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ORIENTACOES A FAMILIA

Prezados Pais e/ou Responsaveis

A Prefeitura da Cidade do Recife/Secretaria de Educacdo tem realizado a¢des com
o objetivo de incentivar o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas,
durante este periodo em que estdo em casa, em funcdo da pandemia de
Coronavirus (Covid-19).

As unidades educacionais estdo fechadas, mas temos tido a preocupacdo em
fornecer materiais escolares, livros e Blocos de Atividades que ajudam no
desenvolvimento das criangas. Sugerimos brincadeiras, jogos, realizagdo de
desenhos e atividades em que a participacdo e a interacdo da FAMILIA sao
fundamentais.

E muito importante realizar com a crianca brincadeiras, criar jogos, contar
historinhas, ler para ela, orientar as atividades escritas e criar rotinas.

Para cada semana, indicamos duas atividades. Se possivel, fotografe a crianca
realizando a atividade e, posteriormente, mostre a professora do(a) seu/sua
filho(a).

Agradecemos o apoio de todos e relembramos a necessidade de ficar em casa,

redobrar os hdbitos de higiene e, principalmente, garantir a crianca todos os
cuidados com seguranca e carinho.

Recife, abril de 2020.

Ana Cristina Avellar

Gerente de Alfabetizacdo e Letramento, Educacdao Infantil e Anos Iniciais
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Em tempos de CORONAVIRUS, crianca fica em casa!

No entanto, precisa ter uma atencao especial da familia e
vivenciar algumas rotinas da creche: desde os cuidados
com a higiene do corpo até os momentos de brincadeiras.

Com a intengdo de aproximar a crianca de alguns desses
momentos, seguem sugestdes de brincadeiras que
poderdo ser realizadas pela familia, nossa grande
PARCEIRA no desenvolvimento infantil.

tmcasa... & o
a_brincadeira
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PULSEIRA OE VENTO

Em uma pulseira, amarre, bem forte
varias tiras de tecido colorido ou
fitas de cetim, cada uma com 70
centimetros, mais ou menos, e uma
com 50 cm, oproximodomen’re, e
faca movimentos para que o bebé
tfente pegar.

- SACO SURPRESA

Em uma fronha de travesseiro,
coloque dentro objetos de
texturas diferentes, como:
fralda, toalhinha, brinquedo de
banho, garrata plastica, bolas
de meia (feitas com meia sem
par) e peneira pldstica para
que as mdozinhas da crianga
peguem nos objetos e
Spdigt ¢ descubra muitas sensagdes.

W /M Atencdo: os objetos precisam
Bl '0-| O ser maiores que a mdo do

g adulto fechada até o punho.




Ber¢ario e
Grupo |

CONVERSAR

Converse diariamente com o bebé,}
chamando-o pelo nome; falando
devagar, com clareza, sempre

olhando-o nos olhos.

IMITAR

Imite animais: sons, seu
andar ou voo, pois é o
periodo em que a crianga se
familiariza com os primeiros
sons.
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BRINCADEIRAS

Empilhar, encaixar, abrir e fechar
recipientes variados, aproveitando
potes de margarina, sorvete, entre
ouftros.

Brincadeiras musicais que
exploram gestos e cancdes
populares.

Brincadeira de fazer expressdes
faciais (triste, alegre, zangado).

Brincadeiras que incentivem o
bebé a engatinhar, sentar,
segurar e empurrar objetos de
diferentes formas.

Brincadeiras com objetos que
fazem barulho, som (colheres,
panelas, tampas de aluminio,
copos de pldastico, entre outros).
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CONTACAO OE HISTORIAS

Conte histdrias e brinque
com sons (palmas, musicas e
a utilizag&o dos dedos) Ex:
"Dedo mindinho, seu vizinho
(...)", "Palma, palma, palma,

pé, pé'.

Contagdo de histdrias curtas
de interesse da crianga,
repetindo sempre que for
pedido.
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CACA AD TESOURO

Em um cesto de pldstico, aluminio
ou balaio de feira, o adulto possa
colocar objetos que trabalhem os
sentidos do bebé. Assim, coloque
diferentes objetos para serem
explorados, para que crianga possa
desvendando através do toque,
visdo, audiclo, por isso as
sugestdes sdo: colher de pauy,
colher de metal, colher de pléastico,
fralda, toalhinha, chocalho para
bebé, copos de plastico, retalhos
de tecidos, tampas pldsticas,
esponja limpa, entre outros.
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DESENHOS

Fazer desenhos ou pinturas
de animais usando caixa
de sapato ou papeldo.

JOGO OE ARREMESSO

Fazer bolinhas com papel ou

. bolinhas com meias. A criancga
deverd jogar e tentar acertar as
! bolinhas numa caixa de
papel&o ou num balde.
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RETRATO OF EAMiLIA

Em uma folha, usando lapis
ou tinta, peca para a crianga
desenhar sua familia.

BRINCADEIRAS

Brincadeira com objetos ou
brinquedos  para  empilhar,
derrubar, rolar, encaixar, entre
oufros.
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Brincadeiras

Passar no tunel: Para a
brincadeira, cortar o fundo de
uma caixa de papeldo
grande.

Brincadeira de procurar
objetos escondidos:
Coloque uma musica
animada e esconda o
brinquedo da crianga  num
lugar acessivel, seguro e
depois ande com ela a
procura do objeto escondido.

Brincadeira de estatua: co
som de uma musica, a
crianga danga e, de repente,
vocé para a musica e diz:

ESTATUA. Oriente-a a
modificar as posigdes.
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BRINCADEIRAS

Brincadeira de cabana ou
casinha

Com um lencol cobrindo a
mesa ou duas cadeiras,
permita que a crianga
brinque livremente dentro
deste espacgo. Importante a
observagdo de um adulto
durante a brincadeira.

Contacdo de histérias

Pode ser realizada na
cabana, em um cantinho
aconchegante, com um
tapete colorido, que pode
ser lencol ou pano de chita,
preparando o ambiente
para a magica de ler ou
contar histdrias.




