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ESCOLA MUNICIPAL
NOME DO(A) ESTUDANTE:

OLA, QUERIDO(A) ESTUDANTE!

VAMOS CONTINUAR ESTUDANDO E APRENDENDO COISAS IMPORTANTES
PARA NOSSA VIDA?

APRENDEREMOS ALGO ESSENCIAL PARA TODOS: A ALIMENTACAO.

Fonte: adaptado de https://www.spdm.org.br/blogs/nutricao/item/1459-alimenta%C3%A7%C3%A30-saud%C3%Alvel-para-todos-siga-os-dez-passos

PARA TER UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL, TEMOS QUE COMER
ALIMENTOS QUE FACAM BEM AO NOSSO CORPO. DEVEMOS EVITAR AS
GULOSEIMAS! ELAS SAO UMA DELICIA, MAS NAO SAO SUFICIENTES PARA
DAR AO NOSSO CORPO OS NUTRIENTES NECESSARIOS.



https://www.spdm.org.br/blogs/nutricao/item/1459-alimenta%C3%A7%C3%A3o-saud%C3%A1vel-para-todos-siga-os-dez-passos

VAMOS BRINCAR DE ADIVINHA?

1. LEIA AS ADIVINHAS E CIRCULE AS RESPOSTAS CORRETAS.

OQUEE, O E TODO VERMELHINHO,
QUE E?
TEM FOLHINHAS VERDINHAS.

E, PARA FICAR BONITO, TEM PINTINHAS PRETINHAS.

EO
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O QUEE, O

QUE E? )
E FRUTA GOSTOSA

DE COR AMARELINHA

QUANDO ESTA MADURA,

APARECEM AS PINTINHAS




2 — OBSERVE OS PRECOS DOS LANCHES E FACA O QUE SE PEDE.
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A) DE ACORDO COM O QUE CADA CRIANCA COMPROU, LIGUE OS VALORES
CORRESPONDENTES AO QUE CADA UMA GASTOU.

wellien seime

e

PEDRO

Fieae

.....

0
.)
FekT et

B) ESCREVA O NOME DA CRIANCA QUE GASTOU MAIS.




3 — LEIA A RECEITA EM QUE SAO MOSTRADOS OS INGREDIENTES NECESSARIOS
PARA FAZER UMA FEIJOADA E COMPLETE A CRUZADINHA COM AS PALAVRAS EM
DESTAQUE.

INGREDIENTES DE UMA FEIJOADA

P

SO

1 QUILO DE FEIJAO

1 QUILO DE LINGUICA

LOMBO DE PORCO DEFUMADO
PES E RABOS DE PORCO

PAIO

TOUCINHO DEFUMADO

Lz

DICA: OBSERVE A
QUANTIDADE E A POSICAO
TEMPEROS HABITUAIS DA LETRA NA PALAVRA.
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O ANIVERSARIO DE EDU ESTA CHEGANDO!!!

PARA COMEMORAR, OS SEUS AMIGOS

COMBINARAM PARA CADA UM TRAZER

DOCES E SALGADOS. VAI SER MUITO LEGAL!

4 — PARA AJUDAR, ESCREVA ABAIXO NOMES DE DOCES E SALGADOS QUE ELES
PODEM TRAZER.




5 — OBSERVE A OBRA DE ARTE “O VENDEDOR DE FRUTAS”, DA ARTISTA PLASTICA
TARSILA DO AMARAL. AGORA, REPRODUZA O DESENHO DO SEU JEITO, NO ESPACO
AO LADO.

OLA, EU SOU A MAGALI!

GOSTO MUITO DE MELANCIA. E VOCE, DE QUE FRUTA GOSTA MAIS?

SABIA QUE AS FRUTAS SAO MUITO NUTRITIVAS E IMPORTANTISSIMAS NO
COMBATE A MUITAS DOENCAS?

POR ISSO, COMA BASTANTE FRUTAS, ASSIM COMO EU, MAS LEMBRE-SE DE
LAVA-LAS BEM!




6 — REGISTRE, ABAIXO DE CADA FRUTA, A QUANTIDADE EXISTENTE.

TABULEIRODE FRUTAS

ABACAXI

MELAO

QUANTAS FRUTAS HA NO TABULEIRO AO TODO?




VEJA QUANTAS MELANCIAS TEM NA CASA DA MAGALI. A MAE DELA DISSE QUE ELA
SO PODERIA COMER DUAS.

7 — ESCOLHA DUAS MELANCIAS PARA A MAGALI E DEPOIS SOME OS NUMEROS QUE
ESTAO DENTRO DELAS.

QUAL FOI O RESULTADO? REGISTRE NO RETANGULO ABAIXO.

]

OLHE EU AQUI OUTRA VEZ!

‘ VOCE SABIA QUE ANTES DE COMERMOS

QUALQUER FRUTA OU VERDURA DEVEMOS

LAVA-LAS MUITO BEM?

A HIGIENE COM OS ALIMENTOS NOS PROTEGE

DE MUITAS DOENCAS.

NAO ESQUECA:

v' COMA ALIMENTOS SAUDAVEIS;

v LAVE-OS BEM, ANTES DE CONSUMI-LOS;

v E NAO ESQUECA, TAMBEM, DE LAVAR BEM AS
MAOS, ANTES DE COMER, TA?




ALIMENTOS SAUDAVEIS

VOCE SABIA? OS ALIMENTOS QUE NOS CONSUMIMOS, QUE VEM DIRETO DOS
ANIMAIS E DAS PLANTAS SAO MAIS SAUDAVEIS? EXEMPLO: FRUTAS, OVOS,
LEITE, FOLHAS, GRAOS.

POIS E, PRECISAMOS TER O CUIDADO COM A NOSSA ALIMENTACAO DIARIA, E
CONSUMIRMOS MAIS DESSES ALIMENTOS DO QUE DAQUELES QUE SAO
INDUSTRIALIZADOS.

8 — CIRCULE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS.
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9 — O QUADRO ABAIXO ESCONDE OS NOMES DE 05 FRUTAS. ENCONTRE-OS E PINTE

CADA UM COM UMA COR DIFERENTE.
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HORA DA LEITURA

10 — LEIA O TEXTO E PINTE, DA MESMA COR, AS PALAVRAS QUE RIMAM.

BOA ALIMENTACAO

® .
VERDURAS E FRUTAS

DEVEMOS COMER.
SAO ELAS QUE FAZEM / f
A GENTE CRESCER. ’

EU ERA MAGRINHO,
QUE NEM UM CIPO.
AGORA SOU FORTE,

TOMEI LEITE EM PO.




11 - COMPLETE AS FIGURAS.

12 — LEIA OS NOMES DOS ALIMENTOS ABAIXO E MARQUE UM X
NAQUELES QUE NAO SAO SAUDAVEIS.

() FRUTAS

( )Oovos

() REFRIGERANTE
() CARNE

() SALGADINHO

() VERDURA

( )DOCE



13 - LEIA AS PALAVRAS E COMPLETE O QUADRO.

PALAVRAS

QUANTIDADE DE
LETRAS

QUANTIDADE DE
SILABAS

ESPINAFRE

TOMATE

FEIJAO

AGRIAO

FARINHA

BALINHA

MACARRAO




14 — OBSERVE OS QUADRINHOS E CRIE SUA HISTORIA. NAO SE ESQUECA
DE COLOCAR O TIiTULO.

Disponivel em http://wwwdeborapais.blogspot.com/2013/03/desenhos-para-producao-de-texto.html.
Acesso em 08/04/2020.



http://wwwdeborapais.blogspot.com/2013/03/desenhos-para-producao-de-texto.html.%20Acesso%20em%2008/04/2020
http://wwwdeborapais.blogspot.com/2013/03/desenhos-para-producao-de-texto.html.%20Acesso%20em%2008/04/2020
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