
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL ____________________________________ 

NOME DO(A) ESTUDANTE: ______________________________ 

 

OLÁ, QUERIDO(A) ESTUDANTES! 

NESTA SEMANA, IREMOS VIVENCIAR UM NOVO TEMA, QUE ESTÁ SENDO 

BASTANTE FALADO: 

 
 

OLHA SÓ QUEM ESTÁ APRENDENDO COMO É IMPORTANTE MANTER AS 

MÃOS LIMPAS E HIGIENIZADAS? VAMOS APRENDER TAMBÉM? 

 

Fonte: https://www.publicitarioscriativos.com/turma-da-monica-lanca-campanha-sobre-higiene-para-combater-o-coronavirus/ 

BLOCO DE ATIVIDADES - 02 
    Anos Iniciais – 3º ano 

 

 

de Atividades 
 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTÃO PEDAGÓGICA 

GERÊNCIA DE ALFABETIZAÇÃO E LETRAMENTO, EDUCAÇÃO INFANTIL E ANOS INICIAIS 

 

HIGIENE 

https://www.publicitarioscriativos.com/turma-da-monica-lanca-campanha-sobre-higiene-para-combater-o-coronavirus/


PARA COMEÇAR, QUE TAL VIAJARMOS UM POUCO NO MUNDO DA POESIA? 

LEIA, COM ATENÇÃO, O POEMA ESCRITO PELA POETISA E CORDELISTA 

ANNE KAROLYNNE SOBRE A IMPORTÂNCIA DE LAVAR AS MÃOS. 

 

LAVA A MÃO, NÃO LEVA INFECÇÃO 
ANNE KAROLYNNE 

 

MEU AMIGO, MINHA AMIGA 
PEÇO AGORA ATENÇÃO 

VOU FALAR DA IMPORTÂNCIA 
DA HIGIENIZAÇÃO 

SERÁ QUE VOCÊ ESTÁ 
LAVANDO BEM SUA MÃO? 

 
O ATO É SIMPLES E FÁCIL 
MAS VIDAS PODE SALVAR 

POIS CONTROLA INFECÇÕES 
QUE PODIAM ATÉ MATAR 

OS GERMES SÃO TÃO PEQUENOS 
QUE NEM DÁ PRA GENTE OLHAR. 

 
A MÃO DA GENTE É UM PERIGO 

SE ESTIVER CONTAMINADA 
POIS LEVA DE UM CANTO A OUTRO 

TODA CRECA INFECTADA 
POR ISSO QUE É IMPORTANTE 
QUE ELA ESTEJA BEM LAVADA. 

 
FUNGOS, VÍRUS, BACTÉRIAS 

VÃO SIMBORA RAPIDINHO 
NUMA BOA ESFREGADA 

SÓ SE FAZ ISSO SOZINHO 
PRA EVITAR INFECÇÕES 

É ESSE O MELHOR CAMINHO. 
 

(...) 
 

Fonte: http://cordelando389.blogspot.com/2016/02/lava-mao-nao-leva-infeccao.html?m=1 

 

http://cordelando389.blogspot.com/2016/02/lava-mao-nao-leva-infeccao.html?m=1


 
https://www.google.com/search?q=IMAGEM+CASCAO+LAVANDO+AS+M%C3%83OS&rlz= 

 

1 - E VOCÊ, SERÁ QUE ESTÁ LAVANDO BEM AS MÃOS? 

 

ASSINALE UM X NA MANEIRA CORRETA DE LAVARMOS AS NOSSAS MÃOS 

EVITANDO A CONTAMINAÇÃO. 

 

(    ) LAVAR APENAS A PARTE DE CIMA E A PALMA DAS MÃOS. 

(    ) LAVAR APENAS AS PONTAS DOS DEDOS. 

(    ) LAVAR A PARTE DE CIMA, A PALMA, O PUNHO, ENTRE OS DEDOS E AS 

UNHAS. 

 

2 – PODEMOS VER OS VÍRUS, GERMES E BACTÉRIAS? 

                       (    ) SIM         (    ) NÃO 

 

POR QUÊ? ____________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

3 – VOCÊ JÁ DEVE TER VISTO NA TELEVISÃO UMA IMAGEM DO 

CORONAVÍRUS, NÃO É? COM QUAL FORMATO ELE É PARECIDO? ASSINALE 

UM X NA RESPOSTA CERTA. 

 

 

 

 

 

        (     )                                              (     )  

 

 

 

CASCÃO OUVIU AS 

ORIENTAÇÕES E ESTÁ 

PREOCUPADO. POR ISSO, 

ESTÁ FAZENDO A 

HIGIENIZAÇÃO DO SEU 

CORPO E LAVANDO SEMPRE 

AS MÃOS. 

https://www.google.com/search?q=IMAGEM+CASCAO+LAVANDO+AS+M%C3%83OS&rlz=


4 – AGORA É COM VOCÊ! COMO SOUBER, FAÇA O DESENHO DO 

CORONAVÍRUS, QUE CAUSA A COVID-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVE A IMAGEM ABAIXO.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/567172146797582406/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ PRECISA AJUDAR AS PESSOAS DO SEU BAIRRO, INFORMANDO DA 

NECESSIDADE COM A HIGIENE PESSOAL NO COMBATE À TRANSMISSÃO 

DO VÍRUS COVID 19! 

 

O BAIRRO EM QUE MORAMOS É UM LUGAR MUITO 

IMPORTANTE PARA CADA UM DE NÓS, POIS É NELE 

QUE SE ENCONTRA NOSSA MORADIA, A RUA ONDE 

BRINCAMOS, O LOCAL DE COMPRAS E ONDE VIVEM 

NOSSOS AMIGOS E VIZINHOS. 

https://br.pinterest.com/pin/567172146797582406/


5 – ESCREVA UMA MENSAGEM COM ORIENTAÇÕES SOBRE OS CUIDADOS 

QUE DEVEMOS TER COM A HIGIENE PESSOAL. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA, VOCÊ PRECISA DIVULGAR SUA MENSAGEM PELO BAIRRO ONDE 

MORA.  

 

6 – EM QUAIS LOCAIS VOCÊ COLARIA SUA MENSAGEM, DE MODO QUE 

TODOS PUDESSEM VÊ-LA? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________ 

 

7 – RELEIA A POESIA “LAVA A MÃO, NÃO LEVA INFECÇÃO” E VAMOS 

BRINCAR DE RIMAR. COMPLETE AS LINHAS COM A PALAVRA CORRETA.   

 

 

 

 

ATENÇÃO RIMA COM ___________________ 
 
SALVAR RIMA COM ____________________ 
 
CONTAMINADA RIMA COM_______________ 
 
RAPIDINHO RIMA COM__________________ 
 



8 – O PLANO INFALÍVEL DE CEBOLINHA DESSA VEZ VAI DAR CERTO. VAMOS 

AJUDAR? 

 

 

Fonte: https://www.publicitarioscriativos.com/turma-da-monica-lanca-campanha-sobre-higiene-para-combater-o-coronavirus/ 

 

A) QUAL É O PLANO INFALÍVEL QUE O CEBOLINHA ESTÁ 

TRAMANDO?_________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

B) VOCÊ PODE CONTRIBUIR COM ESSE PLANO.  ASSINALE COM X AS 

ALTERANTIVAS QUE MOSTRAM AQUILO QUE FAZ BEM À NOSSA SAÚDE. 

 

(    ) ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.  

(    ) BACTÉRIAS. 

(    ) LAVAR BEM AS MÃOS. 

(    ) VÍRUS.  

(    ) TOMAR BANHO TODOS OS DIAS. 

 

 

 

É MUITO IMPORTANTE ESTAR COM A HIGIENE PESSOAL EM DIA, POIS 

ASSIM EVITAMOS TODO TIPO DE DOENÇA. 

  

 

https://www.publicitarioscriativos.com/turma-da-monica-lanca-campanha-sobre-higiene-para-combater-o-coronavirus/


9 – COMPLETE AS FRASES ABAIXO DE ACORDO COM O QUE CADA CRIANÇA 

ESTÁ FAZENDO: 

 

Fonte: adaptado de 

http://aulasdaclau.blogspot.com/2013/08/a-festa-do-p.html 

 

10 – AGORA, PREENCHA A CRUZADINHA DE ACORDO COM AS RESPOSTAS 

QUE VOCÊ ESCREVEU ACIMA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: adaptado de http://aulasdaclau.blogspot.com/2013/08/a-festa-do-p.html 

 

 

 

 

http://aulasdaclau.blogspot.com/2013/08/a-festa-do-p.html
http://aulasdaclau.blogspot.com/2013/08/a-festa-do-p.html


11 – PESQUISE MARCAS E PREÇOS DE PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA 

USADOS NA SUA CASA E ESCREVA-AS ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: 

adaptado dehttps://escolaeducacao.com.br/atividades-sobre-higiene-e-habitos-ineditas/atividades-higiene-pesquisando-higiene/ 

  

12 – CALCULE QUANTO VOCÊ GASTARIA, SE COMPRASSE TODOS ESSES 

PRODUTOS ACIMA PARA SUA FAMÍLIA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÁLCULO: RESPOSTA: 

PARA COMPRAR TODOS OS 

PRODUTOS ACIMA EU 

GASTARIA R$______________ 

 

ESCREVA COMO SE LÊ ESSE 

VALOR. 

___________________________

___________________________ 

https://escolaeducacao.com.br/atividades-sobre-higiene-e-habitos-ineditas/atividades-higiene-pesquisando-higiene/


A MENINA ESTÁ SEGUINDO AS ORIENTAÇÕES E LAVANDO AS MÃOS. 

VAMOS BRINCAR? 

13 – ENCONTRE OS 7 ERROS DAS IMAGENS ABAIXO. EM SEGUIDA, PINTE-

AS E ESCREVA UMA FRASE SOBRE A IMPORTÂNCIA DE LAVARMOS BEM AS 

MÃOS. 

 

Fonte: https://docplayer.com.br/9281080-Bons-habitos-de-higiene-essenciais-para-a-sua-sau-de.html 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

https://docplayer.com.br/9281080-Bons-habitos-de-higiene-essenciais-para-a-sua-sau-de.html
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