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NESTE BLOCO, VAMOS NOS MOVIMENTAR UM POUCO, POIS O TEMA

~ CORPOEMOVIMENTO

Disponivel em https://www.pinterest.cl/pin/518899188313851455/ . Acesso em 24.04.2020. Adaptado para fins
pedagadgicos.

O NOSSO CORPO FUNCIONA COMO UMA MAQUINA: PRECISA DE
COMBUSTIVEL E MOVIMENTO PARA SE MANTER. CASO CONTRARIO,
ACABA ENFERRUJANDO!

TER UMA BOA ALIMENTACAO, COMBINADA COM EXERCICIOS FISICOS
REGULARES E SEM DEIXAR DE LADO O REPOUSO, E UM OTIMO CAMINHO
PARA SE TER UMA VIDA MAIS LONGA. QUANDO NOSSO CORPO ESTA
BEM, A MENTE TAMBEM.

VAMOS COMECAR?


https://www.pinterest.cl/pin/518899188313851455/

LEIA A MUSICA ABAIXO.
ESTATUA

MAO NA CABECA
MAO NA CINTURA
UM PE NA FRENTE E O OUTRO ATRAS
AGORA NINGUEM PODE SE MEXER, ESTATUA

UM BRACO PRA CIMA
UM BRACO PRA FRENTE
CRUZANDO AS PERNAS
BUMBUM PARA TRAS
AGORA NINGUEM PODE SE MEXER, ESTATUA

RODANDO, RODANDO
BRACOS ESTICADOS
NAO PODE PARAR CONTINUE RODANDO
QUERO SABER QUEM E QUE CONSEGUE FICAR PARADO
ESTATUA

MAO NA CABECA
MAO NA CINTURA
UM PE NA FRENTE E O OUTRO ATRAS
AGORA NINGUEM PODE SE MEXER, ESTATUA

MEXENDO A CABECA
MEXENDO AS MAOS
FAZ UM SHAKE SHAKE
ATE O CHAO
QUERO SABER QUEM E QUE CONSEGUE
FICAR PARADO

A GENTE VAI TER QUE RODAR
RODA, RODA NO LUGAR
NINGUEM AQUI PODE CAIR
EU VOU CONTAR PRA TERMINAR
TRES, DOIS, UM, ESTATUA

Compositores: Graciela Beatriz Carballo / Ary Dias Sperling / Vanessa Nunez Alves

Vocé pode assistir o video disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-10. Acesso em 24/04/2020.

1°) RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO.

a) ESCREVA A PARTE DA MUSICA QUE VOCE MAIS GOSTOU.



https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o

b) NO TRECHO DA MUSICA “TRES, DOIS, UM, ESTATUA”, A PALAVRA
DESTACADA SIGNIFICA QUE SE DEVE FICAR

CORRENDO.

PARADO.

RODANDO.

2°) NA IMAGEM ABAIXO, AS CRIANCAS ESTAO FAZENDO MOVIMENTOS
COM O CORPO. ESCREVA NO QUADRO AO LADO A PARTE DO CORPO
QUE CADA CRIANCA ESTA APONTANDO.

_________________________________

Disponivel em http://professoresherois.com.br/wp-content/uploads/2018/09/cabe%C3%A7a-ombro-joelho-e-

pe-300x169.ipg. Acesso em 24/04/2020.

3°) AGORA, DESENHE O QUE VOCE MAIS GOSTA DE FAZER PARA

MOVIMENTAR O SEU CORPO.



http://professoresherois.com.br/wp-content/uploads/2018/09/cabe%C3%A7a-ombro-joelho-e-pe-300x169.jpg
http://professoresherois.com.br/wp-content/uploads/2018/09/cabe%C3%A7a-ombro-joelho-e-pe-300x169.jpg

CADA PARTE DO NOSSO CORPO TEM UMA FUNCAO. VAMOS
CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O CORPO HUMANO.

4°) LEIA O TEXTO ABAIXO E CIRCULE OS NOMES DAS PARTES DO CORPO
QUE APARECEM NO TEXTO.

MEU CORPO
EU TENHO DOIS OLHOS,
QUE SAO PARA VER.
EU TENHO UM NARIZ,
QUE E BOM PARA CHEIRAR.
EU TENHO UMA BOCA:
QUE SERVE PARA COMER.
EU TENHO DUAS ORELHAS,
QUE SAO PARA ESCUTAR.
TENHO DUAS PERNAS E TENHO DOIS BRACOS,
QUE SERVEM PARA ANDAR E PARA ABRACAR.
Ruth Rocha

59 LIGUE A IMAGEM DE CADA PARTE DO CORPO A FUNCAO DE CADA
UMA.
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6°) EM QUAIS POSICOES ESTAO AS CRIANCAS MOSTRADAS NAS
FIGURAS? ESCREVA A RESPOSTA CERTA NOS RETANGULOS DE ACORDO
COM AS DICAS ABAIXO.

DE BRUCOS AJOELHADO
DE LADO SENTADO

7°) QUE ATIVIDADES VOCE REALIZA COM SEU CORPO?

DE MANHA A TARDE A NOITE




8°) OBSERVE A IMAGEM ABAIXO. PODEMOS MEDIR MUITOS OBJETOS E
ESPACOS NO AMBIENTE COM A PALMA DAS MAOS.

AGORA, COM A AJUDA DE UM ADULTO, UTILIZE O SEU PALMO PARA
MEDIR E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO.

Disponivel em http://marcelosoaresbnbteacher.blogspot.com/2011/02/si-sistema-internacional-de-medidas.html. Acesso _em

24/04/2020.

a) QUANTOS PALMOS TEM A PIA DA COZINHA DA SUA CASA?

b) QUANTOS PALMOS TEM O COLCHAO EM QUE VOCE DORME?

c) QUANTOS PALMOS TEM A  MESA DA SUA CASA?

d) QUANTOS PALMOS TEM O SEU CADERNO?



http://marcelosoaresbnbteacher.blogspot.com/2011/02/si-sistema-internacional-de-medidas.html.%20Acesso%20em%2024/04/2020
http://marcelosoaresbnbteacher.blogspot.com/2011/02/si-sistema-internacional-de-medidas.html.%20Acesso%20em%2024/04/2020

9°) NOS TAMBEM PODEMOS MEDIR UTILIZANDO O NOSSO PASSO.
OBSERVE A IMAGEM.

Disponivel em https://sistemametricodecimal.wordpress.com/atividades/. Acesso em 24/04/2020.

AGORA, RESPONDA QUANTOS PASSOS VOCE DA PARA MEDIR O
TAMANHO

a) DA SALA DA SUA CASA?
b) DO SEU QUARTO?



https://sistemametricodecimal.wordpress.com/atividades/
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