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DIREITOS DE APRENDIZAGEM E CONTEÚDOS DO BLOCO DE ATIVIDADES 07  

 ANOS INICIAIS 

3º ANO – Bloco de Atividades Nº 7 – CORPO E MOVIMENTO 

Língua Portuguesa (LP)  

LP – Direitos de Aprendizagem 

Compreender os princípios que organizam o sistema alfabético. 

Apropriar-se das convenções da Língua Portuguesa. 

LP – Conteúdos: Princípios básicos do sistema de notação alfabética. (semelhanças 

e diferenças sonoras entre as palavras, valores sonoros convencionais das letras). 

Matemática (MAT) 

MAT – Direitos de Aprendizagem 

Explicitar e/ou representar, informalmente, a posição de pessoas e objetos no espaço 

que cerca a criança, desenvolvendo noções de lateralidade, de direcionamento e de 

sentido.  

Construir significados para os números, realizando leituras e escritas numéricas, e 
compreendendo suas decomposições. 

Realizar estimativas e arredondamentos, comparando e ordenando números. 

Resolver problemas, envolvendo os diferentes significados das operações 

aritméticas, efetuando as operações por meio de estratégias de cálculo mental, 

estratégias pessoais de cálculo e registro. 

MAT – Conteúdos: Análise da ideia de acaso, em situações do cotidiano: espaço 

amostral; Usos dos números no cotidiano. 

História (HIST) 

HIST – Direitos de Aprendizagem 

Reconhecer as identidades sociais e suas relações com o sentimento de 

pertencimento a grupos (étnicos, geracionais, religiosos e de gênero). 

HIST – Conteúdo: A construção das identidades sociais das pessoas e dos grupos 
(gênero, etnia, entre outros). 

Geografia (GEO) 

GEO – Direitos de Aprendizagem  

Situar acontecimentos históricos e geográficos, localizando-os em diversos espaços 

e tempos. 

GEO – Conteúdo: A ocupação do espaço geográfico por diferentes grupos sociais. 

Ciências (CIEN) 

CIEN – Direitos de Aprendizagem  

Valorizar a vida e a sua qualidade, como bens pessoais e coletivos, desenvolvendo 
atitudes responsáveis com relação à saúde, ao desenvolvimento da sexualidade, aos 



hábitos de alimentação, de convívio e de lazer, e ao uso adequado de materiais, 
evitando desperdícios e riscos à saúde, ao ambiente e aos espaços em que habita. 

CIEN – Conteúdo: Partes do corpo. 

Arte (ARTE) 

ARTE – Direito de Aprendizagem  

Conhecer diferentes manifestações da Educação Física de maneira a reconhecer 
sua história, e pertencimento comunitário. 

ARTE – Conteúdo: Fundamentos gestuais e de organização: ações corporais 
(andar, correr, saltar, equilibrar, balancear/embalar, subir/suspender, rolar/ girar, 
entre outros); técnicas de segurança nos exercícios. 

 


