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APRESENTACAO

0l4, meninas e meninos dos 62, 72, 82 e 92 anos!

Estamos em uma luta contra um ser invisivel aos nossos olhos, mas que
tem muita for¢a quando as pessoas estdo juntas e préximas em um
mesmo lugar. Como vocés ja sabem, é o Coronavirus.

E o Unico jeito que temos para enfraquecé-lo é ficando longe uns dos
outros por algum tempo, para que ele ndo encontre espaco e ndo se
multiplique. Entdo, estaremos longe da escola por alguns dias, mas
jamais longe da leitura, da aprendizagem, enfim, jamais distantes do
conhecimento.

Pensando nisso, colocamos aqui neste Plano de Estudo uma trilha para
gue vocés continuem conectados com a aprendizagem. Cada trilha
tem uma jornada que vocé devera percorrer com momentos bem
especificos. Na proxima pdgina, detelhamos melhor esses momentos.
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BASE LEGAL

Apresenta a(s) habilidade(s) da BNCC
e o(s) objeto(s) de Conhecimento

da BNCC e os contetidos/Saberes da
Politica de Ensino da Rede

OBJETOS DIGITAIS DE APRENDIZAGEM

E uma lista com o link de tudo que vocé
deverd acessar pela internet para ajudar

na sua aprendizagem

TEXTO DIDATICO

E um texto que explica o assunto que
esta sendo estudado com perguntas

ao longo do texto para ajudar sua
compreensao

PARA COMECO DE CONVERSA

Faz uma breve apresentacdo de
tudo que sera visto

Inglés
9% ano
Professor(a). _________
Data: 11* semana

Para Comego de Conversa

Ol&! Tudo bem? Estamos felizes em ter vocé por aqui.

Nesse espaco teremos a oportunidade de conversar, trocar

ideias, assistir videos, ler textos e uma breve apresentacdo da
do

(EF09LI02) Compilar as ideias-chave de textos por meio de
tomadas de notas.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
Compreensio de textos orais, multimodais, de cunho
argumentativo

Contetidos/Saberes da Politica de Ensino da Rede
Praticar a oralidade em lingua inglesa, a partir de didlogos, em
contextos variados, entre dois ou mais falantes.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Video aula: Aula de leitura em Inglés #9
(bttps://youty he/P-yiR6IGZKE )

2. Video aula: Como entender o que os NATIVOS do inglés
falam? - Aula de prontincia e listening

(https://youty be/h8USs9051t0)

Texto Didatico

Caro aluno; esse texto consiste na leitura e interpretagio de
uma noticia sobre Zach Marks um jovem que aos 11 anos
criou rede social e atualmente langa uma série.

Zach Marks Launches New Web Series "My Grom Life”

Watch the new "My Grom Life” web series produced by Grom
Social creator Zach Marks on gromsocial.com and
MyGromLife YouTube channel beginning January 17th!

Zach Marks was eleven years old when he first got the idea to
create a totally unique, safe social networking site “By Kids For
Kids". At age twelve, Zach launched Gromsocial.com with the
help of family and friends. The new website was met with an
overwhelming worldwide response. Today, Grom Social is a
thriving global business, and at sixteen, Zach invites you to
take an intimate look into his life journey as chronicled in the
new web series, "My Grom Life.”

1. Uma possivel tradugiio para o titulo da noticia seria:

MAPA MENTAL OU FLUXOGRAMA

Forma visual de organizagdo assunto
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a)( )MMWW“G-MWMW.
b)( ) Zach Marks participada nova série da Web "My Grom

Life".

c)( )ZachMarks compra a nova série da Web "My Grom
Life”.

d)( ) Zach Marks mostra nova série da Web para "My Grom
Life".

2. De acordo com o texto:

a)( )Mmmm-mwopddﬂma

ideia de criar um site de rede social totalmente Unico e seguro.
b)( ) Zach Marks tinha onze anos quando ele teve a ideia de
criar um site de rede social totalmente Gnico e seguro.

€)( ) Zach Marks tinha treze anos quando a mie dele teve a
ideia de criar um site de rede social totalmente Gnico e seguro.
d) () Zach Marks tinha quinze anos quando o tio dele teve a
ideia de criar um site de rede social totalmente Unico e seguro.

3. A "By Kids For Kids™:

a) () foi a rede social criada pelo pai de Zach Marks.
b)( ) foi a rede social visitada por Zach Marks aos onze
anos.

c)( )fol arede social criada por Zach Marks.

d) () foi um jogo infantil criado por Zach Marks.

4. De acordo com o texto, aos doze anos:

a)( ) Zach comprou de outros empresérios o
Gromsocial.com com a ajuda de familiares e amigos.

b)( ) Zach patenteou o Gromsocial.com com a ajuda de
familiares e amigos.

c)( )Zach vendeu o Gromsocial.com com a ajuda de amigos
@ seus irmaos.

d)( ) Zach langou o Gromsocial.com com a ajuda de
familiares e amigos.

5. A Gromsocial.com:

a) () €um negécio global préspero.

b) () éum negécio global que ndo prosperou.

<)( )€ um negdcio global vinculado a grandes empresas.
d) () éum negécio global que auxilia Zach nos estudos.

6. Hoje, Zach convida vocé para:

a) () dar uma olhada intima em sua jornada de vida como
cronica na nova série da web, "My Grom Life".

b) () a assistir sua nova série da web, "My Grom Life”,

©)( )afazer um teste no seu novo invento da web, “My Grom
Life”.

d)( ) acomprar seu novo invento da web, “My Grom Life", um
Jogo eletrénico inovador.

Por Rosiane Fernandes Silva- Graduada em Letras e
Pedagogia e pés-graduada em Educagio Especial
hutp://blog gromsacial com/Grom:-Blog/

Mapa Mental ou Fluxograma
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GLOSSARIO

Conceitos e ideias essenciais para o
entendimento do assunto

o

ATIVIDADE SEMANAL

Questdes relacionadas ao assunto
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B Dicas: Interpretagho em inglés

Se ficar alguma david;
a, ndo se preocupe!
Seu professor de Inglés ird auxilid-lo e marcar alguns

eNcontros para que vocés estejam presencialmente e
digitalmente conectados.

‘N?° S€ esqueca de anotar todas as dividas, os pontos mais

Ambiente de interagdo entre
professor e estudantes a partir
de uma atividade propositiva

Ambiente de interagdo entre
professor e estudantes partindo

-- dos videos que vocé viu,

Forum
| Chat, em inglés, significa bate-papo, entiio, para que esta
- . ¢a, participe ati nos horarios e nos
\delas-chave de textos - ideias principais de uma leitura, que dias previamente agendados.

juntas formardo uma sintese de um determinado texto. £ Uma
das habilidades mais importantes que um aluno deve ter é a
capacidade de reconhecer ideias-chave de um texto.

Didlogo - Fala, conversa, que ha a interagdo entre dois ou
mais individ loqui . Contato e di 0 entre
duas partes (por exemplo, eém busca de um acordo); troca de
ideias.

Textos multimodais - sdo les que empregam duas ou

mais modalidades de formas linguisticas, a composigdo da
linguagem verbal e ndo verbal com o objetivo de proporcionar
uma melhor insergio do leitor no mundo contemporineo.

Atividad wal |

Um grupo de alunos pode combinar sessdes adicionals de
bate-papo (além das estabelecidas pelo professor) e acessar
© amb a qualg e em qual lugar. Este é
um espaco muito especial para interagdes sociais, mas
também pode ser utilizad para tirar divid.

Atividade Semanal Digital |

Neste video, vocé vai conh I girias

para um melhor entendimentos em séries e filmes. Vale a
pena assistir o video 9 GIRIAS EM INGLES QUE VOCE PRECISA
SABER | Dicas de inglés: hitps://youtu be/QBOX7E 1ywPo

1. Neste video, vocé recebera dicas importantes para
memorizar o Inglés.

Visualizar o video 9 Segredos Para Aprender Inglés | Mairo
Vergara (| )

Videoco ia

Vocé terd aula e podera tirar todas as suas dividas!

£ 86 participar da videoconferéncia no mesmo horério de sua
aula!

Chat

mairovergara com

de ponto que resgate o assunto

ATIVIDADE SEMANAL DIGITAL

Atividade para responder e, depois,
langar as respostas em link especifico

Atividade gamificada, com videoaula e
possibilidade de videoconferéncia com

Resumo |
Como vocé tem acesso porque a Secretaria de Educagdo tem
parceria, baixe agora o aplicativo da OJE no seu celular para
jogar em qualquer lugar!

Escolha a jornada desta semana correspondente a este
componente curricular.

O
VIDEOCONFERENCIA

Ambiente de interagdo para encontro com seu professor
tutor com ponto de partida para o debate

o(a) professor(a), que devera realizar
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Professor(a):
Data: / /

222 semana

Para Comecgo de Conversa

Bom dia /boa tarde ou boa noite carissimo estudante!

Estamos mais uma vez aqui construindo conhecimento,
ajudando a vocé encontrar o caminho do saber. Sabemos
que o momento exige mais esforgo e dedicagao, mas
sabemos que vocé vai conseguir, com foco e persisténcia a
tudo alcangamos. Estamos juntos nesta conquista de seus
objetivos!

A sequéncia de aulas a distancia desta semana é
novamente sobre estilos de danga. Vamos aprofundar um
pouco mais sobre o sapateado e o xote, seus signos,
contextos, representatividade, caracteristicas.

Continuaremos com atividades, leituras, pesquisas,
analises, reflexdes, tudo realizado através de varios canais,
tanto digitais como presenciais. Continuamos também com
a mesma rotina, apds realizar as atividades propostas,
seguimos com videoconferéncia, Chat, forum e atividades
da semana.

Habilidade(s) da BNCC

(EF69AR09) Pesquisar e analisar diferentes formas de
expressao, representagcdo e encenagdao da danga,
reconhecendo e apreciando composi¢goes de danga de
artistas e grupos brasileiros e estrangeiros de diferentes
épocas.

(EF69AR14) Analisar e experimentar diferentes elementos
(figurino, iluminagao, cenario, trilha sonora etc.) e espagos
(convencionais e nao convencionais) para composigao
cénica e apresentagao coreografica.

(EF69AR31) Relacionar as praticas artisticas as diferentes

dimensdes da vida social, cultural, politica, histérica,
econdmica, estética e ética.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

1. Contextos e praticas

2. Processos de criagao.

Contelidos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

1. Estilos.

2. Manifestagoes artisticas populares e eruditas.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Dangas do mundo:
https://www.youtube.com/watch?v=c-FUKCdX2TQ

2. Top 10 dangas mais populares do mundo:
https://www.youtube.com/watch?v=wKTxzqtNvOo

3. “Cantando na Chuva”, cena classica de Gene Kelly
https://www.youtube.com/watch?v=-
yaxcdMDcrs&list=RD-yaxcdMDcrs&start_radio=1

4. 5Xotes/Xote Colados — Forré a melhor danga do
mundo.
https://www.youtube.com/watch?v=fWcIXgXx6_E

5. Barcelona Forré Festival 2016 — David Bosco e Cleo
Ramos
https://www.youtube.com/watch?v=im8YSrc4Fh0

6. Presepada — Apresentacgao de Forré:
https://www.youtube.com/watch?v=gVQhPkqs39s

Texto Didatico

Oi pessoal, nesta semana nés vamos estudar, mais uma vez
sobre danga. Vocé ja parou para assistir algum espetaculo
de danga? Se ja assistiu entdao se ligou que para criar o
espetdculo de danga sao necessarios varios elementos né?
Por exemplo, o local de apresentacgao, iluminagao, cendrio,
figurino, som, maquiagem, o som, o coredgrafo, e os
dancarinos.

As vezes, pensamos que um espetaculo coreografico é facil
de se concretizar, mas a juncao de todos estes elementos
nos fazem, muitas vezes, sair extasiados das
apresentagdes. Todos estes elementos atuam como se
fossem uma grande orquestra. Imagina durante uma
apresentagao numa orquestra um instrumento desafina?

No espetaculo de danga é mesma coisa, se a luz, iluminar o
lugar errado na hora de um solo? O dangarino ficaria
totalmente no escuro. Se um acessério de seu figurino cai
na hora da apresentagao? O dangarino pode desconcentrar
e errar a coreografia, podendo até tropecar no acessoério e
cair.
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https://www.youtube.com/watch?v=c-FUKCdX2TQ
https://www.youtube.com/watch?v=wKTxzqtNvOo
https://www.youtube.com/watch?v=-yaxcdMDcrs&list=RD-yaxcdMDcrs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=-yaxcdMDcrs&list=RD-yaxcdMDcrs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=fWcIXgXx6_E
https://www.youtube.com/watch?v=im8YSrc4Fh0
https://www.youtube.com/watch?v=gVQhPkqs39s

Estamos falando de danga, mas vocé saberia dizer qual a
definigao de danga?

Nés te dizemos que danga é um tipo de manifestagao
artistica que utiliza o corpo como instrumento criativo.
Geralmente, essa forma de expressdao vem acompanhada
por musica, entretanto, também é possivel dancar sem o
apoio musical. Na danga, as pessoas realizam movimentos
ritmados, seguindo uma cadéncia prépria ou coreografada,
originando harmonias corporais.

Enfim...Vamos abordar aqui sobre os varios estilos de
danga. Vocé sabe o que é estilo? O que quer dizer esta
palavra? No diciondrio vocé vai encontrar varios
significados, mas para relacionarmos ao que estamos
estudando, vamos dizer que estilo é a “maneira” como se
danga, vocé acha que a maneira que se danga o xote
(também chamado de forrd), é a mesma que se danga o
samba? Pois é, conseguiu entender o que é estilo? Como a
maneira de dancar é diferente, entdo damos o nome
diferente para cada estilo de danca.

Vale salientar que os nomes dos estilos de dancga (forré e
samba), se confundem com os géneros musicais também.

Di Cavalcanti — Samba 1925

Por isso, a danca é dividida em cada estilo, que por sua vez,
cada estilo tem seu ritmo e movimentos (passos), bem
definidos. Existem os estilos mais populares, que geram
dancas populares. As dangas populares sao inerentes a
culturas populares, as diferentes etnias, por exemplo o
samba é uma dancga de matriz africana. Isto é, cada cultura
desenvolve um aparato sistémico que caracteriza de acordo
com suas influéncia de vida passada de geragdao em
geragao, como exemplo temos o xote, o samba, o coco,
carimbd, danga do vaqueiro, ciranda, entre outras.

Existem outros tipos de dangas que se enquadram como
manifestagao artistica (As dangas populares também sao
manifestagdes artisticas, ta ligado?), gerada apds estudos
antecipados sobre seus movimentos (passos), e somente
individuos que frequentam aulas de danga, estudam esses
movimentos, se especializam e conseguem dangar,
podemos dizer que sao dangas eruditas, que vem da cultura
erudita. Como exemplo temos: ballet classico, jazz,
sapateado, danga contemporanea.

Garagem da danga — Sapa{eado
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Agora vamos falar mais um pouquinho sobre dois estilos de
danga o Xote e sapateado:

Xote, xo6tis, chétis ou pisadinha:

Ritmo musical bindrio ou quaternério e uma dancga de salao
de origem centro-europeia. E um ritmo/danca muito
executado no forré. De origem alema, a palavra "xote" é
corruptela de schottische, uma palavra alema que significa
"escocesa’, em referéncia a polca escocesa, tal como
conhecida pelos alemaes. Conhecido atualmente em
Portugal como "chotiga”, o Schottische foi levado para o
Brasil por José Maria Toussaint, em 1851[4] e tornou-se
apreciado como danga da elite no periodo do Segundo
Reinado. Dai, quando os escravos negros aprenderam
alguns passos da danca e acrescentaram sua maneira
peculiar de bailado, o Schottische caiu no gosto popular
com o nome de "xotis" ou simplesmente "xote".[carece de
fontes]

E uma danga muito verséatil e pode ser encontrada, com
variagdes ritmicas, desde o extremo sul do Brasil (0 xote
gaucho) até o nordeste do pais, nos forrés nordestinos.
Diversos outros ritmos possuem uma marcagao
semelhante, podendo ser usados para dangar o xote, que
tem incorporado também diversos passos de danga e
elementos da musica latino-americana, como, por exemplo,
alguns passos de salsa, de rumba e mambo. Hoje em dia, o
xote é um dos ritmos mais tocados.

0 nome dafesta forro, que se danga e se toca o xote, é usado
para nomear distintos géneros musicais além do xote temos
o0 baiao, o arrasta-pé e o xaxado, por isso quem nao conhece
suas histérias, as confundem com um género Unico.

Sapateado:

Sem registros histéricos que possam precisar datas e
locais, sabe-se muito pouco a respeito das origens do
sapateado: algumas das suas primeiras manifestagoes
datam de meados do século V. Posteriormente,
desenvolveu-se a partir do periodo da primeira Revolugao
Industrial. Os operarios costumavam usar tamancos (clogs)
para isolar a umidade que subia do solo e, nos periodos
livres, reuniam-se nas ruas para exibir sua arte: quem
fizesse o maior e mais variado nimero de sons com os pés,
de forma mais original, seria o vencedor. Por volta de 1800,
os sapatos foram adaptados especialmente para esta
danga. Os calgados eram mais flexiveis, feitos de aluminio,
e moedas eram fixadas a sola, para que o som fosse mais
limpo. Mais tarde, finas placas de pedra (taps) passaram a
ser fixadas no lugar das moedas, o que aumentou ainda
mais a qualidade do som.

Nos EUA desenvolveu-se o chamado sapateado americano,
introduzido no pais por volta da primeira metade do século
19, na fusdo que uniu ritmos e dancgas dos escravos, que ja
possuiam um estilo de danga préprio baseado nos sons
corporais, com os estilos de sapateado praticados pelos
imigrantes irlandeses e colonizadores ingleses.

A forma irlandesa do sapateado - também chamada de Irish
Tap Dance - concentra-se nos pés, 0 tronco permanece
rigido, j& os americanos realizam sua Tap
Dance esbanjando ritmos sincopados e movimentos com o
corpo todo, abrindo a danga para o estilo préprio de cada
executor. O sapateado americano acrescentou a forma
irlandesa da danga toda a riqueza musical e de movimentos
dos ritmos dangados pelos africanos e com isso criou uma
modalidade de danga impar e que se espalharia,
posteriormente, por todo o territério dos EUA e, durante o
século XX, diversos outros paises.

A partir da década de 30 o sapateado ganhou forga e
popularidade com os grandes musicais, que contavam com
a participagao de nomes como Fred Astaire, Gene Kelly,
Ginger Rogers, Vera-Ellen e Eleanor Powell.

Agora pensa comigo, serd que o local da apresentagao de
uma coreografia de sapateado poderia ser em qualquer
local com qualquer piso? Sera que havera distingao do som
se numa apresentacgao de sapateado o piso for de cimento
ou de madeira?

Pois é, sempre devemos pensar no local onde sera realizada
apresentacgao de danga, normalmente um palco cujo piso é
de madeira ajuda os bailarinos do sapateado a ter o som de
melhor qualidade reproduzido pelo ferro de seus sapatos.

Bem, se vocé quiser saber um pouco mais sobre o que
estudamos nesta semana basta acessar os links abaixo,
foram através deles que conseguimos apresentar todo o
conteudo acima para vocés.
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-
fisica/danca
https://www.google.com.br/search?q=di+cavalcanti+samb
a+

https://ofoleroncouolivro.wordpress.com/tag/j-borges/
https://www.todamateria.com.br/o-que-e-danca/
http://wikidanca.net/wiki/index.php/Dan%C3%A7as_Popul
ares#

https://garagemdadanca.com.br/sapateado-2-2/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Xote#:~:text=%C3%89%20um
%20ritmo%2Fdan%C3%A7a%20muito,tal%20como%20conh
ecida%20pelos%20alem%C3%A3es.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Forr%C3%B3
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sapateado

Mapa Mental ou Fluxograma

DANGA

CORPO

POPULAR ERUDITA

XOTE SAPATEADO
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https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/danca
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/danca
https://www.google.com.br/search?q=di+cavalcanti+samba+1928&tbm=isch&ved=2ahUKEwjsidLnn4zqAhVzDtQKHZK1DfcQ2-cCegQIABAA&oq=di+cavalcanti+samba&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBAgAEBg6BAgAEB5Qn8kDWLzRA2Dn5ANoAHAAeACAAcACiAG4CpIBBTItNC4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=nNTrXuzLLPOc0AaS67a4Dw&bih=615&biw=727&hl=pt-BR#imgrc=wswvURqUua9PpM
https://www.google.com.br/search?q=di+cavalcanti+samba+1928&tbm=isch&ved=2ahUKEwjsidLnn4zqAhVzDtQKHZK1DfcQ2-cCegQIABAA&oq=di+cavalcanti+samba&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBAgAEBg6BAgAEB5Qn8kDWLzRA2Dn5ANoAHAAeACAAcACiAG4CpIBBTItNC4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=nNTrXuzLLPOc0AaS67a4Dw&bih=615&biw=727&hl=pt-BR#imgrc=wswvURqUua9PpM
https://ofoleroncouolivro.wordpress.com/tag/j-borges/
https://www.todamateria.com.br/o-que-e-danca/
http://wikidanca.net/wiki/index.php/Dan%C3%A7as_Populares#:~:text=Dan%C3%A7as%20populares%20s%C3%A3o%20dan%C3%A7as%20inerentes,passadas%20de%20gera%C3%A7%C3%A3o%20em%20gera%C3%A7%C3%A3o.
http://wikidanca.net/wiki/index.php/Dan%C3%A7as_Populares#:~:text=Dan%C3%A7as%20populares%20s%C3%A3o%20dan%C3%A7as%20inerentes,passadas%20de%20gera%C3%A7%C3%A3o%20em%20gera%C3%A7%C3%A3o.
https://garagemdadanca.com.br/sapateado-2-2/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Xote#:~:text=%C3%89%20um%20ritmo%2Fdan%C3%A7a%20muito,tal%20como%20conhecida%20pelos%20alem%C3%A3es.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Xote#:~:text=%C3%89%20um%20ritmo%2Fdan%C3%A7a%20muito,tal%20como%20conhecida%20pelos%20alem%C3%A3es.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Xote#:~:text=%C3%89%20um%20ritmo%2Fdan%C3%A7a%20muito,tal%20como%20conhecida%20pelos%20alem%C3%A3es.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Forr%C3%B3
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sapateado

Glossario

Solo: dancga executada por apenas uma pessoa.

Inerente: Intimamente Unico. Inseparavel, intrinseco.
Etnias: agrupamento de familias numa area geografica
cuja unidade assenta numa estrutura familiar, econémica e
social comum e numa cultura comum.

Aparato: reunido de elementos para uma obra

Sistémico: relativo a um sistema no seu conjunto,
sistematico.

Corruptela: reunido temporaria de pessoas.

Polca: dancga de origem polaca.

Atividade Semanal

1. Quais os elementos necessarios para montar um
espetaculo de danga?

2. Cite um exemplo do que poderia dar errado em um
espetaculo de danga, caso um dos elementos acima, nao
fosse utilizado corretamente?

3. Qual a defini¢cdo de danga?

4. Cite estilos de danga que sdao manifestagdes artisticas
populares:

5. Cite estilos de danga que sdo manifestagoes artisticas
eruditas:

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por qualquer
outra midia social de longo alcance (WhatsApp, Facebook,
etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior cbmputo de carga
hordria e que nao sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

E ai, fizemos um breve passeio sobre o xote e o sapateado,
sao estilos um pouco diferentes e por isso mesmo sao bem
interessantes.

Entdo, nesse espago o professor de artes vai te ajudar a
compreender todos os pontos que vocé estd com duvidas e,
se possivel, pesquise alguns grupos de danga que dancem
sapateado e outros o xote e escolha alguma para conversar
sobre ela com seu professor. Lembro também que vocé
entrando, serd sua presenga na aula de hoje, pois nesse
momento, as aulas da forma que estamos acostumados (na
escola) ndo poderdao acontecer, fagam uma relagdo das
suas duvidas e vamos pergunta-las ao professor.

Forum

Utilizando como referéncia os objetos digitais, faca uma
pesquisa sobre:

1. O que é, como surgiu, quais os locais sao dangadas as
dancgas de linha.

2. Qual o estilo de danga apresentado no filme “Cantando
na Chuva"?

3. Qual o cenario que acontece a cena do filme Cantando
na chuva? O figurino do personagem principal? Qual o
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acessorio que este mesmo personagem principal utiliza
para dangar na chuva que lhe serve de apoio e equilibrio
durante a execugao dos movimentos?

4. Quais os elementos utilizados no espetaculo de forré do
grupo presepada?

Atividade Semanal Digital

1. A imagem abaixo apresenta uma manifestagao artistica
dancgante de que tipo?

a) () Erudita.
b) ( ) Popular
c) ( ) Espetacular.

2. Assinale a proposigdo que NAO corresponde ao que
estudamos sobre danga:

a) () Adanca é dividida em cada estilo, que por sua vez,
cada estilo tem seu ritmo e movimentos (passos), bem
definidos.

b) ( ) Existem os estilos mais populares, que geram dangas
populares.

¢) () As dangas populares sdo inerentes a culturas
eruditas, as diferentes etnias, por exemplo o samba é
uma danga de matriz africana.

3. Como sao repassados os movimentos para aprender um
estilo de danga, inserido na cultura popular, que gera uma
manifestagao artistica popular?

a) ( ) De acordo com suas influéncias recebidas de
geragao para geragao.

b) ( ) Precisair paraescoladadanga aprender os passos.

c) ( ) Os movimentos vem na cabeca de forma
involuntaria.

4. Assinale a alternativa que condiz com estilos de dangas
que NAO sao considerados populares:

a) ( ) Ballet Classico, Jazz e contemporanea.
b) ( ) Ballet Classico, samba e contemporanea.
c) ( ) Ballet Classico, Jazz, quadrilha.

5. Marque a alternativa que NAO corresponde ao conceito, e
origem do xote:

a) () Ritmo musical binario ou quaternario e uma danga
de salao de origem centro-europeia.

b) () Eum ritmo/danga muito executado no forrd.

c) ( ) De origem suica, a palavra "xote" é corruptela
de schottische.

6. Marque a alternativa que NAO corresponde ao conceito, e
origem do sapateado:

a) () Algumas das suas primeiras manifestagoes datam
de meados do século V. Posteriormente, desenvolveu-se
a partir do periodo da primeira Revolugao Industrial.

b) () Os operarios costumavam usar tamancos (clogs)
para isolar a umidade que subia do solo e, nos periodos
livres, reuniam-se nas ruas para exibir sua arte.

c) () Por volta de 1800, os sapatos foram adaptados
especialmente para esta danga. Os calgados eram mais
duros do que os normais, feitos de aluminio, e moedas
eram fixadas a sola, para que o som fosse mais limpo.

20

Ciéncias
7° ano
Professor(a):
Data: / / 222 semana

Para Comego de Conversa

ola!

Tudo bem? Estamos felizes em ter vocé por aqui. Nesse
espago teremos a oportunidade de conversar, trocar ideias,
assistir videos, ler textos e uma breve apresentagao da
trilha, sobre o tema que tem provocado grandes discussoes,
que é o manejo e a fertilidade do solo e suas consequéncias.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Compasso_bin%C3%A1rio#Compasso_bin.C3.A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Compasso_bin%C3%A1rio#Compasso_quatern.C3.A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dan%C3%A7a_de_sal%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dan%C3%A7a_de_sal%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ritmo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dan%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Forr%C3%B3
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_V
https://pt.wikipedia.org/wiki/Revolu%C3%A7%C3%A3o_Industrial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tamanco
https://pt.wikipedia.org/wiki/Umidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Solo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cal%C3%A7ado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sola

Habilidade(s) da BNCC

1. (EFO7CI08) Avaliar como os impactos provocados por
catastrofes naturais ou mudangas nos componentes
fisicos, bioldégicos ou sociais de um ecossistema afetam
suas populagoes, podendo ameacar ou provocar a extingao
de espécies, alteragao de habitos, migragao etc.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

1. Diversidade de ecossistemas Fendmenos naturais e
impactos ambientais Programas e indicadores de saude
publica.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Manejo e fertilidade do Solo: conservagdo do solo e
produgao de alimentos.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Video: Aprenda mais sobre o solo
https://youtu.be/IBRFa_cMfG8

2. Video: Conservacgao do solo
https://youtu.be/w8S3bMW9gaQ

3. Video: Corregao do solo
https://youtu.be/9aQMJp5n4SQ

4. Video: Utilizagao do solo para a natureza
https://youtu.be/r_HGSqFdq6c

Texto Didatico

De que forma a conservagao do solo pode aumentar a
produgao de alimentos?

Cultivo e conservagao do solo

Existem diversas formas de cultivo na pratica da agricultura:
plantio direto, rotagdo de culturas, curvas de nivel e
afolhamento. Essa diversidade de técnicas existe em razao
dos diferentes fins, ora os agricultores priorizam a
produtividade, ora priorizam a conservagao dos solos. E
preciso, pois, conhecer as diferentes formas
de conservagao do solo propiciadas por cada uma dessas
técnicas de cultivo.

O sistema de plantio direto, como o préprio nome sugere,
baseia-se em realizar o cultivo diretamente sobre o solo,
aproveitando os restos organicos da colheita anterior. Tal

técnica é considerada agressiva, uma vez que nao concede
tempo para a reposigao dos nutrientes perdidos pelo solo
na colheita anterior e demanda o uso de uma quantidade
maior de herbicidas.

Ja no sistema de rotagao de culturas ocorre uma alternancia
entre os tipos de produtos a serem cultivados. Tal
alternancia nao pode ser realizada aleatoriamente, os
produtos a serem cultivados devem possuir certa demanda
no mercado e proporcionar recuperagoes dos nutrientes do
solo. E a técnica mais adequada para a manutencéo da
qualidade das terras ou, pelo menos, para conter as
agressOes ambientais realizadas pela agricultura.

Outra boa técnica de cultivo do solo é a do terraceamento.
Ela consiste em realizar a produgao ordenando a plantagao
em linhas que seguem as diferengas de altitude do solo.
Essa técnica é mais adequada para terrenos com
declividades (morros, por exemplo) e ajuda a conter o
processo de erosao dos solos. Além disso, contribui para a
contengdo de agua, pois, dessa forma, ela escorre mais
devagar e tem maior chance de infiltrar na terra.

Plantagao de Arroz realizada em curvas de nivel

Além dessas técnicas, existe ainda o afolhamento, método
de plantio que divide o terreno agricultavel em duas partes
cultivadas e uma em descanso. Essa Ultima parte
permanece sem plantio para a recuperagdao de seus
nutrientes durante cerca de dois anos. Depois acontece um
revezamento entre as areas.

Existem diversas técnicas de plantio e cultivo dos solos
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https://youtu.be/lBRFa_cMfG8
https://youtu.be/w8S3bMW9gaQ
https://youtu.be/9aQMJp5n4SQ
https://youtu.be/r_HGSqFdq6c

Referéncia: https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/cultivo-
conservacao-solo.htm

0 solo e o alimento no mundo

Uma das grandes riquezas da humanidade encontra-se sob
0s pés, o solo. Assim como a agua, o solo tem uma grande
importancia na vida atual e principalmente para o futuro da
humanidade. Entretanto, em diversos pontos do mundo
esse recurso mineral renovavel encontra-se em condigoes
deploraveis de conservagao.

No norte da China existe uma regidao que apresenta um
relevo do tipo planalto, durante muito tempo essa érea foi
usada para o cultivo de plantagoes, como o local é
acidentado foi preciso usar a técnica de plantio em terragos.
Nesse caso houve a ocupagdo de uma area inadequada
para o desenvolvimento da agricultura, dessa forma o local
se transformou em uma enorme concentragdo de ravinas
(um tipo de erosao), figurando em nivel mundial como o
lugar que apresenta maiores indices de erosodes.

A procura por terras cultivaveis e férteis aumentou em razao
do crescimento da populagdo mundial e do consumo,
mesmo assim a humanidade degrada cada vez mais, nao
atentando para a suma importancia que o solo possui.

Aproximadamente 11% das areas da superficie terrestre sao
responsaveis pela produgdo de diversas culturas que
suprem cerca de 6,7 bilhdes de pessoas. Desse total,
somente 3% responde pelos solos férteis nativos. Em
decorréncia das intensas degradagoes promovidas pelo
manejo inadequado, extensas &reas vidveis ao cultivo
podem se tornar improdutivas ou estéreis.

Segundo pesquisas ligadas ao solo, foi constatado que a
humanidade ja degradou solos de areas que equivalem aos
territérios dos Estados Unidos e Canadd juntos.
Quando o tema “solo” é abordado, a primeira ideia que se
tem é em relagdo a produgao de alimentos, segundo
estimativas, o mundo terd uma populagao, no ano de 2030,
de 8,3 bilhGes de pessoas, esse fato reflete diretamente na
oferta de cereais que precisara elevar-se em pelo menos
30%.

Em suma, a conservagao dos solos é indispensavel para a
manutengao humana, esse recurso fornece grande parte de
tudo o que a sociedade necessita, especialmente alimentos.
Diante disso o que deve acontecer € um manejo adequado
e sustentavel, acompanhado e fiscalizado pelos 6rgaos
governamentais de todos os paises.

Referéncia: https: //mundoeducacao uoI com. br/qeoqraf a/o-solo-alimento-

no-mundo.htm
Para enriquecer o nosso debate assista os videos abaixo.

Nesses videos apresentamos a importancia da conservagao
do solo e as suas consequéncias.

1. Relate as principais ideias do primeiro video: Aprenda
mais sobre o solo https://youtu.be/IBRFa_cMfG8

2. Relate as principais ideias do segundo video:
Conservagao do solo https://youtu.be/w8S3bMW9gaQ
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https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/cultivo-conservacao-solo.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/cultivo-conservacao-solo.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/o-solo-alimento-no-mundo.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/o-solo-alimento-no-mundo.htm
https://youtu.be/lBRFa_cMfG8
https://youtu.be/w8S3bMW9gaQ

Mapa Mental ou Fluxograma

jmncs - junho 2013 PR

Referéncia: http://quebratolascn5.blogspot.com/2013/06/para-
organizarem-o-conhecimento-da.html

Vocé nao deve esquecer:

1. Uma das grandes riquezas da humanidade encontra-se
sob os pés, o solo.

2. Assim como a agua, o solo tem uma grande importancia
na vida atual e principalmente para o futuro da humanidade.

3. E preciso, pois, conhecer as diferentes formas
de conservagao do solo propiciadas por cada técnicas de
cultivo de alimentos.

4. A conservagao dos solos é indispensavel para a
manutengao humana, esse recurso fornece grande parte de
tudo o que a sociedade necessita, especialmente alimentos.

Glossario

Declividade: grau de inclinagao de uma superficie; declive,
declivio.

Alternancia: repeticao de dois ou mais motivos ou objetos
diferentes, sempre obedecendo a mesma ordem.

Altitude: é a distancia vertical medida entre um ponto e um
datum (uma superficie de referéncia) que geralmente é o
nivel médio do mar (MSL)

Planalto: superficie elevada e plana, ou com poucas

ondulagoes, entalhada por vales encaixados, o que supoe
uma certa altitude acima do nivel do mar.

Atividade Semanal
1. Descreva o que vocé entende por cultivo do solo.
2. Qual a importancia do solo para a agricultura?

3. Por que a conservagao do solo é importante para a
preservagao da vida na Terra?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por qualquer
outra midia social de longo alcance (WhatsApp, Facebook,
etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
horéria e que nao sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Veja o video: Corregao do solo
https://youtu.be/9aQMJp5n4SQ

E compartilhe no chat as principais ideias sobre corre¢ao do
solo.

Forum

Veja o video: Utilizagdo do solo para a natureza
https://youtu.be/r_HGSqFdq6c

E compartilhe no férum as principais ideias sobre a
utilizagao do solo.

Atividade Semanal Digital

1. O processo de conservagao do solo que ocorre uma
alternancia entre os tipos de produtos a serem cultivados, é:

a) plantio direto

b) Técnica agressiva

c¢) Sistema de rotagao de cultura
d) Erosao

2. Técnica de cultivo do solo que consiste em realizar a
produgao ordenando a plantagao em linhas que seguem as
diferencas de altitude do solo:

a) Sistema de rotagao de cultura
b) Erosao

¢) Plantio direto
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http://quebratolascn5.blogspot.com/2013/06/para-organizarem-o-conhecimento-da.html
http://quebratolascn5.blogspot.com/2013/06/para-organizarem-o-conhecimento-da.html
https://youtu.be/9aQMJp5n4SQ
https://youtu.be/r_HGSqFdq6c

d) Terraceamento

3. Qual o sistema de conservagao do solo que baseia-se em
realizar o cultivo diretamente sobre o solo, aproveitando os
restos organicos da colheita anterior.

a) Erosao

b) Plantio direto
c¢) Terraceamento
d) Afolhamento

4. Qual o método de plantio que divide o terreno agricultavel
em duas partes cultivadas e uma em descanso.

a) Erosao
b) Plantio direto

c¢) Terraceamento

d) Afolhamento

2\
Educacao Fisica
7° ano

Professor(a):
Data: / /

222 semana

Para Comecgo de Conversa

Seja bem vindo!

Esse caderno de atividades se trata de uma nova forma de
vocé organizar seus estudos, nesse periodo que o
isolamento social é tao importante para cuidarmos da
nossa saude (fisica e mental) e a de quem amamos.

Nesse espacgo virtual, vamos ajudar vocé a construir o
conhecimento acerca do conceito de Ginastica de
condicionamento fisico.

Vocé ja parou pra pensar sobre esse tema?

Para auxiliar nessa sua caminhada vocé percorrerd uma
trilha de conhecimento onde assistira videoaula, fara leitura
de texto, participara de videoconferéncia para tirar suas

duvidas, realizard atividade no Chat e no Férum, e
responderd questdes.

Habilidade(s) da BNCC

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e
propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos
dentro e fora do ambiente escolar.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Ginastica de condicionamento fisico.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Tipologia: exercicios ginasticos; ginasticas esportivas;
modalidades ginasticas, com foco para o condicionamento
fisico (flexdes brago, abdominais, agachamentos,
alongamentos, entre outros).

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Videoaula VIDEO AULA 2 - 7° ANO (TEMA: GINASTICA
DE CONDICIONAMENTO FiSICO: RESISTENCIA
AEROBIA) com o Prof? Livia Veloso
https://www.youtube.com/watch?v=x8UKWYG8Gts

2. Texto ATIVIDADE DE EDUCAGAO FiSICA: GINASTICA DE
CONDICIONAMENTO FISICO
http://tudosaladeaula.blogspot.com/2019/06/atividade
-de-educacao-fisica-ginastica.html

Texto Didatico

Assista a videoaula com o Prof? Livia Veloso sobre
CONDICIONAMENTO FiSICO
https://www.youtube.com/watch?v=x8UKWYG8Gts.

Mostre o que vocé aprendeu.

1. Qual a relagao entre a capacidade fisica de resisténcia
aerdbia e a frequéncia cardiaca?

Agora leia o texto abaixo.

ATIVIDADE DE EDUCAGAO FiSICA: GINASTICA DE
CONDICIONAMENTO FisICO

GINASTICA
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https://www.youtube.com/watch?v=x8UKWYG8Gts
http://tudosaladeaula.blogspot.com/2019/06/atividade-de-educacao-fisica-ginastica.html
http://tudosaladeaula.blogspot.com/2019/06/atividade-de-educacao-fisica-ginastica.html
https://www.youtube.com/watch?v=x8UKWYG8Gts

A ginastica é uma forma de exercicios fisicos que é
classificada em duas modalidades, as competitivas onde
existe competi¢cao, como nas olimpiadas e também as nao
competitivas, como as praticadas em academias. A
ginadstica muitas vezes é procurada para quem quer
melhorar o corpo, emagrecer ou até mesmo fortalecer os
musculos e também melhorar o aperfeicoamento mental
em forma de relaxar a mente. A gindstica desenvolveu-se
efetivamente na Grécia antiga, a partir dos exercicios que os
soldados praticavam, incluindo habilidades e também
acrobacias.

A palavra Ginastica, surgiu do grego Gymnastiké, que é a
arte de fortificar o corpo e também dar-lhe agilidade. Ela se
tornou um esporte olimpico a partir da Grécia, pois os
gregos comegaram a utilizar nas Olimpiadas de Atenas no
ano de 1896, mas s6 para os homens. E foi no ano de 1928
que a participagao das mulheres foi liberada em Amsterda.

Ginastica de Condicionamento Fisico

E a ginastica indicada para manutencao da boa forma e do
bom desempenho das fungbes organicas. Praticada em
academias ou na forma de atividade fisica livre, respeitando
uma frequéncia, intensidade e duragdo adequadas.
Englobam todas as modalidades que tém por objetivo a
aquisicdo ou a manutengdo da aptidao fisica do
individuo normal e/ou atleta. Ao longo da histéria a

atividade fisica sempre esteve presente na rotina da
humanidade sempre associada a um estilo de época, a
caca dos homens das cavernas para a sobrevivéncia, os
Gregos e suas praticas desportivas na busca de um
corpo perfeito ou de cunho militar como o exemplo na
formagao das legioes romanas com suas longas marcha
e treinos, mas essa relagao entre a atividade fisica e o
homem em sua rotina diaria parece ter diminuido
gradativamente ao longo de nossa evolugao.

O incentivo a pratica de atividade fisica tem acontecido
através de todos os meios de comunicagao, mas, ainda
assim cada vez mais a populagao apresenta problemas
relacionados com a falta de exercicios, a desculpa mais
frequente é a falta de tempo ou falta de condi¢bes para
pratica que é agravada pela economia de movimentos
em nossa rotina, como a comodidades do controle
remoto, telefone celular, elevadores e escadas rolantes
sem falar nas horas diarias dedicadas a televisao ou ao
computador e infelizmente parece ser um fenémeno de
dimensoes mundial, pois uma das doencas associadas
a falta de exercicios como a obesidade tem ocorrido em
quase todo planeta. Para ressaltar o papel da atividade
fisica basta comparar uma pessoa ativa fisicamente de
60 anos com um inativo de mesma idade, quando
comparados a diferenga sdo grandes, mas o que reflete
em termos de qualidade de vida é que o ativo
provavelmente terd maior facilidade de se movimentar,
maior forga muscular, flexibilidade e condicionamento tao
importantes em sua vida diaria.

Contorcionismo

0 contorcionismo ou contorgao é a forma de acrobacia que
envolve flexdes e torgdes no corpo humano. A pratica do
contorcionismo é desenvolvida em espetaculos de circo, é a
arte de maravilhar as pessoas através do corpo. E
amplamente conhecido e admirado em todo mundo desde a
antiguidade. A base desta arte esta na capacidade de dobrar
articulagoes de modo incomum, ou seja, muito mais do que
uma pessoa pode dobrar. A contor¢ao é uma arte circense
que se destacam tanto os homens quanto as mulheres, é
uma arte que tem como objetivo mostrar a flexibilidade do
corpo humano. Segundo um estudo da Universidade de
Hertfordshire (Inglaterra), essa flexibilidade esta ligada a
genética dessas pessoas. As criangas que comegam a
desenvolver a flexibilidade desde os 7 anos podem atingir
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um excelente desempenho. Apds os treze anos é mais dificil
conseguir um resultado satisfatério.

Ginastica laboral

Com o objetivo de prevenir lesdes e outras doengas
provocadas pela atividade ocupacional, os exercicios (que
duram em média entre 5 e 15 minutos) trazem muitos
beneficios. Sao exemplos a reducao de fadiga e o aumento
de produtividade. Muitas pessoas nao fazem exercicios
alegando principalmente a falta de tempo. Levam, assim,
uma vida sedentaria. E o caso de quem trabalha no
computador, ou os trabalhadores que executam
movimentos repetitivos durante dias inteiros. Para eles, a
introdugao de praticas de exercicios fisicos ao longo da
atividade laboral traz uma série de beneficios.

A ginastica laboral surge da necessidade de prevenir ler e
dort, doencas que afetam os musculos. A sua pratica data
de 1925 na Poldnia. Depois, foi a vez da Holanda e da Russia
e, ainda mais tarde, da Alemanha, Bélgica, Japao e Suécia.
Em 1968 foi os Estados Unidos a direcionar a sua atengao
para essa modalidade de atividade fisica. No Brasil, a
pratica data de 1901. A primeira empresa a proporcionar
ginastica aos seus funcionarios foi a Fabrica de Tecidos
Bangu, sendo seguida pelo Banco do Brasil. Com o passar
do tempo mais importancia foi sendo dada ao assunto.
Assim, surgiu o curso superior nessa area na Escola de
Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, em 1999. Cada vez mais as empresas tém a tendéncia
de se preocupar com a saude dos funcionarios. Isso porque
é certo que a condigao fisica das pessoas reflete no seu
desempenho profissional.

Ginastica localizada

A ginastica localizada sao exercicios que utilizam de
movimentos repetitivos e focados em determinados grupos
musculares, cada seg¢ao de repeticao deve ser separada por
uma pausa para o descanso dos mdusculos. Além da
definicdo dos musculos a ginastica localizada proporciona

um bom condicionamento fisico, forga, flexibilidade e
resisténcia e melhora o sistema respiratério e a
coordenagao motora. Na ginastica localizada sao usados
varios equipamentos como os alteres pesos de perna e
bastoes para aumentar o trabalho muscular realizado nas
aulas, os alteres, sdo usados normalmente para realizar os
exercicios para os bragos, ombros, peito e costas os
bastdes e pesos sao para trabalhar as pernas, panturrilha e
glateos.

A ginastica localizada possui uma série de exercicios que
envolvem miusculos especificos do corpo, mas antes de
iniciar os exercicios é preciso realizar alongamento para
preparar e aquecer os musculos e depois do treino para
relaxar e evitar dores. Os exercicios sao divididos em dois
grupos, membros superiores e membros inferiores,
realizando os exercicios por meio de séries. As séries
possuem repeticoes e intervalos de 40 a 60 segundos.
Primeiro sao trabalhados os membros superiores
comegando pelos triceps e seguindo com biceps, ombros,
peitoral e costas. Sao trabalhados também os musculos
abdominais depois os membros inferiores que sao as coxas,
gluteos e panturrilha.

A ginastica localizada para barriga, por exemplo, traz 6timos
resultados se aliada a uma dieta e pode promover um
emagrecimento rapido com resultados em pouco tempo,
porém sao necessarios alguns cuidados, pois é preciso
realizar as atividades acompanhado de profissional
capacitado para quem nao possui nenhuma experiéncia
nesse tipo de atividade. E preciso ndo se esquecer de
hidratar o corpo e respeitar os limites estabelecidos nao
ultrapassando o numero de séries, repeticdes e dias da
semana para que os exercicios sejam realizados.

Outra dica é que seja realizada alguma a atividade aerébica
como esteira, bicicleta, corrida entre outras atividades
fisicas que seja aerébica para aquecer o corpo antes de
iniciar os exercicios localizados, além de auxiliar numa
maior perda de gordura.

Hidroginastica

Uma modalidade fisica onde a auséncia da gravidade
diminui o risco de contusao, proporcionando bem-estar ao
praticante que nao sentira o suor em seu corpo por conta da
agua o hidratando constantemente. A Hidroginastica é a
principal modalidade para terceira idade e pessoas em
recuperagao motora. Este exercicio nasceu apds a evolugao
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da hidroterapia que comecgou na Europa durante o século
XVIIl. Médicos brasileiros prescreveram banhos de mar para
seus pacientes apenas no inicio do século XX. E foi na
Alemanha que a ginastica na agua nasceu chegando ao
Brasil por volta dos anos 1980. Inicialmente seu publico-
alvo era apenas idosos, cenario que mudou ao longo dos
anos, incluindo outros grupos de pessoas como adultos e
gestantes com objetivos distintos.

Atualmente sua pratica possui vdérias finalidades como
emagrecimento, principalmente para pessoas obesas,
melhora da saude, ganho de massa muscular, interagao
com outras pessoas, preparagao ao parto para as futuras
maes e a sensagao de prazer durante e ap6s a atividade.

Os movimentos realizados pelos alunos sao feitos
justamente contra a forga exercida pela agua que é de baixo
para cima. Essa forma de sobrecarga pode contar com
materiais para aumentar a resisténcia, como halter,
acquatubo ou macarrao, caneleira, luva, colete, bola,
prancha ou qualquer outro material aquatico. A musica é o
fator principal durante a atividade, ja que os alunos estao Ia
muitas vezes para se sociabilizar e se divertir. O ritmo
proporciona o estimulo necessario para os praticantes.

Texto originalmente publicado em
http://tudosaladeaula.blogspot.com/2019/06/atividade-de-educacao-fisica-
ginastica.html

Responda os exercicios sobre o texto que vocé acabou de
1é:

1. Defina o que é ginastica competitiva e nao competitiva.

2. Como se deu a origem da ginastica?

Mapa Mental

Agora que vocé ja utilizou alguns objetos digitais de
aprendizagem, vamos lhe ajudar em mais um ponto.

Vamos la...

Sugerimos que veja Mapa mental, onde ha um resumo de
todo o assunto de hoje para lhe auxiliar nos estudos.

Nac cempetitivas
Origindria da
G

Localizada

Competitivas Participagac das mulheres
em 1928/Amsterda.
Forma de exercicie

fisico =
GINASTICA

Hidreginastica
Auséncia da  gravidade
diminuf o risco de contusio.

Condicicnamentc

kObjeﬁ\m e preyenir

lesies e  oufras

doengas provocadas

pela atividade
fonal.

Fisico

Manutengio da
hoa forma e do

hom

desempenho das Caontorcicnisme
fungdes E a forma da

Laboral

Cbjetive  de  prevenir

STEN L acrobacia ¢ue envolve lesdes e oulras doangas
flexbes e torgbes no provocacas pela atividade
corpo humano. ocupacional.

Glossario

Ginastica - Arte de exercitar, de fortificar, de desenvolver o
corpo por um certo nimero de exercicios fisicos; conjunto
de exercicios préprios para desenvolver as faculdades
intelectuais.

Modalidade - cada uma das actividades desportivas:
praticar a modalidade de atletismo.

Competigao - luta por um mesmo lugar, concorréncia: estar
em competicdo com alguém; prova desportiva: uma
competigao desportiva.

Olimpiada - Conforme Carta Olimpica grega de 1896, é o
periodo de quatro anos civis entre a realizagdo de dois
Jogos Olimpicos consecutivos, ou Jogos da Olimpiada.

Academia - Estabelecimento destinado ao ensino e a
pratica de atividades fisicas ou ginastica (exercicios
aerobicos ou anaerdbios), dotado de equipamento
especifico.

Grécia - E um pais localizado no sul da Europa.

Acrobacia - sao movimentos de destreza corporal.
Elementos como o trapézio, péndulos e outros tipos de
balangos com alta altitude sao utilizados.

Ginastica laboral - é uma série de exercicios fisicos
realizados no ambiente de trabalho, no horario de trabalho,
com o objetivo de melhorar a saude.

Atenas - A capital e a maior cidade da Grécia.

Atividade Semanal

1. Qual a importancia da ginastica de condicionamento
fisico?

2. Escreva com suas palavras a definicdo das ginasticas
abaixo:

a) Contorcionismo.
b) Laboral.
¢) Localizada.

d) Hidroginastica.

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por qualquer
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http://tudosaladeaula.blogspot.com/2019/06/atividade-de-educacao-fisica-ginastica.html
http://tudosaladeaula.blogspot.com/2019/06/atividade-de-educacao-fisica-ginastica.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/Carta_Ol%C3%ADmpica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ano_civil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jogos_Ol%C3%ADmpicos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Academia_desportiva
https://pt.wikipedia.org/wiki/Academia_desportiva
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gin%C3%A1stica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Exerc%C3%ADcio_aer%C3%B3bico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Exerc%C3%ADcio_aer%C3%B3bico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Exerc%C3%ADcio_anaer%C3%B3bio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sul_da_Europa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Corpo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Capital
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia

outra midia social de longo alcance (WhatsApp, Facebook,
etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagao/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
horéria e que nao serd publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Vamos |3!

Esse momento é muito importante para vocé tirar todas as
davidas, bem como mostrar ao professor o que conseguiu
compreender sobre o assunto estudado nesta semana.

Aqui o professor de Educagao Fisica vai poder te ajudar a
entender os pontos que vocé ainda tem duvidas.

Nao se esquecal

Para que o professor possa te ajudar, é preciso que vocé
tenha feito todas as atividades anteriores! S6 assim sera
possivel terminar o assunto desta semana com clareza
sobre tudo que foi apresentado.

Entao, faga uma relagao das suas duvidas e pergunte aqui
ao professor. Saiba que vocé entrando sera sua presenga na
aula de hoje, pois nesse momento, as aulas na escola nao
estao podendo acontecer.

Forum
E ai, aprendeu Ginastica?

Otimo! Aqui neste férum, vamos conversar e refletir um
pouco, sobre a importancia de realizar exercicios para
manter um Condicionamento Fisico.

Vamos |3, entao...

Atividade Semanal Digital
Estamos chegando ao final desta aula. Vocé esta indo bem...

Vamos agora responder questdes que serdo pontuadas
para ajudar a construir sua nota do bimestre. Lembre-se que
apenas uma € a correta, entao leia com calma e, nao precisa
chutar.

1. Em que pais a ginastica desenvolveu-se efetivamente?

a) China

b) Grécia antiga
¢) Nicaragua

d) Estados Unidos

2. A ginastica nao competitiva é procurada para melhorar o
corpo, emagrecer ou até mesmo fortalecer os musculos e
também melhorar o aperfeicoamento mental, como:

I.  Ginastica de Condicionamento Fisico
Il.  Ginastica laboral
Ill.  Contorcionismo
IV.  Gindastica localizada
V. Hidroginastica
Faga a correspondéncia:

() O contorcionismo ou contorgao é a forma de acrobacia
que envolve flexdes e torgdes no corpo humano.

() Uma modalidade fisica onde a auséncia da gravidade
diminui o risco de contusao, proporcionando bem-estar ao
praticante que nao sentira o suor em seu corpo por conta da
agua o hidratando constantemente.

( ) Com o objetivo de prevenir lesbes e outras doengas
provocadas pela atividade ocupacional, os exercicios
trazem muitos beneficios.

( ) E aginastica indicada para manutencdo da boa forma
e do bom desempenho das fungbes organicas.

() A ginastica localizada sao exercicios que utilizam de
movimentos repetitivos e focados em determinados grupos
musculares.

Agora, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

a) LIV, Iv
b) 1, L1,V V
c) ILV, LIV
d) Iv,v, LI,

Finalizamos por hoje!

Aguardo vocé na préxima semana.
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E/

Geografia
7° ano
Professor(a):
Data: / / 222 semana

Para Comecgo de Conversa

Bom dia/Boa tarde/Boa noite estudante!

Estamos de volta em mais uma semana de atividades
diversas para aumentar nosso repertério de conhecimentos.

A cada semana trabalhamos com temas que compdem os
conteudos/saberes do componente curricular — Geografia,
assim como vocé faz na escola. Na impossibilidade de
estarmos juntos(as), nesse momento, vamos aprendendo e
trocando experiéncias por aqui.

Nesta semana, vamos conhecer mais sobre a o espago
urbano brasileiro com o inicio da urbanizagao.

Entao, va preparando o repertério que a semana promete.
Vamos conhecer como o processo de urbanizagao
modificou a organizagao socioespacial do pais, assim como
desencadeou a desigualdade social.

A urbanizagao aconteceu diferente em cada regido do pais.
Em todos as regides, percebemos e até sentimos as grandes
desigualdades sociais enfrentadas por grande parcela da
populagao.

Vamos conhecer mais um pouco sobre esse assunto?

Habilidade(s) da BNCC

(EFO7GEO06) Discutir em que medida a produgdo, a
circulagio e o consumo de mercadorias provocam
impactos ambientais, assim como influem na distribuigao
de riquezas, em diferentes lugares.

(EFO7GE08) Estabelecer relagdes entre os processos de

industrializacdo e inovacdo tecnolégica com as
transformacoes socioecondémicas do territorio brasileiro.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Produgao, circulagao e consumo de mercadorias.

Desigualdade social e o trabalho.

Contelidos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Espago urbano brasileiro: permanéncias e mudancas.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Videoaula sobre Processo de Urbanizagao Brasileira
(https://youtu.be/jonyBW480D8)

2. Mapa mental
(https://images.app.goo.gl/vUbFVFT6V4pzg6fp6)

3. A partir do Video O que é concentragao urbana.
https://youtu.be/G5YsSBc98Po

Texto Didatico

Observe as fotografias abaixo:

ttps://images.app.goo.gl/KRtQuHhebschkid?

As fotografias acima representam cidades em épocas
diferentes. Descreva as mudangas mais expressivas que
vocé percebeu que ocorreram entre elas.
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https://youtu.be/jonyBW48OD8
https://images.app.goo.gl/vUbFvFT6V4pzg6fp6
https://youtu.be/G5YsSBc98Po
https://images.app.goo.gl/HoasvVNzG7EGC6SY7
https://images.app.goo.gl/KRt9uHhebscMpkid7

Vamos assistir a videoaula sobre Processo de Urbanizagao
brasileira https://youtu.be/jonyBW480D8 e, depois, mostre
tudo que vocé aprendeu respondendo as questoes abaixo:

1. De acordo com a videoaula o processo de urbanizagao no
Brasil foi tardia, porém teve inicio acelerado, desorganizado
e desacompanhado de politicas publicas, desencadeando
uma série de problemas urbanos. Cite quais foram esses
problemas.

2. Comente a afirmativa "A urbanizagao é diferente em cada
regiao do Brasil”.

Leia o texto para entender melhor o que o assunto.
Urbanizagao brasileira

A populagao do Brasil migrou do campo para as cidades
ocasionando a urbanizagao brasileira, que provocou muitas
transformacoes sociespaciais no pais.

Hoje, no Brasil, existem muitas cidades e a populacao da
zona urbana é muito maior do que a populagao da zona
rural. Para se ter uma ideia, no Censo do IBGE' de 2010, o
pais possuia uma populagao de aproximadamente 191
milhoes de habitantes, desses, cerca de 161 milhoes viviam
nas zonas urbanas, enquanto que apenas 29 milhGes viviam
na zona rural.

Mas nem sempre foi assim, até a década de 1960, a maioria
da populagao morava no campo e a quantidade de cidades
era bem menor do que a atual. Nesse periodo, as cidades
existiam para atender as necessidades das atividades
desenvolvidas no espago agrario e das atividades
mineradoras, principalmente da cana-de-agucar, do ouro e
do café.

Na década de 1970 o nimero de habitantes morando nas
cidades foi, pela primeira vez, maior do que a populagao que
vivia na zona rural. Esse crescimento do meio urbano
proporcionalmente maior do que o do meio rural recebe o
nome de Urbanizacgao e no Brasil se iniciou no século XIX,

intensificando-se a partir de 1920, motivados,
principalmente, pela:

e implantagdo de industrias nas cidades brasileiras, que
atraiu muitas pessoas da zona rural para a urbana em
busca de trabalho e melhores condicoes de vida,
provocando assim o éxodo rural brasileiro.

e implantagdo de maquinas nas atividades do meio
agrario, que substituiram a mao de obra assalariada, que
sem trabalho migrou para as grandes cidades.

e concentragdo de terras na maos de poucos
proprietdrios, que tinham como comprar as maquinas e
produtos agricolas.

e migracao dos pequenos proprietarios de terras para as
cidades em busca de trabalho assalariado nas
industrias.

e crescimento vegetativo da populagdo brasileira, que
cresceu muito nesse periodo.

grandes cidades

A urbanizagao do Brasil provocou muitas mudangas na
organizagao socioespacial do pais, dentre elas se
destacam:

o crescimento da quantidade de cidades;

o desenvolvimento das redes de transporte e
comunicagao, que passaram a interligar todas as
regides do Brasil;

e o crescimento desordenado do meio urbano, que crescia
sem nenhum planejamento, provocando diversos
problemas ambientais e estruturais;

e aformagao de favelas, nas quais a populagao de baixa
renda se fixava em razdo da baixa valorizagao dos
terrenos;

e a acentuagado das desigualdades sociais nos centros
urbanos, pois muitas pessoas que chegavam as cidades
ndo possuiam escolaridade e acabavam ficando
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https://youtu.be/jonyBW48OD8
https://brasilescola.uol.com.br/brasil/populacao-atual-brasil.htm
https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/censo-contagem-populacao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/brasil/urbanizacao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/exodo-rural.htm

desempregadas, aumentando, assim, os indices de

pobreza e violéncia nos centros urbanos.
NOTAS
'Fonte: IBGE, Censo Demografico 1960, 1970, 1980, 1991, 2000 e 2010.

Grande Sao Paulo: O principal centro urbano do pais

SILVA, Thamires Olimpia. "Urbanizagao brasileira"; Brasil Escola. Disponivel
em: https://brasilescola.uol.com.br/brasil/urbanizacao-no-brasil.htm.
Acesso em 22 de junho de 2020.

Depois de ler o texto responda ao exercicio.

1) A urbanizagao no Brasil foi acelerada a partir de 1920.
Descreva alguns fatores que contribuiram para essa
aceleragao, de acordo com o que voce leu.

2) Cite algumas mudangas ocorridas na organizagao
socioespacial no Brasil, com o processo da urbanizagao.

Mapa Mental

Agora que vocé ja utilizou alguns objetos digitais de
aprendizagem, vamos lhe ajudar em mais um ponto.

Vamos la...

PREFEITURADO

Sugerimos que veja o Mapa mental
https://images.app.goo.gl/vUbFvFT6V4pzg6fp6), para lhe
auxiliar nos estudos.
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Glossario

Censo — Constitui a principal fonte de referéncia para o
conhecimento das condigdes de vida da populagdo em
todos os municipios do Pais e em seus recortes territoriais
internos, tendo como unidade de coleta a pessoa residente,
na data de referéncia, em domicilio do Territério Nacional.

Exodo rural - relaciona-se ao movimento migratério das
populagdes que vivem no campo em diregdo aos grandes
centros urbanos.

IBGE - é a sigla do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, uma organizagdo publica responsavel pelos
levantamentos e gerenciamentos dos dados e estatisticas
brasileiras.

Urbanizagdo - é um fendmeno que estd ligado ao
crescimento populacional e territorial das cidades.

Ele é fruto do crescimento vegetativo natural das préprias
cidades, somado aos fluxos migratérios, notoriamente
vindos do campo. Portanto, a urbanizacao esta
intrinsecamente ligada a migragao das populagdes rurais,
no que se convencionou denominar éxodo rural.

Atividade Semanal

1. O intenso processo de urbanizagao ocorrido no Brasil,
principalmente a partir da década de 1950, gerou uma série
de problemas, pois a urbanizagao brasileira nao teve o
devido planejamento. Quais os principais problemas
detectados nas cidades do Brasil?

2. 0 que é urbanizagao?



http://www.censo2010.ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=8
https://images.app.goo.gl/vUbFvFT6V4pzg6fp6
https://images.app.goo.gl/vUbFvFT6V4pzg6fp6

3. Qual regiao brasileira a industrializacao foi mais intensa?
4. Analise a letra da musica abaixo.
Minha Alma (A paz que eu nao quero)
A minha alma esta armada

e apontada para a cara

do sossego

pois paz sem voz

nao é paz é medo [...]

As grades do condominio

sdo para trazer protegao

mas também trazem a duvida

se ndo € voceé que esta nessa prisdao
me abrace e me dé um beijo

faca um filho comigo

mas nao me deixe sentar

na poltrona no dia de domingo
procurando novas drogas

de aluguel nesse video

coagido pela paz

que eu ndo quero

seguir admitindo
http://o-rappa.musicas.mus.br/letras/28945

Qual o problema central destacado na letra da musica?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
voceé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por qualquer
outra midia social de longo alcance (WhatsApp, Facebook,
etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior cbmputo de carga
horaria e que nao serd publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

E ai, conseguiu entender tudo que foi visto até aqui? Nao!

Entdo, nao precisa ficar nervoso, nesse espago o professor
de Geografia vai te ajudar a compreender todos os pontos
que vocé ainda esta com duvidas e, se possivel, pesquise
uma parédia ou uma musica relacionada ao tema que esta
sendo trabalhado e compartilhe.

Lembro também que vocé entrando, serd sua presenga na
aula de hoje, pois nesse momento, as aulas da forma que
estamos acostumados (na escola) ndo poderao acontecer.

Fagam uma relagao das suas duvidas e vamos pergunta-las
ao professor.

Forum

E ai, aprendeu sobre o processo de formagdo do espago
urbano brasileiro?

Ainda nao?!

Entdao vamos estudar mais um pouco sobre o que é
concentragao urbana.

Quer embarcar nessa viagem de descoberta de
conhecimentos?

Vamos I3, entao...

A partir do Video O que € concentragdo urbana
(https://youtu.be/G5YsSBc98Po)

vamos refletir um pouco:

Como algumas cidades podem se tornar arranjos
populacionais?

A sua cidade é considerada um arranjo populacional?
Justifique.

Atividade Semanal Digital

Estamos chegando ao final dessa aula de Geografia. Vocé
esta indo bem...

Vamos agora responder trés questoes que serdo pontuadas
para ajudar a construir sua nota do bimestre. Lembre-se que
apenas uma é a correta, entdo leia com calma e, ndo precisa
chutar.

QUESTAO 1 - Sobre o espaco urbano brasileiro, assinale a
alternativa correta:

PREFEITURA DO

L ARECIFE o



http://o-rappa.musicas.mus.br/letras/28945
https://youtu.be/G5YsSBc98Po

a) as regides Sul e Nordeste, embora menos povoadas,
apresentam as maiores taxas de urbanizagao.

b) com excegao das cidades de Brasilia, Goiania e Cuiab4, o
Centro-Oeste brasileiro apresenta uma espacialidade
urbana quase nula.

¢) a concentragao de habitantes no Sudeste, resultando na
formacao de grandes cidades nessa regidao, emergiu como
uma reprodugao da concentragao econdmica do pais.

d) o espago urbano brasileiro, embora ndo homogéneo,
apresenta uma distribuicao relativamente igualitaria ao
longo do territorio.

e) o nimero de cidades brasileiras com mais de dez milhdes
de habitantes vem diminuindo em razdo do processo de
desmetropolizagao.

QUESTAO 2 - Observe atentamente o grafico e, a seguir,

assinale a afirmativa INCORRETA.
Populacéo Rural e Urbana do Brasil: 1950 - 2000
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Fonte: IBGE/2007
Populagao rural e urbana do Brasil entre 1950 e 2000

a) O maior equilibrio entre populagdo rural e urbana
verificou-se no final dos anos 60.

b) O declinio da populagdo rural acentuou-se
significativamente a partir de meados dos anos 70.

¢) O ritmo de crescimento da populagao rural e urbana
promoveu um desequilibrio cada vez mais acentuado entre
elas a partir da década de 70.

d) O ritmo de crescimento da populagdo total tornou-se
superior ao da populagao urbana a partir de meados da
década de 90.

Questao 3 — As cidades da regido Sudeste do Brasil foram
as que mais receberam migrantes oriundos do campo (éxodo
rural) e também de outras regides do pais (migraces
regionais), fato que se deu de forma mais acentuada na
década de 1970 e nos anos posteriores. Assim, o Sudeste
consolidou-se como a regido mais urbanizada do pais. Tal
ocorréncia pode explicar-se:

a) pelas preferéncias culturais dos migrantes.

b) pela maior presenca de industrias e empregos.

¢) pela maior receptividade da populacéo local.
d) pelo processo de marcha para o litoral do pais.
e) pela alto preco do solo nas demais regides.

Questdo 4 - Com uma modernizagao industrial tardia, o
espago geografico brasileiro conheceu profundas
transformacgdes ao longo dos ultimos cem anos, sendo
algumas delas a urbanizagao acelerada e a concentragao
espacial da populagdo em metrépoles. Um dos efeitos
dessas ocorréncias foi:

a) a formacdo de nuacleos urbanos avancados em todo o
pais.

b) a difusdo de politicas de controle habitacional.

c) a expansdo e crescimento de areas de preservacéo e
areas urbanizadas.

d) a diminui¢cdo dos problemas sociais ho campo.

e) a proliferacdo de areas periféricas e favelas em grandes
cidades.

Finalizamos por hoje!

Aguardo vocé na préxima aula.

S\

Historia

7° ano
Professor(a):
Data: / / 222 semana

Para Comego de Conversa

0la estudante!

Hoje iniciaremos uma nova jornada, onde teremos a
oportunidade de aprender novos conhecimentos.

Por mais que o caminho seja cansativo ou, aparentemente,
sinta que nao vai te levar a lugar nenhum, estudar é a
chave, para grande parte das oportunidades que surgirao no
seu futuro.

Neste plano de estudo vocé vai estudar sobre as invengdes
cientificas do periodo do renascimento cientifico na Europa
e que modificou a formas de como se ver e explica os
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fendmenos da natureza e do espirito humano ao longo da
Histéria; Como as ideias do renascimento se propagou para
varios paises europeus.

Faca as atividades propostas para a semana e a digital,
participe do chat e do férum para vocé exercitar o que vocé
compreendeu sobre os temas estudados.

Bons estudos!

Habilidade(s) da BNCC

A formacao e o funcionamento das monarquias europeias:
a légica da centralizagao politica e os conflitos na Europa.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Renascimento e humanismo: as artes, a literatura.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

A literatura e o aparecimento de novas visoes de politica, de
ciéncia, de moral e de religiao entre diferentes povos.

Objetos Digitais de Aprendizagem

"Artistas e suas obras - O Renascimento fora da peninsula

Italica” em So Histéria. Virtuous Tecnologia da Informagao,
2009-2020. Disponivel na Internet

em http://www.sohistoria.com.br/ef2/renascimento/p3.ph

p

Toda materia:
https://www.todamateria.com.br/renascimento-cientifico/

RENASCIMENTO CULTURAL E CIENTIFICO - FIRE:
https://youtu.be/6X5k4UNOZCA

Texto Didatico
0 Renascimento fora da peninsula Italica
Artistas e suas obras

0 Renascimento expandiu-se para outros paises da Europa,
adotando peculiaridades locais que deram ao movimento
caracteristicas diferentes em cada regiao do continente.

Apresentamos a seguir as principais caracteristicas do
Renascimento em outras regides da Europa, além da
peninsula Italica:

e Paises Baixos: No campo da literatura e da filosofia,
destacou-se Erasmo de Roterda (1466 — 1536). Cristao e
moralista, foi considerado um dos mais ilustres
humanistas da Renascenga. Criticou violentamente a
sociedade de seu tempo na obra Elogio da loucura. Na
pintura merece destaque Jan Van Eyck (1390 — 1441).

Erasmo de Roterda (retrato de Hans Holbein, o Jovem.)

e Franca: Dentre os renascentistas franceses merecem
destaque Frangois de Rabelais (1494 — 1555), que em
seus livros satirizou a monarquia e o cristianismo,
e Michel de Montaigne (1533 - 1592), filésofo e
moralita, autor de Em saio

Frangois e Rabelais

¢ Inglaterra: O principal representante do Renascimento
foi William Shakespeare (1564 — 1616).
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William Shakespeare

e Espanha: Na pintura o expoente foi El Greco (1548 —
1625) Entre seus quadros mais importantes estao O
enterro do conde de Orgaz e Adoragao dos pastores.

El Greco era grego, mas passou sua vida na cidade de
Toledo, perto de Madri. Na literatura renascentista
espanhola, destaca-se Miguel de Cervantes (1547 — 1616),
autor de Dom Quixote de la Mancha.

O enterro do conde de Orgaz, uma das obras mais
expressivas do pintor grego-espanhol El Greco.

"Artistas e suas obras - O Renascimento fora da peninsula
Italica” em So6 Histéria. Virtuous Tecnologia da Informagao,
2009-2020. Consultado em 01/07/2020 as 19:27.
Disponivel na Internet

em http://www.sohistoria.com.br/ef2/renascimento/p3.ph
p

Renascimento Cientifico

0 Renascimento Cientifico foi um periodo de
desenvolvimento da ciéncia (astronomia, matematica,
fisica, quimica, anatomia, etc.) que ocorreu durante o
periodo do Renascimento (séculos XV e XVI).

Dessa forma, representou uma revolugao cientifica pautada
no racionalismo, que mudou a forma de ver o mundo, ou
seja, a mentalidade das pessoas.
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Homem Vitruviano (1490) de Leonardo da V|nC| llustragéo icone do
Humanismo Renascentista

Sendo assim, a partir dos estudos e descobertas de alguns
cientistas, esse periodo possibilitou o avango de diversos
campos do conhecimento que, mais tarde, inauguraria
a Ciéncia Moderna.

Observe que os renascentistas estavam preocupados com
o estudo da natureza, de forma que valorizavam mais a
razdo do que a fé.

Embora Leonardo da Vinci tenha sido um dos nomes mais
importantes do Renascimento Cultural e Artistico, ele foi
destaque no Renascimento Cientifico, ao lado de Nicolau
Copérnico.

Resumo: Caracteristicas e Contexto Histérico

O declinio do sistema feudal e o fim do longo periodo
denominada Idade Média (século V ao século XV), foi
essencial para o surgimento de uma nova ordem e
mentalidade na Europa.
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Lembre-se que a Idade Média foi caracterizada pelo
tradicionalismo, marcado pelo sistema feudal e uma
sociedade estamental (rei-nobre-clero-servos), a qual
impossibilitava a mobilidade social.

Foi marcada pelo obscurantismo do conhecimento e,
quanto a isso, foi denominada de “Idade das Trevas”. Nesse
contexto, poucos individuos tinham acesso ao
conhecimento, o qual era transmitido por meio dos livros e
trancados nas bibliotecas, tal qual tesouros.

Durante esse periodo de transigao entre a Idade Média e a
Idade Moderna, a Europa passava por diversas
transformagdes sociais, culturais, politicas e econémicas,
que levaram a expansao da ciéncia bem como do
pensamento humanista, ou seja, mais centrado no homem
em detrimento de “Deus” como centro do Universo
(teocentrismo medieval).

Fatores como a expansao maritimo comercial, o surgimento
da imprensa e da burguesia, foram essenciais para a
evolugao cientifica.

De tal modo, o Humanismo e o Renascimento Cultural,
inspirados no antropocentrismo (homem como centro do
Universo), influenciaram diretamente a mentalidade
europeia e, por consequéncia, os cientistas, que passaram a
ter uma atitude mais critica e ativa em relagao ao mundo.

Assim, foram capazes de avancar os estudos e desvendar
mistérios, ora desconhecidos, ora guardados pela Igreja
Catodlica, detentora do poder na Idade Média.

Por fim, o Renascimento Cientifico (século XVI e XVII)
causou grande impacto no pensamento europeu da época,
sendo considerado uma afronta a religiao catdlica, na
medida em que a Igreja, baseada no teocentrismo e, sem
fundamentagao cientifica, foi substituida por novos
pensamentos, com a criagao de novos instrumentos,
experimentagoes e descobertas feita pelos estudiosos. Era
o fim da Era Medieval e inicio da Idade Moderna.

Principais Representantes

Os principais cientistas que fizeram parte do Renascimento
Cientifico foram:

e Nicolau Copérnico (1473-1543): astronomo e
matematico polaco, considerado o “Pai da Astronomia
Moderna”. Foi criador da Teoria Heliocéntrica (sol como
centro do Universo), na qual contradiz a Teoria
Geoceéntrica medieval (adotada pela Igreja Catdlica), em
que a Terra seria o centro do Universo.

e Galileu Galilei (1564-1642): astronomo, fisico,
matematico e filésofo italiano, Galileu foi defensor da
Teoria Heliocéntrica de Copérnico, sendo considerado
um dos fundadores da geometria moderna e da fisica.
Além disso, aperfeigcoou o telescopio, inventou o
microscopio com duas lentes e 0 compasso geométrico.

e Johannes Kepler (1571-1630): astronomo, matematico
e astrologo alemao, Kepler aprofundou suas teorias
sobre mecanica celeste inspiradas no modelo
heliocéntrico, apresentando estudos sobre as eclipses
lunar e solar.

e Andreas Vesalius (1514-1564): médico belga,
considerado o “Pai da Anatomia Moderna”, Vesalius foi
um dos precursores dos estudos sobre anatomia e
fisiologia, apds dissecar corpos de humanos e escrever
sua principal obra, um atlas de Anatomia Humana
intitulado “Fabrica”.

e Francis Bacon (1561-1626): filésofo, politico e
alquimista inglés, Bacon foi o criador do “Método
Cientifico” (nova maneira de estudar a natureza),
sistematizando o conhecimento humano, sendo
considerado o fundador da “Ciéncia Moderna”.

e René Descartes (1596-1650): filésofo, fisico e
matematico francés, segundo seus estudos, Descartes
foi considerado o “Pai do Racionalismo e da Matematica
Moderna” e ainda, o fundador da Filosofia Moderna. Sua
obra mais representativa é o “Discurso sobre o Método”,
tratado filoséfico e matematico propondo as bases do
racionalismo.

¢ Isaac Newton (1643-1727): filésofo, fisico, matematico,
astrobnomo, alquimista e tedlogo inglés, Newton foi
considerado o “Pai da Fisica e da Mecanica Modernas”,
do qual desenvolveu diversos conhecimentos nas areas
da matematica, fisica e filosofia natural. Estudou o
movimento dos corpos propondo as trés “Leis de
Newton”.

e Leonardo da Vinci (1452-1519): inventor, matematico,
engenheiro e artistaitaliano, Da Vinci foi considerado um
dos mais proeminentes génios do Renascimento e da
histéria da humanidade. Avangou em diversos estudos
sobre a anatomia humana, e inventou o paraquedas, a
maquina de voar, o submarino, o tanque de guerra,
dentre outros.

Toda materia: https://www.todamateria.com.br/renascimento-cientifico/

Curiosidade

A Importancia da ciéncia

Fonte da imagem: Revista Galileu - Globo.com

PREFEITURADO

'RECIFE o



https://www.todamateria.com.br/humanismo/
https://www.todamateria.com.br/antropocentrismo/
https://www.todamateria.com.br/nicolau-copernico/
https://www.todamateria.com.br/galileu-galilei/
https://www.todamateria.com.br/johannes-kepler/
https://www.todamateria.com.br/francis-bacon/
https://www.todamateria.com.br/descartes/
https://www.todamateria.com.br/isaac-newton/
https://www.todamateria.com.br/vida-e-obra-de-leonardo-da-vinci/
https://www.todamateria.com.br/renascimento-cientifico/

Mesmo com as contribuigdes cientificas dos fisicos Isaac
Newton e Johannes Kepler, existem muitas pessoas nao
aceitam que o formato da terra seja esférico.

Essas pessoas acreditam que o nosso planeta seria, na
realidade, plano. Nas redes sociais essas pessoas sao 0s
chamados terraplanistas.

Na verdade, eles desprezam as evidéncias da ciéncia que
comprovou que a terra possui formado esférico. Além do
mais, os satélites, o movimento da Estagao Espacial
Internacional, as vérias imagens e videos, inclusive, em
tempo real, comprovam que o planeta terra possui forma
esférica.

Video resumo

RENASCIMENTO CULTURAL E CIENTIFICO - FIREZE:

https://youtu.be/6X5k4UNOZCA

Mapa Mental ou Fluxograma
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Glossario

Razao: faculdade de raciocinar, aprender, compreender,
ponderar, julgar; a inteligéncia

Tradicionalismo: doutrina segundo a qual o conhecimento
humano sé é alcangado por meio de uma revelagao
primitiva e da tradi¢ao da Igreja.

Alquimista: quem faz alquimia; Alquimia: pratica
experimental milenar que utiliza principios da ciéncia,
filosofia e magia para promover transformagdes da matéria.

Atividade Semanal

1 — Cite e explique 03 invengdes ou descobertas ocorridas
no periodo do renascimento cientifico que vocé ja estudou
na escolas com seus professores(as).

2 — Faga uma pesquisa sobre o significado do Homem
Vitruviano de Leonardo da Vinci.

3 — Como a sociedade do renascimento via o periodo da
idade Média na Europa? Explique sua resposta.

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por qualquer
outra midia social de longo alcance (WhatsApp, Facebook,
etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagao/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
hordria e que nao sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Uma obra escrita pelo escritor espanhol Miguel de
Cervantes e Saavedra (1547-1616). E uma séatira as antigas
novelas de cavalaria — muito comum na literatura medieval
- considerada uma das maiores obras da literatura
espanhola e um classico da literatura universal.

Atividade:

Pesquise sobre o personagem Dom Quixote e o que ele
criticava através das suas satiras.

Observagao:

Consulte o(a) professor(a) de Lingua Portuguesa para
auxiliar vocé na atividade.
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Forum

Isaac Newton
ebiografia.com

Isaac Newton é uma das pessoas mais famosos do mundo.
Hoje é festejado com um dos homens mais influentes da
historia.

Converse com o seu professor(a) de matematica e pergunte
uma explicagao sobre alguma invengao de Isaac Newton.

Depois escreve o que vocé entendeu no forum.

Atividade Semanal Digital
1 - Sobre Leonardo da Vinci, esta certo afirmar:

a) ( ) Foium dos mecenas que financiaram obras de
artistas na Espanha renascentista.

b) ( ) Foi um importante politico, escritor e arquiteto
italiano.

¢) ( ) Foio criador dailustragao "Homem, Vitruviano”.

d) ( ) Foi governador da cidade de Florenga, na Italia.

2 - Estudos e descobertas de alguns cientistas no periodo
do Renascimento Cientifico foram fundamentais para, mais
tarde, inaugurar a Ciéncia Moderna. Sobre alguns desses
cientistas. E errado afirmar:

a) ( ) Nicolau Copérnico confirmou a Teoria Geocéntrica
em que a Terra seria o centro do Universo.

b) ( ) Galileu Galilei é considerado um dos fundadores da
geometria moderna e da fisica.

¢) ( ) René Descartes considerado o “Pai do
Racionalismo e da Matematica Moderna”.

d) ( ) Andreas Vesalius um dos precursores dos estudos
sobre anatomia e fisiologia.

S\

Lingua Inglesa
7° ano

Professor(a):

Data: / / 222 semana

Para Comecgo de Conversa

Seja bem vindo!
Sobre o que se trata esse caderno de atividades?

Uma nova forma de vocé organizar seus estudos, nesse
periodo que o isolamento social é tao importante para
cuidarmos da nossa saude (fisica e mental) e a de quem
amamos. Nesse espacgo virtual, vamos ajudar vocé a
construir o conhecimento acerca de Past tense of regular
verbs, trabalhando através de textos, e atividades
complementares. Por fim, na Atividade Semanal Digital vocé
encontrara uma atividade a ser realizada, aqui na
plataforma.

Habilidade(s) da BNCC
(EFO7LIO6) Antecipar o sentido global de textos em lingua
inglesa por inferéncias, com base em leitura rapida,

observando titulos, primeiras e Ultimas frases de paragrafos
e palavras-chave repetidas.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Compreensao geral e especifica: leitura rapida (skimming,
scanning).

Conteldos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

School subjects
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Objetos Digitais de Aprendizagem

Video aula 1
https://www.youtube.com/watch?v=Wu5cwXaN05M&feat
ure=youtu.be

MATERIAS ESCOLARES EM INGLES! - professor Samps

Video aula 2
https://www.youtube.com/watch?v=hDITq96sSK8

Técnicas de leitura: scanning and skimming.

Texto Didatico

Charlie Chaplin was one of the famous stars in the history of
the cinema. He was certainly the most famous comic actor
of the cinema. His first films were in the age of silent movies.
He wrote and directed nearly all of his films and composed
the music of all his sound pictures.

Charles Spencer Chaplin was born in 1889 in London. His
family was poor and he had a hard childhood. In 1890 he left
Britain for the USA, in 1914 he made his first film. In his films
he created the character of a little man who always faced life
with courage.

Chaplin was married four times, he had four kids. In 1952 he

left the USA with his family and lived in Switzerland until his
death.

e Vamos usar primeiramente o skimming:
Sobre quem o texto fala?
Quem foi Charles Chaplin?

e Agora o scanning (Vamos buscar as informagdes para as
perguntas mais detalhadas):

1. Who was Charlie Chaplin? (Quem foi Charles Chaplin?)

2. Who composed the music of all his sound pictures?
(Quem compds a musica suas produgdes sonoras?)

3. When was he born? (Quando ele nasceu?)

4. Where was he born? (Onde ele nasceu?)
5. What was his childhood like? (Como foi a infancia dele?)

6. Did he leave England for the USA in 1914? (Ele se mudou
da Inglaterra para os Estados Unidos em 19147?)

7. How many times was he married? (Quantas vezes ele se
casou?)

8. Did he have three kids?(Ele teve trés filhos?)

9. When did he leave the USA?(Quando ele deixou os
Estados Unidos?)

10. Where did he die?( Onde ele morreu?)

Fonte: https://brainly.com.br/tarefa/4918203

Mapa Mental ou Fluxograma
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www.englishstudyonline.org

https://br.pinterest.com/pin/498210777529082001/?nic_v2=1a37K0Xga
Glossario

“Charlie Chaplin foi uma das famosas estrelas na histéria do
cinema. Ele era certamente o ator comico mais famoso do
cinema. Seus primeiros filmes eram na era dos filmes
mudos. Ele escreveu e dirigiu quase todos os filmes dele e
comp0s a musica de todas as suas imagens sonoras.
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Charles Spencer Chaplin nasceu em 1889 em Londres. Sua
familia era pobre e ele teve uma infancia dificil. Em 1890, ele
deixou a Gra-Bretanha para os EUA, em 1914 ele fez seu
primeiro filme. Em seus filmes, ele criou o personagem de
um homem pequeno que sempre enfrentava a vida com
coragem.

Chaplin casou quatro vezes e teve quatro filhos. Em 1952,
ele se mudou dos EUA com sua familia e foi morar na Suica
até sua morte.”

Atividade Semanal

ORDER THE WORDS AND NUMBER THE PICTURES

o
HEN

RiEHeRr B

SHAMT

—

6)IYHTSOR

2)MAARD

—

7YHIEGNSL

3)SCUIM 8)IROANFMOITN -

HCOYOLEGTN

| |
|

9HSCLAPIY -

4)CSCNI

UDEAOITNC

—

5 YOEHGRGPA

—

LOOK AT THE CHART AND COMPLETE THE SENTENCES

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY | THURSDAY FRIDAY

CAROL

Mol

-
R
y-

[ e}
£
-

MONDAY

Peter has got I . Mandy has got I . Tony has
got and Carol has got

TUESDAY

Carol has got I . Tony has got I . Mandy has
got and Peter has gotl

WEDNESDAY

Carol has got I . Peter has got I . Tony has

got

Mandy hasn't got spanish. She has got I

THURSDAY

Tony has got I and Mandy has
got I . Peter has got and Carol has
got

FRIDAY
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Carol has got . Mandy has got . Tony and

Peter have got |

TRUE OR FALSE

Tony has got English class on Thursday

Thursday

true I false

Mandy has got music on Monday and wednesday

3 true 3 false

Peter hasn't got english class on Tuesday

A true A false

It's Friday. Mandy has got art

I true I false

Carol has got English on Tuesday and Thursday

-
true false

Peter and Tony have got I.T. on Friday

r
true false

FAVOURITE SUBJECTS. COMPLETE

1) Tony's favourite subject is science. What's his favourite
day?

His favourite day is

2) Mandy loves geography. What's her favourite day?

Her favourite day is

3) Carol hates geography but she likes history. What's her
favourite day?

Her favourite day is

4) Peter's favourite subject is music. What's his favourite
day?

His favourite day is

https://www.englishexercises.org/makeagame/viewgame.asp?id=2080

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por qualquer
outra midia social de longo alcance (WhatsApp, Facebook,
etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagao/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
hordria e que nao sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Skimming x Scanning

“Skimming” e “Scanning” sao técnicas de leitura que
facilitam encontrarmos a informagdo que desejamos no
texto.

Skimming and scanning are English's expressions which
means read superficially and read quickly respectively.
These techniques can help the reader to obtain more quickly
the information from the book, newspaper, magazine,
websites, don't being necessary to read each word of their
context. / Skimming e scanning sao expressoes do inglés
que significam ler superficialmente e ler rapidamente,
respectivamente. Essas técnicas podem ajudar o leitor a
obter mais rapidamente a informagao de um livro, jornal,
revista, website, ndo sendo necessario ler cada palavra
contida em seu contexto.

A good text's comprehension depend on the reader
capability of make interferences, deduction, liking ideas and
identify words in the text that shows some idea, so, the
reader has to be a grammar and linguistic knowledge to do
the best reading and for full comprehension of the ideas
express in the text. Read well is an exercise that you can
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practice everyday! / Uma boa compreensao de texto
depende da capacidade do leitor de fazer interveniéncias,
dedugdes, ligar as ideias e identificar as palavras no texto
gue mostram alguma ideia, ou seja, o leitor precisa ter um
conhecimento de gramatica e linguistica para fazer a
melhor leitura e ter uma compreensao geral das ideias
expressas no texto. Ler bem é um exercicio que vocé pode
praticar todos os dias!

Forum

Vocé, com certeza ja esta por dentro do que foi estudado no
texto didatico, no chat, e na video aula N° 2, certo?

A leitura rapida (skimming) permite que vocé identifique
rapidamente a ideia principal do texto. Ela é mais
abrangente do que a scanning, e o leitor precisa ter mais
conhecimentos sobre a organizagao do texto, percepgao do
vocabuldrio e habilidades para inferir, decodificar,
compreender e interpretar as ideias do texto.

Agora, explique com suas palavras, o que vocé entendeu
sobre as duas técnicas de leitura.

Nao se esquegca de postar nesse forum, compartilhando
com seus colegas, e professor.

Vamos la? Vocé é capaz!

Atividade Semanal Digital

CHOOSE THE CORRECT ANSWER

1. Does Carol like English?

A. Yes, he does

B. No, he doesn t

C. Yes, she does

D No, she doesn't

2. Does Peter like geography and science?
A. Yes, he does

B. No, he doesn't

o

. Yes, she does

D. No, she doesn't

3. Does Mandy like history?
A. Yes, he does

B. No, he doesn't

C. Yes, she does

D. No, she doesn't

4. Does Tony hate English?
A. Yes, he does

B. No, he doesn't

C. Yes, she does

D. No, she doesn't

5. Does Carol like maths?
A. Yes, he does

B. No, he doesn't

C. Yes, shedoes

D. No, she doesn't

GOOD LUCK!

Fonte:
https://www.englishexercises.org/makeagame/viewgame.asp?id=2081
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Matematica
7° ano
Professor(a):
Data: / / 222 semana

Para Comec¢o de Conversa

Prezado(a) Estudante,

Seréa que a vida tem formas? Qual a forma do amor? E qual
a forma do campo de futebol, da pragca mais visitada do seu
bairro e da sala de aula?

Independente da forma que tem a vida, esperamos que
tenha a que vocé da com atitudes de respeito e cuidado com
0 outro e com a Terra.

Vamos continuar nosso estudo a distancia em fungao da
Pandemia provocada pelo Coronavirus.

Vamos estudar nesta semana uma forma bem conhecida
sua: TRIANGULOS!

Como em aulas anteriores vocé tera leitura, videos,
atividades e chat.

Maos a obra! Ou melhor, a forma TRIANGULAR!

Habilidade(s) da BNCC

(EFO7MA24) Construir tridngulos, usando régua e
compasso, reconhecer a condigdo de existéncia do
triangulo quanto a medida dos lados e verificar que a soma
das medidas dos angulos internos de um triangulo é 180°.

(EFO7MA25) Reconhecer a rigidez geométrica dos
triangulos e suas aplicagdes, como na construgao de
estruturas arquitetonicas (telhados, estruturas metalicas e
outras) ou nas artes plasticas.

(EFO7MA26) Descrever, por escrito e por meio de um
fluxograma, um algoritmo para a construgdo de um
triangulo qualquer, conhecidas as medidas dos trés lados.

PREFEITURADO

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Triangulos: construgao, condigcao de existéncia e soma das
medidas dos angulos internos.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Condigao de existéncia do triangulo.
Rigidez do triangulo e suas aplicagoes.
Lei Angular de Tales.

Problemas envolvendo soma dos angulos internos de um
triangulo.

Objetos Digitais de Aprendizagem

Aula 1: Condigao de Existéncia de Triangulos | TRIANGULOS
- Brasil
https://www.youtube.com/watch?v=BrC9y5iEaME

Aula 2: Soma dos Angulos Internos dos Tridngulos
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/soma-dos-
angulos-internos-um-triangulo.htm

Aula 3: Quantos triangulos tem na figura
https://www.youtube.com/watch?v=0D-qSSVx3Cc

Texto Didatico
Para inicio de conversa:

Pare! Analise a imagem abaixo. Observe cuidadosamente!

Quantos triangulos vocé identifica na imagem?

Continuando...:
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Certamente nos primeiros anos de escolaridade vocé fez
atividades do tipo”pinte o triangulo”. Desde cedo, entao,
vocé ja conhece os triangulos.

Pare um pouco e observe a sua volta o que tem forma
triangular.

Encontramos em muitas construgdes e objetos o uso de
estruturas formadas por triangulos, como as figuras abaixo,
que precisam de rigidez.

1- Rebusio e tomalmente gahaninge

E o que seria a rigidez de um tridngulo? E a capacidade que
ele tem de nao ter sua estrutura modificada, ou seja, um
triangulo uma vez construido ndo adquire outra forma.

Vocé pode fazer um experimento caso tenha palito de picolé
e percevejo.

Pegue o material e forme um quadrado.

@
=

\
)

Este quadrado vocé consegue, mexendo os palitos,
transformar em outra figura, como um losango, por
exemplo.

Caso tenha o material vocé podera fazer o experimento com
varios poligonos que nao tridngulo, esse permanece
triangulo (ndo se modifica em outra figura), por isso
chamado de “Poligono Rigido” e utilizado em lugares que
precisam permanecer firmes.

Serd que com trés palitos quaisquer vocé consegue
construir um tridngulo? Que tal pegar trés palitos de
tamanhos diferentes e tentar? Vocé pode substituir os
palitos por barbante, canudo ou |a. D4 uma olhada nas
figuras abaixo.

Serd que deu certo? Se nao deu, vocé podera tentar outros
tamanhos?

Vamos entao a condigao de existéncia de um triangulo, ou
seja, quais devem ser as medidas dos segmentos para que
seja possivel construir um triangulo.

S6 podemos construir um tridngulo se a medida do
maior lado for menor que a soma dos outros dois lados.

Com os segmentos de 3, 4 e 5 cm é possivel construir um
triangulo porque o maior lado (5 cm) é menor que a soma
dos outros dois lados (4cm + 3 cm = 7cm), ou seja, 5< 4 + 3.

Ja se dos segmentos para formagao do tridngulo medirem,
por exemplo, 3,11 e 6 cm nao serd possivel a construgao do
triangulo, pois o maior (11 cm) é maior que a soma dos
outros dois (3cm + 6¢cm = 9cm), ou seja, 11 > 6+ 9.

Acesse https://www.youtube.com/watch?v=BrC9y5iEaME
para assistir aum video explicativo sobre o que vocé acabou
de ler: condigao de existéncia de um triangulo.

Visto a condigao de existéncia de um triangulo e suarigidez,
vamos partir para aspectos relacionados aos seus angulos.

Observe:

As regides azuis correspondem aos angulos internos do
tridngulo acima e as regides amarelas, aos angulos
externos.

Se unirmos os angulos internos de um triangulo que tipo
(com que medida) de angulo encontraremos?

Daria um palpite? Se sim, qual seria?

Vamos a resposta:

Observe os angulos do tridngulo abaixo:
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Os angulos sao a (alfa), B (beta) e Y. Vamos agora unir esses
angulos formando um outro.

Podemos observar que o novo angulo, formado pelos trés
angulos internos do triangulo, mede 180 graus, ou seja, é um
angulo raso ou de meia- volta.

Construa outros triangulos, una seus angulos formando um
novo e veja o tipo do angulo formado

0 que foi possivel observar?

E possivel, assim, concluir que “A soma dos angulos
internos de qualquer triangulo é igual a 180 graus.”

A partir da afirmagao acima, podemos determinar o valor do
angulo X da figura abaixo:

80~ 70"

Se os trés angulos somam 180 graus e sabemos a medida
de dois deles, poderemos representar a situagao através de
uma equagao, resolvé-la e determinar o valor do angulo
desconhecido.

X+80+70=180

X+150=180
X=180-150
X=30
R// O angulo mede 30°

E possivel, também, determinar o valor de dois ou dos trés
angulos de um triangulo, vejamos:

R

Vamos escrever a equagao que representa a soma dos
angulos internos do triangulo:

(X+10)+(X+50)+ (X —-30)=180
Obtida a equagao vamos resolvé-la:
(X+10)+(X+50)+ (X —30)=180
X+10+X+50+x—-30=180
3X=180-10-50+30
3x =150

150
X ==
3

X=150
Vamos agora determinar o valor de cada angulo:
Angulo R = X + 50 se X = 50, entao 50 + 50 = 100.
Angulo S =X+ 10 se X =50, entdo 50 + 10 = 60
Angulo T = X — 30 se X = 50, entdo 50 — 30 =20

Assim, o angulo R mede 100°, o angulo S mede 60° e o
angulo T mede 20°.

Voltaremos ao professor virtual para que vocé assista a um

video explicativo sobre o que apresentamos até agora.
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/soma-dos-angulos-internos-
um-triangulo.htm

E entdao? Tudo ainda mais claro?
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Glossario

Triangulo E a figura que delimita uma regido
triangular:

A b

Angulo E a reuniao de duas semirretas que
possuem uma origem em comum,
chamada vértice do angulo.

B
[

A
Vértice E o ponto de origem de um angulo.

Angulo de E o0 angulo que mede 180°
meia-volta ou

raso = A 3

Tridangulo Tridngulo que possui um angulo reto,
retangulo ou seja, que mede 90°.

Congruente 0 que tem mesma medida.

a Letra grega chamada de “alfa”.

B Letra grega chamada de “ beta”
Forum

Agora que estamos chegando ao fim da aula de Matematica
vocé precisa se autoavaliar com relagdao ao que foi
estudado, realizando a atividade a seguir:

Acesse o enderego http://gutoazevedo.com.br/exercicio-
online-condicao-de-existencia-de-triangulos-desigualdade-
triangular-2/

Clique em iniciar, fago os exercicios e confira as respostas.

Atividade Semanal
01. Responda:

a) E comum vermos estruturas triangulares na construgao
civil como a da figura abaixo.

o
g
\
q | PAREDE LATERAL

PAREDE FRONTRL

Qual a explicagao para a escolha dessa forma?

b) E possivel formar um triangulo cujos lados medem 5, 4 e
4em?___ Porqué?

c) E possivel um triangulo ter dois dos seus lados medindo
2 e 6 cm e o perimetro do triangulo ser
17cm?

LEMBRE: O PERIMETRO DE UMA FIGURA E A MEDIDA DO
SEU CONTORNO.

Explique sua resposta:

d) Pense em um triangulo que possa ser construido com
dois lados de mesma medida.

Dé as medidas dos trés lados do triangulo. Faga o desenho
do triangulo a mao livre.

e) E possivel construir um triangulo retangulo com um
angulo medindo 60° e outro angulo medindo 45°?
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Explique sua resposta:

2) Desenhe os tridngulos, expresse as equagdes e calcule o
valor de cada angulo.

a) Um angulo de um triangulo mede 70°, outro mede 45°,
qual a medida do terceiro angulo?

b) Qual a medida de um angulo de um triangulo, sabendo
que os outros dois medem 40°e 70°respectivamente?

¢) Um triangulo tem os seguintes angulos R, S e T, sabendo
que:

R=X+10 S=xeT=70,calcule o valor de cada angulo.

d) Se os trés angulos de um tridangulo medem (X +50), (X +
10) e 10 graus, encontre o valor de X.

e) Qual a medida do menor angulo de um triangulo cujos
lados medem Y, (Y + 50) e 10°?

Lembra do inicio da aula em que apareceu a pergunta:
“Quantos triangulos vocé identifica na imagem?”.

Vamos assistir ao video para conferir?
https://www.youtube.com/watch?v=0D-qSSVx3Cc

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
voceé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por qualquer
outra midia social de longo alcance (WhatsApp, Facebook,
etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao

com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
horéria e que nao sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

E entao? Foi possivel compreender o que foi trabalhado até
aqui sobre a condicao de existéncia de um triangulo e sobre
a soma dos angulos internos de um triangulo?

Aqui no espago do chat vocé tem a oportunidade de
trabalhar com seu/sua professor/professora sobre o que foi
vivenciado e, em caso de duvidas, esclarecé-las.

Precisamos |he lembrar de que a sua participagdo neste
chat contara também como a sua presenga na aula de
Matematica.

Atividade Semanal Digital
Marque a resposta correta:

01) Com relagéo ao triangulo abaixo, qual o valor de X?

2X

3X

(A) 60°
(B) 90°
() 30°

(D) 180°

02) Qual a medida do angulo a no triangulo abaixo:

Y

70°

45°

(A) 70°

(B)115°
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(C) 65°

(D) 180°

03) O valor do angulo representado por x é:

X G0*

To®

(A) 130°
(B) 50°
(C) 150°

(D) 80°

04) Marque a alternativa que completa corretamente a
afirmagao.

Para um tridngulo existir é necessario que o maior lado seja
que a soma das medidas dos outros dois lados.

(A) maior

(B) menor ou igual

(C) maior ou igual

(D) menor

05) Leia as afirmagdes a seguir:

I. Um tridngulo pode ter dois angulos retos.

I. A soma dos angulos internos de um tridngulo
corresponde a medida de um anglo de uma volta.

Ill. 60° e 30 ° podem as medidas de dois angulos de um
triangulo retangulo.

Usando (V) para as afirmagodes verdadeiras e (F) para as
afirmagdes falsas, podemos dizer que as afirmagoes |, Il e
1, sdo:

(A F,FeV
(B)F,FeF
(C)V,FeF

(D)V,V,eV

S\

Lingua Portuguesa
7° ano

Professor(a):
Data: / /

222 semana

Para Comec¢o de Conversa

0l4, estudante!

Nesta semana, dando continuidade ao estudo do género
noticia e reportagem, vamos, a partir da comparagao entre
noticia e texto de opinido, fazer com que vocé reflita sobre
as caracteristicas especificas de um texto opinativo.

A leitura de noticias e textos de opiniao com diversas
atividades facilitara a compreensao do assunto. Sera
interessante!

Vocé vai aprender também a diferenca entre fato, opiniao,
argumento e tese, com exemplos de textos referentes a
cada um desses elementos. Entao, voceé fara outras leituras!

Vamos 13?!

Habilidades da BNCC

(EF67LPO5) Identificar e avaliar teses/ opinides/
posicionamentos explicitos e argumentos em textos
argumentativos (carta de leitor, comentéario, artigo de
opinido, resenha critica etc.), manifestando concordancia
ou discordancia.

(EF67LP36) Utilizar, ao produzir texto, recursos de coesao
referencial (Iéxica e pronominal) e sequencial e outros
recursos expressivos adequados ao género textual.

(EF67LP09) Planejar noticia impressa e para circulagdo em
outras midias (rddio ou TV/video), tendo em vista as
condicoes de produgdo, do texto — objetivo,
leitores/espectadores, veiculos e midia de circulagao etc. —
, a partir da escolha do fato a ser noticiado (de relevancia
para a turma, escola ou comunidade), do levantamento de
dados e informagdes sobre o fato — que pode envolver
entrevistas com envolvidos ou com especialistas, consultas
afontes, andlise de documentos, cobertura de eventos etc.—
, do registro dessas informagdes e dados, da escolha de
fotos ou imagens a produzir ou a utilizar etc. e a previsao de
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uma estrutura hipertextual (no caso de publicagao em sites
ou blogs noticiosos).

Objetos de conhecimento da BNCC
Estratégia de leitura: identificacao de teses e argumentos
Apreciagao e réplica

Coesao

Estratégias de produgao: planejamento de textos
informativos

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
RMER

Noticia; reportagem; Foto/reportagem: caracteristicas
da linguagem (carater informativo, objetividade,
imparcialidade, clareza, precisdao, objetividade);
elementos estruturais do texto (manchete, titulo auxiliar,
lead); elementos de contextualizagdo do suporte
(ilustragoes, titulo, data).

Produgao ou parafrase de texto do género noticia (impressa
ou digital), reportagem e foto/reportagem.

Objetos digitais de aprendizagem

1. https://www.policiamilitar.mg.gov.br/conteudopo
rtal/uploadFCK/ctpmbarbacena/15052018105334
128.pdf

2. https://www.portugues.com.br/redacao/anoticiau
mgenerotextualcunhojornalistico.html

3. mundoeducacao.uol.com.br/redacao/diferencas-
entre-os-generos-reportagem-noticia.htm

4. Qual a diferenga entre fato, opiniao, argumento e
tese?
Youtube.com/watch?v=_HIHFYJAP1s

5. Opiniao X Fato:
youtube.com/watch?v=QR21GZgFGGw

6. Diferencga entre fato e opiniao:
youtube.com/watch?v=8-wO1g6dmP0

7. Opinidao X Argumentacgao:
youtube.com/watch?v=V3gPfREU6SE

Texto didatico

Iniciando o nosso estudo desta semana, faremos uma
comparagao entre noticia e texto de opinido, no que se
refere as especificidades de ambos.

A noticia, ao contrario do texto opinativo, tem como
principal finalidade a informagao sobre um fato ou
acontecimento. Por sua vez, o texto opinativo tem como
finalidade principal defender um ponto de vista sobre um
determinado fato. A noticia prima pela exatidao, pela
imparcialidade e pela objetividade no registro das
informacOes, além da apresentagdo dos fatos essenciais
para compreensao do ocorrido. O texto opinativo prioriza a
opiniao sobre determinado assunto e os argumentos que
convengam o leitor ou ouvinte da opiniao que expde. Pode-
se, por exemplo, emitir opinidao sobre diversos assuntos de
diferentes maneiras, por meio de diversos géneros textuais
(carta do leitor, comentario, artigo de opinido, resenha
critica, entre outros).

Género textual pertencente a ordem do relatar, a noticia
caracteriza-se pela documentagao e registro de vivéncias
humanas situadas no tempo e espacgo definidos. Os géneros
de textos opinativos tém a argumentagao como principal
recurso que serve para convencer alguém de uma opiniao.

As cartas de leitor, como texto argumentativo que sao, em
geral, iniciam-se aceitando ou refutando as ideias contidas
no texto que as motivaram. Em seguida, apresentam
argumentos que pretendem reforgar as ideias defendidas.
Por serem publicadas na midia impressa --- jornais e revistas
- e serem editadas, nao apresentam a organizagao grafica
caracteristica das cartas em geral (data, destinatario,
remetente, despedida etc.).

E o que é argumento? Opiniao fundamentada com provas
e/ou estratégias argumentativas; recursos utilizados para
defender uma tese baseada num fato. Tese é o
posicionamento diante de uma afirmacgao a respeito de um
tema, havendo aceitagdo ou discordancia. Fato, algo cuja
existéncia pode ser constatada de modo indiscutivel.
Opiniao, maneira de ver, ponto de vista; auséncia de provas
e de estratégia argumentativa.

A carta de reclamagao tem a finalidade de apresentar uma
reclamagao sobre uma situagdo ou acontecimento. Como
todo texto argumentativo, deve se valer de argumentos e
contra-argumentos que convengam o leitor/destinatario,
facam-no aceitar o ponto de vista exposto e assumir os
motivos da reclamagdo como verdadeiros e justos. E
importante que se perceba que uma reclamagao ou
solicitacao serdo aceitas se o interlocutor conseguir ser
convencido da validade dos argumentos apresentados.

O artigo de opiniao — texto argumentativo --- em que um
locutor (aquele que escreve) discute uma questao polémica
com o objetivo de influenciar o leitor, de (trans)formar a sua
opinido sobre a questdo em debate. Em fungdo dessa
finalidade, esse género textual organiza-se dessa forma:
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TESE — ARGUMENTO -- CONTRA-ARGUMENTO -
CONCLUSAO.

TESE (proposicao): a tese ou proposi¢ao (ponto de vista) é
a posicao a ser defendida ou contradita sobre um
determinado assunto ou fato.

ARGUMENTO: a argumentagao Sao 0S recursos ou
procedimentos que o autor utiliza para fundamentar ou
sustentar a tese apresentada (exemplos, dados estatisticos,
citacao de pessoas, de autoridades no assunto tratado,
justificativas de ideias que sejam de consenso geral,
comparagoOes, apresentacdo de contra-argumentos que
antecipem argumentos do leitor).

CONCLUSAOQ: a conclusdo é a sintese feita com base em
tudo que foi exposto na argumentagao. Ou seja, a conclusao
retoma as ideias basicas de forma resumida e apresenta a
deducao final com base em todos os argumentos e dados
apresentados.

A resenha critica é um género argumentativo publicado em
jornais, revistas ou sites que apresenta ao leitor
informagoes técnicas e uma avaliagao critica sobre uma
peca, um livro, um filme ou outras produgdes culturais.
Quando um livro é langado, por exemplo, é comum que a
imprensa publique textos com informacoes sobre ele e com
a opiniao de um jornalista ou critico a respeito de sua
qualidade literaria. As resenhas criticas podem ajudar ao
publico a comprar e ler o livro. Mas uma resenha pode ser
lida por outros motivos, como saber o que o jornalista diz
sobre o estilo do autor do livro ou conhecer as personagens
da historia.

Nas resenhas criticas, assim como em outros textos
argumentativos, a opinido ou tese é seguida por uma
sequéncia de argumentos e contra-argumentos com 0s
quais se busca sustenta-la. Essa sequéncia constitui o
desenvolvimento.

A finalidade da argumentagao, nas resenhas criticas, é
justificar a avaliagdo (positiva ou negativa) que se faz do
produto cultural analisado.

Em seguida ao desenvolvimento, os textos argumentativos
finalizam com a conclusao, que corresponde ao trecho em
que o autor apresenta sua avaliagao final sobre o produto
cultural em analise, reafirmando a tese ou acrescentando
algum elemento novo que tenha sido mencionado antes.

Esses géneros textuais de argumentacao nos revelam que
frequentemente temos de apresentar nossas ideias,
defendé-las e, até mesmo, tentar convencer nossos
interlocutores a concordar conosco ou aceitar o nosso
ponto de vista. Isso significa que, a todo momento,
produzimos discursos argumentativos, isto é, textos orais
ou escritos que tém o objetivo de apresentar opinides e
defendé-las.

Vamos ler e analisar o texto que segue e identificar sua
organizagao.

As leis da natureza e as necessidades humanas

Seja inverno no Norte e Nordeste ou verdao no Sul ou
Sudeste, invariavelmente, nos deparamos com o drama das
enchentes que destroem, matam, ou, na “melhor” das
hipéteses, langam milhares de pessoas ao desabrigo.

As enchentes e cheias sao fendmenos naturais provocados
por chuvas intensas e continuas. Rios e codrregos
transbordam de seus leitos e invadem as terras ao seu
redor.

Antes que os homens construissem as cidades, o
transbordamento dos rios era considerado uma béngao,
pois as terras inundadas eram férteis e préprias para o
plantio.

Quem nao se lembra das aulas de histéria, da importancia
do Rio Nilo para a civilizagao egipcia?

Hoje, o crescimento desordenado das cidades invade areas
onde antes a natureza cumpria seu curso. E, quando as ruas
e avenidas se transformam em rios, nos espantamos e nos
esquecemos que rios e corregos foram “encaixotados” e
transformados em ruas e avenidas, numa tentativa inutil de
domar a natureza.

A populacao aumenta, as cidades crescem e milhares de
casas ocupam areas antes cobertas por vegetacao a beira
de rios. Toneladas de lixo entopem bueiros e poluem rios e
represas.

Nao ha como negar que as pessoas precisam morar,

precisam sobreviver e o anseio por uma vida digna é
humano e justo.

Como, entao, conciliar as necessidades humanas e as leis
da natureza? Homens e natureza continuarao essa luta em
que os primeiros serao sempre os perdedores? Ou
assistiremos a outras tantas tragédias, seja inverno ou
verao?

Disponivel em http://cyberdiet.terra.com.br/teoria-e-pratica-para-uma-vida-
saudavel-7-1-679.html

Antes de responder as questoes propostas sobre o texto “As
leis da natureza e as necessidades humanas”, leia o texto
expositivo que segue.

O Nilo é um rio africano que desagua no mar Mediterraneo.
Sua bacia hidrografica abriga varios paises do continente
africano  como Uganda, Tanzania, Ruanda, Quénia,
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Republica Democratica do Congo, Burundi, Sudao, Etidpia e
Egito.

O Nilo é tao importante para o Egito que grande parte da
populagao, cerca de 90%, encontra-se estabelecida em suas
margens.

A capital do Egito, Cairo, esta situada as margens do Nilo.
Essa cidade abriga aproximadamente 9.5 milhoes de
pessoas.

A origem da civilizagdo egipcia teve inicio ha
aproximadamente 5 mil anos, em uma area de deserto, e 0
Egito sempre foi dependente do ciclo do rio, com cheias e
vazantes. Nos periodos de cheias, as aguas do rio levavam
consigo uma grande quantidade de sedimentos que eram
distribuidos ao longo de suas margens. Assim, quando
chegava a época das vazantes, as aguas abaixavam e
deixavam no solo uma enorme quantidade de nutrientes
importantes para sua fertilidade, como o humus. A partir
desse processo natural, essa sociedade péde desenvolver o
cultivo de cereais que compunham a alimentacao.

Disponivel em http://www,brasilescola.com/geografia

Agora, responda as questdoes sobre o texto “As leis da
natureza e as necessidades humanas”.

1. Que ideia é apresentada no 1° paragrafo do texto?

2. Por que a palavra melhor foi colocada entre aspas?

3. Qual o motivo do emprego das aspas na palavra
encaixotados?

4. Que opinidao o autor apresenta sobre o motivo pelo qual
as cheias e enchentes acontecem?

5. Para provar que as cheias e enchentes sao naturais e
eram benéficas ao homem, o autor do texto apresenta um
argumento e cita um exemplo. Identifique-os.

6. Que argumentos sao apresentados pelo autor no 4°
paragrafo que validam a ideia de que a interferéncia do
Homem na natureza é a causa principal das enchentes e
inundagoes?

7. Em um dos paragrafos, o autor do texto apresenta o que
se chama de contra-argumento. Identifique-o.

8. Como o autor conclui o texto?

9. Qual o género desse texto argumentativo? Justifique sua
resposta.

10. Em fungao da finalidade a que se propde, como esse
texto se organiza?
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Mapa Mental ou Fluxograma

Observe a figura abaixo para construir o Mapa Mental sobre
o0 assunto que estamos estudando: Fato X Opinido X Tese X
Argumento.

Antes disso, consulte os Objetos Digitais de Aprendizagem
4,5, 6 e 7 para criar as palavras-chave e inseri-las na figura.
No centro, escreva Fato, Opinido, Tese e Argumento. Nas
laterais, palavras que caracterizem cada elemento desses.

Palavras-chave:

Glossario

Vamos pesquisar o significado de algumas palavras no
texto que vocé leu?

Cheias:

Cérregos:

Enchentes:

Leitos:

Bueiros:

Represas:

Atividade semanal

Agora, que vocé aprendeu a diferenga entre fato, opiniao,
tese e argumento, elabore exemplos da convivéncia diaria
com familiares e amigos. De preferéncia, que os exemplos
se relacionem entre si.

Lembra do exemplo que foi dado, na semana anterior, sobre
Fato e Opinido? Releia para poder criar os seus! Boa sorte!

Fato:

Opiniao:

Tese:

Argumento:




Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por qualquer
outra midia social de longo alcance (WhatsApp, Facebook,
etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagao/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
horaria e que nao serd publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Vocé tem alguma duvida sobre o assunto? Gostaria de fazer
alguma observagdao ou questionamento? Agora é o
momento!

Seu professor vai conversar com vocé e seus colegas, e
orienta-los.

Antes de iniciar esse momento, pesquise os objetos digitais
de aprendizagem 4, 5, 6 e 7 em que sao apresentadas
videoaulas sobre fato, opinido, tese e argumento. Coloque
suas impressoes para o grupo!

Forum

Agora é a sua vez de produzir um texto de opiniao em que
vai apresentar seu ponto de vista sobre a importancia da
pratica de esportes pelas criangas e jovens. Lembre-se: o
seu texto deve convencer o leitor da posigdao assumida por
voceé sobre o assunto.

Vocé ir4, nesse espago de discussao, apresentar um plano
que o oriente na escrita de um artigo de opiniao.

Para isto, siga as orientagoes de seu professor e faga um
rapido esbogo do qual constem:

1. 0 assunto sobre o qual vai escrever;

2. Sua opinidao sobre os beneficios que as atividades
esportivas podem proporcionar as criangas e aos jovens;

3. Os argumentos que reforcem a posicao defendida por
VOCé:

4. A conclusao:

Agora, vocé esta preparado (a) para escrever seu artigo de
opinidao! Nao deixe de atribuir um titulo que atraia o leitor e
que seja coerente com o tema do texto.

Atividade Semanal Digital
1. Um pouco da histéria de Cecilia Meireles:

Cecilia Meireles (1901-1964) foi uma poetisa, professora,
jornalista e pintora brasileira. Foi a primeira voz feminina de
grande expressao na literatura brasileira, com mais de 50
obras publicadas. Com 18 anos estreia na literatura com o
livro "Espectros”.

Participou do grupo literdrio da Revista Festa, grupo
catélico, conservador. Dessa vinculagao herdou a tendéncia
espiritualista que percorre seus trabalhos com frequéncia.
Embora mais conhecida como poetisa, deixou contribuigbes
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no dominio do conto, da cronica, da literatura infantil e do
folclore.

Cecilia Benevides de Carvalho Meireles (1901-1964) nasceu
no Rio de Janeiro no dia 7 de novembro de 1901. Perdeu o
pai poucos meses antes de seu nascimento e a mae logo
depois de completar 3 anos. Foi criada por sua avé materna,
a portuguesa Jacinta Garcia Benevides.

Assinale a frase que apresenta uma opinidao sobre Cecilia
Meireles.

a) Nasceu no Rio de Janeiro, no dia 7 de novembro de 1901.
b) Perdeu sua mae com apenas trés anos de idade.
¢) Foi criada por sua avo materna dona Jacinta.

d) Estudiosos de sua obra dizem que seus poemas
encantam os leitores de todas as idades.

e) Foi a primeira voz feminina de grande expressao na
literatura brasileira, com mais de 50 obras publicadas.

2. Vamos conhecer, através da questao abaixo, um pouco
da Fabula de Esopo O velho, o menino e o burro, mas
contada por Jean De La Fontaine, um outro escritor que
viveu no século XVIII.

0 velho queria vender o burro.
Entao, chamou o menino, pediu que ele trouxesse o burro e
partiram os trés rumo a cidade.

0 velho e o menino foram andando na frente; o burro atras.

Ao vé-los, um viajante montado num belo cavalo alazao nao
se conteve e disse:

— Que absurdo! Um velho a andar a pé e um animal folgado
com o lombo vazio. Aposto que esse burro deve ser ruim
demais e nao aguenta carregar peso.

Apos a leitura do trecho da fabula acima, assinale a
alternativa correta em relagao a fato e opiniao.

a) A 12e a 22 frase (destaque) sdo exemplos de opinido e
fato.

b) A 12 e a 22 frase (destaque) sdo apenas exemplos de
fatos.

c) “~ Que absurdo! Um velho [..]Jndo aguenta carregar
peso]” é um exemplo de opinido.

d) “O velho e o menino foram andando na frente; o burro
atras” é um exemplo de opiniao.

3. Leia esse outro trecho da fabula:

Mas, quando atravessaram um rio, ouviram o comentario de
um pescador:

— Se eu contar, vao achar que é mentira de pescador.. Um
marmanjo montado num burro e um menino a pé. Que
malvadezal

0 velho, que nao queria ficar com a fama de malvado,
ordenou no mesmo instante que o menino subisse também
no burro. E 14 se foram eles.

a) O trecho denota indiferenga do velho em relagao a
opiniao do pescador.

b) O trecho revela a preocupagdo do velho ante o
comentario do pescador.

c) O velho, o menino e o burro continuaram seu caminho
sem dar atengao ao que disse o pescador.

d) “Um marmanjo montado num burro e um menino a pé.
Que malvadeza!”. Essas frases sao exemplos de
argumentos.

4. Esse trecho da fabula:

— 0 mais burro sou eu, que, desde que sai de casa, tenho
dado ouvidos aos outros. De agora em diante, sé vou fazer
0 que bem entender — disse o velho.

a) revelaum fato.
b) uma opiniao.
c) uma tese.

d) um argumento.

5. Observe as afirmag6es abaixo:

I.  Argumento: presenga de informagbes, opinibes,
estratégias argumentativas e provas concretas.

Il. Opinido: ideia ndo verificada ou sem fundamento; sem
provas concretas/fonte.

I1l. Tese: proposicao ou teoria que pode ser defendida com
argumentos.

IV. Fato: apresentagao objetiva do real; informacgéo.

Séo corretas as afirmacdes:

a) lell.
b) lllelV.
c) lelll.
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d) Todas corretas.

6. Assinale a alternativa correta quanto as caracteristicas
dos textos de opiniao.

a) A carta de reclamagao é um género da ordem do relatar
e tem a fungao de apresentar uma reclamagao sobre
uma situagao ou acontecimento.

b) O artigo de opinido é um género da ordem do argumentar
em que o locutor discute uma situagao polémica com o
objetivo influenciar o leitor sobre a questao em debate.

c) Noticia e reportagem sdo géneros da ordem do
argumentar, pois defendem pontos de vista para

influenciar os leitores/ouvintes.

d) A noticia é relatada na 12 pessoa, pois consta a opinidao
ou julgamento dos fatos pelo jornalista.
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PROTOCOLOS
PARA SAIR DE CASA

AGOES CONTRA COVID-19

Ao sair, coloque @

um jaqueta de
manga longa.

Prenda o cabelo e
evite usar brincos,
aneis, correntinhas.

Se estiver com gripe
ou tosse, coloque uma
mascara, pouco antes
de sair.

Se sair com seu @ '

Evite utilizar o
transporte publico.

Leve lencinhos
pet, tente evitar que descartaves e
se esfregue contra use-o0s para

superficies externas. - tocar as
superficies.
@ Amasse o lengo .
e jogue-o em um
saco fechado dentro

da lata de lixo.

Ao tossir ou
espirrar,

nao utilize as
maos ou o ar.

= Evite usar dinheiro. @ ﬁ Lave ou higineze
& ———] Se necessario, o Stas maos apos
JMﬂw”‘Sb“ut $ imediatamente

JJJHUJHHHH UJ}IUHN . =

tocar em qualquer
Ui hlglenlze suas méos-

objeto ou superficie.

Nao toque seu rosto

antes de higienizar Ic\lniz?ét:\gihaa e
suas maos.
pessoas.
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PROTOCOLOS DE

ENTRADA EM CASA

ACOES CONTRA COVID-19

KONECRANES

Yy = 7 o]

Ao voltar para casa, nao toque Tire os sapatos
em nada, antes de se higienizar.
Lave com alvejante,

@!‘5 recomendado acima

de 60 °.

Desinfete as patas do seu pet Tire a roupa e coloque-a em uma
apos passear com ele. sacola plastica no cesto de roupas.

Maos, punhos
rosto, pesco¢o, etc.

Deixe bolsa, carteira, chaves, Tome banho! Se nao puder, lave
etc, em uma caixa na entrada. bem todas as areas expostas.
@ - Para cada1 litro RQ
® de égue}, 20 ml 00
de alvejante. Utilize
OO luvas
Limpe seu celular e os 6culos Limpe as embalagens que trouxe
com sabao e agua ou alcool. de fora antes de guardar.

AN ©

Tire as luvas com cuidado Lembre-se que nao é possivel
i f | = fazer uma desinfecgao total, o
Jogue-as fora € fave as maos. objetivo é reduzir o risco.




PROTOCOLOS DE

CONVIVENCIAS COM PESSOAS

NOS GRUPOS DE RISCO.

ACOES CONTRA COVID-19

O,

Dormir em cama separada. Utilizar banheiros diferentes e

desinfeta-los com agua sanitaria.
O T' 2
Il II

de agua sanitaria.

[ O
Para cada1 litro
A |td de agua, 20 ml

Interruptores, mesas, encostos de cadeira, puxadores, etc.
Nao compartilhar toalhas, Limpe e desinfete diariamente
talheres, copos. superficies de alto contato.

Lave roupas, lengéis e toalhas Manter distancia, dormir em
com mais frequéncia. quartos separados.

@ \‘-glﬁ

Ligue para o numero 136, se
Manger os quartos houver mais de 38° de febre e
ventilados. dificuldade em respirar.

Nao quebre a quarentena por
2 semanas. Toda saida de casa
€ uma reinicializagao do contador.
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