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APRESENTACAO

0l4, meninas e meninos dos 62, 72, 82 e 92 anos!

Estamos em uma luta contra um ser invisivel aos nossos olhos, mas que
tem muita for¢a quando as pessoas estdo juntas e préximas em um
mesmo lugar. Como vocés ja sabem, é o Coronavirus.

E o Unico jeito que temos para enfraquecé-lo é ficando longe uns dos
outros por algum tempo, para que ele ndo encontre espaco e ndo se
multiplique. Entdo, estaremos longe da escola por alguns dias, mas
jamais longe da leitura, da aprendizagem, enfim, jamais distantes do
conhecimento.

Pensando nisso, colocamos aqui neste Plano de Estudo uma trilha para
gue vocés continuem conectados com a aprendizagem. Cada trilha
tem uma jornada que vocé devera percorrer com momentos bem
especificos. Na proxima pdgina, detelhamos melhor esses momentos.
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BASE LEGAL

Apresenta a(s) habilidade(s) da BNCC
e o(s) objeto(s) de Conhecimento

da BNCC e os contetidos/Saberes da
Politica de Ensino da Rede

OBJETOS DIGITAIS DE APRENDIZAGEM

E uma lista com o link de tudo que vocé
deverd acessar pela internet para ajudar

na sua aprendizagem

TEXTO DIDATICO

E um texto que explica o assunto que
esta sendo estudado com perguntas

ao longo do texto para ajudar sua
compreensao

PARA COMECO DE CONVERSA

Faz uma breve apresentacdo de
tudo que sera visto

Inglés
9% ano
Professor(a). _________
Data: 11* semana

Para Comego de Conversa

Ol&! Tudo bem? Estamos felizes em ter vocé por aqui.

Nesse espaco teremos a oportunidade de conversar, trocar

ideias, assistir videos, ler textos e uma breve apresentacdo da
do

(EF09LI02) Compilar as ideias-chave de textos por meio de
tomadas de notas.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
Compreensio de textos orais, multimodais, de cunho
argumentativo

Contetidos/Saberes da Politica de Ensino da Rede
Praticar a oralidade em lingua inglesa, a partir de didlogos, em
contextos variados, entre dois ou mais falantes.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Video aula: Aula de leitura em Inglés #9
(bttps://youty he/P-yiR6IGZKE )

2. Video aula: Como entender o que os NATIVOS do inglés
falam? - Aula de prontincia e listening

(https://youty be/h8USs9051t0)

Texto Didatico

Caro aluno; esse texto consiste na leitura e interpretagio de
uma noticia sobre Zach Marks um jovem que aos 11 anos
criou rede social e atualmente langa uma série.

Zach Marks Launches New Web Series "My Grom Life”

Watch the new "My Grom Life” web series produced by Grom
Social creator Zach Marks on gromsocial.com and
MyGromLife YouTube channel beginning January 17th!

Zach Marks was eleven years old when he first got the idea to
create a totally unique, safe social networking site “By Kids For
Kids". At age twelve, Zach launched Gromsocial.com with the
help of family and friends. The new website was met with an
overwhelming worldwide response. Today, Grom Social is a
thriving global business, and at sixteen, Zach invites you to
take an intimate look into his life journey as chronicled in the
new web series, "My Grom Life.”

1. Uma possivel tradugiio para o titulo da noticia seria:

MAPA MENTAL OU FLUXOGRAMA

Forma visual de organizagdo assunto
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a)( )MMWW“G-MWMW.
b)( ) Zach Marks participada nova série da Web "My Grom

Life".

c)( )ZachMarks compra a nova série da Web "My Grom
Life”.

d)( ) Zach Marks mostra nova série da Web para "My Grom
Life".

2. De acordo com o texto:

a)( )Mmmm-mwopddﬂma

ideia de criar um site de rede social totalmente Unico e seguro.
b)( ) Zach Marks tinha onze anos quando ele teve a ideia de
criar um site de rede social totalmente Gnico e seguro.

€)( ) Zach Marks tinha treze anos quando a mie dele teve a
ideia de criar um site de rede social totalmente Gnico e seguro.
d) () Zach Marks tinha quinze anos quando o tio dele teve a
ideia de criar um site de rede social totalmente Unico e seguro.

3. A "By Kids For Kids™:

a) () foi a rede social criada pelo pai de Zach Marks.
b)( ) foi a rede social visitada por Zach Marks aos onze
anos.

c)( )fol arede social criada por Zach Marks.

d) () foi um jogo infantil criado por Zach Marks.

4. De acordo com o texto, aos doze anos:

a)( ) Zach comprou de outros empresérios o
Gromsocial.com com a ajuda de familiares e amigos.

b)( ) Zach patenteou o Gromsocial.com com a ajuda de
familiares e amigos.

c)( )Zach vendeu o Gromsocial.com com a ajuda de amigos
@ seus irmaos.

d)( ) Zach langou o Gromsocial.com com a ajuda de
familiares e amigos.

5. A Gromsocial.com:

a) () €um negécio global préspero.

b) () éum negécio global que ndo prosperou.

<)( )€ um negdcio global vinculado a grandes empresas.
d) () éum negécio global que auxilia Zach nos estudos.

6. Hoje, Zach convida vocé para:

a) () dar uma olhada intima em sua jornada de vida como
cronica na nova série da web, "My Grom Life".

b) () a assistir sua nova série da web, "My Grom Life”,

©)( )afazer um teste no seu novo invento da web, “My Grom
Life”.

d)( ) acomprar seu novo invento da web, “My Grom Life", um
Jogo eletrénico inovador.

Por Rosiane Fernandes Silva- Graduada em Letras e
Pedagogia e pés-graduada em Educagio Especial
hutp://blog gromsacial com/Grom:-Blog/

Mapa Mental ou Fluxograma
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GLOSSARIO

Conceitos e ideias essenciais para o
entendimento do assunto

o

ATIVIDADE SEMANAL

Questdes relacionadas ao assunto

16

B Dicas: Interpretagho em inglés

Se ficar alguma david;
a, ndo se preocupe!
Seu professor de Inglés ird auxilid-lo e marcar alguns

eNcontros para que vocés estejam presencialmente e
digitalmente conectados.

‘N?° S€ esqueca de anotar todas as dividas, os pontos mais

Ambiente de interagdo entre
professor e estudantes a partir
de uma atividade propositiva

Ambiente de interagdo entre
professor e estudantes partindo

-- dos videos que vocé viu,

Forum
| Chat, em inglés, significa bate-papo, entiio, para que esta
- . ¢a, participe ati nos horarios e nos
\delas-chave de textos - ideias principais de uma leitura, que dias previamente agendados.

juntas formardo uma sintese de um determinado texto. £ Uma
das habilidades mais importantes que um aluno deve ter é a
capacidade de reconhecer ideias-chave de um texto.

Didlogo - Fala, conversa, que ha a interagdo entre dois ou
mais individ loqui . Contato e di 0 entre
duas partes (por exemplo, eém busca de um acordo); troca de
ideias.

Textos multimodais - sdo les que empregam duas ou

mais modalidades de formas linguisticas, a composigdo da
linguagem verbal e ndo verbal com o objetivo de proporcionar
uma melhor insergio do leitor no mundo contemporineo.

Atividad wal |

Um grupo de alunos pode combinar sessdes adicionals de
bate-papo (além das estabelecidas pelo professor) e acessar
© amb a qualg e em qual lugar. Este é
um espaco muito especial para interagdes sociais, mas
também pode ser utilizad para tirar divid.

Atividade Semanal Digital |

Neste video, vocé vai conh I girias

para um melhor entendimentos em séries e filmes. Vale a
pena assistir o video 9 GIRIAS EM INGLES QUE VOCE PRECISA
SABER | Dicas de inglés: hitps://youtu be/QBOX7E 1ywPo

1. Neste video, vocé recebera dicas importantes para
memorizar o Inglés.

Visualizar o video 9 Segredos Para Aprender Inglés | Mairo
Vergara (| )

Videoco ia

Vocé terd aula e podera tirar todas as suas dividas!

£ 86 participar da videoconferéncia no mesmo horério de sua
aula!

Chat

mairovergara com

de ponto que resgate o assunto

ATIVIDADE SEMANAL DIGITAL

Atividade para responder e, depois,
langar as respostas em link especifico

Atividade gamificada, com videoaula e
possibilidade de videoconferéncia com

Resumo |
Como vocé tem acesso porque a Secretaria de Educagdo tem
parceria, baixe agora o aplicativo da OJE no seu celular para
jogar em qualquer lugar!

Escolha a jornada desta semana correspondente a este
componente curricular.

o,
VIDEOCONFERCIA

Ambiente de interagdo para encontro com seu professor
tutor com ponto de partida para o debate

o(a) professor(a), que devera realizar
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Professor(a):
Data: / /

302 semana

Para Comecgo de Conversa

Ol3a tudo bem?

Estamos juntinhos novamente para darmos continuidade
aos estudos. Hoje iremos estudar sobre o Teatro. A palavra
Teatro tem origem no termo grego theatron. Seu significado
esta relacionado a um conjunto de espetaculos teatrais e
ao lugar onde essas apresentagdes ocorrem.

0 que assistimos num espetaculo teatral é o produto final e
para que tudo isso acontega existem varios elementos que
compde todo contexto.

Vamos iniciar a nossa trilha?

Estamos juntos nessa, sabemos que esta atividade vai
ampliar o seu conhecimento.

Espero que vocé goste de tudo que foi preparado pra voceé.

Boa aula!

Habilidade(s) da BNCC

(EF69AR24) Reconhecer e apreciar artistas e grupos de
teatro brasileiros e estrangeiros de diferentes épocas,
investigando os modos de criagdo, produgao, divulgagéo,
circulagdo e organizagdo da atuagao profissional em teatro.

(EF69AR25) Identificar e analisar diferentes estilos cénicos,
contextualizando-os no tempo e no espago de modo a
aprimorar a capacidade de apreciagao da estética teatral.

(EF69AR26) Explorar diferentes elementos envolvidos na
composicdo dos acontecimentos cénicos (figurinos,
aderegos, cenario, iluminagdo e sonoplastia) e reconhecer
seus vocabularios.

(EF69AR29) Experimentar a gestualidade e as construgbes
corporais e vocais de maneira imaginativa na improvisagao
teatral e no jogo cénico.

(EF69AR30) Compor improvisagdes e acontecimentos
cénicos com base em textos dramaticos ou outros
estimulos (musica, imagens, objetos etc.), caracterizando
personagens (com figurinos e aderegos), cenario,
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iluminacdo e sonoplastia e considerando a relagdo com o
espectador.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Contextos e praticas.
Elementos da linguagem.

Processos de criagéo.

Conteldos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Teatro de Formas Animadas: Conceito e historicidade.
Produtores(as) e produgdes (locais/
nacionais/internacionais). Técnicas de confecgéo e
manipulagdo. Materiais e recursos. Elementos do teatro:
personagem (expressao corporal, vocal, gestual), espago
cénico, agao, aderegos, figurino, cendrio, sonoplastia.

Objetos Digitais de Aprendizagem

Mapa Mental:
(https://renataasp.files.wordpress.com/2012/09/mapa-
conceitual-teatro-1.jpg)

Video: A origem do Teatro:
(https://www.youtube.com/watch?v=4IzEAu3tT-s)

Video: Elementos do Teatro:
(https://www.youtube.com/watch?v=214uHoGc9aE&t=3s)

Texto Didatico

Observe a imagem a seguir para escrever a resposta de
cada uma das perguntas apresentadas.



https://renataasp.files.wordpress.com/2012/09/mapa-conceitual-teatro-1.jpg
https://renataasp.files.wordpress.com/2012/09/mapa-conceitual-teatro-1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=4lzEAu3tT-s
https://www.youtube.com/watch?v=214uHoGc9aE&t=3s

1. Este é um palco de teatro, Vocé ja teve oportunidade de
assistir alguma peca de teatro? Conta a tua experiéncia,
qual o espetaculo assistiu?

2. Nesta imagem aparecem duas madscaras que
representam o teatro , vocé sabe o significado delas ?

3. Agora, assista a video sobre a origem do teatro
(https://www.youtube.com/watch?v=4IzEAu3tT-s.), cite os
géneros teatrais abordadas no video.

Histéria do teatro
Laura Aidar Arte-educadora e pesquisadora

A historia do teatro teve inicio na Grécia Antiga, em torno
do século VI a.C.

Nessa época, eram realizados rituais em louvor ao deus
mitoldgico Dionisio, divindade relacionada a fertilidade,
vinho e diversao.

Assim, o teatro surge nesse contexto e em consequéncia
dessas festas.

0 teatro na pré-historia

Apesar de ser um consenso que o teatro ocidental teve
origem na Grécia Antiga, é importante frisar que essa
manifestacdo ja era presente na humanidade desde tempos
remotos, mesmo que de forma rudimentar.

Na pré-histéria, os seres humanos possuiam maneiras
distintas de comunicagao, e a imitagao era uma delas.

Muito provavelmente, os homens das cavernas
desenvolveram gestos que se assemelhavam aos animais.
Além disso, encenavam cagadas para contar aos seus
pares como as situagdes ocorreram.

Assim como a danga, a musica e o desenho, a linguagem
teatral também teve sua importancia na época pré-
histérica.

0 teatro na Grécia Antiga

As celebragbes ao Deus Dionisio duravam varios dias e
ocorriam na época da colheita, como forma de
agradecimento pelo alimento e pelo vinho.

A participagdo dos cidaddos era intensa e havia uma
espécie de procissdo, que levava o nome de "ditirambo".
Depois surgiu o "coro', um conjunto de pessoas que
cantava e dangava homenageando Dionisio.

Até que aparece Téspis, uma figura de grande importancia
para o surgimento do teatro ocidental. Segundo consta,

esse homem participava de um desses rituais quando, em
dado momento, resolveu vestir uma mascara e dizer que ele
era o proprio deus Dionisio, iniciando assim um didlogo
com o "coro”.

A ousadia de tal atitude fez com que Téspis fosse
reconhecido como o "criador do teatro” e primeiro ator e
produtor teatral.

Mais tarde, essa linguagem artistica foi evoluindo e
influenciou fortemente o teatro romano e outras culturas.

Do ponto de vista arquitetdnico, a estrutura dos primeiros
teatros era parecida. As apresentacdes eram feitas ao ar
livre, em construgdes de formato semicirculares.

Havia um espago para as representagées, chamado
de orquestra. O lugar para acomodar o publico era
a arquibancada, construida em encostas montanhosas, o
que facilitava a acustica.

Ja o palco era o local onde os atores se preparavam para a
apresentacdo e guardavam os figurinos e objetos
cenograficos.

0 teatro na Roma Antiga

O teatro romano teve enorme influéncia do teatro grego,
assim como outras manifestagdes culturais desse povo. A
cultura etrusca também foi um fator relevante para o
desenvolvimento da arte teatral romana.

Entretanto, os romanos trouxeram algumas modificagbes
nessa linguagem. A mais significativa delas é no que se
refere a estrutura arquitetonica, que antes era feita em
encostas de morros pelos gregos e depois passou a

incorporar arcos e abébodas pelos romanos.

Os temas e objetivos do teatro romano também se
modificaram um pouco, com a valorizagdo de mais
entretenimento (como lutas de gladiadores e animais) e
menos assuntos religiosos.

0 teatro Medieval

Depois que o Império Romano declinou, teve inicio a Idade
Média, que compreende os séculos V ao XV.

Na época medieval, durante muitos anos, a linguagem
teatral foi banida na Europa. Isso porque era considerada
pela Igreja Catoélica como uma atividade pecaminosa,
ressurgindo apenas no século XII.

Assim, a finalidade do teatro medieval era a divulgagdo dos
preceitos religiosos e historias biblicas, sendo encenado
por membros do clero.

Surgimento do teatro no Brasil
No Brasil, a origem do teatro esta relacionada a chegada
dos jesuitas no século XVI e seu empenho em catequizar a

populagao, tanto os indios quanto os colonos.

Dessa forma, os padres se utilizavam dessa expressao para
transmitir ensinamentos da igreja catdlica.
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https://www.youtube.com/watch?v=4lzEAu3tT-s

Uma das pessoas mais notaveis nesse contexto foi o padre
Anchieta, que dedicou-se fortemente ao chamado teatro de
catequese.

0 teatro na atualidade

Hoje em dia, essa maneira de se expressar artisticamente
possui caracteristicas bastante diferentes daquelas que a
definiam nos primérdios.

A manifestagao evoluiu ao longo da histéria, passando a ser
apresentada também em locais fechados, o que acabou por
restringir e elitizar seu publico.

As formas de atuagdo se transformaram e o objetivo dos
espetdculos também, sendo possivel encontrar varias

vertentes teatrais atualmente.
https://www.todamateria.com.br/historia-do-teatro/

1. Qual a origem do teatro?

2. Qual a divindade mitolégica Grega que esta relacionada a
fertilidade ,vinho e diversdo?

3. Qual do primeiro ator e produtor teatral?

Mapa Mental ou Fluxograma

TEATRO Do grego [ Teatron = “lugar onde se vé,

' espaco fisico do espectador”

Surge
|

—

a partirdo desenvolvimento )

humanc e do desenrolarde
suas necessidades.

Primeiramente |
_¢ No Brasil
eraum conjunto de dangas
dramaticas coletivas;ritosde I‘
celebragdo, agradecimentoou
perda; harmonizagéocoma
natureza.
|

Na Grécia Antiga
1

inicia-se o teatro como se conhece hoje, e
se consolidacomo homenagemao Deus  |__ Por muito

Dionisio, deusdo vinho. tempo

foi baseado em mitos,
— propagando tradigdese
também fins educativos.

surgiuno século XV,
propagandoafé cristd e
catequizando os
“infiéis”. Seu maior
representante é o padre
jesuitalosé de Anchieta.

Glossario

Dramaturgia - Arte ou técnica de escrever e representar
pegas de teatro.

Catequizar — Instruir nos principios de matéria religiosa.

Jesuitas — Eram padres que pertenciam a Companhia de
Jesus, uma ordem religiosa vinculada a Igreja Catdlica que
tinha como objetivo a pregagdo do evangelho pelo mundo.

Saltimbancos — Artista popular itinerante que exibe as suas
habilidades (acrobdticas, musicais, etc.) pelas feiras,
pragas, etc.

Mambembe - Conjunto teatral ambulante, pobre e de ma
qualidade, ger. formado por atores amadores, que percorre
cidades do interior.

Etrusco — Relativo a ou natural ou habitante da Etrdria,
antiga provincia italiana (atual Toscana).

Abébodas - Construgdo arqueada feita de concreto, pedras

ou tijolos em forma de cunha, destinada a cobrir um
espago, apoiando-se sobre paredes, pilares ou colunas.

Atividade Semanal

llustragdo de como possivelmente era a apresentagao de
uma pega grega

https://static.todamateria.com.br/upload/te/at/teatrogrego1.jpg

1. Como era a arquitetura do teatro Grego?

2. Como era a estrutura arquitetonica do teatro Romano?

3. Como surgiu o Teatro no Brasil?

4. Qual a finalidade do teatro medieval?
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https://www.todamateria.com.br/historia-do-teatro/
https://static.todamateria.com.br/upload/te/at/teatrogrego1.jpg

5. 0 que era Teatro de catequese?

6. Como vocé vé o Teatro na atualidade?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizaré o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior cbmputo de carga
horaria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

E ai, conseguiu entender tudo que foi visto nos videos?
Nao!

Fique tranquilo, pois nesse espago o professor de artes vai
te ajudar a compreender melhor todos os pontos que vocé
esta com duvidas ok!

N&o se esquegam que vocé entrando na plataforma ou na
sala interativa sera sua presenca na aula de hoje. Vamos
fazer tudo certinho para que sua frequéncia seja
computada, ok?

Facam uma relagdo das suas duividas e vamos pergunta-las
ao professor.

Forum

Hoje nds vimos um pouco sobre Teatro sua origem e
histéria, mas Teatro ndo e sé isso ndo!

“TEATRO: E o local construido para a agdo dramética,
representada por atores a um publico. Compreende o palco
para a representacdo e as acomodacgdes para o publico, e
nele atuam a equipe dramatica e a equipe técnica, que se
ocupam de todos os elementos da representacao incluidos

seus acessorios e aderegos.”
http://artesatividades.blogspot.com/2015/02/elementos-do-teatro.html

Que tal conhecermos sobre os elementos do teatro?
Assista ao video:
(https://www.youtube.com/watch?v=214uHoGc9aE&t=3s) e
responda:

1. Quais os elementos do teatro ?

2. Vocé tinha nocdo que o teatro tinha todos esses
elementos? Comente.

Atividade Semanal Digital

Estamos chegando ao final dessa aula de Artes. Vocé esta
indo bem...

Vamos agora responder duas questdes que serdo
pontuadas para ajudar a construir sua nota do bimestre.
Lembre-se que apenas uma é a correta, entdo leia com
calma e, ndo precisa chutar.

1. Foi entdo que Téspis falou: Eu sou Dionisio. Escutem
bem minha histéria. E comegou a contar a lenda do deus do
vinho, fingindo sentir todas as emocdes que o préprio
Dionisio teria sentido durante suas andangas pelo mundo
das criaturas mortais (FEIST, Hildegard. Pequena viagem
pelo mundo da arte. SP, 2003). Esse trecho esta
relacionado ao (a/a):

A. () Nascimento do teatro.

B. () nascimento da danca.

C.( ) Uma alegoria sobre pintura histérica.

D.( ) Génese da pintura abstrata.

E. ( ) Género da comédia teatral.

2. A Tradigéo cultural do teatro veio de que pais?

a.( ) Espanha

b.( ) Itlia

c.( ) Grécia

d.( )Franga
-
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http://artesatividades.blogspot.com/2015/02/elementos-do-teatro.html
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Ciéncias
7° ano
Professor(a):
Data: / / 302 semana

Para Comecgo de Conversa

ola

Tudo bem? Estamos felizes em ter vocé por aqui. Nesse
espago teremos a oportunidade de conversar, trocar ideias,
assistir videos, ler textos e uma breve apresentacdo da
trilha, sobre o tema que tem provocado grandes
discussoes: doengas e disturbios alimentares.

Habilidade(s) da BNCC

(EFO7CI09) Interpretar as condigdes de salde da
comunidade, cidade ou estado, com base na andlise e
comparagdo de indicadores de salide (como taxa de
mortalidade infantil, cobertura de saneamento bdasico e
incidéncia de doencas de veiculagdo hidrica, atmosférica
entre outras) e dos resultados de politicas publicas
destinadas a saude.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Diversidade de ecossistemas Fendmenos naturais e
impactos ambientais Programas e indicadores de saude
publica.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Doengas e disturbios alimentares.

Objetos Digitais de Aprendizagem

Video: Transtornos alimentares
https://youtu.be/anpKKN50FvM

Video: Obesidade https://youtu.be/eUwSZZF5-el

Video: 6 alimentos que causam cancer
https://youtu.be/smm4iGPfv_|

Video: Anorexia e Bulimia https://youtu.be/mohJz_HyoMY

Texto Didatico
RISCOS DE UMA ALIMENTAGAO INADEQUADA

Entenda os riscos de uma alimentagdo inadequada e por
que devemos tomar cuidado com o que ingerimos.

Todos nés sabemos que devemos manter uma alimentagao
saudavel, rica em produtos de origem vegetal e com pouca
quantidade de gorduras e agucares. Apesar disso, 0 que
vemos €& um aumento no consumo de produtos
industrializados, ricos em gorduras e conservantes, e
de fast-food, como pizzas e sanduiches. Mas sera que esse
habito faz algum mal?

Primeiramente devemos entender que uma alimentagao
sauddvel baseia-se no consumo de todos os nutrientes
necessdrios para o funcionamento adequado do corpo.
Assim sendo, é fundamental que nossa dieta inclua
proteinas, carboidratos, lipidios, vitaminas e sais minerais.

Com o ritmo cada vez mais frenético das grandes cidades,
resta-nos pouco tempo para cuidar da alimentagdo e
acabamos consumindo comidas rapidas, como
lanches. Esses alimentos, entretanto, nem sempre contém
todos os nutrientes na quantidade adequada para o nosso
corpo, causando sérios danos a saude.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, grande parte da
populagdo ndo ingere os valores minimos recomendados
de sais minerais e vitaminas, por exemplo. Essa deficiéncia
pode provocar problemas na formagao dos 0ssos, anemias,
fraqueza muscular, problemas de visdo, dificuldades
respiratorias etc.

Além disso, alimentos industrializados podem conter
substancias que fazem mal em grande quantidade, como é
o0 caso dos agucares, gorduras e sédio. O agucar, por
exemplo, pode ser responsavel pelo aumento do peso e da
quantidade de gordura no sangue. A gordura, por sua vez,
relaciona-se com problemas nos vasos sanguineos e no
coracgao; e o sddio provoca pressao alta quando consumido
em excesso.
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https://youtu.be/anpKKN5OFvM
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Vale frisar também que a alimentagédo inadequada pode
desencadear a obesidade, uma doenga crénica que atinge
uma grande parcela da populagéo e é resultado do excesso
de gordura corporal. A obesidade ndo é apenas um simples
problema estético, estando relacionada com casos de
hipertensdo arterial, diabetes, infartos e até mesmo
canceres.

Referéncia: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/riscos-de-uma-
alimentacao-inadequada.htm

OBESIDADE
Descubra por que a obesidade é um problema sério de
saude e merece atencao.

A sociedade mudou e, com ela, os nossos habitos de vida.
Entretanto, essa mudanga nédo foi benéfica para o nosso
corpo. As criangas, por exemplo, quase ndo praticam
atividades fisicas, ficando grande parte do tempo em seus
computadores e smartphones. A alimentagdo também
perdeu qualidade, sendo baseada, na maioria das vezes,
em fast-food e produtos industrializados.

A consequéncia dessas atitudes é o crescente aumento da
obesidade na populagédo, inclusive em criangas. Estima-se
que, no Brasil, cerca de 52% da populagéo esteja acima do
peso e 11% sejam obesos.

A obesidade caracteriza-se pelo aumento de gordura no
corpo e pode ser desencadeada por fatores genéticos ou
pelo desequilibrio entre a quantidade de alimento ingerida e
o gasto de energia daquele individuo. Esse ultimo fator é o
mais comum.

A obesidade esta relacionada com sérios problemas de
salde, tais como acidentes vasculares encefélicos
(derrame), aumento da pressdo arterial, diabetes,
aterosclerose, canceres, problemas pulmonares, problemas
ortopédicos, entre outros. Segundo o Ministério da Saude,
cerca de 80 mil mortes poderiam ser evitadas se as
pessoas nao estivessem obesas.

Para saber se um individuo esta obeso, é possivel realizar
um célculo relativamente simples: oindice de Massa
Corpérea (IMC). A partir desse calculo, que é feito dividindo-
se 0 peso de um individuo em quilos pela sua altura em
metros ao quadrado, é possivel determinar se a pessoa
estd ou ndo com sobrepeso.

De acordo com os valores de referéncia, quando o IMC é
maior que 25, o individuo encontra-se com sobrepeso. Caso
os valores sejam maiores que 30, o paciente esta obeso e,
consequentemente, apresenta maiores riscos de
desenvolver doengas cardiacas, diabetes e hipertensao.

Vale destacar, no entanto, que o IMC ndo consegue
diferenciar o que é massa magra (livre de gordura) do que é
realmente massa gorda. Sendo assim, pessoas com
musculos desenvolvidos, por exemplo, poderiam ser
consideradas obesas. Podemos concluir, portanto, que o
calculo do IMC deve ser acompanhado da avaliagdo de
outros fatores.

A obesidade é uma doenga grave e deve ser tratada de
maneira efetiva. Normalmente o problema pode ser
resolvido de trés maneiras diferentes: realizacdo de dieta,
medicamentos e cirurgia. 0 método escolhido depende
muito do estado de salde de cada pessoa. Vale destacar
que, para que ocorra o sucesso do tratamento, é
fundamental que o paciente tenha em mente que esse
problema pode lhe trazer consequéncias graves, podendo
até mesmo leva-lo a morte, e que as mudangas no estilo de
vida devem ser permanentes.

Atengao: Se vocé acha que esta acima do peso, procure seu
médico e consulte um nutricionista. Somente esses
profissionais sdo capazes de avaliar o caso e indicar
formas para melhorar a saldde. Realizar dietas sem
recomendagao pode piorar o quadro e desencadear outros

problemas. Fique atento!
Por Ma. Vanessa dos Santos

PREFEITURADO

'RECIFE o



https://escolakids.uol.com.br/ciencias/riscos-de-uma-alimentacao-inadequada.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/riscos-de-uma-alimentacao-inadequada.htm

Uma alimentagao balanceada pode ser a chave para ter o corpo saudavel
Por Vanessa Sardinha dos Santos

Referéncia: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/obesidade.htm
ANOREXIA E BULIMIA

Entenda o que é a anorexia e a bulimia e por que esses
transtornos podem levar a morte.

Nem sempre, ao olharmos no espelho, ficamos felizes com
0 que vemos, ndo é mesmo? As vezes nos sentimos com
alguns quilinhos a mais e comegamos a tomar atitudes
alimentares que colocam em risco a nossa saude.

A anorexia e a bulimia sdo dois problemas muito comuns,
principalmente em mulheres que buscam o corpo perfeito e
tentam seguir os padrdes das revistas de moda. Esses dois
transtornos alimentares sdo graves e responsaveis por
mortes todos os anos. Por essa razao, nesses casos, é
necessario um acompanhamento médico e psicolégico
rigoroso.

Abulimiaé um transtorno alimentar que ocasiona,
principalmente, momentos de grande ingestdo de alimentos
e momentos em que o paciente tenta compensar esse ato
impulsivo, forgando, geralmente, o vémito ou, entéo,
fazendo uso de laxantes e diuréticos.

Vale destacar, no entanto, que nem sempre o paciente
bulimico perde peso, pois ocorre a absorgdo de parte do
alimento ingerido. Todavia, ao forgar vomitos e a
eliminagdo de fezes e liquidos, o paciente desencadeia um
processo de desidratacao e perda de sais. Com o tempo, a
perda de nutrientes leva a osteoporose, queda de cabelo,
ressecamento das unhas, dores abdominais e varios outros
problemas que podem levar ao 6bito.

Na anorexia, por sua vez, o paciente ndo forga a eliminagédo
dos alimentos ingeridos. Por acreditar que esta acima do
peso, mesmo nao estando, e em razdo do medo de ganhar
algumas gramas a mais, o paciente inicia dietas tao
restritas que podem levar a desnutricao.

Nos pacientes anoréxicos, observa-se uma clara perda de
peso, que, como ja ressaltado, pode ndo ser observada nos
bulimicos. Além do emagrecimento, as pessoas com
anorexia comegam a apresentar queda de cabelo,
problemas cardiacos, enfraquecimento das unhas e até
mesmo problemas 6sseos e depressdao. Em mulheres, os
ciclos menstruais tornam-se irregulares e pode ocorrer
infertilidade. Assim como na bulimia, a anorexia pode
desencadear grande fraqueza e desnutricdo, que, por sua
vez, podem levar a morte.

Normalmente pessoas com bulimia sentem vergonha de
estarem passando por esse problema. Ja os anoréxicos, na
maioria das vezes, acreditam que nado estdo sofrendo de
nenhum transtorno e que toda luta é valida na perda de
peso. Sendo assim, podemos perceber, nos dois casos, que
o tratamento pode nao ocorrer de maneira voluntaria e é
fundamental o apoio de amigos e familiares nesse
momento.

Vale a pena destacar que, para perder peso e conseguir um
corpo adequado, é fundamental a pratica de exercicios e
uma alimentacdo saudavel. Dietas restritivas ndo devem ser
realizadas, principalmente por desencadearem problemas
de saude, gerando mal-estar, alteragbes na pressao,
mudancas hormonais, além de ins6nia, dores de cabega e
outros problemas graves.

ATENGAO: Caso vocé perceba que esta sofrendo de alguns
dos transtornos alimentares citados neste texto, ndao tenha
vergonha e procure imediatamente seu médico. Essas
doengas podem levar a morte e necessitam de cuidados

especlals.
Por Ma. Vanessa dos Santos
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Muitas pessoas possuem uma visao distorcida do seu corpo
Por Vanessa Sardinha dos Santos
Referéncia: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/anorexia-e-bulimia.htm

Para enriquecer o nosso debate assista os videos abaixo.

Nesses videos apresentamos as principais consquéncias
das doengas causadas por transtornos alimentares.

1. Relate as principais ideias do primeiro video:
Transtornos alimentares https://youtu.be/anpKKN50FvM

2. Relate as principais ideias do segundo video: Obesidade
https://youtu.be/eUwSZZF5-el

Mapa Mental

Mapa mental
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Referéncia: https://www.sanarmed.com/mapa-mental-de-transtornos-
alimentares-ligas

Vocé nao deve esquecer:

1 - Segundo a Organizagdo Mundial de Salde, grande parte
da populagdo ndo ingere os valores minimos
recomendados de sais minerais e vitaminas, por exemplo

2 - A obesidade esta relacionada com sérios problemas de
salde, tais como acidentes vasculares encefélicos
(derrame), aumento da pressdo arterial, diabetes,
aterosclerose, canceres, problemas pulmonares, problemas
ortopédicos, entre outros.

3 - Aanorexia e a bulimiasido dois problemas muito
comuns, principalmente em mulheres que buscam o corpo
perfeito e tentam seguir os padrdes das revistas de moda.

Glossario

Visao distorcida de si: € um transtorno psicologico que esta
relacionado com uma falsa percepgdo da prépria imagem.
E também conhecida como sindrome da distorcdo da
imagem ou transtorno dismérfico.

Habito alimentar: é caracterizado como a forma com que
as pessoas e/ou grupo de pessoas usam um determinado
alimento. O uso inclui as etapas de selegao, produgéo e as
formas de preparo e de consumo do alimento

Alimentacao saudavel: é crucial para mantermos o bom
funcionamento do nosso cérebro. Uma dieta equilibrada
impacta o humor, a felicidade e a saude de forma integral.

Dieta restritiva: ¢ aquelas que incentiva a deixar de
consumir algum macronutriente do plano alimentar. Como
por exemplo, carboidratos, proteinas, gorduras.
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Atividade Semanal

1. De acordo com os textos e videos, descreva o que vocé
entende por disturbios alimentares.

2. De acordo com os textos e videos, descreva o que vocé
entende por obesidade.

3. 0 que é bulimia?

4. O que é anorexia?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizard o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula poderd ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior cbmputo de carga
hordria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Veja o video: 6 alimentos que causam cancer
https://youtu.be/smm4iGPfv_|

E compartilhe no chat as principais ideias sobre alimentos
que causam cancer.

Forum

Veja o video: Anorexia e Bulimia
https://youtu.be/mohJz_HyoMY

E compartilhe no férum as principais ideias sobre anorexia
e bulimia.

Atividade Semanal Digital
1. Em que baseia-se uma alimentagao saudavel:
a) Baseia-se no consumo de bebidas alcodlicas.

b) Baseia-se no consumo de apenas alguns nutrientes
necessarios para o funcionamento adequado do corpo

c) Baseia-se no consumo de todos os nutrientes
necessarios para o funcionamento adequado do corpo

d) Baseia-se no grande consumo s6 de doces e gorduras

2. 0 que fazer quando vocé estiver acima do peso?

a) Coma muito doce

b) Beba pouca agua

c) Ndo fazer exercicios

d) Procurar um médico e consulte um nutricionista

3. Escolha a alternativa correta:

a) Nos pacientes anoréxicos, observa-se um ganho de peso.

b) Nos pacientes anoréxicos, observa-se uma clara perda
de peso.

¢) Nos pacientes anoréxicos, observa-se apenas a pele
bronzeada.

d) Nos pacientes anoréxicos, observa-se apenas os cabelos
longos.

4. A obesidade caracteriza-se:

a) Pelo aumento de gordura no corpo.
b) Pelo Emagrecimento

c) Pelo sorriso bonito

d) Pelos dentes brancos

C=Ig
0

Educacao Fisica
7° ano

Professor(a):
Data: / /

302 semana

Para Comecgo de Conversa
0la estudante, tudo bem com vocé?

Dando continuidade as nossas atividades que serdo, nesse
momento em que estaremos longe da escola, tanto em
meio impresso quanto digital. Nesta semana, iremos
continuar o estudo sobre exercicios ginasticos, com foco
para a condicionamento fisico.

Trabalharemos, nas atividades desta semana, com diversos
recursos (video, textos digitais e Mapa Mental) que serdo
utilizados para ajudar na compreensdo do tema a ser
trabalhado. Teremos também uma Atividade Semanal na
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qual exploraremos diferentes géneros textuais que
dialogam com o que serd estudado. Teremos ainda
Videoconferéncia, Chat e Férum onde vocé podera tirar
todas as suas duvidas e levantar questionamentos
relacionados a tematica estudada nesta semana.

Habilidade(s) da BNCC

Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e
fora do ambiente escolar.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Ginastica de condicionamento fisico.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Temas historicos e sociais: histéria da ginastica, gindstica e
saude (individual, publica, coletiva); modismos, classes
sociais e valores estéticos na gindstica; diferentes origens
sociais; tipos de ginastica, entre outros.

Objetos Digitais de Aprendizagem

Texto A Historia da Ginastica
http://fabioguimaraes.com.br/a-historia-da-ginastica/

Video Aula-68-# Histéria da Ginastica, (Da pré histéria a
era moderna). com o Prof. Felipe Brito

https://www.youtube.com/watch?time_continue=485&v=nU
IQ_1DgoCQ&feature=emb_title

Texto Didatico

A Histéria da Ginastica

ORIGEM DA GINASTICA

Os movimentos precursores e o treinamento tem seus
alicerces fundamentados na cultura grega. Na Grécia o
corpo de treinadores cumpunha-se do pedotribo (condutor
de exercicios e jogos), do xistarca (treinador de corridas) e
do agonistarca (preparador de lutas), que trabalhavam
intensamente nos estadios (pistas de 211 metros), nos
hipédromos (pistas de 770 metros) e nos gymnasium
(edificios cobertos utilizados nos dias de chuva para
treinamento especifico) onde transmitiam suas técnicas.

As “palestras” eram ginasios pertencentes a particulares. A
planificagdo desportiva helénica estava fundamentada
numa preparagdo geral, compreendendo um misto de
corridas, marchas, jogos, lutas, dangcas e numa preparagao
especifica, onde os atletas trabalhavam com resisténcias
adicionais (sobre-cargas), utilizando sacos de areia, pesos,
fardos e pedras em forma de halteres. O treinamento
obedecia rotinas ciclicas de quatro dias, chamadas tetras,
que eram repetidas indefinidamente em toda a vida do
atleta. Sem duvida os gregos ja aplicavam o “treinamento
total” ha quase 2.800 anos. A carga de treinamento era
sempre forte, caracterizando-se por uma superagdo
psicolégica. Casos de morte entre atletas eram comuns, e
toda atividade fisica estava dividida em trés partes:
aquecimento, treinamento especifico — onde preponderava
a preparagéo fisica — e volta a calma. Os atletas gregos
cercavam-se do auxilio da medicina no preparo fisico,
prevendo também o equilibrio alimentar. Platdo ja
ressaltava o valor da carne magra para determinadas
atividades, além da pratica da massagem, semelhante aos
nossos dias. Do iluminismo dos jogos olimpicos entre os
povos helénicos de 776 2C. até 394 da era cristd, a arte do
treinamento desportivo ofuscou-se com a conquista da
Grécia pelos romanos e com o surgimento do cristianismo.

Este apregoava a renuncia da posse material e relegava a
um plano secundario a preparagdo corporal. Desapareceu o
ideal grego mens sana in corpore sano. As matangas, 0s
jogos de circo, os infelizes sacrificados as feras, as
conquistas e as guerras perpétuas nos induzem a pensar
que o treinamento corporal era antes uma necessidade do
que uma distragdo. Portanto, o esporte das armas e a
equitagcdo ocupavam lugar principal. As termas, das quais
se encontram vestigios em tantos lugares, deviam ser uma
das responsaveis para o descanso do guerreiro e sua
preparacao para o combate, adquirindo um intervalo de
tempo para uma certa recuperagao das condigdes fisicas.

Enquanto os gregos formaram homens completos, feitos da
cabeca aos pés, os romanos nao. Apos doze séculos de
obscuridade, o mundo europeu despontou. Renascimento
“Epoca da razdo”, onde a ansiedade por novos
conhecimentos cientificos e culturais fez reascender o valor
da atividade fisica. Vdrios humanistas apregoavam o
renascimento da atividade fisica, tratando de despertar em
seus contemporaneos a afeicdo aos jogos inspirados pelos
gregos: Sadolet, Rollenharen, Mercurialis , Rabelais,
Montaigne e J.J. Rousseau , muito embora nédo tivessem
solidificado os pardmetros do treinamento total como os
predecessores gregos. A valorizagdo do homem pelo
Renascimento, associada aos ensinamentos gregos,
influenciou os historiadores ingleses a solucionarem os
diversos problemas sociais que surgiram com a era
industrial. Mediante atividades desportivas, originaram-se
os esportes de competigdo, nascendo o profissionalismo e
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com ele surgiram os primeiros métodos de treinamento. O
alemdo Basedow (1723 - 1790), tomando a frente este
movimento, tragou um plano gindstico coerente. Seus trés
discipulos, o dinamarqués Nachtergall (1774 - 1847), o
alemdo Guts-Muth (1759-1839) e o suigo Pestallozzi (1764
- 1827), inspirando-se nas idéias de Rousseau sobre a
natureza e nos elementos modernizados dos jogos gregos,
influenciaram por sua vez quatro inovadores:

1) O inglés Arnould (1795 - 1842), aluno de Pestallozzi,
introduziu, gracas a sua interpretagéo, o embrido do esporte
inglés atual e com De Coubertin o esporte inglés ganhou
fama universal.

2) O coronel espanhol Amorés (1770 — 1848), outro aluno
de Pestallozzi, cuja parte essencial de sua -carreira
transcorreu na Franga, interpretou de modo latino um
método de trabalho agradavel. O francés Joinville, os
estudantes de Demeny (1850 - 1917) e os pontos
principais do método Herbert devem, atribuir o mérito de ter
realizado a sintese dos exercicios fisicos. Triat (1812 -
1881), foi o mais conhecido entre os culturistas que se
especializou na educagédo fisica e foi o criador do mais
lindo e espetacular ginasio de todos os tempos. Napoledn
Laisné (1810 — 1896), retomou os exercicios com a barra
tornando-se continuador de Amords, de quem De Sambucy
se inspirou.

3) O alemdo Jahn (1778 — 1852), discipulo de Guts-Muth.
Grande patriota e liberador do pais, orientou as idéias de
seu professor em diregdo ao ramo revigorante da gindstica
com aparelhos, e a Escola de Joinville manteve durante
longo tempo a primazia desse método. Até hoje existem as
barras fixas, as paralelas e os cavalos.

4) O sueco Ling (1776 — 1839), aluno de Nachtergall, é o
criador da “ginastica sueca” da qual, os cinesiterapeutas
receberam a maior influéncia; ainda hoje se fala em
ginastica “néo-sueca”. Influéncia direta teve o Dr. Tissié
(1852 - 1935), que se encarregou do estudo desse método
em sua propria drea. O Dr. Lagrange, na mesma época,
variou a concepgao sueca. Em 1835, o suigo Clias publicou
um livro intitulado “Kallistenie”. Duas correntes surgiram
neste periodo para definir os termos ginastica e calistenia.
Gindstica compreendia os exercicios livres ou com
aparelhos, praticados nas escolas alemds, suecas e
dinamarquesas. Calistenia era uma série de exercicios
livres praticada ritmicamente Epoca contemporanea Em
1860, Dio Levis levou as escolas americanas um plano de
aula que recebeu o nome de “ginastica moderna“, no qual
introduziu exercicios livres, com hélteres de madeira,
massas, bolas e passos de dangas. Este plano foi
grandemente difundido nas ACMs, por intermédio de Willian
Wood, Robert Jefries e tantos outros. Desta época
conservamos a gindstica de elasticidade com movimentos
suaves de Georges Demeny (1850 - 1917) que
experimentou, por sua vez, a influéncia do fisidlogo Marey
(1830 - 1903), cujas investigagdes cientificas sdo bases de
primeira linha. Edmond Desbonnet (1865 - 1953) foi
fundador da “ginastica do organismo” e da cultura fisica
com pequenos pesos para praticar-se em casa, na frente do
espelho, mais eficaz que a “ginastica sueca” para
desenvolver a musculatura. O Dr. Arlaud, morto em um
acidente na montanha (1938), médico da primeira

expedicdo ao Himalaia, deixou um trabalho sobre dorsais
executados sobre tapetes na posigao decubito ventral. O Dr.
Pagés (falecido em 1925), com sua roldana de pedreiro,
dignificou a “Poliaterapia“.

Dai em diante foram surgindo varios métodos especiais de
exercicios

1) Método Natural Escolar Austriaco: O governo Imperial
austriaco, apos as reacdes politicas da Santa Alianga,
decretou, como a Prussia em 1820, o bloco ginastico para
as sociedades voluntarias. Em 1848, na Boémia, fundaram
a “Assossiagdo Académica de Ginastica”, e em 1869 os
exercicios fisicos se tornaram obrigatdrios, sendo que de
1883 a 1889 a ginastica feminina foi riscada dos programas
escolares, retornando, obrigatoriamente, no ensino
secunddrio austriaco. E em 1938, com a expansao
imperialista de Hitler, extinguiu por completo, o método,
adotando o método alemao de ginastica, que ja estava
influenciado pela ginastica natural. Com o fim da guerra o
método natural austriaco retornou. Nao foi novidade, era
uma variagdo original de idéias, mais de biologistas do que
técnicos e educadores. OpOs-se a ginastica alema
dominada por exercicios violentos com aparelhos ou
formando figuras geométricas. Era uma ginastica natural
com aplicagdo de higiene, devido a triste situagdo das
populagbes enfraquecidas por uma guerra longa e
desastrosa onde exigia uma regeneragao total. A educagao
Fisica revelava-se inseparavel da educagao em geral como
desenvolvimento de personalidade, meio familiar e social.

2) Método natural de Herbert: Foi criado por Georges
Herbert (1875 — 1957), tenente da marinha no ultimo veleiro
da escola francesa. Este método repudiava inteiramente os
exercicios analiticos (flexionamentos), usando somente os
exercicios naturais como: marchar, correr, quadrupedar,
trepar, saltar, equilibrar, transportar, nadar e defender-se.

3) Método francés: Este método era formado por um
conjunto de exercicios com movimentos conduzidos, onde
a contragdo muscular prolongada, agia continuadamente
durante a amplitude do movimento. Os exercicios eram
classificados em: jogos, evolugdes, flexionamentos,
movimentos mimicos educativos e desportos individuais e
coletivos. Este método foi inspirado no método natural de
Hérbert, do qual resultou o regulamento geral da Educagéao
Fisica adotado pelo exército francés.

4) Método sueco: Nao existia uma classificagdo rigida de
exercicios. No entanto, o esquema do Real Instituto Central
de Ginastica de Estocolmo agrupou os exercicios em
marchas, exercicios formais ou fundamentais a
(movimentos de membros, tronco e cabega), exercicios
aplicados ou fundamentais b (equilibrio, destreza, corridas,
saltos, suspensdo e jogos) e relaxamento.

5) Método calisténico: Este método era formado por um
conjunto de exercicios com movimentos rapidos, ritmados
e com paradas bruscas, que se executavam ao som da
musica. Eram praticados com aparelhos leves ou a méao
livre, visando grandes massas musculares com o objetivo
de manter boa atitude, permitindo perfeito funcionamento
das grandes fungdes e 6rgdos. Na América do Sul, Alfredo
Wood foi o grande apologista da calistenia, que consistia
em: marcha; bragos e pernas; tronco regido pdstero-
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superior, inferior, laterais, abdominais, ombros e escapulas;
equilibrio e “sufocantes” e novamente marcha, para
terminar.

6) Método dinamarqués Este método teve como idealizador
Niels Bukh, que classificou seus exercicios em:

a) geradores de forga para o aumento da poténcia
muscular. Eram executados sobre aparelhos, com pesos,
com resisténcias e oposigoes;

b) geradores de flexibilidade para melhorar as condigbes
funcionais, dando mais mobilidade, mais estabilidade, e
mais vitalidade aos componentes anatémicos das
articulagdes;

c) geradores de destreza, afim de melhorar a velocidade,
habilidade e coragem

7) Método Johanes Lindhard Foi um grande filésofo
dinamarqués e dividiu seu método em quatro grupos :

a) Exercicios de ordem, comportamento e marcha;
b) Exercicios corretivos;
c) Exercicios de equilibrio;

d) Marchas, corridas, saltos, volteios, jogos, atletismo e
agilidade.

8) Método Mitchell e Mason Estes autores dividiram as
atividades fisicas em dois grupos : lidicos e néo ludicos. Os
lddicos eram subdivididos pelos movimentos e interesses:

a) movimentos: motor ( fundamentais e assessorios ),
sensorial ( visuais e auditivos ) e intelectual;

b) interesses: eram subdivididos em caga, sensagdo ou
aventura, criadoras, imaginativas, aquisitivas, sociais e
estética. Os ndo ludicos, eram os diferentes tipos de
ginastica, como : a sueca, a dinamarquesa, etc

9) Método Mc Curdy e Larson Estes autores dividiram todos
os exercicios em dois grandes grupos : ativos e passivos.
Os ativos eram executados por iniciativa e livre vontade do
praticante. Os passivos eram, movimentos executados por
outra pessoa, como por exemplo nos casos fisioterdpicos
ou gestantes.

10) Método Dr. Bicudo de Castro ( Escola Brasileira ) Em
sua tese de concurso para a catedra de Fisiologia da Escola
Nacional de Educacgédo Fisica e Desportos, classificou os
exercicios em 5 grupos :

a) Miogénicos, onde visavam o desenvolvimento da forga
muscular, similares dos geradores de forca do método
dinamarques;

b) Astrogénico, onde visavam corrigir € melhorar as
deficiéncias articulares, similares dos geradores de
flexibilidade do método dinamarqueés;

c¢) Neurogénicos, onde visavam desenvolver e aperfeigoar a
coordenagdo de movimento e a coordenagdo

neuromuscular, similares da sessdo preparatéria do
método francés;

d) Pneumogénicos, que atuavam no aparelho respiratdrio,
melhorando a capacidade oxigenadora que se processa ao
nivel dos alvéolos como, por exemplo, corridas de meio
fundo e fundo;

e) Exercicios de desgastes, que provocavam uma queima
exagerada dos lipidios do organismo. Atividades intensas
repetidas em grande nimero de vezes.

11) Método de Educacéo Fisica Desportiva Generalizada Os
exercicios fisicos foram classificados sob um ponto de
vista psico -fisiolégico em 6 grupos :

a) Exercicios instintivos ou naturais e os jogos, livres ou
dirigidos, que correspondiam as necessidades individuais,
tinham como objetivo a liberagdo e a descoberta;

b) Exercicios preparatérios ou de formagdo corporal,
pertenciam a gindstica ou cultura fisica classica, tinham
acdo estrutural e de manutengéo e objetivo de obrigagéo e
submiss&o. Seu valor educacional era indiscutivel;

c) Os desportes coletivos, como : volei, basquete, rugby, etc.
Existia uma socializagdo gragas ao respeito a regra e ao
adversario. Dependiam da cooperagdao e da unido para
alcangar o sucesso;

d) Os desportes individuais, como: natagdo, atletismo, etc.
Desenvolviam a personalidade;

e) Os desportes de combate, como: luta livre, greco romana,
boxe, etc. Exigiam forga fisica, inteligéncia, coragem, etc;

f) Os desportes ao ar livre, como: remo, ciclismo, alpinismo,
etc.

12) Novos Aerdbios Foi estruturado pelo Dr. Kenneth
Cooper, tenente coronel da forga aérea americana,
desempenhando as fungdes de Diretor de Pesquisas
Clinicas do Laboratério de Medicina Espacial da base aérea
de Lackland Texas. Comecou sendo praticado por cerca de
1 milhdo de aviadores ou tripulantes de aeronaves e
rapidamente disseminou-se pelos EUA e outros paises. Os
aerébios sdo exercicios que estimulam as fungdes
circulatoria e respiratoria, propiciando melhor irrigagdo dos
tecidos e ampliando a atividade pulmonar. O capitdo
Claudio Coutinho foi o grande divulgador do método cooper
no Brasil, empregando no treinamento da Selegao Brasileira
de 1970 que foi tricamped no México.

Tempos atuais

Os métodos citados deram origem ha vdérios tipos de
Ginastica:

1) Ginastica formativa — exercicios originarios do método
Sueco. Tem caracteristicas educativas e formativas para
desenvolvimento de criangas e adolescentes com
exercicios especificos de equilibrio, destreza, saltos, jogos e
exercicios formais para o corpo, muito utilizada nas
escolas;

2) Gindstica de compensagdo — tem como objetivo impedir
que se instalem vicios de postura, em fase da posi¢do, em
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que o individuo é obrigado a permanecer durante o
desempenho de sua atividade habitual e/ou profissional. E
constituida por exercicios que proporcionam atividade as
sinergias musculares pouco solicitadas e relaxamento as
que trabalham demasiadamente;

3) Gindstica de conservagdo — tem por fim assegurar o
equilibrio morfo-fisiolégico alcangado pelo individuo,
permitindo que a sua forma e as suas fungdes permanegam
estdveis. Muito utilizada para terceira idade;

4) Gindstica corretiva - tem por finalidade o
restabelecimento do equilibrio do antagonismo muscular e
utiliza exercicios especificos, que visam alongar os
musculos encurtados ou encurtar os musculos que estado
alongados. E uma ginastica individualizada e que exige
disciplina;

5) Ginastica de solo e aparelhos fixos - definida pelos
exercicios que empregam marchas, saltos, piruetas e
paradas, com ou sem utilizagdo de aparelhos. Sdo para
ginastas eximios praticantes;

6) Ginastica ritmica — tem como caracteristica o sentido
musical e utilizagdo de aparelhos de mao. Utiliza marchas,
saltos, paradas e série de exercicios programados,
utilizando o ritmo da musica;

7) Ginastica de academia - eram pequenos locais de
ginastica em grupo que surgiram na década de 70, onde
tiveram grande evolugdo na década de 80 originando
grandes centros de atividade fisica com varias opgdes de
treinamento.

Mapa Mental

Agora que vocé ja utilizou alguns objetos digitais de
aprendizagem, vamos |lhe ajudar em mais um ponto.

Vamos l3...

Sugerimos que veja Mapa mental, onde ha um resumo de
todo o assunto de hoje para lhe auxiliar nos estudos.

r
Na Grécia toda atividade - Historia da
'h..,_‘_J

fisica estava dividida em trés 0s métedas deram crigem
partes: aquecimente, ' Ginastica f o
treinamenta especific ¢ ] ha varics tipes de Ginastica:
volta a calma. T TT—— formativa, de compensagas,
de conservagiic, corretiva,
Mediante atividades & S_DIQ & aparelhus. fixos,
A arte do treinamente desportivas, nascende & ritmica, de academia.
desportivo ofuscou-se profissicnalisme e com ele
©om a conquista da s primeiros métodos de \
Grécia pelos romangs. treinaments.
/ Feram surginde varios
métedas especiais de
‘ ] Duas correntes surgiram exercicics
Renascimente "Epaca da neste pericdo para
razag’, reascende o valer da definir os termes _/
atividade fisica. gindstica e calistenia. =

Glossario

Meta - aquilo que se pretende alcangar; objetivo, finalidade.
Finalizagdo de alguma coisa; termo, limite.

Principios - conhecimentos; informagoes fundamentais que
fundamentam uma segéo de saberes: principios de fisica.

Q-

Bioldgica - é o feminino de bioldgico. Relativo a biologia,
ciéncia que estuda a vida, os seres vivos. Proprio e
particular.

Sobrecarga - carga excessiva; aquilo que se acrescenta a
carga normal.

Postura - o conjunto em posi¢do das articulagdes de um
corpo em um determinado momento atuando para fornecer
o equilibrio no espago, uma entidade formada em conjunto
com o sistema nervoso e os musculos.

Coordenagdo motora - a capacidade de usar de forma mais
eficiente os musculos esqueléticos (grandes musculos),
resultando em uma acgédo global mais eficiente, pratica e
econdmica

Academia - Estabelecimento destinado ao ensino e a
pratica de atividades fisicas ou gindstica (exercicios
aerobico)

Atividade Semanal

1. Nachtergall, Guts-Muth e Pestallozzi, inspirando-se nas
idéias de Rousseau sobre a natureza e nos elementos
modernizados dos jogos gregos, influenciaram por sua vez
quatro inovadores. Quem séo eles?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
voce!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula poderd ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
horaria e que nao sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Vamos la!

Esse momento é muito importante para vocé tirar suas
davidas, bem como mostrar ao professor o que conseguiu
compreender sobre o assunto estudado nesta semana.
Aqui o professor de Educacgao Fisica vai poder te responder
0s pontos que vocé ainda tem duvidas.

Nao se esqueca!
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https://www.dicio.com.br/meta/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Articula%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervoso
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculos_esquel%C3%A9ticos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Academia_desportiva
https://pt.wikipedia.org/wiki/Academia_desportiva
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gin%C3%A1stica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Exerc%C3%ADcio_aer%C3%B3bico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Exerc%C3%ADcio_aer%C3%B3bico

Para que o professor possa te ajudar, é preciso que vocé
tenha feito todas as atividades anteriores! S6 assim serd
possivel terminar o assunto desta semana com clareza
sobre tudo que foi apresentado.

Entdo, faca uma relagdo das suas duvidas e pergunte aqui
ao professor.

Agora que vocé ja leu o texto, assistiu as videoaulas e
respondeu as questdes, é importante também registrar aqui
0s pontos que vocé mais achou interessante na aula de
hoje:

Qual foi a parte do texto que mais te chamou a atenc¢édo?

Férum
E ai, esta gostando da aula de hoje?

Entdo, vamos continuar nos aprofundando no tema, tudo
bem?

Para isso, é importante que vocé assista o Video Aula-68-
#,Historia da Ginastica, (Da pré histdria a era moderna) com
o Prof. Felipe Brito
https://www.youtube.com/watch?time_continue=485&v=nU
IQ_1DgoCQ&feature=emb_title

Depois, compartilhe no Férum o que vocé mais gostou do
video.

Te ajudou a entender melhor o assunto de hoje? Porqué?

Atividade Semanal Digital

Estamos chegando ao final desta aula. Vocé estd indo
bem...

Vamos agora responder questdes que serdo pontuadas
para ajudar a construir sua nota do bimestre. Lembre-se
que apenas uma é a correta, entdo leia com calma e, ndo
precisa chutar.

1. Mediante atividades desportivas, originaram-se os
esportes de competicdo, nascendo o profissionalismo e
com ele surgiram varios métodos especiais de treinamento.
Marque a alternativa que apresenta trés, destes métodos.
A) Método francés, Método sueco, Método Estrelar

B) Método francés, Método Dinamico, Método calisténico
C) Método francés, Método sueco, Método calisténico

D) Método Java, Método sueco, Método calisténico

2. Os métodos deram origem ha varios tipos de Gindastica.
Relacione -os!

I) Ginastica de compensagéo
Il) Ginastica de conservagao

1) Ginastica corretiva

IV) Gindstica de solo e aparelhos fixos
V) Ginastica ritmica

() exercicios que empregam marchas, saltos, piruetas e
paradas, com ou sem utilizagdo de aparelhos.

() tem como objetivo impedir que se instalem vicios de
postura

() tem como caracteristica o sentido musical e utilizagéo
de aparelhos de mao.

() tem por fim assegurar o equilibrio morfo-fisiolégico
alcangado pelo individuo,

() tem por finalidade o restabelecimento do equilibrio do
antagonismo muscular

Marque a sequéncia correta.

A) LV IV
B) IV, LI,V
C) IV,LV, I,
D) L1 1L V,IV

Finalizamos por hoje!

Aguardo vocé na préxima semana.

o=}
:,‘

Geografia

7° ano
Professor(a):
Data: / / 302 semana

Para Comecgo de Conversa
Querido estudante!

Nesta semana, iremos dar continuidade ao estudo das
regides do Brasil. Estudaremos sobre as regides: Sudeste,
Sul e Centro-Oeste: desafios e potencialidades.

Essas regides tém, cada uma delas, as suas
especificidades. H4 uma grande diversidade cultural e
natural nessas regides.

Uma delas, a regido Sudeste é conhecida por ser a mais
populosa, enquanto a regido Sul é conhecida por ser a
menos extensa. Ja na regidao Centro-Oeste esta localizada a
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=485&v=nUlQ_1DgoCQ&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=485&v=nUlQ_1DgoCQ&feature=emb_title

capital do pais como também o Pantanal, este, considerado
pela UNESCO "Patriménio Natural Mundial" e "Reserva da
Biosfera", essa regido possui grande biodiversidade.

Ja percebeu que teremos muita coisa interessante para o
aprendizado dessa semana, ndo € mesmo?

Entdo, vamos embarcar nessa viagem de conhecimentos?

Para auxiliar nessa sua caminhada vocé percorrera todo o
plano de estudo, acessard os objetos digitais de
aprendizagem, o texto didatico, respondera as atividades,
podendo utilizar um mapa mental para relembrar o assunto
estudado. E na videoconferéncia, chat e férum, que sdo os
momentos de interagdo com seu(sua) professor(a) de

Geografia e com seus(suas) colegas, vocé podera tirar suas
duvidas, caso as tenha.

Habilidade(s) da BNCC

(EFO7GEOQ7) Analisar a influéncia e o papel das redes de
transporte e comunicagdo na configuracdo do territério
brasileiro.

(EFO7GE11) Caracterizar dindmicas dos componentes
fisico-naturais no territério nacional, bem como sua

distribuigdo e biodiversidade (Florestas Tropicais, Cerrados,
Caatingas, Campos Sulinos e Matas de Araucarias).

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

1. Desigualdade social e o trabalho.

2. Biodiversidade brasileira

Contetuidos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

1. As transformagdes das paisagens brasileiras, e os
problemas ambientais.

2. As regides brasileiras: desafios e potencialidades

Objetos Digitais de Aprendizagem
Regiao Sudeste - https://youtu.be/EmaelGIVeGE

Regido Sudeste: Caracteristicas econémicas
https://youtu.be/JGsMfHp2SNg

Regiao Sul - https://youtu.be/GZesZKymSLQ

Regiao Sul - Caracteristicas Econdmicas
https://youtu.be/IsvncGWqOPc

Regiao Centro-Oeste
https://www.youtube.com/watch?v=kt5960bFilLc

Regiao Centro-Oeste: Caracteristicas econdomicas
https://www.youtube.com/watch?v=M23KTNj-3_Q

Mapa mental
https://images.app.goo.gl/g4ivmNWm2QwD4BubA

Mapa mental
https://images.app.goo.gl/AtzVv6YDVf8cSVgD9

Texto Didatico

Observe as imagens abaixo:

As imagens acima representam trés regides do Brasil.
Vocé consegue identificar que regides sdo essas? Se sim,
coloque os nomes dessas regides. Se nao, fique ligado que
é sobre elas que iremos estudar agora.

Antes da leitura do texto, acesse o objeto digital de
aprendizagem n° 01, que abordara sobre a regido sudeste
em seguida leia o texto.

REGIAO SUDESTE
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https://youtu.be/EmaelGIVeGE
https://youtu.be/JGsMfHp2SNg
https://youtu.be/GZesZKymSLQ
https://youtu.be/IsvncGWqOPc
https://www.youtube.com/watch?v=kt596ObFiLc
https://www.youtube.com/watch?v=M23KTNj-3_Q
https://images.app.goo.gl/g4ivmNWm2QwD4BubA
https://images.app.goo.gl/AtzVv6YDVf8cSVgD9
https://images.app.goo.gl/BkBaDRgHBfpBggUq9
https://images.app.goo.gl/TKTvUAAxQQpQ2r2RA
https://images.app.goo.gl/6pBpsBFdFxXRGsmk7

Aregiao Sudeste é uma das menores do Brasil, com uma
extensdo de aproximadamente 924 620,678 km?, ocupando
10,85% do territério brasileiro. De acordo com o Censo feito
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2013, o Sudeste é a regido mais populosa do pais com
aproximadamente 85 milhdes de habitantes, que estdo
espalhados pelos estados de Sado Paulo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro e Espirito Santo.

Entre as regibes brasileiras, é considerada a mais rica do
pais, a regido Sudeste também é a mais povoada com cerca
de 92 habitantes por metro quadrado. Conforme o indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), o Sudeste apresenta o
segundo melhor resultado em qualidade de vida, que
atualmente é de 0,753. Ganha destaque neste indice as
cidades de Vitéria (ES), Sdo Paulo (SP), Aguas de Sdo Pedro
(SP), Niterdi (RJ), estando em primeiro lugar Caetano do Sul
(SP).

A maior parte da populagdo desta regiao vive nos grandes
centros urbanos, o que acentua alguns problemas sociais
como a poluicdo, a violéncia urbana, os engarrafamentos, a
dificuldade de moradia. Outra grande dificuldade da regido
Sudeste é a falta de emprego, que tem o estado do Rio de
Janeiro como maior ofensor, com 15% dos
desempregados. Ainda de acordo com o IBGE, o estado de
Sao Paulo reduziu o indice de desocupados, de 14,2% no
inicio de 2017 para 14% em 2018.

Economia

Embora enfrente diversos problemas sociais, em termos
financeiros a regido Sudeste é a economia brasileira mais
desenvolvida, sendo responsavel por 552% do Produto
Interno Bruto (PIB) do pais, destacando-se os estados do
Rio de Janeiro, Sao Paulo e Minas Gerais.

Sdo Paulo é o estado com maior circulagdo de dinheiro,
possui um PIB de um trilhdo, ocupando um percentual de
33% de toda a renda do Brasil. A capital paulista, por sua
vez, é a Unica cidade brasileira a ser considerada
uma megalépole.

Figuram entre os cinco primeiros estados com maiores PIB
capita do Brasil: Sdo Paulo (2°), Rio de Janeiro (3°) e
Espirito Santo (5°). Dentre as capitais brasileiras, merecem
destaque Vitéria, Sdo Paulo e Rio de Janeiro, sendo
consideradas as cidades com o maior ndmero de
populagdo e densidade demografica, com os maiores
depésitos de minério de ferro, com a maior rede
rodoferrovidria e o maior complexo portuario da América
Latina.

O Sudeste é a regido mais importante nos ramos
industriais, comerciais e financeiros do pais, empregando
cerca de 80% dos operarios do Brasil. A economia da regiao
Sudeste do Brasil é movida pelas produgdes industriais,
agricola, de comércio e servigos, destacando-se como
importantes setores da economia:

Indastria

E a principal atividade econémica da regido Sudeste,
estando a maior parte concentrada no estado de Séo Paulo,
tornando-se o maior parque industrial da América Latina.
Destacando-se nas dreas de produgdo automotiva,
eletrénicos, maquinario, metalirgica e tecnologia.

Agricultura

A regido possui uma agricultura bem desenvolvida, com o
uso maquinas modernas permitindo uma maior
produtividade no campo. A agricultura mecanizada
transforma a produgdo humana em fabricagdo com o uso
de maquinas. A agricultura estd presente em todos os
estados da regido, onde sdo cultivados: café, cana-de-
agucar (producdo de alcool e agucar), soja, milho, frutas,
verduras e algodao.

Clima

Assim, como as demais regidoes do Brasil, 0 Sudeste sofre
influéncia dorelevo e da altitude ocasionando
grandes mudangas climaticas. Entre os climas do Brasil, a
regido se caracteriza com o clima litoraneo umido e
do clima semiarido, tipicos as regides préximas aos rios
Séao Francisco e Jequitinhonha, além de outros climas.

Relevo
Possui um relevo acidentado, ou seja, com uma grande

variagdo de altitude, que pode variar de 500 a 1200 metros,
no entanto, possui uma predominancia de planaltos, com

PREFEITURADO

"RECIFE -



https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/regioes-brasileiras
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/economia-no-brasil
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/produto-interno-bruto-pib
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/produto-interno-bruto-pib
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/matematica/economia-da-regiao-sudeste
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/matematica/economia-da-regiao-sudeste
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/matematica/setores-da-economia
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/america-latina
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/Ind%C3%BAstria
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/relevo
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/altitude
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/biologia/mudancas-climaticas
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/climas-do-brasil
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/clima-semiarido
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/rio-sao-francisco
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/rio-sao-francisco

destaque para as serras da Mantiqueira, do Mar, do
Espinhago e a Serra Geral.

O relevo da regido sudeste possui planicie litoranea
atlantica, entre eles no Espirito Santo e Rio de Janeiro,
sendo Minas Gerais o Unico estado a ndo possuir litoral. Ja
o estado de Sdo Paulo, possui a maior parte do seu
territorio sobre os planaltos.

Vegetagao

A regido Sudeste possui uma vegetacgao variada que alterna
entre plantas rasteiras e vastas florestas. A vegetagdo
desta regido é composta pela floresta
tropical, cerrado, caatinga, campos e mangues.

Hidrografia

A regido Sudeste é um verdadeiro dispersor de dgua. Conta
com vdrias bacias fluviais, sendo as principais a bacia dos
rios Doce, Paraiba do Sul, Sdo Mateus, Itapemirim,

Itabapoana e Ribeira de Iguape.
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/regiao-sudeste

Para aprofundar o seu conhecimento um pouco mais sobre
a regido Sudeste, acesse o objeto digital de aprendizagem
n° 02, que abordara sobre os aspectos econémicos.

Iremos agora estudar sobre a regido Sul. Antes de seguir
para a leitura do texto acesse o objeto digital de
aprendizagem n° 03.

Regiao Sul

Aregidao Suldo Brasil é formada por trés unidades de
federagao:

e Parand - Curitiba (PR)
e  Santa Catarina — Floriandpolis (SC)

e Rio Grande do Sul — Porto Alegre (RS)

Essa regido é a menor do pais, contendo uma area de
aproximadamente 576.774,3 km? e com uma populagédo de
cerca de 29 milhdes de habitantes, gerando uma densidade
demogréfica de 50,2 habitantes/km?. Com isso é a segunda
regido mais povoada do Brasil.

O relevo do Sul é composto pelo planalto meridional, que se
localiza na drea mais ao norte da regido, onde é possivel
encontrar as famosas Cataratas do Iguagu. Ao sul da regido
encontra-se os campos, formacdes de relevo mais
aplainado, com pequenas inclinagdes e suaves, conhecido
também como coxilhas ou pampas.

A formagdo dos pampas também gera o nome do tipo de
vegetacdo que se encontra no local, mais encontrada no
estado do Rio Grande do Sul, é uma vegetagao
rasteira, graminea, dominada pelas pradarias. Com isso ha
a caracterizagdo do bioma brasileiro dos campos sulinos.
Na drea dos planaltos é possivel encontrar uma formacgao
vegetal tipica da regido Sul, chamada de Mata das
Araucdrias, arvores de grande porte da familia dos pinheiros
que se encontram principalmente no estado do Parana.

E a Unica regido do Brasil que possui o clima subtropical,
pois estd abaixo da linha do trépico de capricérnio. Esse
tipo climatico é caracterizado por ter asestagbes do
ano bem divididas, com inversos bruscos (com possivel
incidéncia de neve) e verdes quentes, com altos indices de
chuva por todo o ano.

A hidrografia do Sul é importante para a producdo da
energia elétrica do Brasil, pois na bacia do Parana esta
instalada a Usina Hidrelétrica de Itaipu, uma das maiores do
mundo, que se localiza na 4rea de fronteira entre Brasil e
Paraguai, se tornando uma usina binacional. Outro carater
de beleza vinda dessa bacia sdo as Cataratas do Iguacy,
quedas de 4gua com alturas de até 80 metros, no estado do
Parana. Outras bacias que estdo na regido sdo as do
Uruguai e do Atlantico Sul. A bacia do Parand se formara
posteriormente com a do Uruguai na bacia do Prata, a mais
importante da drea sul da América do Sul.

Sua economia é diversa, contendo o 2° maior PIB do pais,
suas atividades estdo distribuidas entre o setor de
agropecuaria, industrial e de prestagbes de servigo,
presentes nas trés unidades de federagdo que a compoe.
Mantendo uma pecudria forte na regido das coxilhas,
devido a facilidade de criagdo de gado com o relevo mais
plano, gerando uma maior qualidade na produgéo de carne
bovina.

Diferente do restante do pais, a regido sul foi colonizada
massivamente por alemédes e italianos, incentivado pelo
governo para habitarem a regido, com ganhos de terras
para produzir suas culturas, fato que traz marcas até os
dias atuais, desde a arquitetura, comemoragdes, culturas,
entre outros. Como por exemplo a Oktoberfest, que é de
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Entre outras comemoracgdes tradicionais do Sul é possivel
encontrar a festa de Nossa Senhora dos Navegantes, a

danga das fitas, festa da uva, etc. Dentre os pratos tipicos
se encontra o famoso chimarrao, simbolo dos gatchos, a

barreada, a marreca e o arroz de carreteiro.
https://www.infoescola.com/geografia/regiao-sul/
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Para aprofundar o seu conhecimento um pouco mais sobre
a regido Sul, acesse o objeto digital de aprendizagem n° 04,
que abordara sobre os aspectos econémicos.

Nosso caminho agora é conhecer um pouco a respeito de
mais uma regido do Brasil: a regido Centro-Oeste. Para
iniciar nossos estudos acesse o objeto digital de
aprendizagem n° 05 em seguida leia o texto abaixo.

Regido Centro-Oeste

Aregido Centro-Oeste é a segunda maior em extenséo
territorial do Brasil ocupando uma d4rea de 1 606 403,506
km?2. Possui uma populagado de 16,09 milhdes de habitantes
espalhados nos estados de Goias, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul e o Distrito Federal, que atualmente abriga a
capital do pais, Brasilia. A regido Centro-Oeste é a segunda
menor densidade populacional dentre todas as regides do
Brasil.

Esta definicdo em regides foi feita pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), em 1969. Esta
delimitagdo do pais dividiu o Brasil em cinco regides, sendo
a regido Centro-Oeste detentora de 18,86% do territdrio
nacional.

Por estar localizada logo ao centro do pais, a regido Centro-
Oeste nao possui areas litoraneas, mas consegue ligar-se a
todas as outras regides do pais, inclusive fazer fronteira
com alguns paises da América do Sul, como Bolivia e
Paraguai.

4 T i ’ o 5
Chapada dos Guimaré&es, Metropolitana de Vale do Rio Cuiaba. (Foto:
Wikipédia)

Clima

A regido Centro-Oeste possui um clima tropical, no qual
existem estagbes do ano bem definidas. No verdo,
predomina o tempo quente e com muitas chuvas, atingindo
uma temperatura de até 40°C. Ja4 o inverno é seco,
chegando até a formar uma camada cristalina de gelo nas
dreas mais frias.

Ja na regido ao norte do Mato Grosso, onde esta localizada
a Floresta Amazonica, possui um clima equatorial com
chuva em abundéancia. Além disso, possui um indice de
precipitacao que varia de 2.000 a 3.000 mm e fica em torno
de 1.250 mm no Pantanal mato-grossense.

Relevo

Na regido Centro-Oeste é possivel encontrar a maior
planicie alagada do mundo, situada no Pantanal. A regido é
composta por trés relevos:

+ Planalto Central: é formado por rochas cristalinas onde
estdo apoiadas camadas de rochas sedimentares. Na parte
em que as rochas aparecem, na superficie, possui um
relevo com ondulagbes. Ja nas dreas rochosas e
encobertas pelas camadas sedimentares sdo conhecidas
como chapadas. As principais Chapadas sdo: dos Parecis,
dos Veadeiros e Espigdo Mestre, divisa entre as Bacias do
Tocantins e do Séo Francisco.

+ Planicie do Pantanal: é predominantemente inundada pelo
rio Paraguai e seus afluentes. Estad localizada entre os
planaltos Central, Meridional e o relevo pré-andino. Possui
dois tipos de relevo principais: Cordilheiras - pequenas
dreas elevadas que ndo sofrem inundagdes, e Baias ou
lagos - partes mais baixas, que inundam durante o periodo
chuvoso.

* Planalto Meridional: sdo consideradas as terras mais
férteis da regido e compreende a regido Sul até os estados
do Mato Grosso do Sul e Goias.

Economia

+ A atividade econdmica mais importante da regido Centro-
Oeste é a agropecudria, no entanto, existem dreas agricolas
que se destacam na produgdo de determinados produtos.
Este é o exemplo do Mato Grosso, referéncia no cultivo de
arroz, soja e o milho no norte da capital (Cuiabd); a regido
sul do Estado possui a cultura do algoddo; e ao oeste
destaca-se pela cana-de-agucar.

«Outra atividade forte é a extragdo de recursos minerais
como cobre, niquel, calcario, &gua mineral, ouro, diamante e
ferro-nidbio.

*Também é possivel encontrar o Distrito Agroindustrial de
Anapolis, onde esta localizado o maior parque industrial do

Centro-Oeste do Brasil.
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/regiao-centrooeste

Para aprofundar o seu conhecimento um pouco mais sobre
a regido Centro-Oeste, acesse o objeto digital de
aprendizagem n° 06, que abordard sobre os aspectos
econdmicos.

Ap0ds a leitura dos textos, responda as questdes abaixo:

1- Caracterize o clima, vegetagao e relevo da regido Centro-
Oeste.

2- Caracterize o clima, vegetacao e relevo da regido Sul.

3- Caracterize o clima, vegetacdo e relevo da regido
Sudeste.
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Mapa mental

Agora que vocé ja percorreu alguns instrumentos de
aprendizagem, vamos ver os mapas mentais que ajudarao
vocé a compreender, de forma resumida, o que foi estudado
até aqui.

Vamos la...

https://images.app.goo.gl/g4ivmNWm2QwD4BubA

https://images.app.goo.gl/AtzVv6YDVf8cSVgD9
Glossario

Agroindustrial: Referente a agricultura e a inddstria, ou a
agroindustria.

Aplainado: Que se pode aplainar; que foi alisado através do
uso de uma plaina; acepilhado. Fazer ficar nivelado;
aplanado.

Coxilha: extensdo de terra com pequenas e grandes
elevagdes, constituindo uma espécie de ondulagéo, e na
qual se desenvolve a atividade pastoril.

Dispersor: Diz-se da maquina e/ou mecanismo utilizados
para espalhar esterco ou nutrientes sobre o solo.

Megal6pole: E um termo elaborado para designar uma
regido ou area superurbanizada, que congrega em torno de
si uma articulagdo entre metrépoles, regides
metropolitanas e pequenas cidades, concentrando boa
parte da populagéao e dos servigos de um pais.

Populoso: Excessivamente habitado; que possui muitas
pessoas vivendo; cuja populagdo €& numerosa, muito
povoado.

Povoado: Esta relacionado ao nuimero de habitantes por
quildmetro quadrado, ou seja, a densidade demogréfica de

um determinado lugar.

Atividade Semanal

1. O Sudeste brasileiro é a regido mais urbanizada e possui
a maior concentragdo industrial do pais. Explique os fatores
que proporcionaram esse desenvolvimento industrial nos
estados dessa regido.

2. 0 Sul do Brasil, apesar de ocupar a menor extensao
territorial entre as regides brasileiras, é segunda regido
economicamente mais rica do pais, mostrando-se inferior
apenas ao Sudeste. Apresenta uma economia dindmica e
com o uso de tecnologia nos diferentes setores. Caracterize
as principais atividades econémicas desenvolvidas nessa
regiao.

3. Quais os estados que compdem a regido Centro-Oeste?

4. Descreva sobre as principais atividades econdémicas
desenvolvidas no Centro-Oeste.

5. Quais os estados que compdem a regido Sudeste do
Brasil?

6. Caracterize as principais atividades econdémicas
desenvolvidas na regido Sudeste.

7. Qual a regido considerada a mais rica do pais? Justifique
o porqué dessa regido ser considerada mais rica.
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Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula poderd ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
hordria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Chegamos a mais um momento de interagdo da nossa
semana de aula.

E ai, estd gostando do assunto estudado? Vocé sentiu
dificuldade ou tirou de letra?

Mas, <caso restaram dlvidas e queira fazer
questionamentos ou apenas comentar suas descobertas
sobre o assunto, agora chegou o momento.

Entdo... é com o seu(sua) professor(a) de Geografia. Ele(a)
vai conversar com vocé e seus(suas) colegas de sala e, é
claro, ajuda-los a compreender os pontos que ainda
precisam de maior esclarecimento.

E aqui onde toda essa atividade é compartilhada.

Lembramos que o registro de sua presenca as aulas é feito
através de sua participagdo nos momentos de interagao,
pois as aulas da forma que estamos acostumados, na
escola, ndo poderdo acontecer enquanto estivermos na
pandemia do Novo Coronavirus.

Forum

Vamos continuar aprofundando o conhecimento mais um
pouco?

Que tal vocé pesquisar sobre a Chapada do Araripe, as
Cataratas do Iguagu e o Pdo de Agucar? Vocé vai descobrir
muita coisa interessante sobre esses locais, sem contar
que conhecera a beleza que eles possuem.

Essa pesquisa servirda para a discussdo aqui no grupo.
Aproveite e compartilhe suas descobertas.

Lembro que esse momento, também é de interagcdo com a
participacdo de seu(sua) professor(a) e demais estudantes
da turma.

Atividade Semanal Digital

Estamos chegando ao final de mais uma aula de Geografia.
Vocé esta indo bem...

Agora chegou o momento de responder algumas questdes
para que possa avaliar o que vocé aprendeu.

Questao 1:Na regido Sudeste, encontramos a bacia
hidrografica de maior produgéo energética do pais, estando
também apta para o transporte de mercadorias através de
um sistema de eclusas. Trata-se da bacia:

a) do Parana.

b) do S&o Francisco.

¢) do Paraguai.

d) do Tocantins.

e) do Uruguai.

Questao 2 - Sobre o pantanal mato-grossense, assinale V
(verdadeiro) ou F (falso):

(__) O pantanal mato-grossense é a parte brasileira de
imenso planalto, rodeado de terras baixas, localizado na
parte nordeste da América do Sul.
(_) O pantanal abrange também, areas de varios paises
vizinhos: Bolivia, Paraguai e Argentina. Nestes paises
recebe a denominagéo de Chaco.

(_) O clima predominante do pantanal é o equatorial. As
chuvas ocorrem durante o ano todo.

() No pantanal predomina a pecudria extensiva. O gado
fica solto em fazendas enormes, alimentando-se de
pastagem natural.

(_) A vegetagdo do pantanal ndo é parecida com nenhuma
outra do Brasil. Ela é uma mistura de diversas vegetagdes
que aparecem em diferentes regides do pais.

0 ordenamento correto das questdes acima é:
a)F,V,F,V,V

b)F,V,F,V,F

c)F,V,F,F,V

d)F,V,V,V,V

e)F,F,F,V,V

Questao 3 Sobre o sul do Brasil, é correto afirmar:

a) E uma regido com baixos indices de industrializagdo em
comparagao com o restante do pais.

b) Possui a menor populagdo entre as cinco regides
brasileiras.
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¢) E a menor regido brasileira em termos de extensdo
territorial.

d) Possui um clima predominantemente polar, com baixas
temperaturas e elevada umidade.

Questao 4 - A area do Sudeste ocupada pelo clima semi-
arido situa-se:

a) norte de Sao Paulo.

b) sul de Minas Gerais.

¢) norte de Minas Gerais.
d) norte do Espirito Santo.
e) sul de Sao Paulo

Questdo 5 - Sobre o pantanal mato-grossense, julgue os
itens a seguir:

() E a mais extensa, menos populosa e menos povoada
das regides brasileiras.

( ) E formada por quatro unidades: Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Goias e o Distrito Federal.

(' )Sua principal atividade econémica é a pecudria
extensiva.

() O grande pdlo econémico de industrializagéo de carne
e couro dessa regido é Goiania.

() Seus centros urbanos mais populosos sdo Cuiab3,
Campo Grande e Rondondpolis.

Marque a sequéncia correta das questoes:

a)F,V,V,V,F

b)F,V,F,V,F

c)F,V,F,F,V

d)F,V,V,V,V

e)F,F,F,V,V

Questdo 6 - O mapa a seguir estd destacando um tipo de
cobertura vegetal encontrada no extremo sul do territério

brasileiro. Marque a alternativa que indica o bioma
destacado no mapa em questao.

a) Caatinga

b) Floresta Amazonica
c) Mata dos Cocais

d) Campos (Pampas)
e) Pantanal

A

Historia

7° ano
Professor(a):
Data: / / 302 semana

Para Comecgo de Conversa
0Ol3 estudante!

Hoje iniciaremos uma nova jornada, onde teremos a
oportunidade de aprender novos conhecimentos. Com os
contelidos Ocupagdo da América portuguesa (Brasil),
capitanias hereditarias, os governos gerais do Brasil, 500
anos de devastagao da Mata Atlantica.

Por mais que o caminho seja cansativo ou, aparentemente,
sinta que ndo vai te levar a lugar nenhum, estudar é a
chave, para grande parte das oportunidades que surgirao
no seu futuro.

Vocé é o protagonista da sua historia.

Bons estudos!

Habilidade(s) da BNCC

(EFO7HI13) Caracterizar a agdo dos europeus e suas
I6gicas mercantis visando ao dominio no mundo atlantico.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

As loégicas mercantis e o dominio europeu sobre os mares e
o contraponto Oriental.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

O pensamento mercantilista, suas repercussdes nas
economias de diferentes paises, e a transicdo do
mercantilismo para o capitalismo.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1 -Capitanias
hereditarias:https://www.todamateria.com.br/capitanias-
hereditarias/
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https://www.todamateria.com.br/capitanias-hereditarias/
https://www.todamateria.com.br/capitanias-hereditarias/

2 —Governo Geral:
https://www.todamateria.com.br/governo-geral/#:~

3-Formagao e ocupagao do territério brasileiro
https://www.youtube.com/watch?v=Vo4aiYpOfpU

4- Mata Atlantica
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambi

entais/biomas/bioma_mata_atl/bioma_mata_atl_curiosidad
es/

5 - Pau-brasil: http://g1.globo.com/sp/campinas-
regiao/terra-da-gente/flora/noticia/2015/03/pau-brasil.html

6 - Inicio da colonizagao do Brasil — Histéria em minutos:
https://youtu.be/L6F7fGmCC1w

Texto Didatico

Colonizagao do Brasil

As Capitanias  Hereditarias foram um sistema
administrativo implementado pela Coroa Portuguesa no
Brasil em 1534.

O territério do Brasil, pertencente a Portugal, foi dividido em
faixas de terras e concedidas aos nobres de confianga do
rei D. Jodo Il (1502-1557). Essas poderiam ser passadas de
pai pra filho e por isso, foram chamadas de hereditarias.

Os principais objetivos eram povoar a colonia e dividir a
administracédo colonial. As Capitanias Hereditarias, porém,
tiveram vida curta e foram abolidas dezesseis anos apos
sua criagao.

Resumo

Apdés a descoberta das terras a leste do Tratado de
Tordesilhas, em 1500, por Pedro Alvares Cabral, o foco da
Coroa portuguesa na sua colénia da América Portuguesa
era a extragao dos recursos da terra, como o pau-brasil.

Isso se devia ao fato de ndo terem sido encontrados metais
preciosos como foi o caso dos espanhdis nas suas
possessoes.

O sistema de capitanias hereditarias foi implantado a partir
da expedigcdo de Martim Afonso de Sousa, em 1530. Os
portugueses tiveram receio de perderem suas terras
conquistadas para outros europeus que ja estavam
negociando com os indigenas e buscavam se fixar ali.

Para tanto, a Coroa Portuguesa imediatamente adotou
medidas para povoar a colbnia, evitando, dessa maneira,
possiveis ataques e invasoes.

O sistema de capitanias havia sido implementado pelos
portugueses na llha da Madeira, nos Arquipélagos dos
Acores e de Cabo Verde.

Assim, ficou estabelecido a criagdo de 15 capitanias e seus
12 donatarios, uma vez que uns receberam mais que uma
porgédo de terra e as Capitanias do Maranhao e Sao Vicente
foram divididas em duas porgdes.
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Mapa das Capitanias Hereditarias
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Mapa das Capitanias Hereditérias (1534-1536)

Direitos e Obrigagoes do Donatério

O rei Dom Joao lll concedeu as terras para nobres de sua
confianga. Cada Capitdo Donatdrio era considerado a
autoridade madxima, ficando responsdvel por povoar,
administrar, proteger o territério, fundar vilas e desenvolver
a economia local. Por sua parte, a Coroa Portuguesa nao
dava nenhuma ajuda financeira aos donatarios para esse
empreendimento.

Os donatarios, por outro lado, possuiam alguns privilégios
juridicos e fiscais como:

e escravizar indigenas;

e cobrar tributos e doar lotes de terra ndo cultivados
(sesmarias);

e explorar a regido e usufruir de todos seus recursos
naturais (donde uma porcentagem pertencia a coroa),
desde animais, madeira e minérios.

A despeito de possuirem grande poder, as capitanias nao
pertenciam aos donatarios e sim a Coroa Portuguesa que
cobrava um imposto denominado “dizimo”, ou seja, 10% da
producéao da capitania.

No entanto, o sistema de capitanias sofreu com a falta de
recursos, algumas foram abandonadas e em outras jamais
seus donatarios estiveram ali. Igualmente sofreram ataques
indigenas, os quais lutavam contra a invasdo de suas
terras.
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https://www.todamateria.com.br/governo-geral/#:%7E:text=O%20Governo%20Geral%20representou%20uma,o%20fracasso%20das%20capitanias%20heredit%C3%A1rias.
https://www.youtube.com/watch?v=Vo4aiYp0fpU
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambientais/biomas/bioma_mata_atl/bioma_mata_atl_curiosidades/
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambientais/biomas/bioma_mata_atl/bioma_mata_atl_curiosidades/
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambientais/biomas/bioma_mata_atl/bioma_mata_atl_curiosidades/
http://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/flora/noticia/2015/03/pau-brasil.html
http://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/flora/noticia/2015/03/pau-brasil.html
https://www.todamateria.com.br/sesmarias/

Desta maneira, o empreendimento das capitanias
hereditarias fracassou. Somente duas foram bem-
sucedidas:

e Capitania de Pernambuco, comandada por Duarte
Coelho, responsavel por introduzir o cultivo da cana de
acucar;

e (Capitania de Sao Vicente, comandada por Martim
Afonso de Sousa, gragas ao trafico de indigenas que
realizavam naquelas terras.

Apds a inviabilidade das Capitanias Hereditdrias, a col6nia
passou por uma reforma administrativa e foi instituido
o Governo Geral.

Curiosidades

e As capitanias hereditarias  impulsionaram o
crescimento das vilas, que aos poucos se
transformaram em provincias, e, mais tarde
constituiram alguns estados brasileiros.

e A heranca dos sistema de capitanias hereditarias pode
ser sentido até hoje através do coronelismo e das
familias que seguem mantendo o poder em certos
estados.

e Martim Afonso de Sousa permaneceu pouco tempo em
sua capitania, pois foi deslocado para ocupar um posto
nas Indias. Quem administrou a terra foi sua esposa,

Ana Pimentel.
Capitanias hereditdrias por Juliana Bezerra:
https://www.todamateria.com.br/capitanias-hereditarias/
Texto adaptado para fins didaticos.

Governo Geral

O Governo Geral representou  uma medida politico-
administrativa adotada pela Coroa Portuguesa (Rei Dom
Jodo Ill), em 1548, a fim de centralizar, administrar,
restabelecer o poder e reforgar a colonizagao no periodo do
Brasil Colonia, apds o fracasso das capitanias hereditarias.

Contexto Histdrico: Resumo

Portugal foi o pais pioneiro da expansdo maritima-
comercial, considerado uma poténcia. Foi a partir de 1500
com a chegada dos portugueses ao Brasil, que comega a
relagdo entre a Colonia (Brasil) e a Metrépole (Portugal). De
partida, o intuito principal era conquistar e explorar os
locais encontrados no chamado “novo mundo”, por meio
das expansdes maritimas europeias que atravessaram o
oceano desde o século XV.

O outro pais da Peninsula Ibérica, a Espanha, também
buscava novas terras e, desde 1492, com a chegada de
Cristévao Colombo na América, a ansia por dominagao e a
disputa entre eles se acentuava cada vez mais.

Para tanto, foram necessdrios alguns acordos firmados
entre os paises ibéricos (tal quais a Bula Inter Coetera e o
Tratado de Tordesilhas), de forma a dividir amistosamente
o espacgo de exploragdo e de conquista de cada reino:
Portugal e Espanha.

Com efeito, no periodo pré-colonial (1500-1530), a Coroa
Portuguesa, estava mais preocupada em explorar as terras
e enviar a metropole as riquezas e o pau-brasil, baseando-
se no sistema denominado “colénia de exploragédo”.

No entanto, com receio de perder territérios, ja que outros
europeus tentavam invadir as terras, os portugueses
mudaram a estratégia e, a partir de 1530, a Coroa
Portuguesa focou no povoamento da regido (colénia de
povoamento) a fim de evitar as possiveis invasdes
estrangeiras, reforgando o local.

A partir disso, foi criada as capitanias hereditarias que, no
geral, forma ineficazes e logo, propos-se o sistema do
governo geral, comandado pelo governador, que detinha
grande autoridade, possibilitando assim a criagdo de novos
cargos politicos com o intuito de dividir as diversas tarefas:
ouvidor-mor (assuntos judiciais), provedor-mor (questbes
financeiras), alcaide-mor (fungbes de organizagéo,
administragcdo e defesa militar) e capitdo-mor (questdes
juridicas e de defesa).

0 governador geral, indicado pelo rei, seria responsavel pelo
desenvolvimento econémico da colbnia, desde criagdo de
engenhos, administragdo e protecéo de terras, insergdo dos
indigenas na populagéo, dentre outros.

Os trés primeiros governadores gerais que administraram o
Brasil Colénia foram: Tomé de Souza (1549 a 1553),
seguido de Duarte da Costa (1553 a 1558) e Mem de
S4a (1558 e 1572). A administragdo de Tomé de Sousa
iniciou o processo de restabelecimento da Coroa
Portuguesa nas terras brasileiras. Por conseguinte, Duarte
da Costa entrou em diversos conflitos com os indigenas;
por outro lado, Mem de S3, aproveitou para se aproximar
dos indios e utilizd-los como forga para combater os
franceses invasores.

Embora Portugal tenha dividido o pais em dois polos, ap6s
a morte de Mem de Sa (em 1572), do qual a sede do norte
era em Salvador e a sede do Sul, noRio de Janeiro, o
governo geral foi extinto em 1808, com a chegada da
familia real ao Brasil. Observe que o sistema de Governo
geral, auxiliou na consolidagdo da dominagdo portuguesa

no Brasil.
Governo Geral em todamateria:
https://www.todamateria.com.br/governo-geral/

Tomé de Souza f Duarte da Costa

Governo Geral
(1548)

b4 |
O Governo Geral foi
criado no Brasil
para centralizar a
administragdo, e
para trazer para o
Brasil um homem
de confianga da
Corte.

Os Governadores
Gerais vieram para
administrar, povoar

e desenvolver a
Colonia

Os 3 primeiros

governadores:

Tomé de Souza
) Duarte da Costa
Mem de Sa Mem de Sa
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https://www.todamateria.com.br/governo-geral/
https://www.todamateria.com.br/coronelismo/
https://www.todamateria.com.br/capitanias-hereditarias/
https://www.todamateria.com.br/estado-do-rio-de-janeiro/
https://www.todamateria.com.br/governo-geral/

CURIOSIDADES

Mata Atlantica

Quando os primeiros europeus chegaram em terras
brasileiras encontraram um cendrio de grande diversidade
dentro da Mata Atlantica.

Atualmente pouco resta da Mata Atlantica em relagédo ao
que os portugueses encontraram em 1500.

Y

A Mata Atlantica ja cobriu cerca de 12% do territério
nacional. Hoje, restam apenas cerca de 7% da
cobertura original da Mata.

Em 1993, um estudo realizado por técnicos do Jardim
Botanico de Nova lorque identificou, na regido da
Reserva Biolégica de Una, no sul da Bahia, a maior
diversidade de arvores do mundo, com 450 espécies
diferentes num sé hectare de floresta.

O primeiro parque nacional brasileiro foi criado em uma
drea de Mata Atlantica, em 14 de junho de 1937. O
Parque Nacional de Itatiaia fica entre os estados do Rio
de Janeiro e Minas Gerais e abriga 360 espécies de
aves (incluindo gavides, codornas e tucanos) e 67
espécies de mamiferos (como a paca, macacos e

preguigas).

Parte da Mata Atlantica foi reconhecida pela Unesco
como Reserva da Biosfera no comego da década de
90. A Reserva estende-se por cerca de 5 mil
quildbmetros ao longo da costa brasileira, com area
total de 290 mil quildbmetros quadrados.

A queima de florestas, ainda comum nos dias de hoje,
era a pratica mais empregada na preparagdo da terra
para o plantio. Em 1711, o jesuita André Antonil
estabeleceu regras para orientar o plantio da cana-de-
aclcar: “roga-se, queima-se e alimpa-se, tirando-lhe
tudo o que pode servir de embarago”. Neste caso, o
“embaracgo” era a prépria Mata Atlantica, cujas arvores
serviam também como lenha para alimentar fornalhas
da industria do agucar.

A exuberancia, a imponéncia e a riqueza da Mata
Atlantica marcaram profundamente a imaginagao dos
europeus e contribuiram para criar uma imagem de
terra paradisiaca, onde os recursos naturais pareciam
inesgotaveis.

© WWF-Brasil / Cristhian Rizzi

Mico-Leao Dourado

Nos anos 70, restavam pouco mais de 200 micos-
ledes-dourados na natureza. Com o programa para
tentar recuperar a populagdo desses animais na Mata
Atlantica no Rio de Janeiro, o nimero de micos ja
chega a mil.

0O mico-ledo-dourado esta sempre em grupos de 5 a 6
individuos, chegando a viver por até 15 anos. Eles se
alimentam de frutos silvestres, insetos e pequenos
vertebrados.

Existem quatro espécies de micos-ledes, todas
encontradas apenas no Brasil: o mico-ledo-dourado,
que vive na Mata Atlantica de Baixada Costeira do
estado do Rio de Janeiro; o0 mico-ledo-da-cara-dourada,
encontrado na regido cacaueira do sul da Bahia; o
mico-ledo-preto, encontrado no Morro do Diabo, Pontal
do Paranapanema (SP); e o mico-ledo-da-cara-preta,
ultimo a ser descoberto, em 1990, que vive na regido do
Lagamar (Parand e S&o Paulo).

-

. F
© WWF-Brasil / Marcela Beltrdo
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambientais/biomas/bi
oma_mata_atl/bioma_mata_atl_curiosidades/
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Pau-brasil
(Caesalpinia echinata)

Nome cientifico: Caesalpinia echinata
Familia: Fabaceae

Caracteristicas Morfolégicas: Pode alcancar de 8 a 12

metros de altura e o tronco, espinhoso, é revestido de
casca, que cobre a madeira alaranjada.

As pequenas folhas sdo bipinadas (uma folha para cada
lado). A floragéo é amarela, com tons avermelhados.

Origem: Brasil

Ocorréncia Natural: Floresta Pluvial Atlantica, do Ceara ao
Rio de Janeiro.

Arvore-simbolo do Brasil. Durante o periodo colonial sua
madeira era uma das principais fontes de renda do Pais.
Atualmente o pau-brasil tem sido mais utilizado em projetos
paisagisticos, devido a sua beleza plastica.

Essa arvore floresce de setembro a outubro, periodo em
gue as cores da bandeira do Brasil ficam mais evidentes na
sua estampa. As flores amarelas, levemente perfumadas,
fazem um belo contraste com o verde das folhas.

E uma planta tipica do interior de florestas primarias densas
e prefere os terrenos secos. Tanto que é inexistente em

cordilheiras maritimas.

O pau-brasil € uma arvore leguminosa ndao comestivel, que
da vagens recobertas por uma casca grossa e espinhosa,
de cor verde-amarronzada.

A madeira, que ja foi muito utilizada na construgéo civil e
naval, hoje é basicamente empregada na construgdo de
arcos de violino.

Do lenho também ¢é possivel extrair a “brasileina”, um tipo
de corante, usado na tintura de roupas.

Também conhecida como ibirapitanga, orabutd, pau-rosado
ou pau-de-pernambuco, esta arvore que pode chegar até os
12 metros de altura, tem o desenvolvimento moderado no
campo e ndo ultrapassa os dois metros de altura aos dois
anos de idade.

Saiba mais:

Arvores Brasileiras — Manual de Identificagéo e Cultivo de Plantas Arbéreas
Nativas do Brasil, volume 2, de Harri Lorenzi.
http://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-
gente/flora/noticia/2015/03/pau-brasil.html

Assista o video com o resumo sobre o inicio da
colonizagao portuguesa no Brasil

D 4

Inicio da colonizagao do Brasil — Historia em minutos
https://youtu.be/L6F7fGmCC1w
Nao esquecer !!

A colonizagdo portuguesa no Brasil se efetivou a partir da
exploragdo, povoamento, exterminio e conquista dos povos
indigenas(povoadores) e das novas terras.

Nos primeiros anos da colonizagédo os portugueses queriam
aproximar-se do comércio com as Indias e se limitou a
poucas expedigbes de reconhecimento, protecdo do
territério e de busca do pau-brasil.

Os objetivos da Coroa portuguesa eram expansao
comercial, busca de produtos para comercializar na Europa,
expansao do Cristianismo, expansao territorial portuguesa.

As capitanias hereditarias foram um sistema administrativo
que tinha os objetivos de povoar a colénia e dividir a
administragéo colonial.

Apds o fracasso das capitanias hereditarias, o Governo
Geral representou a maneira de restabelecer poder e
reforgar a colonizagao no periodo do Brasil Col6nia.

Mapa Mental ou Fluxograma

Ascapitanias s Donat4rios mmmmmd Promovera economia ~ POVOHJ'E
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Glossario
EXPANSAO - aumento, alargamento territorial, comercial.

POVOADORES- aqueles que povoaram, colonizaram uma
regiao.
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http://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/flora/noticia/2015/03/pau-brasil.html
http://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/flora/noticia/2015/03/pau-brasil.html

ABOLIDAS - que foi anulado, revogado.
POSSESSOES - dominio de area, territorio.

METROPOLE - capital ou cidade principal de um pais,
estado ou provincia.

DEVASTAGAO - que foi absolutamente destruido.

Atividade Semanal

1- As capitanias hereditarias foram as primeiras tentativas
dos portugueses para administrar a colénia. Explique como
isto aconteceu.

2- A colonizag3o brasileira foi organizada sob duas formas
de administragdo. Uma de capitanias hereditarias. Descreva
a outra forma de administrar.

3- Descreva as principais caracteristicas do processo de
colonizagéo portuguesa no Brasil.

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior cdmputo de carga
horaria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Descobrimento Atual

https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-
gente/especiais/noticia/estudo-aponta-que-desmatamento-da-mata-
atlantica-aumentou-cerca-de-60-em-um-ano.ghtm

Atividade:

O inicio da devastagcdo da Mata Atlantica ocorreu no
periodo da colonizagéo, com a extragado do pau-brasil.

Hoje, observando a imagem, verificamos que isto ainda
acontece.

Pesquise uma reportagem sobre este assunto e apresente
no chat par um debate.

Forum

Brasdo de Duarte Coelho: O Rei D. Jodo 11l conferiu-lhe
éste brasdo, em 1545, como prémioc aos servigos presta-
dos no Oriente e em Pernambuco. Os cinco castelos lem-
bram as cinco povoagdes, por éle fundadas, e das quais
conhecemos apenas lgaragu, Olinda e Paratibe.

Desento segundo a descrisgo existente no I vol.
da “Histéria Colonizagdo Portuguésa do Brasil™.

Fonte; http://newtonthaumaturgo.blogspot.com/
Atividade:

Faga uma pequena pesquisa biografica de Duarte Coelho -
1° governador da capitania hereditaria de Pernambuco.

Atividade Semanal Digital

1- O inicio da colonizagédo brasileira no século XVI foi
organizada através das Capitanias Hereditarias e do
Governo-Geral. Assinale a alternativa correta sobre esse
periodo.

a) () a Coroa portuguesa garantiu a exploragédo econémica
e a posse das terras do Brasil.

b) () O territério do Brasil, que nesse periodo pertencia a
Portugal e a Espanha, foi dividido em faixas de terras e
cedido aos nobres donatarios.

c) () apds o sucesso das capitanias hereditarias, foi
instalado no Brasil o Governo Geral.

d) () as capitanias hereditarias fracassaram. Somente
duas foram bem-sucedidas: a de S&o Vicente e a da Bahia.
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https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/especiais/noticia/estudo-aponta-que-desmatamento-da-mata-atlantica-aumentou-cerca-de-60-em-um-ano.ghtm
https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/especiais/noticia/estudo-aponta-que-desmatamento-da-mata-atlantica-aumentou-cerca-de-60-em-um-ano.ghtm
https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/especiais/noticia/estudo-aponta-que-desmatamento-da-mata-atlantica-aumentou-cerca-de-60-em-um-ano.ghtm
http://newtonthaumaturgo.blogspot.com/

2 - Os portugueses temendo em perder territérios no Brasil
para outros europeus que tentavam invadir as terras, a
Coroa portuguesa iniciou o povoamento do Brasil.
0 periodo colonial no Brasil teve inicio efetivo em:

a) ( )em 1492 com a chegada de Cristévao Colombo na
América.

b) () apartir de 1530 quando os portugueses iniciaram o
povoamento da regido.

c) ( )em 1494 com o Tratado de Tordesilhas.

d) ( )em 1572 pés a morte do governador Geral Mem de
Sa.

FA
Lingua Inglesa
7° ano

Professor(a):

Data: / / 302 semana

Para Comeco de Conversa
Seja bem vindo!
Sobre o que se trata esse caderno de atividades?

Uma nova forma de vocé organizar seus estudos, nesse
periodo que o isolamento social é tdo importante para
cuidarmos da nossa saude (fisica e mental) e a de quem
amamos. Nesse espago virtual, vamos ajudar vocé a
construir o conhecimento acerca de questions words: what,
where, who, how, how many and how often, trabalhando
através de textos, e atividades complementares. Por fim, na
Atividade Semanal Digital vocé encontrard uma atividade a
ser realizada.

Habilidade(s) da BNCC
(EFO7LI04) Identificar o contexto, a finalidade, o assunto e

os interlocutores em textos orais presentes no cinema, na
internet, na televisao, entre outros.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Compreensdo de textos orais de cunho descritivo ou
narrativo.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Questions words: what, where, who, how, how many and
how often.

Objetos Digitais de Aprendizagem

Video aula 1: Question Words - Pra nunca mais errar | What,
When, Where, How, Why, Who, Which

https://www.youtube.com/watch?v=zuYrFs_m5Ilw

Texto Didatico
Leia (read) o texto abaixo e responda as questdes:
The Five “W’'s”

Read the following paragraph to answer the questions

below.

-,

Ay f

7

When Jody took her pets to the park last Saturday, she
almost lost poor little Louie. She was playing catch with
Koda when she lost sight of Louie. In a panic, she started
shout- ing his name and asked other dog owners if they saw
her little Papillion. After 30 minutes of searching and with
the help of one dog owner, she finally found him at the
entrance of the dog park near a small store that sells
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https://www.youtube.com/watch?v=zuYrFs_m5lw

Louie’s favorite treats. Jody was delighted when she found
Louie and bought all three of her dogs their favorite treats.

1. WHO is the woman in the story?

2. WHAT three activities do the dogs love to do?

3. WHEN does this story take place?

4. WHERE does this story take place?

5. WHY is Jody in a panic?

Fonte: https://www.education.com/worksheet/article/wh-questions/

Mapa Mental

Question words
. mvengames.eu

Fonte: https://www.pinterest.cl/pin/552676185495086084/

Glossario
Almost — quase
Lost — perdeu
Poor - pobre
Sight - vista

Panic - panico

Shouting — gritar

Asked — perguntou
Owners - donos

Saw - viu

Searching — procurando

Found - encontrou

Atividade Semanal
What - When - Where - Why - Who - How

I. Choose the correct alternative.

1) e are my keys?

2) e is the problem?

3) is your favorite singer?

4) e, is your birthday?

5) e old are you? I'mten years old.

5) J is your telephone number?

7) s are you from?

2] I is your best friend?

9) is your e-mail?

10) i, are you? I'm fine, thanks.

1) i, is your graduation? Next week.
12) e, is she crying? Because she is sad.
13) e, is your last name?  Gonzalez.
14) e is your favorite actor? Anthony Hopkins.
15) e, old is your cat?  Two years old.
Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagcao/mediagao



https://www.education.com/worksheet/article/wh-questions/
Fonte:
https://www.pinterest.cl/pin/552676185495086084/

com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
hordria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

As “question words” sdo palavras que usamos
constantemente em nosso vocabulario. Na lingua inglesa, a
maioria delas comegam com as letras “wh”, por isso é
normal que as pessoas confundam quando usar qual delas.
Vamos aprender como pronunciar o nome de cada uma
abaixo:

Why do you play the guitar(Por que vocé joga guitarra?) *
Para responder as questoes com “WHY”, utiliza-se
o0 BECAUSE = PORQUE

Who are you? (Quem é vocé?)

Where are the keys? (Onde estdo as chaves?)

What do you want? (O que vocé quer?)

What is your favorite color? (Qual sua cor favorita?)

Which is you favorite color: blue or yellow? (Qual sua cor
favorita: azul ou amarelo?)

When will you do that? (Quando vocé vai fazer isso?)
How are you? (Como vocé estd?)

Whose car is that? (De quem é aquele carro?)

WH Questions in English

Asking about a thin Pyid.
What . g .
What is your favorite color? &

Asking about a time of an event or activity
When do you wake up every day?

Asking about a place
Where . .
Where can | obtain the book?
Asking about a person (subject)
Who is at the door?

When

Who

1]

Asking about a person (object) g¢ ::..
Whom g person (object) %ﬁ
Whom is he dating?

Asking about an option or choice
Which is the largest city in the world?

Whose ‘

Whose keys are on the kitchen counter? Q ‘\

Asking for a reason
Why ’ o]
Why do you say that?

Which

Whose

Asking about a procedure or method /¢

How

How was your exam?

www.eslteacher.org
Fonte: https://www.pinterest.com/pin/368098969543167567/

Forum

Vocé, com certeza ja estd por dentro de tudo que foi
estudado e visto nas video aulas sobre question words,
certo?

Agora que vocé estd por dentro de tudo, crie uma frase com
cada question word.

Nao se esquega de postar nesse férum, compartilhando
com seus colegas, e professor.

Vamos |a? Vocé é capaz!

Atividade Semanal Digital

Il. Choose the right option.
1 ) JESOOn Is the concert? The concert is on Saturday.
a) What b) Who c) Why d) When

2) eeeeeeeeenne Is Cristiano Ronaldo from? He is from
Portugal.

a) How b) When c) Where d) Why

3) ceerrreeeeenees are you so happy? [I'm getting married!
a) When b) How c) What d) Why

) IR is your brother?  He is still sick.

a) Why b) How c¢) Where d) What

5) e are you late?  Because of the traffic.

a) Where b) When c) Why d) How

Finalizamos por hoje. /
L]

Aguardo vocé na préxima semana!
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https://www.pinterest.com/pin/368098969543167567/

T

Matematica
7° ano
Professor(a):
Data: / / 302 semana

Para Comeco de Conversa

Estamos de volta para revisdo e aprofundamento dos

Numeros Racionais e NiUmeros Decimais. +#
tB‘!

Habilidade (s) da BNCC

(EFO7MA10) Comparar e ordenar nimeros racionais em
diferentes contextos e associd-los a pontos da reta
numeérica.

(EFO7MA11) Compreender e utilizar a multiplicagdo e a
divisdo de numeros racionais, a relagdo entre elas e suas
propriedades operatorias.

(EFO7MA12) Resolver e elaborar problemas que envolvam
as operagdes com numeros racionais.

Objeto (s) de Conhecimento da BNCC

Numeros racionais na representagdo fracionaria e na
decimal: usos, ordenagéo e associagao com pontos da reta
numérica e operagoes.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

FragOes e numeros decimais, relacionados a pontos na reta
numeérica.

Racionais positivos na reta numérica.
Multiplicagdo de fragdes por um nimero inteiro positivo.

Problemas de estrutura aditiva e multiplicativa com
ndmeros racionais.

Objetos Digitais de Aprendizagem

Aula 01:
https://www.youtube.com/watch?v=X6 MxNW9fM2M

Transformar um nimero decimal em fragao - Professora
Angela

Aula 02:
https://www.youtube.com/watch?v=JLJ4z-04Ixk&t=117s
Comparacgao entre nimeros decimais | EP 02 - Tudo sobre
nimeros decimais

Aula 03:
https://youtu.be/yJfS0qlXaxQ
Representagao de centésimos de 0 a 0,1.

Aula 04:
https://youtu.be/mvovwg11wCw
Como identificar décimos em uma reta numérica.

Aula 05:

https://youtu.be/qy9zwlhXzlw

Como representar nimeros decimais em uma
reta numérica.

Aula 06:
https://youtu.be/Dw40x0WmMis
Como identificar centésimos em uma reta numérica.

Texto Didatico

[ H e =
'3 | | AR
1 iT ('H 8
= = 3
N B &
[ g
b o L
SRR ey
NUMEROS DECIMAI
o P & . & $ Jo so &
vh s b 4 7 57 ffg &
BENRICICI080
0 o ) \l% ﬁ ﬁ l()(‘){)ll l(l(ll()(){) l()U(l)(l@
%(—J
Parte inteira B

Parte decimal

Sabemos que os Numeros

Racionais  (fraciondrios)  sdo

# # aqueles escritos na forma % com b
=0.

Estudamos que os Decimais sd@o numeros que tém uma
parte inteira, anterior a virgula, e uma parte decimal,
posterior a virgula.
Ex.: 345, 123435

A A

Parte Inteira  Parte Decimal
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https://www.youtube.com/watch?v=X6MxNW9fM2M
https://www.youtube.com/watch?v=JLJ4z-04lxk&t=117s
https://youtu.be/yJfS0qlXaxQ
https://youtu.be/mvovwg11wCw
https://youtu.be/qy9zwIhXzIw
https://youtu.be/Dw40x0WmMis

Vamos dar inicio com os numeros inteiros:

»NUMEROS INTEIROS ESCRITOS NA FORMA
FRACIONARIA:

Ja sabemos que todos os numeros inteiros podem ser
escritos na forma fracionaria. Por exemplo, podemos

-12 -13
escrever -3 como - © -13 como —— Bom lembrar que
quando o denominador é 1 (um) ndo devemos escrevé-lo.

Seguiremos para os Numeros Decimais:

» NUMEROS DECIMAIS ESCRITOS NA FORMA DE FRAGAO
DECIMAL:

Os numeros decimais também podem ser escritos em

345
forma de fragdo decimal, como por exemplo: 3,45 =—— e

100
768
0,768 =—.
100

Como escrever um numero decimal em forma de fragao
decimal? Basta escrever o nimero decimal sem a virgula,
por exemplo:

0123 »123
12,45 »1245
3,5 » 35

Esses numeros escritos sem a virgula serdo os
numeradores das fragoes decimais.

0 denominador serd 1 seguido de tantos zeros quanto for a
quantidade de casas decimais, ou seja, uma casa decimal
(um zero); duas casas decimais (dois zeros), trés casas
decimais (trés zeros) e assim sucessivamente.

Vejamos:

Em 0,123 ha trés casas decimais que estdo em destaque. O
denominador da fragdo decimal serd 1 seguido de trés
zeros, ou seja, 1000.

Em 12, 45 sdao duas as casas decimais, também
destacadas. O denominador da fragdo decimal, entdo, sera
100.

Em 3, 5 s6 hd uma casa decimal, como nos demais casos,
destacada. Por isso a fragdo decimal terd 10 como
denominador.

Resumindo:
123 1245 35
0,123 =—— 12,45 =—— 35=—
1000 100 10

Em video:
https://www.youtube.com/watch?v=X6MxNW9fM2M

>COMPARAQAO ENTRE NUMEROS DECIMAIS:
Como os numeros inteiros e os fracionarios, os nimeros
decimais também podem ser comparados, isto é verificar,

se sd0 maiores, menores ou iguais a outro nimero.

Observe a imagem abaixo formada por trés cubos de
mesmas dimensoes:

A B C

E possivel perceber que nos trés cubos os espagos
pintados de azul correspondem a volumes iguais.

Cubo A:

0 cubo A foi dividido em 10 partes iguais e foram pintadas
3 dessas partes, entdo a fragdo que corresponde a parte
pintada é 3/10, (trés décimos) ou 0,3.

Cubo B:

0 cubo B foi dividido em 100 partes iguais e foram pintadas
30 dessas partes, entdo a fragdo que corresponde a parte
pintada é 30/100, (trinta centésimos) ou 0,30.

Cubo C:
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https://www.youtube.com/watch?v=X6MxNW9fM2M

O cubo C foi dividido em 1000 partes iguais e foram
pintadas 300 dessas partes, entdo a fracdo que
corresponde a parte pintada é 300/1000, (trezentos
milésimos) ou 0,300.

Como ja dito anteriormente, a parte pintada de azul - nos
trés cubos - ocupam o mesmo espago em cada cubo, entédo
podemos dizer que sdo equivalentes. A afirmacao pode ser
representada pelas seguintes expressdes:

3 30 300

10~ 100 _ 1000

Ou

0,3=0,30=0,300

Dessa forma, é possivel concluir que um nimero decimal
nao se altera quando se acrescenta ou se retira um ou
mais zeros a direita da parte decimal.

Vejamos regras praticas de comparagdo entre numeros
decimais:

» Quando as partes inteiras sao diferentes, por exemplo:
5,213¢e6,7

Observamos a parte inteira (a que fica antes da virgula) e
sera maior o nimero que tiver maior parte inteira. Como
seis é maior que cinco, podemos afirmar que 6,7 > 5,213.

» Quando as partes inteiras sao iguais:
EX.1: 1,21e1,15

Como os dois numeros tém a mesma quantidade de casas
decimais (duas), retiramos as virgulas, obtendo 121 e 115
(nimeros inteiros) e determinamos o maior, no caso 121.

Entao 1,21>1,15
EX.2:6,7 € 6,3214

Como a quantidade de casas decimais é diferente nos dois
ndmeros: em 6,7 hd uma casa decimal, (7), e em 6,3214 ha
quatro casas, (3214), devemos deixar ambos os nuimeros
com a mesma quantidade de casas decimais completando
com zeros 0 numero que possuir a menor quantidade de
casas decimas. No caso, vamos deixar 6,7 com 0 mesmo
numero de casas decimais que 6,32. Acrescentaremos trés
zeros ao numero 6,7.

Ficaremos com 6,7000 .

Poderemos, agora, comparar como no exemplo anterior:
primeiro tirando a virgula de cada nimero: 67000 e 63214 e

depois verificando o maior. No caso 67.000 > 63.214, dessa
forma podemos afirmar que 6,7 > 6,3214.

Outros exemplos:

Quem é maior:

» 52,1236 ou 52,04?

52,1236 e 52,0400 (completamos com zeros)
521.236 e 520.400 (tiramos as virgulas)

521.236 > 520.400 (fizemos a comparagdo dos numeros
inteiros)

Entdo: 52,1236 > 52,04
» 65,3 0u65,12567?
65,30000 e 65,12567 (completamos com zeros)
6.530.000 e 6.512.567 (tiramos as virgulas)

6.530.000 < 6.512.567 (fizemos a comparagdo dos
numeros inteiros)

Entao: 65,12567 < 65,3

Em video:

-

https://www.youtube.com/watch?v=JLJ4z-
04Ixk&t=117s

»LOCALIZAGAO DE UM NUMERO DECIMAL NA RETA
NUMERICA :

Os numeros decimais também podem ser localizados na
reta numeérica. Ja sabemos que a reta numérica é crescente
da esquerda para a direita, ou seja, se A esta a direita de B
na reta numérica A é maior que B.

Vejamos a reta com alguns nudmeros inteiros e fracionarios:

a7
ry
5

n
r
L

- e

5
2
' +

-5 - -3 -2 -1 0 1 2 4 5

" " + 3 I : : :

[

1,3
2 2
=1

2

Por exemplo: - 1 esta a direitade -3 entdo-1>-3
Como localizar um nimero decimal na reta numérica?
Ex.: Vamos localizar os nimeros - 0,7 /-0,3 e 0,3.

» -0,7estaentre-1e0
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Dividiremos este espago entre 0 e -1 em 10 partes Cada
uma dessas partes corresponderd a um décimo. A cada
um décimo (0,1) faremos uma marcagao na reta.

Contaremos sete espagos que corresponderdo a menos
sete décimos (-0,7). Marcaremos da reta.

> -0,3estaentre-1e0

Dividiremos o espacgo entre -1 e 0 em 10 partes. Faremos
uma marca na reta a cada um décimo.

Contaremos trés espagos que corresponderdo a menos trés
décimos (-0,3) e marcaremos na reta.

> 0,3estaentreOe1
Dividiremos o espago entre 0 e 1 em dez partes

encontrando um décimo. Contaremos trés e marcaremos
nele que correspondera a 0,3 na reta numérica.

4 07 03 0 03 1
Em video:
» Representacgdo de centésimos de 0 a 0,1.
https://youtu.be/yJfS0gIXaxQ
» Como identificar décimos em uma reta numérica.

https://youtu.be/mvovwg11wCw

»Como representar numeros decimais em uma
reta numérica.

https://youtu.be/qy9zwlhXzlw
» Como identificar centésimos em uma reta numérica

https://youtu.be/Dw40x0WmMis

» Quando multiplicamos uma fragdo por um numero
inteiro, basta multiplicar o numerador pelo numero
inteiro e repetir o denominador.

Exemplos:

» Para localizarmos numeros fraciondrios na reta
numérica, basta dividirmos o numerador pelo
denominador. Iremos encontrar um numero inteiro ou
decimal e entdo marcaremos na reta o valor
correspondente ao resultado da divisao.

Exemplos:

1 1
Localizar na reta numérica as fragdes A) 3¢ B) L

Vamos comegar dividindo o numerador pelo denominador.
1:3=0,3
1:5=0,2

Agora é sé marcar na reta o nimero decimal encontrado:

o0 [NE) 1 2 2
+——t t t 1 : t
0,2

1 _oa

3

1l oz

5

» Podemos resolver problemas envolvendo numeros
fraciondrios realizando operagdes matematicas,
vejamos um exemplo:

A figura mostra duas barras idénticas de chocolate que
foram divididas, cada uma delas, em partes iguais. A area
destacada representa a quantidade de chocolate
consumido por uma pessoa.

A quantidade total de chocolate consumido, indicado na
figura, pode ser representada por um ndmero racional na
forma fracionaria ou na forma decimal. Quais sdo esses
ndimeros?

RESOLUGAO:

Dados da questéao:

Representagédo em fragdo da primeira barra de chocolate: 5
8

Representagdo em fragdo da segunda barra de chocolate: 3
4

Vamos fazer a soma:

+3— Devemos tirar o MMC entre 8 e 4.
4

oo o

8,4|2
42|12
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https://youtu.be/mvovwg11wCw
https://youtu.be/qy9zwIhXzIw
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2112
1,11

MMC (24)=2 2.2=8

Vamos substituir as duas primeiras fragoes pelas
equivalentes, de mesmo denominador, para que possamos
soma-las.

11

5
— 4+ :i_l_
8 8 8

S lw
® o

11
A quantidade total de chocolate consumido foi de Y
1,375.

Glossario

Fragdo Decimal - E a fragdo cujo denominador é uma
poténcia de 10, isto é: 10, 100, 1000...

Frag&o Ordinaria - E a fragdo que n&o é decimal.

Atividade Semanal

01) Para cada item, escreva uma fragdo decimal
equivalente a fragdo ordindria e o numero decimal
correspondente as fragdes, preenchendo a tabela abaixo:

Fragao Ordindria | Fragcdo Decimal | Numero Decimal

7
5

4
5

31

10

3

2

16

40

6
600

02) Quais dos quadros a seguir representam o numero
82,327 Pinte-os.

A B C D E
8235 | 8235 82 35 82 + 3 + 5 82 + 3 + 5
1000 | 100 100 100 1000 10 100

03) Use os sinais de =, < ou > para comparar cada dupla de
numeros decimais a seguir:

a) 0,23 __032

b) 0,08 ___0,080
¢) 2,00 __20,00
d)08__078

€) 14,500 __ 14,5

f) 9,0001 __9,0001

04) Assinale V para as afirmagdes verdadeiras e F para as
afirmacgoes falsas:

( )3,5=3500

( )2,06=26

( ) 0,025 # 0,205
( )2,01#210

( ) 0,008 = 0,08
( )13,600=136
( )9=9,00

( ) 0,800 = 0,08
( )16,05=16,5

05) Resolva de acordo com o que esta escrito no baldo:

"" i Veja as dimensdes das cédulas de real e
7 informe a que possui 0 maior e 0 menor
‘ comprimento:
15,6 cm 149 cm 14,2 cm
o eF | $|5° —
50 |
|!°9 || = | |go, |
13,5cm 12,8 cm 121 em
._.sllo o T— - ® I 5 o T— - I 2
e« S . S . S
|-.. I -0m_|0- -l... l.J

Fonte: https://www.bcb.gov.br/novasnotas/

Maior comprimento:

Menor comprimento:

Fonte:https://novaescola.org.br/plano-de-aula/937/comparacao-de-
numeros-decimais

06) Trés irmas, Ana, Karina e Maria, estdo seguindo o
distanciamento social por conta da pandemia do
coronavirus. Elas sempre procuram um lazer diferente para
sentir menos a auséncia do convivio escolar e as diversoes
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https://novaescola.org.br/plano-de-aula/937/comparacao-de-numeros-decimais

com amigos. Desta vez o jogo escolhido foi “Super Trunfo
Animais”.

O jogo consiste em apostar numa caracteristica
(velocidade, tamanho ou massa) de trés animais (coelho,
raposa e girafa).

Na primeira rodada foi escolhida a velocidade. Sabendo que
ganhard a rodada quem tiver apostado no animal que
consegue imprimir maior velocidade, diga quem venceu a
rodada em destaque. Abaixo de cada coluna da tabela tem
em qual animal as irmas apostaram.

Coelho Raposa Girafa

Velocidade: 54,9 km/h | Velocidade: 67 km/h Velocidade: 51,3 km/h

Tamanho: 0,4 m Tamanho: 0,48 m Tamanho: 4,36 m

Massa (peso): 1,7 kg Massa (peso): 13,34 kg | Massa (peso): 678,3 kg

Ana Karina Maria

Adaptado de novaescola.org.br/plano-de-aula/937/comparacao-de-numeros-
decimais-jogo-super-trunfo-animaisVideoconferéncia

07) Leia:

O palmo é uma medida que era muito utilizada anos atras.
Apesar do palmo ndo ser uma medida padronizada, devido
as diferengas nas medidas de cada mao, ainda ha lugares
que o utilizam.

Observe na imagem abaixo as medidas do palmo de quatro
criangas:

RO OO

Giovana Matheus Jéssica Pedro
13,17 cm 13cm 12,9 cm 13,05 cm

Adaptado de novaescola.org.br/plano-de-aula/937/comparacao-de-numeros-
decimais-jogo-super-trunfo-animaisVideoconferéncia

Escreva o nome das criangas na ordem crescente do
tamanho das suas maos.

08) Marque na reta numérica os pontos informados em
cada item:

A)-2,6

-3 -2 -1 o] 1 2 3
B) 0,7

-3 -2 -1 (n] 1 2 3
C)1.8

-3 -2 -1 o 1 2 3
D)-2,1

-3 -2 -1 0 1 2 3

09) No Brasil os trabalhadores recebem no final do ano o
chamado décimo terceiro salario. Se o trabalhador tiver
trabalhado o ano todo, em um mesmo emprego, ele
receberd seu salario integralmente, mas se soO tiver
trabalhado parte do ano no mesmo emprego, recebera a
fracdo correspondente ao tempo trabalhado, ou seja, se
trabalhou apenas 3 meses, recebera 3/12 de seu salario.

Calcule o valor do décimo terceiro saldrio de um mecanico
que trabalhou 8 meses na mesma firma em 2019 e recebia
RS 2.400,00 de saldario.

| o g
Foto retirada de: https://www.opetroleo.com.br/oportunidade-para-
mecanico-de-manutencao-salario-de-r-2-70000/

A

10) Num tanque, foram colocados 24.000 litros e dgua, que
correspondem a 3/5 de sua capacidade total. Quantos litros
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de d4gua cabem, maximo, neste tanque?
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Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocél!

Seu/sua professor(a) disponibilizard o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
horaria e que néo serd publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Lembre de que a sua participagdo neste chat contara
também como a sua presenga na aula de Matematica.

Aqui no espago do chat vocé tem a oportunidade de
trabalhar com seu/sua professor/professora sobre o que
foi vivenciado e, em caso de duvidas, esclarecé-las.

Aproveite!

Forum

01) Pedro ganhou uma barra de chocolate de sua mae,
entretanto a mée de Pedro falou que ele deveria dividir com
a sua irma mais nova. Entdo Pedro decidiu comer 1/3,
sobrando assim 2/3 do chocolate. Com isso, Pedro dividiu
estes 2/3 novamente em trés partes e deu uma delas (1/3)
para a sua irma. Mas sua irma reclamou, falando que ele
estava sendo injusto. Por que ela teve essa atitude?

Retirado de: https://escolakids.uol.com.br/matematica/multiplicacao-de-
fracoes.htm

02) Leia:

g

%

igigg
2

p)

Copyright @ 2002 Mauricio de Sousa Produgies Lida. Todos os direito s reservados.
Fonte: https://brainly.com.br/tarefa/6920211

Diferentemente de Chico Bento, Amélia - aluna do 7° ano -
fez parte da atividade on-line proposta pela professora em
aula a distancia. A atividade continha 50 questdes e ela fez
7/10 das questbes. Por falta de energia a Amélia ndo
concluiu a atividade. Quantas questdes Amélia nao
conseguiu fazer?

Atividade Semanal Digital
01) Leia as afirmacgdes:

[) Um ndmero, na reta numérica, mais a esquerda é maior
gue os numeros mais a direita.

I) E chamado de origem o local onde a reta numérica
nasce. Sendo assim, o menor nimero que é possivel ser
localizado numa reta numérica é o zero

1) O ndmero zero é nulo e, por isso, ndo estd na reta
numeérica.

IV) Os nimeros inteiros sdo colocados na reta numérica de
qualquer maneira. O importante é que entre eles estejam os
ndmeros decimais.

V) Na reta numérica entre 0 5 e 0 7 s6 existe um nimero
que éo 6.

E possivel afirmar que:

(A) Todas as afirmagdes séo verdadeiras.
(B) Todas as afirmagdes sdo falsas.

(C) Ha apenas uma afirmagao verdadeira.

(D) S6 uma afirmagéo é falsa.

02) O NUmero 3, 45 estd, na reta numérica, localizado entre
os inteiros:

(A)3e5
(B)-3e-5
(C)de5

(D)3 e4.
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03) Foram registradas as seguintes temperaturas: — 1°C, -
3°C, 0°C, 3°C, 7°C e 13°C numa noite em Urubici, no Estado
de Santa Catarina.

P

A variagao de temperatura em Urubici, nessa noite, foi de:
A)13°C, pois a temperatura variou entre 0°C e 13°C.

B) 14°C, pois a temperatura variou entre — 1°C e 13°C.

C) 15°C, pois a temperatura variou entre — 1°C e 13°C.

D) 16°C, pois a temperatura variou entre — 3°C e 13°C.

04) (FCC - Assit. Adm.- 2012 - Seplan — PM - MG) Um
atleta, participando de uma prova de triatlo, percorreu 120
km da seguinte maneira: 1/10 em corrida, 7/10 de bicicleta
e o restante a nado. Esse atleta, para completar a prova,
teve de nadar:

215 )

05) Qual a forma decimal da fragdo oo

A) 2,15
B) 0,00215
C) 0,0215

D) 0,000215

=K
A

Lingua Portuguesa
7° ano

Professor(a):
Data: / /

302 semana

Para Comecgo de Conversa
Ola. Estudante!

Nesta semana, concluiremos o estudo dos géneros textuais
carta de reclamacgao, carta de solicitagdo, carta do leitor,
charge e anuncio publicitdrio: estrutura organizacional e
composicional. Identificaremos o objeto da reclamacao
e/ou da solicitagdo e sua sustentagdo, explicagdo ou
justificativa para poder analisar a pertinéncia da solicitagédo
ou justificagao.

Vamos produzir textos em diferentes géneros,
considerando sua adequagdo ao contexto de producao e
circulagdo, ao modo, a variedade linguistica apropriada a
esse contexto e a construcdo da textualidade relacionada
as propriedades textuais e do género.

Habilidade(s) da BNCC

(EF67LP18) Identificar o objeto da reclamagdo e/ou da
solicitagdo e sua sustentacdo, explicagdo ou justificativa,
de forma a poder analisar a pertinéncia da solicitagdo ou
justificagéo.

(EF69LPO7) Produzir textos em diferentes géneros,
considerando sua adequagdo ao contexto produgédo e
circulagdo — os enunciadores envolvidos, os objetivos, o
género, o suporte, a circulagdo -, ao modo (escrito ou oral;
imagem estatica ou em movimento etc.), a variedade
linguistica e/ou semidtica apropriada a esse contexto, a
construgdo da textualidade relacionada as propriedades
textuais e do género), utilizando estratégias de
planejamento, elaboragéo, revisao, edicédo,
reescrita/redesign e avaliagéo de textos, para, com a ajuda
do professor e a colaboragdo dos colegas, corrigir e
aprimorar as produgbes realizadas, fazendo cortes,
acréscimos, reformulagdes, corregdes de concordancia,
ortografia, pontuagdo em textos e editando imagens,
arquivos sonoros, fazendo cortes, acréscimos, ajustes,
acrescentando/ alterando efeitos, ordenamentos etc.
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Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Estratégias, procedimentos de leitura em textos
reivindicatorios ou propositivos

Textualizagdo

Obs.: Enfatizar a revisao, edigao, reescrita de textos.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Carta de reclamagao, carta do(a) leitor(a)/Charges/Anuncio
publicitario: estrutura organizacional e composicional (local,
data, tratamento inicial, exposicdo do motivo, das opinides,
apresentacdo de argumentos, formas de finalizar,
assinatura).

Reescritura: adequagédo da linguagem ao género, e aos(as)
possiveis leitores(as).

Objetos Digitais de Aprendizagem

https://brasilescola.uol.com.br/redacao/carta-
solicitacao.htm

https://www.youtube.com/watch?v=VI1y9NxOMdc

https://brasilescola.uol.com.br/redacao/carta-
reclamacao.htm

https://www.youtube.com/watch?v=fFARNC400GE
https://www.youtube.com/watch?v=nZXiBQvW9AM
https://www.coladaweb.com/redacao/carta-do-leitor
https://www.coladaweb.com/redacao/charge

https://www.guiaestudo.com.br/caracteristicas-do-anuncio-
publicitario

Texto Didatico

No decorrer de algumas semanas, vimos estudando
géneros textuais da ordem do argumentar. carta de
reclamacao, carta de solicitagéo, carta do leitor, charge e
anuncio publicitario. As especificidades de cada um deles
foi vista e apresentamos diversos exemplos como forma de
ampliar o conhecimento sobre o assunto. Agora, vamos
fazer algumas perguntas e respondé-las, em seguida, sobre
a estrutura organizacional e composicional dos referidos
géneros. Comecemos pela carta de solicitagao.

Como se escreve uma carta de solicitagao?

Para escrever uma carta de solicitagao, em situagdo formal,
vocé ndo pode esquecer de

1. local e data em que a carta foi escrita,

2. vocativo: maneira de cumprimentar, de se referir a
pessoa no inicio da carta,

3. tratamento mais formal e respeitoso com o
destinatario,

4. despedida,

5. assinatura.

Como finalizar uma carta de solicitagao?

No final do documento, deve constar a assinatura do
remetente, acima do nome do cargo ou fungédo
desempenhada. Mais abaixo e a esquerda, insira o
enderegamento (nome/departamento e enderego postal
completo do destinatario).

0 que é uma carta argumentativa de solicitagao?

A carta argumentativa é um texto que tem como objeto
principal persuadir o leitor. Nesse sentido, a argumentacéo
é sua principal arma de convencimento, de forma que o
emissor (quem escreve), através do seu ponto de vista,
tenta convencer o receptor (leitor), sobre determinado
assunto.

Como é a estrutura de uma carta de solicitagao?

A carta de solicitagdo faz parte das cartas comerciais e
deverda possuir: timbre da empresa, iniciais do
departamento, nimero da carta, local e data, destinatario,
referéncia, assunto, saudagéo, corpo do texto, despedida e
assinatura.

Quais sao as principais caracteristicas das cartas
argumentativas de reclamagao e de solicitagao?

As principais caracteristicas da carta argumentativa sao:
Persuasao e argumentagao.

Linguagem clara e objetiva.

Geralmente escrita em 12 pessoa.

Presenca de destinatdrio e remetente.

Uso de pronomes de tratamento.

Assinatura do escritor (locutor)

A carta de reclamagao é utilizada quando o remetente
relata um problema ocorrido a um destinatario que pode
resolvé-lo. E considerado um texto persuasivo, pois o
interlocutor tenta convencer o receptor da mensagem a
encontrar uma solugéo para o problema indicado na carta.
Uma carta de reclamagao ndo deve ser feita de qualquer
jeito. Ela deve ter uma estrutura organizada, que deve
conter as seguintes informagdes: identificagdo do

remetente (nome completo, enderego etc.); identificagdo do
destinatario (nome completo/empresa, endereco etc.).
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Qual é o principal aspecto que caracteriza a carta de
reclamagao?

Um dos aspectos que demarcam a carta de reclamagao diz
respeito ao fato de que nela o destinatario é alguém com
plenos poderes de resolver um problema indicado pelo
emissor da carta. Outro aspecto, ndo menos relevante,
refere-se ao fato atribuido a linguagem. Utilizagdo da norma
culta da lingua.

Como fazer uma reclamagao formal por escrito?

E essencial que a carta de reclamagéo tenha: identificagdo
do remetente e do destinatario, data e local, assinatura,
documentos em anexo (caso necessdrio). Lembre-se de
expor claramente os antecedentes, pois, neles, estdo os
motivos pelos quais a reclamacgao esta sendo feita.

Como responder uma ouvidoria de reclamagao?

5 técnicas comprovadas de como lidar
com reclamagoes de clientes

» Acompanhe a critica do cliente reclamando.
» Ajarapidamente.

» Mostre que vocé esta procurando como
responder a reclamagao do cliente. Diga que vocé esta
arrependido.

» Nao tente minimizar o problema de um cliente
reclamando.

Como fazer uma reclamagao de um produto?
Reclamacao de alimentos e de Produtos

1. Copia de documento de Identidade, CPF e comprovante
de residéncia do consumidor ou do seu representante
legal.

2. Se areclamagdo for aberta pelo procurador do
consumidor, deve apresentar também procuragédo
simples original e copia, com firma reconhecida;

3. Copias simples dos seguintes documentos: notas
fiscais, cupons fiscais, pedidos, folhetos ou anuncios
publicitarios, o rétulo ou a embalagem do produto,
comprovantes de pagamento como recibos, boletos
bancérios, comprovantes de despesas médicas,
hospitalares, medicamentos e de relatérios médicos.

Reclamacgao sobre Servigos:

e Copia de documento de Identidade, CPF e comprovante
de residéncia do consumidor ou do seu representante
legal. Se pessoa juridica, copia do contrato social;

e Se a reclamagdo for aberta por procurador do
consumidor, deve apresentar também uma procuragéo
simples original e cépia, com firma reconhecida;

e (Copias simples dos seguintes documentos: notas
fiscais, comprovantes de pagamento como recibos,
boletos bancérios, etc,, pedidos, contratos,

orgamentos, ordens de servigo, propostas de adesao,
apdlices, contas/faturas, folhetos ou anuncios
publicitarios, nimero de protocolos de reclamagdes na
empresa;

e Para reclamacéo relativa ao fornecimento de energia,
luz e telefonia, cdpias simples, se possivel, de
contas/faturas dos Ultimos 12 (doze) meses.

Como escrever uma carta de reclamacao para o Procon?

Na carta deverd relatar os fatos de forma clara, seu nome
completo, enderego, telefone para contato, e-mail (se
houver) e a solugdo pretendida. E também, encaminhar
fotocépia dos seus documentos pessoais e dos
documentos referentes a reclamagéo.

Como fazer reclamagao de uma empresa?

Para fazer sua reclamagao no Consumidor.gov é muito
simples, basta se cadastrar e digitar no nome da empresa,
preencher todos os dados e registrar. Apds registrar
areclamagao, em pouco tempo aempresaentrara em
contato para buscar a solugéo do seu problema.

Como fazer reclamacgao de linha de 6nibus?
Registre a reclamagao com o SAC

As prefeituras, governos do estado e suas respectivas
secretarias responsaveis pelos onibus devem disponibilizar
um telefone para atendimento ao cidadao, o chamado SAC.
Ligue, registre seu pedido ou reclamacgao, anote o protocolo
de atendimento e pega um prazo para resposta.

Como fazer uma reclamagao de compra pela internet?

Uma das mais importantes é a respeito da credibilidade dos
sites de compras. Para tanto, é preciso verificar se ndo ha
reclamagdes da empresa, o que pode ser feito no portal do
Procon-PR, www.procon.pr.gov.br, pelo link Cadastro de
Reclamacdes.

Como fazer uma reclamacéao online a uma loja?

Se vocé ndo recebeu a encomenda na data informada
pela loja virtual, a primeira providéncia é reclamar com a
proprialoja, anotando o nudmero do protocolo.
Simultaneamente, pode registrar areclamagéao no site do
Procon-SP.

Como reclamar de um produto nao entregue?

Se a lojanao cumprir o prazo de entrega, o consumidor
deve entrar em contato com a dire¢é@o do estabelecimento e
procurar saber os motivos do atraso. Se achar que o
motivo nao é justo, pode cancelar a compra, notificando a
loja através de carta entregue pessoalmente ou pelos
correios através de A.R.

Essas vdrias questdes formuladas e respostas vado ajudar
vocé fixar o conteido com as suas especificidades
referentes aos géneros.
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Vamos a carta do leitor e suas caracteristicas!

A carta do leitor é um texto que o leitor envia a um jornal ou
a uma revista para relatar algum fato ou para expressar sua
opinido sobre alguma noticia, tema atual ou artigo
publicado.

Em geral, as cartas do leitor tém varias finalidades; dentre
elas: elogiar a publicagdo, a matéria ou, até mesmo, o
jornalista pela qualidade ou pela abordagem do assunto
expressando aprovagdo aos fatos e ideias mencionadas
ou discordar dos fatos ou das ideias defendidas em um
texto publicado na revista ou no jornal.

Ao escrever a carta do leitor, o leitor deve defender suas
ideias por meio de argumentos; portanto, a argumentacéo é
o sustento dessas cartas que objetivam convencer sobre
sua opinido. Normalmente, as revistas e jornais de grande
circulagdo tém uma segéo exclusiva para a publicagédo das
cartas dos leitores.

A revista, ao disponibilizar espago para essa publicagao,
espera que outros leitores sejam incentivados a escrever
para a revista ou jornal; assim, os editores desses suportes
podem inteirar-se do que agrada ou ndo seus leitores, fato
que pode |hes auxiliar nas futuras publicagdes.

A noticia e o assunto tratados devem ser atuais e de acordo
com os interesses dos leitores do jornal ou da revista em
que sdo publicados; seja uma publicagdo de carater local
ou de ambito nacional, seja uma revista divulgadora ou de
entretenimento.

A carta do leitor é escrita para ser publicada e tem como
publico-alvo, inicialmente, os editores da revista ou do
jornal, o jornalista responsavel pela matéria sobre a qual se
opina e, por fim, os demais leitores.

Como comega uma carta ao leitor?

Estrutura: Como Fazer uma Carta do Leitor? Geralmente
as cartas dos leitores ndo seguem uma estrutura padrao;
no entanto, devem apresentar alguns elementos estruturais:
vocativo: aparece o nome da revista ou do jornal e pode vir
acompanhada de local e data (chamado de cabegalho).

Qual é a diferenca entre a Carta do leitor e a do leitor?

A diferenga estd em "do" e "ao". Umacarta do leitor é
uma carta que o leitor escreveu. Uma carta ao leitor é
uma carta escrita para o leitor, alguém escreveu esperando
que esse leitor a leia.

Qual é a estrutura de uma carta do leitor?

Os elementos que o compdem sdo: local e data;
cumprimento formal (vocativo, com formas de tratamento
adequadas);

Porque na carta do leitor é preciso mencionar o titulo?

E preciso mencionar o titulo da matéria e a edigdo da
revista para que os jornalistas saibam de qual o assunto
que o leitor estd falando. A cartade leitoré um género
textual que era bastante comum, principalmente em

revistas, em que o leitor dissertava seu comentdrio a
respeito de uma matéria.

Como escrever uma carta ao editor de uma revista?

Pode-se afirmar que uma carta de leitor, por exemplo, a um
jornal precisa ter determinados elementos para que esteja
clara e compreensivel esses devem estar na seguinte
ordem: local e data, contelido e vocativo.

Quais sao as principais caracteristicas de uma carta de um
leitor?

As principais caracteristicas da carta do leitor sao: textos
breves e escritos em 12 pessoa; temas atuais e de carater
subjetivo; texto expositivo e argumentativo.

Vamos falar um pouco sobre outro género textual da ordem
do argumentar: charge.

A charge é um género jornalistico que se utiliza da imagem
para expressar a coletividade o posicionamento editorial do
veiculo. E uma critica carregada de ironia e que reflete
situagdes do cotidiano.

0 termo charge é oriundo do francés charger e que significa
carga, exagero e ataque violento. As charges retratam
situagdes da atualidade.

Quais as caracteristicas do género charge?

E um género humoristico que desvenda a realidade com
imagens e palavras; as vezes, s6 com imagens. Faz
denuncias criticando fatos da realidade cotidiana que estao
na midia. A imagem nem sempre é uma -caricatura.
A charge faz uma critica com humor e ironia.

Qual o tipo de linguagem utilizada na charge?

A charge constitui um género textual interessante, que
combina a linguagem verbal e a ndo verbal, e pode indicar
opinibes e juizos de valores por parte de quem enuncia (o
chargista).

Como é a estrutura de uma charge?

Uma charge apresenta a seguinte estrutura: A presenca de
ilustragd@o que apresentam como finalidade satirizar alguma
realidade, acontecimento, situagédo, por intermédio de uso
de caricaturas.

Qual é o objetivo de uma charge?

Chargeé uma ilustragdo humoristica que envolve a
caricatura de um ou mais personagens, feita com
o objetivo de satirizar algum acontecimento da atualidade.
As charges sdo muito utilizadas para fazer criticas de
natureza politica.

Como se faz uma charge passo a passo?

Conhega os elementos de uma charge para criar uma 6tima
tirinha que expresse bem sua visao.
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Pense na mensagem; afinal, é o foco da charge.
Considere a questao que deseja abordar.

Pense no que deseja dizer sobre o assunto.
Imagine como representar a questéo na tirinha.
Qual é o humor da charge?

O humor critico é uma das principais carateristicas do
género charge. Embora ndo trate somente de questdes
politicas, as charges orientam para um discurso em que se
relata acontecimentos do cotidiano e diversos aspectos do
comportamento humano.

Como fazer anélise de uma charge? Dicas para interpretar
charges.

Mantenha-se atualizado!

O tema abordado na charge pode estar ligado a um
acontecimento de um periodo especifico, 0 que mostra a
importancia de se manter informado quanto as atualidades
do ano para ter conhecimentos prévios que te sirvam como
base para descobrir qual fato ocorrido esta sendo criticado
na charge.

Questione acharge. Para fazer uma leitura critica
da charge, é importante levantar perguntas como: Qual o
tema da charge? Conhego o cendrio ou as pessoas
tratadas? Pode haver ambiguidade, ou seja, mais de uma
maneira de interpretar o desenho ou o texto?

Procure detalhes. Ndo ha nada de excessivo na charge.
Todo o conjunto é importante para entender a critica do
autor. Por isso, fragmente sua andlise procurando detalhes
que te sirvam como pista para responder a questdo.
Lembre-se, também, de procurar saber a fonte para
descobrir o local e a data de publicagao.

Entenda o objetivo da charge.

Pense nas questdes sociais, politicas, culturais e
ideologicas que envolvem o contexto da charge. Por que ela
foi feita? Qual o publico-alvo? Qual o objetivo do autor?
Relacione, também, a imagem e o texto da charge. Ao fazer
isso, vocé a aproxima de seu significado.

Relacione a charge com o enunciado da questao.

Fazer uma leitura atenta de todo o enunciado e das
alternativas da questdo pode ser a melhor maneira de
encontrar a pista final que fecha sua linha de raciocinio. Ao
analisar a propria questdo na qual a charge estéa inserida,
vocé fica mais préoximo de entender qual a mensagem
transmitida.

Agora, que tal colocar em pratica essas dicas? Veja um
exemplo abaixo de charge para interpretarmos:

1. Qual o humor da charge?
2. Qual o assunto da charge?
3. 0 que pode ser considerado ironia nessa charge?

Tente responder essas perguntas nas linhas que seguem.

Vamos, agora, relembrar as caracteristicas do anuncio
publicitario?

0 que é antncio publicitario?

Anuncio publicitario ¢ um género textual usado para
promover uma marca, produto, servico ou ideia para um
publico definido em um meio de comunicagdo. Com
linguagem persuasiva, oandncio publicitario ajuda a
convencer o consumidor a tomar uma agéo, que pode ser
comprar um produto ou contratar um servigo.

Quais os elementos que compdem um anuncio
publicitario?

Chamada: sao frases iniciais que introduzem no contetdo
do anuncio.

llustragd@o: sao imagens nao verbais, ou seja, a imagem é
colocada em um antncio sem escrita.

Assinatura; é a assinatura do ator quem criou o anudncio.
Slogan: sao frases curtas de facil memorizagéo.
Como se faz um antncio publicitario?

1- CRIE UM SLOGAN DE UM PRODUTO OU DE UMA
EMPRESA. ...

2- FAGA UM CALL TO ACTION ATRATIVO.

3- FACA COM QUE SUA IMAGEM CONVERSE COM O
SERVIGCO OU PRODUTO QUE VOCE DESEJA VENDER.

4- CONFIRA SE 0 ANUNCIO QUE VOCE FEZ E RELEVANTE.

5- FAGA COM QUE SEU ANUNCIO TENHA FOCO
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Qual é o objetivo de um antincio publicitario?

A finalidade deste tipo de texto é de persuadir, ou seja, 0
anunciante (emissor) tem o objetivo de convencer o
telespectador (receptor) sobre a boa qualidade de um
determinado  produto, convencendo-o a adquiri-lo.
Identificagdo do produto ou marca funciona como uma
“assinatura” do anunciante.

Qual a linguagem de um antncio publicitario?

Os meios mais comuns de encontrarmos
a linguagem publicitdria é nas faixas, cartazes, anuncios,
outdoors, revistas, dentre outros. De tal modo, para atrair o
publico ela utiliza alinguagem coloquial, ou seja,
a linguagem informal, dindmica e cotidiana, em detrimento
da linguagem formal ou culta.

Quais elementos determinam a escolha da linguagem de
um anuncio?

Os elementos que determinam a escolha da linguagem de
um anuncio sdo o publico alvo, o tema da campanha e o
suporte da publicagdo. Por exemplo, se o publico alvo sédo
as criancas e jovens, é de se esperar que
a linguagem adotada seja mais informal.

Quais sao as caracteristicas de um texto publicitario?

As principais caracteristicas do texto publicitario sao:
intertextualidade (relagdo com outros textos), subjetividade
e musicalidade, uso de figuras e vicios de linguagem.

Qual das opgoes melhor define um antincio publicitario?

a) E uma imagem, filme curto ou musica que tenta
persuadir a pessoa a adquirir um produto, servigo ou ideia.

b) E um pdster publicado somente em outdoors para
divulgar um produto em promogao.

Que fungdo é mais utilizada na publicidade e nos
anuncios?

Na publicidade e nos antincios a fungao da linguagem mais
usadaé a conativa ou apelativa, porque, ao fazer
o andncio ou a publicidade, o0 emissor quer chamar a
atencdo do receptor e influencia-lo a receber a mensagem,
levando-o a mudanga de comportamento, como por
exemplo, a comprar aquilo que ele ndo estava nem
precisando.

Qual a diferenca entre cartaz e antincio publicitario?

Cartaz é uma folha de papel que pode ser entregue em
maos ou colada em algo. Antncio é visto de forma online.

Quais outras finalidades tem o texto publicitario?

O texto publicitario tem como principal caracteristica a
persuasao do consumidor para que ele adquira um produto
ou servico. Porém esse tipo de textotambém pode ser
usado para instruir e informar a populagdo sobre algum
assunto pertinente, ndo necessariamente com o intuito de
venda, mas de informacéo.

Vamos continuar as atividades iniciadas durante a
exposigao sobre os géneros textuais em estudo?

LEIA O TEXTO PARA RESPONDER AS PROXIMAS
QUESTOES:

g

aurora

 hora mais gostosa do dis

12) O objetivo do texto é

a) promover uma ideia.

b) motivar os clientes a visitarem a empresa Aurora.
c¢) vender um produtor.

d) falar sobre a importancia de uma boa alimentag&o.

23) Escreva a frase impacto da propaganda.

3?) Qual a importancia da personagem escolhida (Guga
Kuerte, ex-tenista brasileiro famoso) para apresentar o
produto da empresa Aurora?

43) Que tipo de linguagem é predominante no texto?
a) Literaria.

b) Verbal e ndo verbal.

c) Subjetiva.

d) Formal e informal.

5?) Escreva a logomarca da propaganda.

62) Escreva o slogan da propaganda.
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73) Como os recursos graficos (imagens) contribuem para
0 sucesso da propaganda?

8?) O anuncio publicitario é direcionado principalmente
a) aos jovens.

b) aos adultos.

¢) as criangas.

d) aos idosos.

92) O texto em estudo é um exemplo de género

a) publicitario.

b) informativo.

c) classificado.

d) noticia.

Mapa Mental ou Fluxograma

ntar e Posicionar-se
mateéria lida

CARTA DE
LEITOR

Textos Jornalisti

Estabelecer rel

Carta de reclamacgao e carta de solicitagdo

I PRODUTOR DESTINA- OBIETIVO SUPO
DO TEXTO ARIO MA

Geralmente Pessea cu Reeclmmag o queixa, Carta
alzuwdm 1 se sente | imstiteigio g dermineia conlra eleregada
lesade; cam sposmente ENrEEE O SErViEos dereta: o

CARTA DE direito de lesou o
BECLAMACAO  reclamir reclanante.

pisblicos ou privados;
canlra profissianuas

pessa o
Instifungin, an

(el publicada (ol Isberais sic 1o jornsl o
em jornal pode “tarmkdm” revista
acenlecer do toibas o lettares | [prestacio de
et “Falar™ cliv jawnnad — SEVIGI)

pelo reclamantel | vimualmente)

Mo acha g ten Pezapm cu Pedides, solicitagies Carta

direito no 1 estid irstituighes com o ohjetiva de enderspada

CARTA DE
SOLICTTACAD

pedindo. Solicita | suposta’ documeitar, formalizar | dircta: a
tsitua o seu papel | possain otender | wm podido, VISANDO | pessea ou
sactaly 20 pedidda do CONVERCER O inst g o,
produtes do DESTINATARIO A

textoPelider ¢ | ATENDER A

distanciaments | PEDIDO

social)

As figuras dos Mapas Mentais criam esquemas que ajudam
a memorizar os assuntos estudados nessas semanas!

Glossario

Vamos criar palavras-chaves que caracterizem os géneros
textuais:

Carta de reclamagao:

Carta de solicitagao:

Carta do leitor:

Charge:

Anuncio publicitario:

Para isso, consulte os Objetos Digitais de Aprendizagem 1,
2,3,4,56,7¢€8.

Atividade Semanal

Agora vamos ler as cartas do leitor, destacadas?

1| | Superpoderes 2

Querida CHC, Somos alunos 4° zno ¢ adoramos a CHC, usamos
durante todo ano. Aprendemas enguante nos divertimos. A professor:
disse que escreviamos uma carta de leitor, foi unnime & escolha de
escrever para vocés. Usamos os contos, poemas, o Rex, informages
das seqdes de profissdes, animais, curiosicades para nossa
aprendizagem. Gostaria que vocés publicassem a histdria dos super-
herdis. Beijos para todos, especialmente para o Rex.

LEONIDES MARTINS
Av. General Mollo, 377

78000 - Cuob - MT
0 Leondes tom 11 anes o
peds uma histéra om cuo

a

0 Cobolinha USSR UM 18- Alunos do 4° ano C. Escola Estadual Lions Clube. Araras/SP.

fi cobelo
m-}m‘.“ s Que sintonia, pessoal! Nesta edido h um artigo incrivel sobre os
meninas do bairo fcariam h ivirtam-se! O R jos!

pebhrey superpoderes dos super-herdis, Divirtam-se! O Rex manda beijos!
sive a Monica. Pois ¢, Leo-
nides, o Cobolinha s0 esté
alguém inventar . .

esse cremo, viu? Retirado de http://chc.org.br/artigo/fala-aqui/

Acesso em 04/10/2018
‘ |

Imagen tirada de 'Ménica ° 54' (Ed. Globe, 1991) H H
Retirado de http://arguivosturmadamenica.blogspet.com Abandono de animais 3
Acesso em 04/10/2018 Lopes Beves, viaemall

Ferianépols 2/08/2016 109

Foi d

este tipo de agdo ¢ a Barra da Lagoa, onde moro. Diariamerite convivemos com esta situaghio.

mpre, para g
crueldade.
Retirado de ntps://ndonine.com br/florianapolis/opiniao/
Acesso em 04/10/2018

0 que vocé achou das cartas?
Qual foi 0 assunto principal das cartas do leitor lidas?

Qual carta achou mais interessante?
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Qual foi a fonte das cartas?

Vocé concorda que estas cartas analisadas foram
publicadas? Na sua opinido, como elas chegaram até a
redagdo do gibi, revista e site de noticias?

Se pudessem escrever uma carta, sobre as histérias da
Turma da Mobnica, como seria esta carta?

Para responder essas questboes, consulte os Objetos
Digitais de Aprendizagem 3 e 4.

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizaré o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior cbmputo de carga
horaria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Na atividade semanal, vocé respondeu algumas questbes
sobre a importancia do atendimento ao cliente e as formas
de atendimento. Apresente, agora, o seu trabalho aos (as)
colegas e ao () professor (a) e diga suas impressdes sobre
essa atividade.

Boa sorte!

Forum

Qual a importancia da carta de reclamagdo, carta de
solicitagdo e carta do leitor para vocé? Discuta com seus
colegas e a professora a utilidade do uso no dia a dia
desses géneros textuais. Coloque suas impressdes para o
grupo. Bom trabalho!

Atividade Semanal Digital

Leia o texto a seguir e responda corretamente as perguntas:

Sao Paulo, 12 de margo de 2012.
Senhor Gerente da Loja Casas Babhia,

No dltimo dia 05 de julho, dirigi-me ao seu
estabelecimento, situado na Rua do Sao José, n° 2, como
enderegado, a fim de comprar um computador.

Apo6s escolher o modelo que me interessou, solicitei que
a mercadoria fosse entregue na minha casa. Para tanto,
assinei a nota de encomenda e paguei a taxa para que
fosse realizado o servigo. No dia 10 do mesmo més, foi-me
entregue o computador encomendado, no entanto, apés
ligar o aparelho na tomada constatei que o mesmo emitia
mais de 8 apitos e ndo funcionava.

Diante deste fato, recusei o computador e solicitei que
me fosse enviado outro exemplar em excelente estado, o
que faria jus ao valor ja pago. Entretanto, até a presente
data, continuo a esperar.

O atraso na resolugdo do problema vem ocasionado
vérios transtornos ao meu cotidiano. Por este motivo,
demando que outro computador da mesma marca e
modelo seja entregue, sem falta, dentro de 3 dias Uteis.
Caso contrario, anularei a compra e exijo o dinheiro do
pagamento de volta.

Atenciosamente,

Jodo da Silva.

RG: 3425609
CPF:12354357445

RUA: FLORIANO PEIXOTO N° 23

CIDADE: SAO PAULO- SP

1. O texto acima é

a) uma carta de solicitagdo.
b) uma carta de reclamacéo.
c) uma carta do leitor.

d) uma carta argumentativa.

e) uma carta pessoal.

2. Observe as afirmagdes sobre carta de reclamagéo.
I. A carta de reclamacdo deve apresentar local e data.

Il. A carta de reclamagdo serve para o sujeito pedir
providéncia sobre algum problema que esteja acontecendo.

Il Devemos usar a lingua coloquial para escrever carta de
reclamacao.

IV. Nao precisa de despedida e nem assinatura na carta de
reclamacao.
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V. Deve-se ter o cuidado de escrever a carta de
reclamagdo para a pessoa certa, ou seja, aquela
responsavel para resolver o problema.

Estéo corretas as afirmagdes:

a) lell
b) lell.
c) LilelV.
d) LlleV.
e) IllleV.

3. Assinale a alternativa que caracteriza a carta lida.

Linguagem informal, marcada pela intimidade entre os
interlocutores.

E utilizada quando o remetente descreve um problema
ocorrido a um destinatario que pode resolvé-lo.

Vocabuldrio que expressa sensagdes e sentimentos como
alegria e tristeza.

Nao é essencial que a carta tenha identificacdo do
remetente e do destinatario, data e local, assinatura,
documentos em anexo (caso necessario).

4. As cartas de solicitagdo e de reclamagdo tem as
seguintes especificidades:

O objetivo da carta de solicitagdo é fazer um pedido
(solicitar algo) ao destinatario.

As cartas de reclamacéo e de solicitagdo sdo géneros
pertencentes a ordem do argumentar, cuja finalidade é
buscar solugdes para uma problematica instaurada.

No que se refere a linguagem nelas manifestadas, cabe
ressaltar que, além de fazer uso do padrdo formal, a
precisdo, objetividade e consisténcia nos argumentos
elencados sdo, sobretudo, fatores imprescindiveis,
preponderantes.

Ndo esquecendo, sobremaneira, de que tais
modalidades, assim como os demais géneros,
obedecem a uma estrutura previamente definida, a qual
deve ser rigorosamente sequida.

Dessa forma, entre os elementos, cabe ressaltar: local
e data; identificagdo do destinatario - por se tratar de
alguém cujo cargo ocupado requer um tratamento
mais respeitoso, o uso de pronome de tratamento
adequado se torna indispensavel; vocativo; corpo do
texto, seguido de argumentos que justifiquem o
discurso feito; expressdo de despedida; assinatura,
nome do remetente.

Estdo corretas as afirmativas:

a) lell
b) lllelV.
c) llleV.
d) ILllell.
e) Todas.

5. E um género jornalistico que se utiliza da imagem para
expressar a coletividade o posicionamento editorial do
veiculo. E uma critica carregada de ironia e que reflete
situagdes do cotidiano.

Essa defini¢cdo se aplica ao género textual

a) Anuncio publicitario.

b) Charge e cartum.

c) Charge.
d) Cartum.
e) Cartaz.

6. E um género textual que promove um produto ou uma
ideia sendo veiculado pelos meios de comunicagdo de
massa: jornais, revistas, televisdo, radio e internet.
Podemos encontra-los também em outdoors, panfletos,
faixas ou cartazes na rua, no Onibus, no metré etc. A
principal caracteristica desse género de texto &
precisamente o convencimento do consumidorpara a
compra de um produto ou servigo.

Estamos falando do género textual

a) Charge.
b) Cartum.
c) Cartaz.
d) Panfleto.

e) Anuncio publicitario.
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PROTOCOLOS
PARA SAIR DE CASA

AGOES CONTRA COVID-19

Ao sair, coloque @

um jaqueta de
manga longa.

Prenda o cabelo e
evite usar brincos,
aneis, correntinhas.

Se estiver com gripe
ou tosse, coloque uma
mascara, pouco antes
de sair.

Se sair com seu @ '

Evite utilizar o
transporte publico.

Leve lencinhos
pet, tente evitar que descartaves e
se esfregue contra use-o0s para

superficies externas. - tocar as
superficies.
@ Amasse o lengo .
e jogue-o em um
saco fechado dentro

da lata de lixo.

Ao tossir ou
espirrar,

nao utilize as
maos ou o ar.

= Evite usar dinheiro. @ ﬁ Lave ou higineze
& ———] Se necessario, o Stas maos apos
JMﬂw”‘Sb“ut $ imediatamente

JJJHUJHHHH UJ}IUHN . =

tocar em qualquer
Ui hlglenlze suas méos-

objeto ou superficie.

Nao toque seu rosto

antes de higienizar Ic\lniz?ét:\gihaa e
suas maos.
pessoas.

_PREFEITURADO

S RECIFE




PROTOCOLOS DE

ENTRADA EM CASA

ACOES CONTRA COVID-19

KONECRANES

Yy = 7 o]

Ao voltar para casa, nao toque Tire os sapatos
em nada, antes de se higienizar.
Lave com alvejante,

@!‘5 recomendado acima

de 60 °.

Desinfete as patas do seu pet Tire a roupa e coloque-a em uma
apos passear com ele. sacola plastica no cesto de roupas.

Maos, punhos
rosto, pesco¢o, etc.

Deixe bolsa, carteira, chaves, Tome banho! Se nao puder, lave
etc, em uma caixa na entrada. bem todas as areas expostas.
@ - Para cada1 litro RQ
® de égue}, 20 ml 00
de alvejante. Utilize
OO luvas
Limpe seu celular e os 6culos Limpe as embalagens que trouxe
com sabao e agua ou alcool. de fora antes de guardar.

AN ©

Tire as luvas com cuidado Lembre-se que nao é possivel
i f | = fazer uma desinfecgao total, o
Jogue-as fora € fave as maos. objetivo é reduzir o risco.




PROTOCOLOS DE

CONVIVENCIAS COM PESSOAS

NOS GRUPOS DE RISCO.

ACOES CONTRA COVID-19

O,

Dormir em cama separada. Utilizar banheiros diferentes e

desinfeta-los com agua sanitaria.
O T' 2
Il II

de agua sanitaria.

[ O
Para cada1 litro
A |td de agua, 20 ml

Interruptores, mesas, encostos de cadeira, puxadores, etc.
Nao compartilhar toalhas, Limpe e desinfete diariamente
talheres, copos. superficies de alto contato.

Lave roupas, lengéis e toalhas Manter distancia, dormir em
com mais frequéncia. quartos separados.

@ \‘-glﬁ

Ligue para o numero 136, se
Manger os quartos houver mais de 38° de febre e
ventilados. dificuldade em respirar.

Nao quebre a quarentena por
2 semanas. Toda saida de casa
€ uma reinicializagao do contador.
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