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APRESENTACAO

0l4, meninas e meninos dos 62, 72, 82 e 92 anos!

Estamos em uma luta contra um ser invisivel aos nossos olhos, mas que
tem muita for¢a quando as pessoas estdo juntas e préximas em um
mesmo lugar. Como vocés ja sabem, é o Coronavirus.

E o Unico jeito que temos para enfraquecé-lo é ficando longe uns dos
outros por algum tempo, para que ele ndo encontre espaco e ndo se
multiplique. Entdo, estaremos longe da escola por alguns dias, mas
jamais longe da leitura, da aprendizagem, enfim, jamais distantes do
conhecimento.

Pensando nisso, colocamos aqui neste Plano de Estudo uma trilha para
gue vocés continuem conectados com a aprendizagem. Cada trilha
tem uma jornada que vocé devera percorrer com momentos bem
especificos. Na proxima pdgina, detelhamos melhor esses momentos.
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BASE LEGAL

Apresenta a(s) habilidade(s) da BNCC
e o(s) objeto(s) de Conhecimento

da BNCC e os contetidos/Saberes da
Politica de Ensino da Rede

OBJETOS DIGITAIS DE APRENDIZAGEM

E uma lista com o link de tudo que vocé
deverd acessar pela internet para ajudar

na sua aprendizagem

TEXTO DIDATICO

E um texto que explica o assunto que
esta sendo estudado com perguntas

ao longo do texto para ajudar sua
compreensao

PARA COMECO DE CONVERSA

Faz uma breve apresentacdo de
tudo que sera visto

Inglés
9% ano
Professor(a). _________
Data: 11* semana

Para Comego de Conversa

Ol&! Tudo bem? Estamos felizes em ter vocé por aqui.

Nesse espaco teremos a oportunidade de conversar, trocar

ideias, assistir videos, ler textos e uma breve apresentacdo da
do

(EF09LI02) Compilar as ideias-chave de textos por meio de
tomadas de notas.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
Compreensio de textos orais, multimodais, de cunho
argumentativo

Contetidos/Saberes da Politica de Ensino da Rede
Praticar a oralidade em lingua inglesa, a partir de didlogos, em
contextos variados, entre dois ou mais falantes.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Video aula: Aula de leitura em Inglés #9
(bttps://youty he/P-yiR6IGZKE )

2. Video aula: Como entender o que os NATIVOS do inglés
falam? - Aula de prontincia e listening

(https://youty be/h8USs9051t0)

Texto Didatico

Caro aluno; esse texto consiste na leitura e interpretagio de
uma noticia sobre Zach Marks um jovem que aos 11 anos
criou rede social e atualmente langa uma série.

Zach Marks Launches New Web Series "My Grom Life”

Watch the new "My Grom Life” web series produced by Grom
Social creator Zach Marks on gromsocial.com and
MyGromLife YouTube channel beginning January 17th!

Zach Marks was eleven years old when he first got the idea to
create a totally unique, safe social networking site “By Kids For
Kids". At age twelve, Zach launched Gromsocial.com with the
help of family and friends. The new website was met with an
overwhelming worldwide response. Today, Grom Social is a
thriving global business, and at sixteen, Zach invites you to
take an intimate look into his life journey as chronicled in the
new web series, "My Grom Life.”

1. Uma possivel tradugiio para o titulo da noticia seria:

MAPA MENTAL OU FLUXOGRAMA

Forma visual de organizagdo assunto
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a)( )MMWW“G-MWMW.
b)( ) Zach Marks participada nova série da Web "My Grom

Life".

c)( )ZachMarks compra a nova série da Web "My Grom
Life”.

d)( ) Zach Marks mostra nova série da Web para "My Grom
Life".

2. De acordo com o texto:

a)( )Mmmm-mwopddﬂma

ideia de criar um site de rede social totalmente Unico e seguro.
b)( ) Zach Marks tinha onze anos quando ele teve a ideia de
criar um site de rede social totalmente Gnico e seguro.

€)( ) Zach Marks tinha treze anos quando a mie dele teve a
ideia de criar um site de rede social totalmente Gnico e seguro.
d) () Zach Marks tinha quinze anos quando o tio dele teve a
ideia de criar um site de rede social totalmente Unico e seguro.

3. A "By Kids For Kids™:

a) () foi a rede social criada pelo pai de Zach Marks.
b)( ) foi a rede social visitada por Zach Marks aos onze
anos.

c)( )fol arede social criada por Zach Marks.

d) () foi um jogo infantil criado por Zach Marks.

4. De acordo com o texto, aos doze anos:

a)( ) Zach comprou de outros empresérios o
Gromsocial.com com a ajuda de familiares e amigos.

b)( ) Zach patenteou o Gromsocial.com com a ajuda de
familiares e amigos.

c)( )Zach vendeu o Gromsocial.com com a ajuda de amigos
@ seus irmaos.

d)( ) Zach langou o Gromsocial.com com a ajuda de
familiares e amigos.

5. A Gromsocial.com:

a) () €um negécio global préspero.

b) () éum negécio global que ndo prosperou.

<)( )€ um negdcio global vinculado a grandes empresas.
d) () éum negécio global que auxilia Zach nos estudos.

6. Hoje, Zach convida vocé para:

a) () dar uma olhada intima em sua jornada de vida como
cronica na nova série da web, "My Grom Life".

b) () a assistir sua nova série da web, "My Grom Life”,

©)( )afazer um teste no seu novo invento da web, “My Grom
Life”.

d)( ) acomprar seu novo invento da web, “My Grom Life", um
Jogo eletrénico inovador.

Por Rosiane Fernandes Silva- Graduada em Letras e
Pedagogia e pés-graduada em Educagio Especial
hutp://blog gromsacial com/Grom:-Blog/

Mapa Mental ou Fluxograma
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GLOSSARIO

Conceitos e ideias essenciais para o
entendimento do assunto

o

ATIVIDADE SEMANAL

Questdes relacionadas ao assunto

16

B Dicas: Interpretagho em inglés

Se ficar alguma david;
a, ndo se preocupe!
Seu professor de Inglés ird auxilid-lo e marcar alguns

eNcontros para que vocés estejam presencialmente e
digitalmente conectados.

‘N?° S€ esqueca de anotar todas as dividas, os pontos mais

Ambiente de interagdo entre
professor e estudantes a partir
de uma atividade propositiva

Ambiente de interagdo entre
professor e estudantes partindo

-- dos videos que vocé viu,

Forum
| Chat, em inglés, significa bate-papo, entiio, para que esta
- . ¢a, participe ati nos horarios e nos
\delas-chave de textos - ideias principais de uma leitura, que dias previamente agendados.

juntas formardo uma sintese de um determinado texto. £ Uma
das habilidades mais importantes que um aluno deve ter é a
capacidade de reconhecer ideias-chave de um texto.

Didlogo - Fala, conversa, que ha a interagdo entre dois ou
mais individ loqui . Contato e di 0 entre
duas partes (por exemplo, eém busca de um acordo); troca de
ideias.

Textos multimodais - sdo les que empregam duas ou

mais modalidades de formas linguisticas, a composigdo da
linguagem verbal e ndo verbal com o objetivo de proporcionar
uma melhor insergio do leitor no mundo contemporineo.

Atividad wal |

Um grupo de alunos pode combinar sessdes adicionals de
bate-papo (além das estabelecidas pelo professor) e acessar
© amb a qualg e em qual lugar. Este é
um espaco muito especial para interagdes sociais, mas
também pode ser utilizad para tirar divid.

Atividade Semanal Digital |

Neste video, vocé vai conh I girias

para um melhor entendimentos em séries e filmes. Vale a
pena assistir o video 9 GIRIAS EM INGLES QUE VOCE PRECISA
SABER | Dicas de inglés: hitps://youtu be/QBOX7E 1ywPo

1. Neste video, vocé recebera dicas importantes para
memorizar o Inglés.

Visualizar o video 9 Segredos Para Aprender Inglés | Mairo
Vergara (| )

Videoco ia

Vocé terd aula e podera tirar todas as suas dividas!

£ 86 participar da videoconferéncia no mesmo horério de sua
aula!

Chat

mairovergara com

de ponto que resgate o assunto

ATIVIDADE SEMANAL DIGITAL

Atividade para responder e, depois,
langar as respostas em link especifico

Atividade gamificada, com videoaula e
possibilidade de videoconferéncia com

Resumo |
Como vocé tem acesso porque a Secretaria de Educagdo tem
parceria, baixe agora o aplicativo da OJE no seu celular para
jogar em qualquer lugar!

Escolha a jornada desta semana correspondente a este
componente curricular.

O
VIDEOCONFERENCIA

Ambiente de interagdo para encontro com seu professor
tutor com ponto de partida para o debate

o(a) professor(a), que devera realizar
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Professor(a):

Data: / / 362 semana

Para Comecgo de Conversa

Oi galerinha! Tudo bem com vocés?

Olha nés aqui outra vez, mais uma semana de estudos
construindo o conhecimento junto com vocé. A sequéncia
de aulas a distancia desta semana nos fara estudar sobre
os elementos do som, a harmonia, melodia e o ritmo.

E continuaremos com atividades, leituras, pesquisas,
andlises, reflexdes, tudo realizado através de vérios canais,
tanto digitais como presenciais. Continuamos também
com a mesma rotina, apos realizar as atividades propostas,
seguimos com videoconferéncia, Chat, forum e atividades
da semana.

Habilidade(s) da BNCC

(EF69AR20) Explorar e analisar elementos constitutivos da
musica (altura, intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.), por
meio de recursos tecnoldgicos (games e plataformas
digitais), jogos, cangdes e praticas diversas de
composigao/criagao, execugao e apreciagao musicais.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Elementos da linguagem

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

1. Linguagem musical: os parametros do som (altura,
duragio, intensidade e timbre).

2. Elementos da musica (melodia, ritmo e harmonia).

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Elementos da musica — Professor José Silveira (Teoria
musical aula 2):
https://www.youtube.com/watch?v=e7IrW1T1NYfA

2. Elementos da Musica [Teoria 2]:
https://www.youtube.com/watch?v=SWB20HjcpXc

Texto Didatico

A teoria musical nos permite identificar trés grandes
pilares, trés elementos, presentes nas mais diversas
manifestagdes musicais existentes; a saber: melodia,
harmonia e ritmo.

A melodia é o que cantarolamos ou assobiamos. Pode-se
pensar na melodia como uma sucessdao de notas e
siléncios. A partir de uma nota inicial iniciam-se os
movimentos de subida em dire¢cao as notas mais agudas e
descida em diregao as notas mais graves, com momentos
de permanéncia em uma mesma nota e outros de siléncio
e pausa.

Em uma musica com letra, nao meramente instrumental, a
melodia é responsavel por ornar as palavras. Cada silaba
da letra cantada ganha vida e forga através da melodia. Ao
mesmo tempo, os sons produzidos pelas palavras passam
a fazer parte da melodia, adicionando um novo
componente a musica.

O segundo pilar musical é a harmonia. Caracterizada pela
emissao simultanea de trés ou mais notas, a harmonia é
responsavel pelos intervalos musicais que irao sustentar e
embelezar a melodia.

Uma mesma melodia pode ser harmonizada de diversas
formas, alcancando-se resultados igualmente diversos. A
harmonia adiciona beleza e vida a musica quando bem
composta e executada, podendo igualmente enfraquecer
ou mesmo descaracterizar a musica se composta ou
executada com desleixo.

Por fim, temos o ritmo. A nogao ritmica é uma das mais
intuitivas, sendo relacionada sobretudo a percepgao de
rapido e lento. Tecnicamente falando, o ritmo refere-se a
relacdo interna presente nos movimentos musicais da
melodia e da harmonia.

Em uma linguagem mais popular, sao as acentuacgoes,
pausas e intervalos que marcam a musica. Pense na
iconica abertura da musica “We Will Rock You” da banda
Queen (assista o video da musica indicado logo abaixo da
ilustragdo). A sequéncia de duas pisadas no chdo e uma
palma que se repete incessantemente; a isso chamamos
de ritmo.
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https://www.youtube.com/watch?v=e7IrW11NYfA
https://www.youtube.com/watch?v=SWB20HjcpXc

Queen - We Will Rock You (Live at Rock In Rio 1985):
https://www.youtube.com/watch?v=LcQ1tX6V_x0.

Uma vez caracterizados os trés elementos fundamentais
da musica, é oportuno investigar a relagdo que cada um
deles guarda com o ouvinte. Cada um destes elementos
estimula o ouvinte de uma forma diferente.

O ritmo estimula o corpo, convida o corpo a interagir com a
musica por meio de palmas, batidas de pé e dangas. Nao
por acaso, as musicas tocadas em boates e clubes de
danga sao caracterizadas pela predominancia dos
aspectos ritmicos.

A harmonia estimula o intelecto, sendo muito bem
caracterizada pela musica de concerto, na qual os ouvintes
se deleitam com os estimulos de pegas harmonicamente
muito ricas e complexas.

A melodia, por fim, estimula o espirito, a alma. Por este
motivo, é o aspecto musical favorecido nas musicas

destinadas a celebragoes religiosas, como é o caso do
Canto Gregoriano.

Esta breve, porém importantissima, explicagao sobre os
elementos fundamentais da musica e sua relagao com o
ouvinte serd uma chave de leitura para a andlise de
diversas questdes recorrentes no universo da musica
liturgica, tais como quais instrumentos, pecas e estilos sao
os mais adequados.

Para o momento, podemos enunciar alguns principios
orientadores, presentes também nos diversos documentos
da Igreja:

O texto deverd ter sempre a primazia sendo ornado e
potencializado pela melodia, mas nunca ofuscado por ela.

A harmonia deve sustentar a melodia, conferindo-lhe
riqueza e beleza, sem contudo a limitar ou sobrepujar.

O ritmo deve, tanto quanto possivel, se submeter ao ritmo
de pronuncia do texto que é cantado (caracteristica
encontrada no Gregoriano). Quando nao determinado pelo
texto, o ritmo deve ser marcado de forma sutil, sem jamais
ofuscar a melodia e a harmonia.

b s RN i

A observacgao destes simples principios irdo contribuir para
que a musica liturgica possa alcangar seu propdsito: a
Gléria de Deus e a santificagao dos fiéis.

Por: Lucas Casagrande

https://musicaliturgicaonline.com.br/os-tres-elementos-fundamentais-da-
musica/

Mapa Mental ou Fluxograma

ELEMENTOS DO SOM

HARMONIA —L EMISSAO
MOVIMENTOS ! :::;:;T:i?sms
MUSICAIS DA EITE
HARMONIA E DA NOTAS
MELODIA '
MELODIA .
SUCESSAO DE
NOTAS E SILENCIO.
Glossario

Agudas:nota ou som ou produzido no registo superior de q
ualquer voz ou instrumento (ex.: na audi¢éo, falhei nos agu
dos).

Sucessao: Continuacao

Ornar:
Por ornatos ou adornos em. = ADORNAR, ATAVIAR, ENFEIT
AR, GUARNECER

Emissao: ato ou efeito de emitir; acto de expelir de si.

Simultanea:que se realiza ao mesmo tempo (que outra ou
outras coisas sao realizadas). Que aproveita a muitos ao m
esmo tempo.

Sutil: manso, leve.
Ofuscar: escurecer, eclipsar, tornar fusco.

Os significados das palavras foram retiradas do dicionario
online Priberiam. Algumas tiveram sua definigao adaptada
para o entendimento do texto acima.

Atividade Semanal

1. Quais sao os trés elementos do som?
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https://www.youtube.com/watch?v=LcQ1tX6V_x0
https://musicaliturgicaonline.com.br/os-tres-elementos-fundamentais-da-musica/
https://musicaliturgicaonline.com.br/os-tres-elementos-fundamentais-da-musica/

2. 0 que vocé entendeu sobre harmonia?

3. 0 que vocé entendeu sobre Melodia?

4. Dé um exemplo do que seria ritmo?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da
interagdo/mediagdo com seu/sua professor(a) para
posterior cOmputo de carga horaria e que nao serd
publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

E ai, fizemos um breve passeio sobre os elementos do
som, nao é?

Entao, nesse espago o professor de artes vai te ajudar a
compreender todos os pontos que vocé esta com duvidas.

Lembro também que vocé entrando, sera sua presenga na
aula de hoje, pois neste momento, as aulas da forma que
estamos acostumados (na escola) nao poderdo acontecer.

Fagam uma relagao das suas duvidas e vamos pergunta-
las ao professor.

Forum

1. Olha s6 este video: Elementos da Musica [Teoria 2]:
https://www.youtube.com/watch?v=SWB20HjcpXc, ele
estd la nos objetos digitais, tem uma definicao de musica
muito legal. Vai |4 e anota o que o professor fala sobre o
que é mdusica.

2. LA nos objetos digitais tem um video do professor José
Silveira e ele d4 um exemplo do que é ritmo através do
coragao. Assiste o video e diz pra gente outros exemplos
de elementos que poderiam sugerir o que é ritmo.

Atividade Semanal Digital

1. Assinale abaixo a alternativa INCORRETA sobre os trés
elementos da musica:

a) ( ) Amelodiaé o que cantarolamos ou
assobiamos.

b) ( ) Aharmonia é caracterizada pela emissao
simultanea de trés ou mais notas.

c) ( ) Anogao ritmica é uma das mais intuitivas,
sendo relacionada sobretudo a percepgao
somente do que é rapido.

2. Assinale a alternativa, segundo o texto apresentado, que
diz respeito a Harmonia:

a) () Aharmonia adiciona beleza e vida a musica
quando bem composta e executada, podendo
igualmente enfraquecer ou mesmo
descaracterizar a musica se composta ou
executada com desleixo.

b) ( ) Aharmonia estimula o corpo, convida o
corpo a interagir com a musica por meio de
palmas, batidas de pé e dangas.

c) () Aharmonia, estimula o espirito, a alma.

3. Segundo o texto apresentado, assinale a alternativa que
diz respeito ao Ritmo:
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https://www.youtube.com/watch?v=SWB20HjcpXc

a) () Oritmo adiciona beleza e vida a musica
quando bem composta e executada, podendo
igualmente enfraquecer ou mesmo
descaracterizar a musica se composta ou
executada com desleixo.

b) ( ) Oritmo estimula o corpo, convida o corpo a
interagir com a musica por meio de palmas,
batidas de pé e dangas.

¢) () Oritmo, estimula o espirito, a alma.

4. Segundo o texto apresentado, assinale a alternativa que
diz respeito a Melodia:

a) () Amelodia adiciona beleza e vida a musica
guando bem composta e executada, podendo
igualmente enfraquecer ou mesmo
descaracterizar a musica se composta ou
executada com desleixo.

b) ( ) Amelodia estimula o corpo, convida o corpo
a interagir com a musica por meio de palmas,
batidas de pé e dangas.

¢) ( ) Amelodia, estimula o espirito, a alma.

T

Ciéncias
6° ano
Professor(a):
Data: / / 362 semana

Para Comecgo de Conversa

0l3, querido aluno.
Tudo bem? Estamos felizes em ter vocé por aqui.

Nesse espacgo teremos a oportunidade de conversar, trocar
ideias, assistir videos, ler textos e uma breve apresentagao
da trilha, sobre o tema que tem provocado grandes
discussoes, que é o sistema cardiovascular e o sangue.

Vocé estd pronto?

Entdo vamos comegar!

Habilidade(s) da BNCC

(EF06CI06) Concluir, com base na andlise de ilustragoes
e/ou modelos (fisicos ou digitais), que os organismos sédo
um complexo arranjo de sistemas com diferentes niveis de
organizagao.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Célula como unidade da vida Interagao entre os sistemas
locomotor e nervoso.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Sistema Cardiovascular: O sangue

Objetos Digitais de Aprendizagem

Videoaula. Sistema Cardiovascular e  sangue.
https://youtu.be/2vw6aTJIsTHs

Videoaula. Sangue e seus
https://youtu.be/Av5rjwxTUW4

componentes.

Composic¢ao do sangue: https://youtu.be/IxvJIvvJbw0

Plasma Sanguineo; onde nadam as células do sangue.
https://youtu.be/UzWy2EdwelLw

Hemacias - carregar oxigénio? Chame as hemadcias.
https://youtu.be/VXmW1t0isIns

Texto Didatico
Quais os componentes do sangue?
0 SANGUE

0 sangue é um tecido liquido, de cor vermelha e viscosa,
que corre no interior dos nossos vasos sanguineos, que faz
parte do sistema cardiovascular. Por ser um tecido,
é constituido por diferentes tipos de células, as quais estao
suspensas no plasma (parte liquida).
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https://youtu.be/2vw6aTJsTHs
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https://youtu.be/VXmWt0isIns

>
O sangue

Funcbes do sangue

Dentre as fungdes basicas do sangue destaca-se a
de transporte de substancias dentro do corpo:

Levar oxigénio e nutrientes para as células e tecidos;

Retirar dos tecidos o gas carbénico (residuo) produzido na
respiragao celular;

Conduzir hormonios pelo organismo.

Além disso, esse tecido relaciona-se com a coagulagao do
sangue, devido a acao das plaquetas, e com a defesa do
corpo contra as agoes de agentes nocivos, através da agao
dos leucécitos e dos anticorpos.

Onde ocorre a producao do sangue?

0 sangue é produzido na medula 6ssea, mais precisamente
na chamada medula dssea vermelha. Localizada na
medula de ossos longos e nas cavidades de tecidos
esponjoso, como no interior de vértebras, na costela, no
0sso esterno e ossos do cranio.

Componentes do sangue

0 Sangue é formado pelo plasma e pelos elementos celulares.

0 sangue é formado pelo plasma, que é a parte liquida e
pelos elementos celulares, que sao os glébulos vermelhos,
globulos brancos e as plaquetas (fragmentos de células).

Plasma sanguineo

E a parte liquida do sangue correspondente a cerca de 55%
do seu volume do sangue, onde ficam suspensos os
elementos celulares. Apresenta coloragao amarelada. Ele é
formado basicamente poraguae varias substancias
dissolvidas, como os nutrientes (glicose, lipidios,
aminodcidos, sais minerais e vitaminas), o gas oxigénio e
horménios, anticorpos; além de gas carbénico e residuos
que serao eliminados do corpo.

Elementos celulares

Também chamados de elementos figurados, dizem
respeito as células sanguineas e plaquetas. Esses
elementos constituem cerca de 45% do volume total do
sangue e sao estes:

Hemacias: também chamadas de glébulos vermelhos ou
eritrécitos, sao células sanguineas que apresentam
formato de disco concavo de ambos os lados (mais fino no
centro) e nao possuem nucleo. No interior dessa célula, é
encontrada grande quantidade de hemoglobina, um
pigmento de cor vermelha, que da a cor caracteristica ao
sangue e esta relacionado com o transporte de oxigénio, e
também de gas carbonico, desempenhando papel
fundamental na respiracao.

As hemacias possuem formato de disco biconcavo e sao ricas em
hemoglobina.

As hemadcias sao as células mais numerosas do sangue.
Vivem por cerca de 120 dias, sendo continuamente
substituidas por novas hemacias.

Leucdcitos: também chamados de glébulos brancos,
apresentam como principal fungdo no organismo a
garantia da defesa do corpo. Eles destroem os agentes
estranhos, como bactérias, virus e as substancias téxicas
que atacam nosso organismo e causam infecgées ou
outras doengas.
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Os leucdcitos atuam na defesa do organismo.

Os leucécitos sdao maiores que as hemadcias, porém, a
quantidade deles no sangue é bem menor. Quando o
organismo é atacado por agentes estranhos, o nimero de
leucécitos aumenta significativamente.

No sangue ha diversos tipos de leucécitos com diferentes
formatos, tamanhos e formas de nucleo: neutréfilos,
monadcitos, basdfilos, eosindfilos e linfocitos.

Z2 9 ®
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Observe na figura os componentes celulares do sangue.

Plaquetas: também conhecidas como trombdcitos, nao
sdo células, mas fragmentos de células. A sua principal
fungao esta relacionada ao processo de coagulagao
sanguinea. Quando ha um ferimento, com rompimento de
vasos sanguineos, as plaquetas aderem as areas lesadas e
produzem uma rede de fios extremamente finos que
impedem a passagem das hemacias e retém o sangue.

d.
[

Plaqueta

As plaquetas sdo fragmentos celulares sem nucleo

Observe atentamente os elementos celulares presentes no
sangue.

Elementos celulares do sangue

Quantidade esperada
Funcao por microlitro de
sangue

Componente
celular

Transporte de
Hemacias |oxigénio e gas
carbonico

4.500.000 a 5.500.000

Defesa do

. 4.000 a 10.000
organismo

Leucdcitos

Coagulagao do
sangue e
reparacgao de vasos
sanguineos

Plaquetas 150.000 a 400.000

Quando onumero de hemacias esta abaixo do
normal, pode indicar a anemia, que é caracteriza por uma
redugdo da quantidade de hemoglobina presente no
sangue. Uma alimentagao pobre em sais de ferro pode ser
responsavel por causar a anemia.
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Para enriquecer o nosso debate, agora assista os trés
videos abaixo e em seguida responda as questdes:

Nesta videoaula vamos apresentar o Sistema
Cardiovascular e sangue. https://youtu.be/2vw6aTJsTHs

De acordo com o video, quais os componentes do sangue?

Nesta videoaula vamos apresentar o Sangue e seus
componentes. https://youtu.be/Av5rjwxTUW4

De acordo com o video, quais as fungdes do sangue?
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Neste video vamos apresentar a Composigao do sangue:
https://youtu.be/IxvJlvvJbwO

De acordo com o video, quais os principais componentes
do plasma?

Mapa Mental ou Fluxograma
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Glossario

Aminoacidos sdo substancias organicas que formam as
proteinas e que sao importantes para a formagao das
células e desenvolvimento do corpo.

Lipidios ou gorduras: sdo moléculas organicas importantes
para os seres vivos e que funcionam como reserva
energética, isolante térmico, impermeabilizante, entre
outras fungoes.

Glicose é um carboidrato considerado uma das principais
fontes de energia para o0 nosso corpo.

Atividade Semanal

Se vocé chegou até aqui, aprendeu como funciona a
locomogao do corpo humano.

Teste seus conhecimentos e veja se vocé é capaz de
responder:

1) Quais as fungdes que o sangue desempenha em nosso
organismo?

2) Como se chama a parte liquida do sangue?

3) Onde as células do sangue sao produzidas?

4) Qual a fungao das plaquetas?

5) Qual a fungdo das hemacias?

6) Como os leucdcitos defendem o nosso organismo?

7) Marque C para as afirmativas certas e E para as erradas:

a) () Aparte liquida do sangue é o plasma.

b) () Aproximadamente 15% do sangue é constituido de
plasma.

c)( ) Adagua éocomponente que ocorre em maior
quantidade no plasma sanguineo.

d) () As hemacias sao vermelhas porque possuem um
pigmento vermelho denominada hemoglobina.

e) () As hemacias transportam somente gas carbénico.

f) () O sangue circula dentro de vasos e é formado de
plasma e elementos figurados.

g) () O processo de coagulagao é influenciado pelas
plaquetas.

h) () Os pulmdes sao responsaveis pela circulagao do
sangue e da linfa.

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
voce!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da
interacdo/mediagdo com seu/sua professor(a) para
posterior computo de carga horaria e que nao sera
publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!
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Chat

Neste video vamos apresentar o Plasma Sanguineo - onde
nadam as células do sangue.
https://youtu.be/UzWy2EdwelLw

Compartilhe no chat sua compreensao sobre a fungdo do
plasma?

Forum

Assista ao video sobre as Hemacias - carregar oxigénio?
Chame as hemdcias.

https://youtu.be/VXmWt0isIns

E compartilhe no Férum sua compreensao sobre as
funcdes das hemacias?

Atividade Semanal Digital

1) O sangue apresenta diferentes tipos celulares, cada qual
com uma fungdo especifica. Analise as alternativas a
seguir e marque aquela que indica um elemento do sangue
responsavel pelo transporte de oxigénio.

a) Plaquetas.
b) Hemaécias.
¢) Leucdcitos.

d) Plasma.

2) Ao observar o sangue, sua aparéncia é homogénea,
entretanto, esse tecido apresenta varios componentes.
Marque a alternativa que indica o componente do sangue
responsavel pela defesa do nosso organismo.

a) Hemacias.
b) Plaquetas.
c) Leucdcitos.

d) Plasma.

3) O sangue circula por todo o corpo, impulsionado por um
6rgao musculoso que trabalha sem parar. Todas as células
recebem a visita ilustre desse componente do sistema
cardiovascular. Uma importante fungao da circulagao
constante do sangue é:

a) transportar e distribuir substancias obtidas durante a
respiragao e a digestao.

b) participar do processo da digestdo em conjunto com as
enzimas.

¢) manter Umidas todas as células do corpo.

d) refrescar o corpo.

4) 0 sangue ¢ formado pelo plasma, substancia formada
principalmente por agua e proteinas, e trés tipos de
elementos figurados. Marque a alternativa em que estao
indicados esses elementos:

a) Hemacias, neurdnios, hormonios.
b) Plaquetas, anticorpos, neuronios.
¢) Midcitos, fibrocitos e hemacias.

d) Plaquetas, hemacias e leucdcitos.

5) Sobre a composicdo do sangue ¢ INCORRETO a
seqguinte afirmativa:

a) O sangue é uma mistura de globulos vermelhos
(hemaécias), glébulos brancos leucdcitos), fragmentos de
células (plaquetas), e uma substancia liquida (plasma).

b) O plasma sanguineo é um liquido de cor amarelada e
corresponde mais da metade do volume do sangue.

c) Os globulos vermelhos sdo as células em menor
quantidade no sangue humano e estao relacionadas com a
defesa do corpo.

d) Os glébulos brancos ou leucécitos, sdo as células de
defesa do organismo que destroem as bactérias, os virus e
as substancias téxicas que atacam o organismo.

S\

Educacao Fisica
6° ano

Professor(a):
Data: / /

362 semana
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Para Comecgo de Conversa

Ola estudante, tudo bem com vocé?

Dando continuidade as nossas atividades que serao, nesse
momento em que estaremos longe da escola, tanto em
meio impresso quanto digital. Nesta semana, iremos
estudar sobre Futsal.

Trabalharemos, nas atividades desta semana, com
diversos recursos (video, textos digitais e Mapa Mental)
que serao utilizados para ajudar na compreensao do tema
a ser trabalhado. Teremos também uma Atividade Semanal
na qual exploraremos diferentes géneros textuais que
dialogam com o que serd estudado. Teremos ainda
Videoconferéncia, Chat e Férum onde vocé podera tirar
todas as suas dividas e levantar questionamentos
relacionados a tematica estudada nesta semana.

Habilidade(s) da BNCC

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, precisao,
invasdo e técnico-combinatérios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
Identificar as caracteristicas (cddigos, rituais, elementos
técnico-taticos, indumentéaria, materiais, instalagdes,
instituicdes) das lutas do Brasil.

Identificar os riscos durante a realizagdo de praticas
corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para
sua superagao.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
Esportes de marca

Esportes de precisao

Esportes de invasao

Esportes técnico-combinatérios

Lutas do Brasil

Contetdos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Fundamentos gestuais e de organizagao: técnicas,
taticas/estratégias; organizagées esportivas (torneio,
campeonato, festivais); nogdes de treinamento.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Video Regras do Futsal - Conhega as principais regras do
futsal
https://www.youtube.com/watch?v=PUol3M8j3A4&list=PL
Jrc1MZKkPFMQJKOFLqrTvCc9kb1tn1SHg&index=2&t=57s

2. Texto Futsal
https://www.todamateria.com.br/futsal/#:~:text=Regras%
20do%20Futsal,)%200u%20vermelho%20(expuls%C3%A30).

Texto Didatico

Assista o Video Regras do Futsal - Conhega as principais
regras do futsal
https://www.youtube.com/watch?v=PUol3M8j3A4&list=PL
Jrc1MZkPFMQJKOFLQqrTvCc9kb1tn1SHg&index=2&t=57s

Leia agora um texto para entender melhor.
Futsal

O futsal, também chamado de futebol de saldo, é um
esporte coletivo semelhante ao futebol de campo, porém
possui suas peculiaridades.

Ainda que sejam semelhantes, o futsal possui regras
especificas e diferencia-se, por exemplo, pelo nimero de
jogadores e as dimensoes do espaco de jogo.

"_"_."

-~

No Brasil, o futsal tem tido grande representatividade nas
ultimas décadas. Ao lado do futebol, é o esporte mais
praticado no pais por homens e mulheres.

Origem do Futsal

O futsal surgiu nos anos 30 no Uruguai. O responsavel foi o
professor de educagao fisica Juan Carlos Ceriani Gravier
da ACM (Associagao Crista de Mogos).
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Juan Carlos Ceriani Gravier, criador do futsal

No inicio era chamado de Indoor Football (na tradugao
literal significa “futebol no interior”).

Historia do Futsal no Brasil

Logo depois de ser inventado, o futsal chegou ao Brasil em
1935. Aqui, ele passou a ser chamado de futebol de salao.

Ainda no inicio poderiamos encontrar 7 jogadores em cada
equipe (14 no total). Mais tarde e com as novas
formulagdes, esse nimero foi reduzido para 10 no total.

Também devemos ressaltar o peso da bola, que a principio,
era mais leve. Com os chutes, por exemplo, era muito facil
ela sair da quadra. Portanto, mediante observagoes, o seu
peso foi sendo aumentado.

Atualmente, a bola de futsal é mais pesada do que do
futebol de campo.

Sua circunferéncia esta entre 62 e 64 centimetros e um
peso que varia de 400 a 440 gramas.

Apés a consolidagao das regras desse esporte em fins dos
anos 50, ele disseminou-se rapidamente por todo o pais.

Em 1954 foi fundada a primeira federagdo desse esporte
no Brasil chamada de “Federagao Metropolitana de Futebol
de Salao”. Atualmente, ela chama-se “Federacdao de
Futebol de Salao do Estado do Rio de Janeiro”.

Nos anos seguintes, outros estados do Brasil também
seguiram os passos e fundaram suas federagoes
relacionadas ao futsal.

S6 na década de 50 foram fundadas as federagdes em Sao
Paulo, Minas Gerais, Santa Catarina, Rio Grande do Sul,
Parand, Bahia, Cear3, Sergipe e Rio Grande do Norte.

Com o passar do tempo, todos os estados do pais
contavam com uma federagao e equipe de futsal.

Em 1971 foi fundada em Sao Paulo a “Federacido
Internacional de Futebol de Saldo” (Fifusa). Na ocasido,
estavam presentes representantes do Brasil, Argentina,

Paraguai, Uruguai, Bolivia, Peru e Portugal.

A Confederagao Brasileira de Futsal atua através da CBF
sendo filiada a FIFA. Além da FIFA, os campeonatos
internacionais de futsal sao organizados pela Associagao
Mundial de Futsal (AMF) com sede na cidade de Assuncgao,
no Paraguai.

Atualmente existem diversos campeonatos de futsal no
Brasil e no mundo. Merecem destaques a Copa Mundial de
Futsal da FIFA e o Campeonato Mundial de Futebol de
Salao da AMF.

O Brasil possui uma das selegdes mais fortes de futsal e ja
foi campea algumas vezes. Na Europa, destacam-se as
selegbes da Itdlia, Espanha e Russia.

Embora seja relativamente novo, o futsal é considerado um
dos esportes com maior crescimento no mundo.

Fundamentos do Futsal

Os objetivos desse esporte, tal qual no futebol, é fazer gols.
Assim, a equipe vencedora é aquela que conseguir fazer o
maior numero de gols durante a partida.

0 tempo total de jogo é de 40 minutos. Ou seja, sao dois
tempos de 20 minutos com um intervalo de 10 minutos
entre eles.

O futsal retine diversos movimentos desde chutes, passes
de bola, dribles, cabeceios, etc.

Além dos jogadores presentes na quadra e na reserva,
cada equipe possui um treinador. Além disso, ha dois
arbitros: o auxiliar e o principal. O cronometrista é
responsavel por controlar o tempo de jogo.

Regras do Futsal

No futsal nunca se deve colocar a mao na bola. O Unico
jogador que pode é o goleiro que usa uma luva para
defender a marcagao de gol pela equipe adversaria.

Como o futebol de campo, se um jogador cometer falta ele
pode levar o cartdao amarelo (adverténcia) ou vermelho
(expulsdo). Trés cartdbes amarelos equivalem a um
vermelho.

As faltas podem ser cometidas quando o jogador encosta
a mao na bola, quando ha desavengas entre jogadores e
arbitros, ou ainda, quando ha violéncia fisica ou verbal. O
juiz que ird decidir a gravidade da falta e o cartdo que sera
dado.

Vale ressaltar que no futsal ndo ha o conceito de
impedimento, como no futebol de campo. Por sua vez, as
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cobrancas de falta sdo semelhantes ao futebol de campo:
escanteio, tiro de meta, arremesso lateral e de canto.

As cobrangas sao realizadas em até 4 segundos e devem
ser cobradas com o pé.

Jogadores

O futsal possui dois times de 5 jogadores cada. Vale notar
que desses 5 cada equipe possui um goleiro, responsavel
por defender as entradas de bolas.

Além do goleiro, os jogadores chamados de fixos sao
responsaveis pela defesa. Esse equivale ao zagueiro no
futebol de campo. Ja o pivd ou atacante tem o objetivo de
marcar gols.

No futsal ndo ha um limite para substituigao de jogadores
e elas podem ocorrer em qualquer momento do jogo.

Quadra

Quadra de Futsal

O futsal é praticado numa quadra retangular. Ela possui
entre 24 e 42 metros de comprimento, por 15 a 22 de
largura, variando de acordo com a categoria. Note que as
quadras podem ser cobertas ou descobertas.

Mapa Mental

Agora que vocé ja utilizou alguns objetos digitais de
aprendizagem, vamos lhe ajudar em mais um ponto.

Vamos l4...

Sugerimos que veja Mapa mental, onde ha um resumo de
todo o assunto de hoje para lhe auxiliar nos estudos.

Esporte coletivo
semelhante ao futebol

de mampo, Surge por volta de 1930, pelo

professor de educagiofisica
Juan Carlos Ceriani

Em 1954 foi fundada a primeira
federagas "Federacas
Metropolitana de Futebol de
Salae". Atualmente, "Federagao
de Futebol de Saldo do Estade
do Rio de Janeirc”.

. Movimentes: chutes,
| passes de bola, dribles,
- cabeceios, etc,

REGRAS: proibide mic na bola; faltas;
artdo amarelo adverténda; cartio
vermelho expulsdo; quadra especitic;
equipe com 5 jogadores.

Glossario

Futsal - é o futebol adaptado para pratica em uma quadra
esportiva por times de 5 jogadores. As equipes, tal como
no futebol, ttm como objetivo colocar a bola na meta
adversaria, definida por dois postes verticais limitados pela
altura por uma trave horizontal.

Circunferéncia - é um conjunto dos pontos de um plano
cuja distancia a um ponto dado desse plano é igual a uma
distancia (ndo nula) dada. O ponto dado é o centro e a
distancia dada é o raio da circunferéncia.

Jogador - é a pessoa que participa ou atua em um jogo
qualquer.

Arbitro - (no Brasil chamado de juiz na linguagem
coloquial) é o individuo responsavel por fazer cumprir as
regras, o regulamento e o espirito do jogo ou desporto ao
qual estao submetidos e intervir sempre que necessario, no
caso quando uma regra € violada ou algo incomum ocorre.

Atividade Semanal

1. Aponte a Unica alternativa em que nao aparece regra do
futsal:

A) Uma partida nao se inicia se o numero de jogadores for
inferior a cinco;

B) Na continuidade do jogo este ndo prosseguira se tiver
menos de trés jogadores;

C) Um jogador nao pode levantar a camisa para mostrar
camisetas interiores com lemas ou publicidade;

D) A equipe vencedora do sorteio no inicio da partida
escolherd a meia quadra onde iniciara o jogo e tera direito
a bola de saida do jogo.

E) O jogador que executar a saida de bola nao podera ter
contato com a mesma enquanto esta nao for jogada ou
tocada por outro jogador
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Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da
interagcdo/mediacdo com seu/sua professor(a) para
posterior computo de carga horaria e que nao serd
publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Vamos |4!

Esse momento é muito importante para vocé tirar suas
davidas, bem como mostrar ao professor o que conseguiu
compreender sobre o assunto estudado nesta semana.
Aqui o professor de Educacao Fisica vai poder te responder
os pontos que vocé ainda tem duvidas.

Nao se esquega!

Para que o professor possa te ajudar, é preciso que vocé
tenha feito todas as atividades anteriores! Sé assim sera
possivel terminar o assunto desta semana com clareza
sobre tudo que foi apresentado.

Entdo, faca uma relagdo das suas duvidas e pergunte aqui
ao professor.

Agora que vocé ja leu o texto, assistiu as videoaulas e
respondeu as questdes, é importante também registrar
aqui os pontos que vocé mais achou interessante na aula
de hoje.

Forum
E ai, esta gostando da aula de hoje?

Entdo, vamos continuar nos aprofundando no tema, tudo
bem?

Para isso, é importante que vocé assista compartilhe sua
experiéncia com este esporte:

Vocé ja assistiu ou praticou, a uma partida de Futsal?

Onde, quando e como foi?

Atividade Semanal Digital

Estamos chegando ao final desta aula. Vocé esta indo
bem...

Vamos agora responder questdes que serdo pontuadas
para ajudar a construir sua nota do bimestre. Lembre-se
que apenas uma é a correta, entdo leia com calma e, nao
precisa chutar.

1. Em que pais o Futsal foi criado?

a) Paraguai
b) Bolivia
¢) Uruguai

d) Guiana Francesa
e) Nigéria
2. 0 Futsal também é conhecido como?
a) Futebol de Salao
b) Futde Salao
c) Salao de futebol
d) Casado Futsal
e) Saldo de Futsal

3. As equipes sao formadas de quantos jogadores?

a) 3
b) 9
¢ 10
d 5
e) 29

4. 0 Futsal é praticado em que tipo de quadra?
a) Retangular
b) Circular
¢) Quadrada
d) Triangular

e) Sem forma correta

Finalizamos por hoje!

Aguardo vocé na préxima semana.
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Geografia
6° ano
Professor(a):
Data: / / 362 semana

Para Comecgo de Conversa

0l3, estudante!

E ai, como foi sua semana de estudos? Conseguindo
acompanhar tudo direitinho? Se nao estiver, ja sabe, é s6
buscar ajuda junto a(o) seu(sua) professor(a).

Nessa semana vamos dar continuidade ao assunto ja visto
por nés.

Vocé deve estar lembrado que ja estudamos sobre
elementos de um mapa. Ainda, continuando na area da
cartografia, estudaremos sobre Projeges Cartograficas.

Sempre foi um desafio representar a Terra no plano, ou
seja, no papel, nos mapas. Desde muito tempo o ser
humano busca aprimorar essa representagao, buscando
técnicas que o auxilie a representar a Terra da forma mais
precisa possivel.

Mas como representar a terra, que tem forma esférica, ou
seja, arredondada, em um plano sem deixar nenhum tipo
de distorgao da forma real? Sera que isso é possivel?

Buscaremos essas respostas nessa nossa semana de
estudos. Entao, vamos 14?

Para auxiliar nessa caminhada vocé deve percorrer todo o
Plano de Estudo, ou seja, acessar os objetos digitais de
aprendizagem, ler o texto didatico, responder as atividades
semanais e, principalmente participar dos momentos de
interagao (videoconferéncia, chat e férum).

Habilidade(s) da BNCC

(EFO6GE08) Medir distancias na superficie pelas escalas
graficas e numéricas dos mapas.

(EFO6GEQ9) Elaborar modelos tridimensionais, blocos-
diagramas e perfis topograficos e de vegetagao, visando a
representagdo de elementos e estruturas da superficie
terrestre.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Fendmenos naturais e sociais representados de diferentes
maneiras.

Conteldos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Nogdes de escala e suas diferenciagoes.
Coordenadas geograficas e fusos horarios.

Instrumento para leitura de cartas, e nogoes de mapas
tematicos.

A cartografia e as novas tecnologias (sensoriamento
remoto, GPS).

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. ProjegOes Cartograficas
https://youtu.be/eJLHN1DyOMM

2. Projegdes Cartogréaficas - Estudante Eficiente
https://youtu.be/OJtnP1ENTMg

3. Mapa mental - https://youtu.be/cSS6jwg0wq8

4. Projegdes cartograficas
(resumao)https://youtu.be/cSS6jwgOwq8

5. Cartografia tatil é ferramenta de inclusao social Jornal
Futura Canal Futura
https://youtu.be/okGFgAa-IE

Texto Didatico

Antes de iniciar a leitura do texto, assista aos videos 01 e
02 que se encontram nos Objetos Digitais de
Aprendizagem.

Projecoes Cartograficas

Existem trés principais tipos de projecdes cartograficas:
plana, cilindrica e azimutal.

Sabemos que o mundo possui um formato semelhante ao
de uma bola. Sendo assim, é impossivel representa-lo
corretamente em um plano sem haver distor¢cdes. No
entanto, existem algumas técnicas elaboradas para esse
fim com o objetivo de criar representagdes graficas ou
mapas da superficie terrestre, a essas representagoes da-
se 0 nome de projegées cartograficas.
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https://youtu.be/eJLHN1Dy0MM
https://youtu.be/OJtnP1EN1Mg
https://youtu.be/cSS6jwg0wq8
https://youtu.be/okGFqAa--IE

Apesar de ser impossivel evitar as distorgoes, é possivel
escolher como elas ocorrerao. Os mapas em que as areas
sao alteradas, mas as formas dos continentes sao
mantidas, sao chamados de projegoes conformais. Por
outro lado, os mapas em que as areas sdo corretamente
mantidas e as formas sdo alteradas sao chamados
de projegdes equivalentes. Agora, quando se opta por
alterar tanto as d&reas quanto as formas, eles sao
chamados de projegoes afilaticas.

As projegoes cartograficas sdo classificadas em trés tipos
diferentes: cilindrica, conica e plana, polar ou azimutal.

1. Projegao Cilindrica

As projecoes cilindricas sao aquelas elaboradas como se
alguém colocasse o globo dentro de uma esfera e, ao
desenrolar esse cilindro, conseguissemos representar a
superficie da Terra, conforme a figura abaixo:

Esquema de uma projegao cilindrica

As projecoes cartograficas mais famosas e utilizadas sao
as cilindricas. Dentre elas, algumas merecem destaque
especial em razao de suas importancias e caracteristicas.

— Projegao de Mercator

Nessa projecao, muito utilizada nos dias atuais, ha uma
preocupagao em se manter as formas dos continentes, no
entanto, as suas areas sao alteradas. Trata-se, portanto, de
uma projegdo conformal. Repare que, por exemplo, a
Groelandia esta maior que o Brasil, sendo que, na verdade,
ela é bem menor do que ele.

Mapa-mundi na projecao de Mercator

— Projegio de Peters

Ao contrario da anteriormente citada, essa projegao
sacrifica as formas em beneficio da conservagao da
propor¢do das &reas. E, portanto, um tipo de projecdo
equivalente. Os meridianos e os paralelos também sao
linhas retas.
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Mapa-mundi na projecédo de Peters*

— Projecio de Robinson

Essa é a mais utilizada atualmente para representar o
mapa-mundi. Ela altera tanto as formas quanto as areas
dos continentes, entretanto, nem as areas e nem as formas
sao tao distorcidas quanto nas duas projegdes anteriores,
ficando em uma espécie de “meio-termo”. Nela, os
paralelos sao retos, mas os meridianos sado curvados,
como se acompanhassem a esfera terrestre.

Mapa-mundi na projecao de Robinson
2. Projegao conica

As projecoes cOnicas sao elaboradas como se colocassem
a Terra em um cone e, em seguida, ele fosse aberto e
colocado em um plano. Com isso, observa-se que os
meridianos formam uma série de linhas retas que se
direcionam aos polos. Esse tipo de projegao é muito
utilizado para representar alguns trechos de continentes
ou paises.
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Esquema de uma Projecéo Conica
3. Projegao Plana, polar ou azimutal

Nessa projegao, observa-se um plano colocado de forma
tangente a superficie que sera representada no centro do
mapa. Nele, as linhas concentram-se do ponto central e
dispersam-se em diregcdo as areas mais afastadas. Essa
projegao é muito utilizada para representar os polos ou
para colocar no centro de um mapa qualquer ponto da
Terra.

Esquema de uma projegao plana
Qual projegao é a melhor?

Apesar de algumas proje¢cdoes serem mais famosas e mais
difundidas pelo mundo, ndo existe uma que possa ser
necessariamente considerada “melhor” do que as outras,
pois suas qualidades variam conforme a necessidade de
cada um.

Por exemplo: a projegao de Mercator é muito utilizada para
produzir cartas e mapas para a navegagao, nao sendo
muito recomendada para outros fins. Por outro lado, a
projecao de Peters tem o valor de mostrar uma melhor
relagcao entre as areas dos continentes, evitando que o sul
fique “menor” como ocorre na projecdo de Mercator.

Assim, podemos perceber que cada projegao tem o seu
valor, cabendo ao pesquisador escolher qual delas é mais

adequada para os seus estudos.
https://alunosonline.uol.com.br/geografia/projecoes-cartograficas.html

Mapa Mental ou Fluxograma

Agora que vocé ja percorreu alguns instrumentos de
aprendizagem, vamos ver o mapa mental que fard um
resumo do assunto visto.

Vamos la...
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https://images.app.goo.gl/EaS8LNiXhgyX3aqN9

Glossario

Azimutal: projecao cartografica, muito utilizada nas
representagdes das regides polares, que representa a
superficie terrestre sobre um plano a partir de um ponto de
tangéncia, que é um dos polos e que se torna no centro da
projecao.

Cilindrica: da forma de um cilindro: rolo cilindrico.

Distorcao: alteracao da forma ou de outras caracteristicas
estruturais; deformagao.

Projecoes afilaticas: sao as projegoes que nao preservam

forma, angulo, distdncia ou 4area, ou seja, ndao ha
conservagao das propriedades.

Atividade Semanal

1. Defina o que sao projecoes cartograficas.

2. Como podemos classificar as projegdes cartogréficas.



https://alunosonline.uol.com.br/geografia/projecoes-cartograficas.html
https://images.app.goo.gl/EaS8LNiXhgyX3aqN9
https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/projeção

3.Existe uma melhor projegao cartografica? Justifique.

4. Quais sao as caracteristicas das projecoes conicas?
Para qual tipo de finalidade elas sao geralmente usadas?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da
interacdo/mediacdo com seu/sua professor(a) para
posterior cOmputo de carga hordria e que nao sera
publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Vocé tem conseguido compreender tudo o que foi visto até
agora? E importante que tenha, mas caso ndo tenha
conseguido é nesse espago que vocé poderd tirar suas
duvidas, comentar sobre o que aprendeu, dar opiniao,
enfim é o momento de trocas com colegas e professor(a).

Aproveite 0 momento e veja o videon® 04 que se encontra
nos objetos digitais de aprendizagem. Este, fara um
resumo de todo assunto estudado.

Faca o seu resumo com os itens que achou mais
importante e compartilhe aqui no Chat.

O(a) professor(a) podera indicar outros materiais para vocé
consultar, pesquisar, ler, ou seja, aprimorar seus
conhecimentos a respeito do contetdo trabalhado.

Lembro que participando dos momentos de interagao vocé
comprova sua presenga na aula.

Forum

Esse é mais um momento de interagdo. Lembro que
seu(sua) professor(a) também participara juntamente com
os demais estudantes da turma.

Vimos o quanto o ser humano sempre buscou aprimorar a
representagao da Terra de forma plana. Entretanto, o mapa
nao possibilita acessibilidade para todos os individuos. Por
exemplo: pessoas com deficiéncia visual. Assim, percebe-
se a necessidade de adequar os mapas para essas
pessoas.

Surge entdo, a cartografia tatil que favorece a inclusao.
Vamos saber um pouco mais sobre esse tipo de mapas?

Proponho que assista ao video n° 05 que se encontra nos
objetos digitais de aprendizagem, e em seguida faga um
resumo sobre suas descobertas e compartilhe aqui nesse
espago.

Caso o seu(sua) professor(a) ache necessario, indicara
outros materiais de pesquisa para sua participagao no
forum.

Atividade Semanal Digital

Estamos chegando ao final dessa aula de Geografia. Vocé
estd indo bem...

Vamos agora responder algumas questdoes que serao
pontuadas para que possa avaliar o que vocé aprendeu.

Questao 1: Caracteriza-se por ser um tipo de projecao que
ordena os paralelos e os meridianos em um invélucro
arredondado que é desenrolado e posto em uma superficie
plana. Os mais famosos exemplos sdo as projegoes de
Mercator, de Peters e de Robinson. Nessa projegao,
minimizam-se as distor¢bes nas regides proximas ao
Equador, que se elevam nas regides mais proximas aos
polos. Estamos falando da:

a) Projegao Conica

b) Projecao Cilindrica
¢) Projegao Azimutal
d) Projecao Equatorial

e) Projegao Circular
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Questao 2 - Leia o texto e assinale a alternativa correta:

“Projecdes nio sio so solugdes matemadticas. mas. também. produtos culturais. A
projecio de Mercator refletia o seu tempo. marcado pela visio de mundo de uma
Europa que expandia a sua civilizagio por todo o planeta. Na moldura daquela visdo de
mundo. a “reducio” da drea da Africa e da América do Sul nio provocava maior
alarde™.

MAGNOLI, Demétrio. Geografia para o Ensino Médio. 52 ed. Sao Paulo:
Atual, 2008. p.16.

Sobre a Projecdo de Mercator, podemos afirmar que:

a) trata-se de uma projecao cilindrica, caracterizada por
ser do tipo equivalente, que mantém a propor¢ao das
areas dos continentes e, em contrapartida, sacrifica suas
formas.

b) trata-se de uma projegao cilindrica, caracterizada por
ser do tipo semelhante, que mantém a forma das areas
dos continentes e altera a propor¢gdo das dreas
representadas.

c) trata-se de uma projecao cilindrica, caracterizada por
ser do tipo anafilatica, que ndo mantém nem a forma e
nem a area dos continentes e oceanos, mas que minimiza
as alteragoes.

d) trata-se de uma projecao conica, caracterizada por ser
do tipo equivalente, que mantém a propor¢ao das areas
dos continentes e, em contrapartida, sacrifica suas formas.

e) trata-se de uma projegao cOnica, caracterizada por ser
do tipo semelhante, que mantém a forma das areas dos
continentes e altera a proporgao das areas representadas.

Questdo 3 - Sobre as projegdes cartograficas, é correto
afirmar que:

a) sdo meios de se representar o espago terrestre, havendo
uma possibilidade ainda nao encontrada de nao realizar
distorgbes da forma ou das areas da superficie.

b) sdo formas de representar a Terra em uma superficie de
iguais caracteristicas externas (forma, tamanho e area).

c) sao formas de representar a Terra, que é esférica, em um
plano. Por conta disso, sempre havera distorgoes.

d) dividem-se apenas em proje¢des planas e projegdes
polares.

e) gragas as distorgdes, ndo podem ser utilizadas para
representar a superficie dos continentes da Terra, apenas
0S oceanos.

Finalizamos por hoje!

Aguardo vocé na préxima aula.

S\

Historia

6° ano
Professor(a):
Data: / / 362 semana

Para Comec¢o de Conversa

0l4 estudante!

Hoje iniciaremos uma nova jornada, onde teremos a
oportunidade de aprender novos conhecimentos. Comos
contetidos O Reino dos francos na época do feudalismo.
Nochat e no férum vocé ird aprofundar seus
conhecimentos relacionando-os a realidade atual, na
atividade semanal tornarda o contetido mais profundo.

Por mais que o caminho seja cansativo ou, aparentemente,
sinta que nao vai te levar a lugar nenhum, estudar é a
chave, para grande parte das oportunidades que surgirao
no seu futuro.

Vocé é o protagonista da sua historia.

Bons estudos!

Habilidade(s) da BNCC

(EFO6HI02) Identificar a génese da produgdo do saber
histérico e analisar o significado das fontes que originaram
determinadas formas de registro em sociedades e épocas
distintas.

(EFO6HI14) Identificar e analisar diferentes formas de

contato, adaptagao ou exclusao entre populagoes em
diferentes tempos e espacos.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Senhores e servos no mundo antigo e no medieval

Escravidao e trabalho livre em diferentes temporalidades e
espacos (Roma Antiga, Europa medieval e Africa)

Légicas comerciais na Antiguidade romana e no mundo
medieval. A passagem do mundo antigo para o mundo
medieval
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Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Histéria, como um campo das diferentes narrativas sobre
as experiéncias humanas, e de conhecimento sobre essas
experiéncias, vivenciadas em diferentes tempos. Aspectos
das culturas orientais e ocidentais em diferentes tempos.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1 - Os Francos por Toda matéria em
https://www.todamateria.com.br/reino-dos-francos/

2 -0 reino dos Francos e a formagao do feudalismo em
video
aulahttps://www.youtube.com/watch?v=02lhF1zVSBU

3 - Reino Franco e as dinastias por Paulo Magno da Costa

Torres em https://www.coladaweb.com/historia/reino-
franco-das-dinastias-as-invasoes

Texto Didatico

Reino dos Francos

Os povos francos eram constituidos porum grupo de
tribos germanicas que habitavam o baixo e o médio Rio
Reno por volta do século Ill d.C. Os francos foram a
organizagao politica mais poderosa da Europa Ocidental
apés a queda do Roma.

Durante séculos de expansao, absorveram grande nimero
de povos em sua cultura, entre eles os saxdes, 0s romanos,
os alemaes, os avaros. O reino dos francos foi responsavel
por redesenhar a Europa.

Os Francos

Aparecem nas provincias romanas por volta do ano 253 e
seus dois grupos proeminentes eram os salios e os
ripudrios, que exerciam forte lideranga sobre os demais.

Os francos sao mencionados a partir de 257, como
poderosos inimigos de Roma, ao norte da regiao da Galia.
Sua eficiéncia bélica era reconhecida por terra e pelo mar.
Cabia aos sdlios a exceléncia nos combates navais,
enquanto os ripudrios apresentavam elevado desempenho
nas batalhas terrestres.

Ao fim do século 3, algumas tribos dos francos juntaram-
se aos saxoes e dominaram a rotas de navegagao na costa
da Gra-Bretanha e na Galia. A pressao fez com que o
imperador Maximiliano assinasse um acordo em que, entre
os muitos acertos, estava a presenga de francos no
exército romano.

A medida, considerada curiosa, influenciou o exército
romano que, no século 1V, o contingente era composto, em
sua maioria, por francos. Em meados de 350 d.C., os
francos ja marcavam presenca soélida na Galia e, no século
V sob o comando de Childerico (440 - 482) iniciavam uma
nova fase de expansao e se tornaram uma poténcia na
regiao, sob a dinastia Merovingia.

Os francos juntaram-se aos romanos para enfrentar com
sucesso, em 451 d.C., as investidas de Atila, o Rei dos
Hunos, sobre a Galia. O apoio militar dos francos ao
exército romano permaneceu em batalhas posteriores,
como as ocorridas contra os visigodos em 463 e os
saxoes, em 469.

Reinos dos Francos em:
https://www.todamateria.com.br/reino-dos-francos/
Texto adaptado para fins didaticos

Reino Franco: As Dinastias Merovingia e Carolingia

Dentre os povos germanicos, o grupo de maior destaque
no mundo medieval foi o franco. Os francos dominaram a
regido da Galia. Conduzidos por Clévis, o Meroveu,
afirmaram a fé crista em 496.
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https://www.todamateria.com.br/reino-dos-francos/
https://www.youtube.com/watch?v=O2IhF1zVSBU
https://www.coladaweb.com/historia/reino-franco-das-dinastias-as-invasoes
https://www.coladaweb.com/historia/reino-franco-das-dinastias-as-invasoes
https://www.todamateria.com.br/reino-dos-francos/
https://www.coladaweb.com/historia/povos-germanicos

O Reino franco se tornou o brago armado da Igreja na
Idade Média, pois, desde Cldvis, os francos ndo apenas
lutavam por seu reino, mas também em defesa do
cristianismo e do papado romano.

Dinastia Merovingia
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Desde o século Il os francos vinham invadindo as
fronteiras romanas, acabando por ocupar uma pequena
por¢ao da Gdlia. A primeira dinastia dos francos,
a merovingia, deve seu nome a Meroveu, heréi franco na
batalha dos Campos Catallnicos contra os hunos de Atila.
Contudo foi Clévis, neto de Meroveu, que, através de
campanhas militares vitoriosas, conquistou, na Galia,
regioes ocupadas por outros povos barbaros, anexando-as
ao seu vasto territério. Em 496, Clévis converteu-se ao
cristianismo, ganhando, assim, o apoio do clero e da maior
parte da populagao da Galia, constituida por cristaos.

A alianga entre Cldvis e a Igreja foi fundamental para a
unificacdo da Galia, na medida em que fortaleceu a
autoridade do rei e contribuiu para a fusdao entre
conquistadores e conquistados. Em contrapartida, o apoio
do rei possibilitou a Igreja libertar-se da influéncia dos
imperadores bizantinos e ganhar novos adeptos entre os
barbaros da Europa ocidental.

Durante a dinastia merovingia, desenvolvia-se o processo
de formagao dofeudalismo, intensificando-se a
ruralizagao e o poder dos grandes proprietarios de terras.
Como nao havia a nogao de Estado, de bem publico, as
terras do reino eram constantemente distribuidas entre o
clero e a nobreza, como recompensa por servigos
prestados. Assim, a partir de meados do século VII, os reis
da dinastia merovingia foram perdendo autoridade, ficando
sujeitos aos senhores feudais. Esses reis sao conhecidos
como Reis Indolentes, devido a incompeténcia com que
governaram.

Nessa época, o poder foi passando para os prefeitos (ou
mordomos) do paldcio, verdadeiros primeiros-ministros.

Entre eles, destacou-se Carlos Martel, que barrou a
expansao dos arabes na Europa, vencendo-os em Poitiers,
em 732.

Dinastia Carolingia

Em 751, o filho de Carlos Martel, Pepino, o Breve,
aproveitando-se do prestigio de seu cargo de prefeito e
obtendo o apoio papal, depés o ultimo soberano
merovingio, iniciando a dinastia carolingia, cujo nome se
deve ao seu maior expoente: Carlos Magno. Em retribuicao
ao apoio do papa, Pepino o apoiou na luta contra os
lombardos e cedeu ao papado o territério de Ravena,
reforcando o poder temporal da Igreja. Os territérios da
Igreja, chamados de Patrimonio de Sao Pedro, deram
origem aos Estados Pontificios, que se mantiveram até o
século XIX.

Em 768, Carlos Magno, filho de Pepino, assumiu o trono,
governando até 814. Realizou inimeras guerras de
conquista, que expandiram consideravelmente as
fronteiras do Reino Franco e garantiram os lagos de
dependéncia entre o poder central e a nobreza: parte das
terras conquistadas eram doadas a aristocracia, que
assumia em troca obrigagdes e compromissos de lealdade
para com o rei-suserano. Assim, embora continuassem a
existir as forgas de descentralizagao, devidas a crescente
formacgao dos feudos, foram temporariamente controladas
pela forte centralizagao politica de seu governo.

O éxito das campanhas militares de Carlos Magno se deve
sobretudo ao apoio da Igreja. Paralelamente a expansao do
Reino Franco, efetuou-se a propagagao do cristianismo.
Com a ampliagao de seus dominios, o Reino Franco tornou-
se 0 mais extenso da Europa ocidental, recuperando, em
parte, os limites do antigo Império Romano do Ocidente, o
que fazia renascer a concepgao de império.

O papa Leao lll, movido por interesses como a difusao do
cristianismo e o consequente fortalecimento da Igreja de
Roma, coroou Carlos Magno imperador do Novo Império
Romano do Ocidente.
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https://www.coladaweb.com/historia/igreja-na-idade-media
https://www.coladaweb.com/historia/igreja-na-idade-media
https://www.coladaweb.com/historia/feudalismo
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O Império Carolingio organizou-se em unidades politico-
administrativas chamadas condados e marcas. A maior
parte das terras imperiais estava dividida em condados,
cujos administradores — os condes — eram diretamente
nomeados pelo imperador e a ele ligados pelo juramento
de fidelidade.

As marcas, unidades de fronteira encarregadas da defesa
do império, eram governadas pelos marqueses, que
detinham grande poder militar. Havia ainda os baroes, que,
de seus fortes localizados em pontos estratégicos,
auxiliavam na defesa das fronteiras.

Tanto os condados quanto as marcas sujeitavam-se a
fiscalizagao dos missidominici — os “emissarios do senhor”
—, funciondrios do imperador encarregados de conter os
abusos de condes e marqueses e de zelar pela aplicagao
das leis Capitulares, decretos emitidos em capitulos por
Carlos Magno.

O éxito politico e administrativo do reinado de Carlos
Magno foi acompanhado de grande desenvolvimento
cultural, incentivado pelo préprio imperador e denominado
Renascimento Carolingio. Desde o final do Império
Romano, a cultura vinha sucumbindo as guerras e aos
barbaros. Pepino, o Breve, ndo sabia escrever o proprio
nome, e Carlos Magno s6 o aprendeu em idade adulta.

A reversao desse quadro passou a ser uma de suas metas.
Reuniu sabios, a fim de favorecer a instrugcao, e, em
colaboragdao com a Igreja, deu novo impulso as letras a as
artes, com a fundagao de varias escolas, como a Escola
Palatina, situada nas dependéncias do préprio palacio.

Nessa escola, dirigida pelo tedlogo e pedagogo inglés
Alcuino, ensinava-se gramatica, retdrica, dialética,
aritmética, geometria e musica. A efervescéncia cultural da
época possibilitou a preservacdo de diversas obras da
Antiguidade greco-romana, pacientemente copiadas pelos
alunos das escolas eclesiasticas.

Divisao do Reino Franco e as invasoes barbaras

Apds a morte de Carlos Magno, em 814, o governo passou
a seu filho Luis, o Piedoso, que governaria até 841.

Na disputa pela sucessao, seus filhos Lotario, Carlos, o
Calvo, e Luis, 0 Germanico, esgotaram o grande Império em
batalhas que s6 terminariam com o Tratado de Verdun, em
843.

Dividiu-se o Império em trés, rompendo-se a unidade
imperial conquistada por Carlos Magno.

A Luis coube a chamada Franga oriental, ou Germania
(atual Alemanha): Carlos herdou a Franga ocidental (atual
Franca): Lotéario recebeu a faixa de terras situada entre
esses dois reinos (do centro da atual Italia até o mar do
Norte), que passou a se chamar Lotaringia.
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O Império Carolingio Pés-Tratado de Verdun.

A divisao imposta pelo Tratado de Verdun contribuiu para o
enfraquecimento real, favorecendo condes, duques e
marqueses, que passaram a ter maior autonomia.
Concretizava-se o feudalismo franco, reforgado no século
IX por novas invasdes bdarbaras, que consolidariam
definitivamente o feudalismo europeu. Os normandos,
ou vikings, procedentes da Escandinavia, penetraram no
litoral europeu, fundando na Franga o pequeno reino da
Normandia. Posteriormente, invadiram também a
Inglaterra, conquistando-a em 1066.
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Outros novos invasores foram os magiares, descendentes
dos hunos, que das estepes asiaticas alcangaram a Europa
oriental. Surgiram também os arabes, que desde o século
VIl haviam fechado o Mediterraneo ao comércio europeu e
que ocuparam a Cérsega e a Sicilia, de onde organizavam
expedicoes de pilhagem ao sul da Europa.

Desse modo, formava-se a sociedade feudal europeia, num
processo que se iniciara com as primeiras invasoes
barbaras aos dominios do Império Romano do Ocidente, no
século IV, e que se consolidava com as invasoes do século
IX.

Os reinos originados em Verdun, da fragmentagdao do
Império Carolingio, seguiram diferentes trajetérias. Em 936,
ja extinta a dinastia carolingia, o trono da Germania foi
ocupado por Oto I, ou Otdo. Aliando-se a Igreja, Otao
buscou a politica de centralizagao do poder. Expandiu para
leste as fronteiras de seu reinado, anexando a Lotaringia a
Germania. Em 962, foi coroado imperador do Ocidente pelo
papa Joao Xll, surgindo assim o Sacro Império Romano-
Germanico. Apés sua morte, em 973, o Império submeteu-

se completamente ao feudalismo.

Na Franga ocidental, os carolingios enfraqueceram-se tao
profundamente apés Verdun que, em 987, Hugo Capeto,
conde de Paris, encerrou essa dinastia, iniciando uma nova

fase da politica francesa, tipica da Baixa Idade Média.
Por: Paulo Magno da Costa Torres
https://www.coladaweb.com/historia/reino-franco-das-dinastias-as-
invasoes

Para saber mais
0 Reino dos Francos e formagao do feudalismo

https://www.youtube.com/watch?v=02lhF1zVSBU

CURIOSIDADES

DE ONDE VEIO A EXPRESSAO 'VAMOS SER FRANCOS'?

S6 quem manda pode ser sincero: como uma palavra
milenar se tornou sinénimo de falar a verdade

O termo vem de um povo de origem germanica. Os francos
invadiram a Gaélia no século 3 e em 357 foram
reconhecidos pelo Império Romano como parte da
federagao. Frank, em lingua germanica, quer dizer langa - o
que da uma ideia de sua disposi¢ao para batalhas.

Com o tempo, a regiao que atendia pelo nome de Galia, em
latim, passou a ser chamada de Francia - ou Terra dos
Francos.

Com a queda de Roma, em 476, os francos conquistaram
varias regioes, até chegar ao apice na Europa com Carlos
Magno, que dominava as atuais Alemanha, Austria,
Holanda, Bélgica, Franga, Italia e parte da Espanha.

Para conhecer mais um pouco

https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaqu
e/de-onde-veio-a-expressao-vamos-ser-francos.phtml

Nao esquecer!!

Os francos foram a organizagao politica mais poderosa da
Europa Ocidental, apds a queda de Roma.

0 Reino Francos foi responsavel por redesenhar a Europa.

Os Fracos lutavam por seu reino e também em defesa do
Cristianismo, além do papado romano.

Carlos Martel destacou-se por barrar a expansao dos
arabes na Europa, vencendo-os em Poitiers, em 732.

Mapa Mental ou Fluxograma

REINO FRANCO

» Clovis unificou os povos > Os Prefeitos: Mordomos
Francos e originou a do Pago — ganharam
Dinastia Merovingia. poder e obtiveram

» Converteu-se ao importancia politica.
cristianismo e passou a > Destaque para Carlos
ter o apoio da igreja Martel - Pepino, o Breve
catdlica. (criac!or _da Dinastia

> Apos a morte de Clovis, o Carolingia).
reino passou a ser » Pepino, o Breve usurpa o
governado por Reis poder de Childerico Ill,
indolentes. ultimo dos Reis

Indolentes.

Glossario
PAPADO - o tempo que dura o exercicio do Santo Padre

DINASTIA- série de reis ou soberanos de uma mesma
familia que se sucedem no trono

CRISTIANISMO- a doutrina crist3, revelada nos Evangelhos
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https://www.coladaweb.com/historia/reino-franco-das-dinastias-as-invasoes
https://www.coladaweb.com/historia/reino-franco-das-dinastias-as-invasoes
https://www.youtube.com/watch?v=O2IhF1zVSBU
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/historia-reais-gauleses-herois-resistencia.phtml
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/historia-quem-era-flavio-belisario.phtml
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/galeria/historia-em-cores-impressionantes-imagens-da-espanha-em-1959.phtml
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/de-onde-veio-a-expressao-vamos-ser-francos.phtml
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/de-onde-veio-a-expressao-vamos-ser-francos.phtml

REDESENHAR- desenhar novamente.

Atividade Semanal
1. Qual a origem do povo Franco?

2. Qual a relagao do Reino Franco com a Igreja da Idade
Média?

3. Durante a dinastia merovingia, aconteceu a formagao e
desenvolvimento do feudalismo. Explique esta frase.

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da
interacdo/mediagdo com seu/sua professor(a) para
posterior cOmputo de carga horaria e que nao serd
publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

B
. ‘r]h' 77

f
| 4 7
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Vocé sabia que o Reino Franco iniciou a moda na Europa?

Pois €, eles iniciaram, foram os primeiros a criar o DESFILE
DE MODA, as modelos eram normalmente esposas dos
politicos elas se vestiam com as melhores roupas do

império e vestiam roupas que iriam ser langadas para

outras mulheres.
O primeiro estilista foi Julien Mont".
Fonte do texto: https://brainly.com.br/tarefa/7351333

Atividade:

Realize uma pesquisa sobre como a moda (vestuario)poder
ser uma forma de liberdade ou de protesto.

Agora vocé vai colocar o resultado da sua pesquisa para
debater no chat com os seus colegas de turma.

Forum

Ser franco pode, das
vezes, ser
desconfortavel, mas

€ sempre uma otima
escolha.

[} PENSADOR Persio Cordeiro

https://www.pensador.com/frase/MjExODc1MA/

O termo vamos ser francos, originou-se no Reino Francos,
que diziam “S6 quem manda pode ser franco”.

Atividade:

Ao ler a frase acima vocé seguramente identifica alguma
situagdo onde falar a verdade foi a melhor escolha que
vocé fez. Compartilhe sua escolha no férum para todos.

Atividade Semanal Digital

1. Uma das passagens mais importante da histéria da
Europa foi a Batalha de Poitiers, em 732.

A respeito desse fato histérico, escolha a alternativa que
esta correta:

a) ( ) Foi quando morreu Carlos Magno, onde o
governo do Reino dos Francos passa para seu
filho Luis, o Piedoso.

b) ( ) Foi a partir desta Batalha que os Francos
impediram a expansao do cristianismo romano na
Europa.

¢) () A derrota arabe frente ao Reino Franco
impediu a expansao do islamismo na Europa.

d) ( ) Foi neste ano que Carlos Magno assumiu o
trono e iniciou a expansao das fronteiras do Reino
Franco.
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https://brainly.com.br/tarefa/7351333
https://www.pensador.com/frase/MjExODc1MA/

2. Com morte de Carlos Magno, em 814, seu filho Luis, o
Piedoso, passa a ser seu sucessor. Porém, na sucessao de
Luis, o Piedoso, inicia-se uma crise politica na disputa pelo
governo do Império Franco.

Sobre essa questao, é incorreto afirmar:

a) ( ) O Império foi dividido em trés,onde a unidade
imperial conquistada por Carlos Magno foi
quebrada.

b) ( ) Asucessao de Luis, o Piedoso, foi conquistada
por seu filho Carlos, o calvo, tornou-se o Unico a
governar o império.

c) ( ) O Império foi dividido em trés reinos, através
do Tratado de Verdun.

d) ( ) O Tratado de Verdun contribuiu para o
enfraquecimento real, aumentando a autonomia
de condes, duques e marqueses.

T

Lingua Inglesa
6° ano

Professor(a):
Data: / /

362 semana

Para Comecgo de Conversa

Seja bem vindo!
Sobre o que se trata esse caderno de atividades?

Uma nova forma de vocé organizar seus estudos, nesse
periodo que o isolamento social é tao importante para
cuidarmos da nossa saude (fisica e mental) e a de quem
amamos. Nesse espago virtual, vamos ajudar vocé a
construir o conhecimento acerca, Parts of the body,
trabalhando  através de textos, e  atividades
complementares. Por fim, na Atividade Semanal Digital
vocé encontrard uma atividade a ser realizada.

Habilidade(s) da BNCC

(EFO6LI08) Identificar o assunto de um texto,
reconhecendo sua organizagao textual e palavras
cognatas.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Compreensdo geral e especifica: leitura rapida (skimming,
scanning).

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Parts of the body

Objetos Digitais de Aprendizagem

Video aula 1: Vocé conhece as partes do corpo em Inglés?
Aprenda nesse video em menos de 75 segundos!

https://www.youtube.com/watch?v=t58aK6kMOGw

Texto Didatico

# My bair*

like my hair :F.. 'onﬂ
black and Ww\}f L€ you loo\n
feal cf09e you'can ste

Streaks, I comes Erom m
MEX|Con \’\ﬁ(‘w*‘ade Lts w vy
1 ke the otean

B?BU: Camila Vill\asano ¥

Fonte: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2666/escrevendo-sobre-o-
que-mais-gosto-em-mim

Este é um texto que faz parte de um livro chamado The
Best Part of Me, de Wendy Ewald. Wendy é uma fotdgrafa
premiada e, para este livro, resolveu perguntar a criangas
qual era a parte do préprio corpo que mais gostavam e por
qué.

Sobre o texto, responda:

a) What is the title of this text?

b) Who wrote this text?

PREFEITURADO

'RECIFE o



https://www.youtube.com/watch?v=t58aK6kMOGw
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2666/escrevendo-sobre-o-que-mais-gosto-em-mim
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2666/escrevendo-sobre-o-que-mais-gosto-em-mim

¢) Which adjectives does she use to describe her hair?

d) Where does Camila think her wavy hair comes from?

a) Why does she compare her hair to the ocean?

Mapa Mental ou Fluxograma

The English Grammar Club
@Par‘ts of the body

Hand —I—?
Forearm ——
~—— Head
Elbow ——___& “ M Eye
Cheek = Nose
—0 .t
Upper arm 4 ¥ VIGEIES
Chin
Neck
Breast
VWaist
Belly
Calf Hip
Knee
Thigh
Heel
Ty — Ankle

Fonte:http://grammar.tips/nouns/parts-of-the-body/

Glossario

Fonte:https://toyouingles.com.br/traducoes/os-desafios-da-traducao/
wavy: ondulado
streaks: listras

heritage: heranga

|

Atividade Semanal

Faga a correspondéncia:

(1)hand ( )Olht?
@ (2 ) mouth () nariz
( 3) foot ( )peé
(4 )nose ( )boca
(5) finger ( )orelha
(6)eye () dedo mao
- (7)leg ( )mao
(8)ear ( )perna A
@ (9)arm () braco "’J'
(10) toe ( )dedope ¢
mao . pé braco
boca olho | dedo (M&o)
| &

perna orelha )nariz
gj @ kA

L
Fonte: https://br.pinterest.com/pin/302867143693622106/

2) Qual é a tradugdao em portugués das partes do corpo
humano estudadas nesta aula:

a) Head

d) Finger

e) Rib

f) Knees

g) Skull
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http://grammar.tips/nouns/parts-of-the-body/
https://toyouingles.com.br/traducoes/os-desafios-da-traducao/
https://br.pinterest.com/pin/302867143693622106/

h) Chest

i) Ankle

j) Nose

k) Spine

L) Blood

M) Brain

3) Como sdo escritas estas partes do corpo humano em
Inglés?

a) Olhos

b) Orelhas

c) Intestino

d) Fémur

e) Ossos

f) Perna

g) Costa

h) Pescogo

i) Lingua

j) Pele

4) Qual é o plural das partes do corpo humano listadas
abaixo.

a) Foot

b) Tooh

c) Knee

a) Leg

Fonte: http://www.cursandoingles.net/exercicios/resp_corpo_ingles.htm

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
voce!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da
interacdo/mediagdo com seu/sua professor(a) para
posterior computo de carga hordria e que nao sera
publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Vamos revisar?

Listas: parts of the body
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http://www.cursandoingles.net/exercicios/resp_corpo_ingles.htm

e The body (o corpo)

Head Cabega

Neck Pescoco

Shoulder Ombro

Chest Peito

Belly Barriga

Arm Brago

Forearm Antebrago

Elbow Cotovelo

Hand Mao

Back Costas

Navel Umbigo

Hip Quadril

Buttock Nadega

Leg Perna

Thigh Coxa

Knee Joelho

Shin Canela

Ankle Tornozelo

Heel Calcanhar

Foot Pé

e The face (o rosto)

The hand and the foot (a mao e o pé)

Cabelo

Skin Pele

Forehead Testa

Eyebrow Sobrancelha

Eyelash Cilio

Eyelid Palpebra

Eye Olho

Ear Orelha

Earlobe Lébulo da orelha

Nose Nariz

Cheek Bochecha

Lip Labio

Mouth Boca

Tooth Dente

Chin Queixo

Jaw Maxilar

Polegar

Index finger

Middle finger Dedo do meio

Ring finger

Palm
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e Taste = experimentar
Pulso .
e Hear = ouvir
Unha e  Walk = andar
e Run = correr
Big toe Dedao )
e  Breathe = respirar
FONTE: https://brasilescola.uol.com.br/ingles/parts-of-the-body.htm
Toenail Unha do pé . L. .
Ainda tem divida? Deixe sua pergunta nesse espago!
Little toe Dedinho do pé ,
Forum

e Organs (6rgéos) Escolha a melhor parte de si mesmo e crie um pequeno

texto para falar sobre ela.

Brain Cérebro The best part of me
Tongue Lingua
Throat Garganta

Heart Coragao

Lung Pulmao

LR AT N3o se esquega de postar seu texto nesse espago!

5 . ' !

Liver Figado Let's go
Fonte:https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2666/escrevendo-sobre-o-
% que-mais-gosto-em-mim

Stomach Estdomago

Spleen Bago Atividade Semanal Digital

Intestine Intestino Considere as tiras comicas

https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A30-stock-polegar-do- Texto |
super-her%C3%B3i-dos-desenhos-animados-da-mascote-do-1%C3%A1 pis-
isolado-acima-image91413790

Verbos relacionados ao corpo

Alguns verbos em inglés tém estreita relagao com as parts
of the body. Veja os exemplos seguintes:

e  Smell = cheirar
e FEat=comer
e See=ver

e Talk = falar

e Touch =tocar



https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-stock-polegar-do-super-her%C3%B3i-dos-desenhos-animados-da-mascote-do-l%C3%A1pis-isolado-acima-image91413790
https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-stock-polegar-do-super-her%C3%B3i-dos-desenhos-animados-da-mascote-do-l%C3%A1pis-isolado-acima-image91413790
https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-stock-polegar-do-super-her%C3%B3i-dos-desenhos-animados-da-mascote-do-l%C3%A1pis-isolado-acima-image91413790
https://brasilescola.uol.com.br/ingles/parts-of-the-body.htm
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2666/escrevendo-sobre-o-que-mais-gosto-em-mim
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2666/escrevendo-sobre-o-que-mais-gosto-em-mim

Escolha a opgao que melhor traduz os termos sublinhados a
seguir.

1. Don't blow your nose here.
A.Boca
B. Nariz
C.Unha

2. Do you have a sore throat?

A.Boca

B. Nariz

C. Garganta

3. He has a stiff neck

A. Pescoco

B. Cabelo

C. Mao

4.1 hit my elbow and it hurt a lot.
A. Brago

B. Dedo

C. Cotovelo

5. | cut my finger the other day.
A.Pé
B. Olho

C. Dedo
Fonte:https://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-discurso-vermelho-do-
desenho-de-1%C3%A1pis-com-ingl%C3%AAs-do-estudo-image27977784

Finalizamos por hoje.

Aguardo vocé na préxima semana!

2/

Matematica
6° ano
Professor(a):
Data: / / 362 semana

Para Comec¢o de Conversa

0Ola, queremos parabeniza-los pela oportunidade de
continuarmos as nossas aulas nesse mundo virtual, em
virtude dos problemas que estamos enfrentando com a
pandemia no novo coronavirus. Desejamos que vocé tenha
um 6timo aproveitamento nessas aulas, pois a sua
aprendizagem é muito importante para todos nés.

Nesta semana estudaremos a construgdo de retas
paralelas e perpendiculares, fazendo uso de régua e
compasso.

Neste estudo, além do material escrito sobre a construgao
de retas paralelas e perpendiculares, fazendo uso de régua
e compasso, serao utilizados textos e videos aulas sobre o
assunto além de exercicios para vocé avaliar a sua
aprendizagem, no tocante a esse conceito.

Habilidade(s) da BNCC

(EFO6MA22) Utilizar instrumentos, como réguas e
esquadros, ou softwares para representacdes de retas
paralelas e perpendiculares e construgao de quadrilateros,
entre outros.

(EFO6MA23) Construir algoritmo para resolver situagoes
passo a passo (como na construgdo de dobraduras ou na
indicagao de deslocamento de um objeto no plano
segundo pontos de referéncia e distancias fornecidas etc.).

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Construcao de retas paralelas e perpendiculares, fazendo
uso de réguas, esquadros e softwares

Conteldos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Construcdao de algoritmos relativos ao processo de
resolugao de situagdes problema.
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Objetos Digitais de Aprendizagem

Aula 1: Paralelas com régua e compasso.
https://www.youtube.com/watch?v=yYhrPPaTZqw

Aula 2: Construgao de reta perpendicular passando por um
ponto que nao pertence a reta dada.

https://www.youtube.com/watch?v=_Ww_4FGLsOc

Aula 3: Retas paralelas e perpendiculares em dobraduras -
Khan Academy Brasil

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=plia
CSX-B4l1&feature=emb_logo

Texto Didatico
Retas: paralelas e perpendiculares

Esta semana estudaremos construgoes de retas paralelas
e perpendiculares com régua e compasso. O passo a passo
dessas construgdes esta descrito a seguir, para que vocé
possa fazer suas préprias construgdes e consulta-los
guando necessario.

Retas paralelas

Duas retas sdo paralelas quando possuem a mesma
inclinagao, ou seja, possuem o mesmo coeficiente angular.
Além disso, a distancia entre elas é sempre a mesma
durante toda sua extensdao e nao possuem ponto em
comum.

Para a construgdo de uma reta paralela a uma reta “r’,
podemos seguir os seguintes passos:

1° passo: tragar uma circunferéncia (C;) com centro em P
fora da reta e raio maior que a distancia de P a r,
determinando o ponto A em uma das interseg6es com .

1? passo
cl

v

2° passo: tragar uma circunferéncia (C;) com centro em A,
com mesma medida de raio usado anteriormente,
determinando o ponto B em uma das intersegdes comrr.

2° passo

a @

c2

3° passo: tragar uma circunferéncia (Cs) com centroem B e
raio AB, determinando o ponto C na interse¢ao com C;.

&
cl 3% passo

c3

ad
&l

-»

c2

4° passo: tragar a reta s passando pelos pontos P e C, que
é areta paralela aretar.

42 passo

s -
lal

L

L

c2 c3

Construgao de uma reta paralela aretar.
Retas perpendiculares

Duas retas sao perpendiculares quando possuem um Unico
ponto em comum e formam um angulo de 90° (angulo
reto) nesse ponto.

Para construir uma reta perpendicular a uma reta r,
podemos seguir 0s seguintes passos:

1° passo: tragar uma circunferéncia com raio qualquer e
centro em P, determinando os pontos A e B na intersegao
comr.
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=pliaCSX-B4I&feature=emb_logo

17 passo

2° passo: tracar duas circunferéncias de raio AB, uma com
centro em A e outra com centro em B, determinando em
suas interse¢oes os pontos C e D.

I* passo

C

L]

3° passo: tracar a reta CD, que é a reta perpendicular ar.

Construcao de uma reta perpendicular a retar.

Agora que vocé ja aprendeu a construir retas paralelas e
perpendiculares, fazendo uso de régua e compasso, vamos
responder algumas atividades sobre essas construgoes.

Atividade Semanal
1 — Responda o que se pede:

a) Reproduza a figura abaixo em seu caderno e usando
régua e compasso complete-a, desenhando as raias B e D
que faltam na piscina, sabendo que elas sao
perpendiculares a borda (lado) que representa a largura da
piscina.

B -

I3

b) Enquanto nadava um competidor deixou seus 6culos
cair exatamente no ponto médio da raia E. Indique na
figura esse ponto. (use régua e compasso).

3 — Construa uma perpendicular a reta r, a seguir,
passando pelo ponto P:

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
voce!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da
interacdo/mediagdo com seu/sua professor(a) para
posterior computo de carga hordria e que nao sera
publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

0l4, vocé conseguiu entender o que foi visto até agora
sobre a construgao de retas paralelas e perpendiculares,
fazendo uso de régua e compasso?

Neste espacgo, da videoconferéncia, vocé podera tirar as
suas duvidas com relagdo aos contetdos vivenciados
sobre esses assuntos com o professor de Matematica, que
vai esclarecer tudo que vocé porventura nao tenha
compreendido bem.
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Precisamos |he lembrar de que a sua participagao nesta
videoconferéncia contara também como a sua presenga na
aula de Matematica.

Chat

0l4, vocé conseguiu entender o que foi visto até agora
sobre paralelas e perpendiculares, em situagoes de
ampliagao e redugao?

Neste espaco, do chat, vocé podera tirar as suas duvidas
com o professor de Matematica em relagao aos conteudos
vivenciados esta semana, explicando e esclarecendo tudo
gue vocé porventura nao tenha compreendido bem.

Precisamos |he lembrar de que a sua participagao neste
chat contard também como a sua presenga na aula de
Matematica.

Agora, que vocé ja estudou como fazer essas construgdes
usando régua e compasso, responda a atividade a seguir.

Com suas palavras explique como fazer para construir uma
reta perpendicular ao segmento AB.

Forum

0la, agora que estamos chegando ao fim da aula de
Matematica, vocé precisa se autoavaliar com relagdo ao
que foi estudado, realizando a atividade a seguir.

Usando régua e compasso, construa no seu caderno uma
reta paralela a reta r e uma reta perpendicular a reta t.

r
< ~
N 7
t
< N
N 7
Boa sorte!

Atividade Semanal Digital

Agora é com vocé!

1 — Marque a alternativa que representa um par de retas
paralelas:

a)1e2. 1 5

b)4e8. 2

c)3e7 4

d)6e8. 3 7/ E‘
. |

2 — Em qual das alternativas tem um par de retas
perpendiculares?

a) r 5 b) v
a
c) ) P
b q

~

3 — Considere o desenho a seguir e marque a alternativa

correta.

Rua 1
Rua3 Rua 4

Rua2

W\

a) Asruas 1 e 2 s3o paralelas.
b) As ruas 1 e 3 sao paralelas.

c) Asruas 1 e 2 sao perpendiculares.
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d) As ruas 1 e 4 sao perpendiculares.

4 — Assinale a alternativa correta.

a) Duas retas perpendiculares ndo tém nenhum ponto em
comum.

b) Duas retas paralelas possuem apenas um ponto em
comum.

c¢) Duas retas paralelas formam um angulo de 90° (reto) no
ponto em que se cruzam.

d) Duas retas que se cruzam formando quatro angulos
iguais a 90° sao retas perpendiculares.

5 — Sobre as classificagdes possiveis entre retas, também
conhecidas como posigdes relativas entre duas retas,
assinale a alternativa correta:

a) Retas perpendiculares sao as concorrentes que formam
pelo menos um angulo reto. Quando isso acontece, todos
os angulos no encontro também sao de 90°.

b) Retas concorrentes sdo as que possuem dois pontos
comuns.

c) Retas concorrentes se encontram em apenas um ponto,
formando um angulo qualquer, exceto o angulo reto.

d) Retas paralelas sé se encontram nas proximidades do
infinito.

()
Lingua Portuguesa
6° ano

Professor(a):
Data: / /

362 semana

Para Comecgo de Conversa
Seja bem-vindo!

E ai, como se saiu nas atividades da semana passada?
Tenho certeza de que se saiu muito bem. Mas vamos

prosseguir que nosso caminho agora nos levara a estudar
um pouco mais géneros textuais narrativos. E para esta
semana, temos a Anedota e a Piada, que sdo Narrativas de
humor.

E para que vocé seja bem-sucedido em sua aprendizagem,
é fundamental que cumpra todas as etapas: leia os textos,
assista ao(s) video(s), encare os desafios propostos nas
atividades; participe de todas as discussdes na
Videoconferéncia, no Chat, no Férum, momentos em que
vocé poderd compartilhar suas ddvidas com o/a
Professor/a para sana-las.

Sigamos.

Habilidade(s) da BNCC

(EF67LP30) Criar narrativas ficcionais, tais como contos
populares, contos de suspense, mistério, terror, humor,
narrativas de enigma, cronicas, histérias em quadrinhos,
dentre outros, que utilizem cendrios e personagens
realistas ou de fantasia, observando os elementos da
estrutura narrativa proprios ao género pretendido, tais
como enredo, personagens, tempo, espago e narrador,
utilizando tempos verbais adequados a narragao de fatos
passados, empregando conhecimentos sobre diferentes
modos de se iniciar uma histoéria e de inserir os discursos
direto e indireto.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Construgao da textualidade

Relacao entre textos.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

A narrativa: elementos constitutivos do género

(personagem, enredo, narrador, tempo e espago); suportes
de narrativa (romance, conto).

Objetos Digitais de Aprendizagem

https://youtu.be/_el6JHp7sCw - O que sao anedotas
e piadas?

Texto Didatico

Vocé ja ouviu alguém dizer que “rir é o melhor remédio”?
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https://youtu.be/_el6JHp7sCw

Mas o que é o riso?

Em que situagoes ele ocorre?

Todos os seres vivos sao capazes de sorrir?
Nao.

“0 ser humano é o Unico animal que ri".

Quem disse isso foi o filésofo grego Aristételes. Desde
entao, um bocado de gente vem quebrando a cabeca nos
ultimos 2 000 anos para definir esse fendmeno, mas pouca
coisa se descobriu a respeito disso no mundo das ciéncias
naturais.

Mas uma coisa é certa: o bom humor é contagiante.

0 som de gargalhadas é muito mais contagioso do que
qualquer tosse ou espirro. Quando o riso é compartilhado,
une as pessoas e aumenta a felicidade.

O riso também desencadeia mudangas fisicas saudaveis
no organismo.

O humor e o riso fortalecem o sistema imunoldgico,
aumentam a energia, diminuem a dor e protegem contra os
efeitos nocivos do estresse.

Melhor que tudo, esse medicamento que nao tem prego é
divertido, livre e facil de usar.

E o que nos pode fazer rir?

Bem, os motivos para sorrir podem variar de pessoa para
pessoa.

Algumas pessoas tém o riso facil.

Mas ja que estamos falando de texto, existem alguns que
podem fazer as pessoas sorrirem.

No efeito do riso, as piadas e as anedotas sao os textos
verbais mais antigos e mais comuns.

Esses dois géneros textuais narrativos fazem parte da vida
do ser humano ha muitos e muitos anos. Existem registros
de piadas escritas por volta do ano de 1900 a.C, sendo que
ha também registros de uma obra da Grécia antiga com o
nome de Philogelos, que possui cerca de 260 piadas da
época.

Vamos conversar sobre esses dois géneros textuais?

Para comegar, vocé vai assistir a uma videoaula bastante
esclarecedora sobre esses géneros. Depois do video, as
perguntas.

Ai esta o link: https://youtu.be/_el6JHp7sCw - O que sao
anedotas e piadas?

Assistiu ao video? Vamos as perguntas, seu primeiro
desafio:

Desafio 1:

1. Qual a fungao das piadas e das anedotas?

2. 0O que éuma anedota?

3. Quediferenga(s) ha entre a anedota e a piada?
4. 0O que as duas tém em comum?

5. De acordo com a explicagdo do Professor na
videoaula, qual das duas tem uma narrativa um pouco
mais longa?

Leia mais em: https://super.abril.com.br/ciencia/rir-o-melhor-remedio/e em
https://www.brasil247.com/oasis/rir-e-o-melhor-remedio-os-beneficios-do-
bom-humor-e-do-riso-para-a-saude

Conseguiu responder a todas as perguntas?

Vamos continuar nossa conversa sobre esses dois géneros
verbais que podem provocar o riso.

ANEDOTA
Narrativa curta que relata fatos divertidos

O termo anedota vem do francés anecdote, que deriva do
grego anékdotae significa “algo ou coisa impublicavel”.

Um dos poucos géneros textuais capazes de despertar o
riso, a anedota é usada como um recurso humoristico do
cotidiano. Devido ao tempo e a transmissao boca a boca, a
maioria de suas narrativas passa por modificagdes que
acabam exagerando os casos.

A Anedota é um género textual que apresenta narrativa
composta por didlogos diretos e situagoes do cotidiano
que surpreendem o interlocutor. Ela relata uma histéria
curiosa ou engracada que geralmente tem o intuito de
provocar o riso.

Produzida em sua maioria na linguagem oral, a anedota
também esta presente na linguagem escrita.

Entender uma anedota pode envolver fatores como:
e entonagao,
e capacidade oratéria do intérprete e até

e representagao.
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Como qualquer texto narrativo, é estruturada com:
v' enredo,

v' narrador,

v/ personagem e

v' passagem de tempo.

Esse género textual é comum em ambientes informais e
descontraidos; explora diferentes areas da atividade
humana.

Através do riso, provoca uma reflexao sobre as diferentes
formas de comportamento e expressoes da vida.

E quem cria as anedotas?

Geralmente as anedotas nao tém autor conhecido. Por
isso, sdo considerados textos de dominio coletivo. Sua
finalidade é provocar o riso e divertir o interlocutor.

Dependendo do teor (contetdo) das anedotas, elas podem
ser contadas em diferentes locais.

Embora sejam rdpidas, com poucas personagens e em
espago e tempo reduzidos, as anedotas nao perdem a
esséncia do texto narrativo.

E qual é a esséncia do texto narrativo?

A esséncia do texto narrativo é contar uma histéria. E para
que a histéria seja contada, alguns elementos sao
necessarios:

Vamos relembrar quais sao esses elementos?
- enredo ou trama;

- personagem;

- cendrio ou espago;

- tempo.

e E o enredo, que também é chamado de “trama” tem
que ter sua organizagao.

E ele (o enredo) deve estar organizado assim:

- ambientagao (apresentagdo dos personagens, do tempo,
do espaco).

- desenvolvimento da histéria (movimento, agdes, escolhas,
complicagdes vividas pelos personagens);

- climax — o momento maximo da histéria; na verdade, esse
momento faz parte do desenvolvimento;

- desfecho ou conclusao da histéria.

As anedotas sao destinadas a diferentes piblicos e
abordam diferentes tematicas.

Podem ser narrativas infantis com teor leve, adequadas
para criangas, ou podem ter um teor sarcastico e de duplo
sentido.

As vezes, as anedotas utilizam personagens caricaturados,
fazendo uma abordagem preconceituosa e ofensiva de
determinados temas. Algumas delas até trazem uma
linguagem ofensiva com o uso de palavras de baixo calao

Caracteristicas da anedota

As anedotas sao textos capazes de provocar uma reflexao
rapida sobre as diversas formas de comportamento. Os
temas abordados podem ser relevantes,: preconceito,
classe social, politica, etc.

As principais caracteristicas das anedotas sao:
+ enredo simples e narrativa curta;

* histérias populares;

- historias reais ou ficticias, divertidas;
descontracao;

+ linguagem coloquial e simples;

+ mensagens com duplo sentido e com um tom
humoristico;

* sarcasmo e ironia.

, I

~ Maseapiada??,

S . .
i 'z"\._._._,./

As anedotas se diferenciam das piadas em alguns pontos.

Mas antes vamos ao dicionario saber o significado da
palavra “piada”?

A palavra “piada significa literalmente “falar alegre”.

A Piada é uma narrativa ainda mais breve/rapida que a
anedota.

Trata-se de uma histéria curta e de final surpreendente e
que tem o objetivo de provocar o riso.

E o que a Piada e a Anedota tém em comum?

Em primeiro lugar: ambas sao narrativas.
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Em segundo lugar: as duas tém o objetivo de provocar o
riso, divertir.

Em terceiro lugar: como todo texto que pretende fazer rir,
esses dois géneros textuais sao construidos com os
mesmos recursos que criam os efeitos de humor, que sao:
1. A quebra da expectativa (expectativa e surpresa).

2. 0 exagero de uma situagao ou de uma figura.

3. 0 jogo de palavras (o trocadilho).

4. Os subentendidos.

Vamos detalhar um pouco cada um desses recursos?

1. A quebra da expectativa (expectativa e surpresa).

E quando o final ndo corresponde ao esperado.

Veja o exemplo:

No parque, Jodozinho pede dinheiro a mde
para dar a um velhinho. A mée sensibilizada
da o dinheiro e pergunta:

-Pra qual velhinho vocé quer dar o dinheiro?
£ aquele que esta gritando: "Olha a pipoca
quentinha!”

2. Exagero de uma situagao ou de uma figura.

Exagero na descrigdo ou na criagao de personagens, como
nos memes, nas caricaturas.

Veja o exemplo no texto a seguir:

Uma garota foi ao médico para perder uns quilinhos. Apds um exame minucioso,

ele disse:
— Vocé pode comer de tudo por dois dias; depois, pule um dia e volte a comer
normalmente por mais dois; pule ovtro dia e assim por diante, dorante o més
inteiro. Se seguir d risca, vocé vai perder pelo menos cinco guilos.

No inicio do més seguinte, ela retornov ao médico, 15 quilos mais magra.

— Incrivel! Vejo que vocé seguiv minhas instrogdes rigorosamente. Parabéns!
— Obrigada, dovtor. Mas figue sabendo que ev quase morri!
— De fome?

— Nao! De tanto pular! S0 F- de imé

Nesse texto, houve um exagero no comportamento da
personagem, na capacidade de compreensao dela, que se
confundiu com o uso da palavra “pular”.

As caricaturas também sao um recurso para o exagero.

Vocé reconhece as pessoas desenhadas a seguir?

Ola. Souo
Mr. Bean. /

0i, pessoal. Sou \
o Albert Einstein. ."

3. 0 jogo de palavras (o trocadilho).
0 uso de palavras de modo a provocar o duplo sentido.

Veja a seguir um exemplo de brincadeira com as palavras:

A plantinha foi ao hospital, mas ndo foi & .,
atendida. Por qué? L
Porque La s tinha médico de PLANTAO.

O jogo com as palavras “plantinha” e “plantdo” foi o
recurso usado para provocar o humor. Duas palavras
completamente diferentes, mas que foram usadas como se
uma fosse o aumentativo da outra.

4. Os subentendidos.

Os subentendidos sao as coisas que nao aparecem ditas
explicitamente no texto, mas que podem ser entendidas
com o raciocinio que se baseia no que foi dito.

Veja o exemplo:
0 irmao e a irma machucados
0 irmao e a irma entram em casa machucados.

A mae ficou preocupada e quis saber o que tinha
acontecido.

A irma disse:

— E que eu escorreguei em uma casca de banana e cai.
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A mae perguntou:
— E vocé, meu filho, como se machucou?
— Euri do tombo dela.

0O garoto nao disse explicitamente como se machucou.
Mas deu para entender pela explicagdo dada por ele: “ri do
tombo dela.”

Como vocé pbde ver, os recursos para provocar o humor
sa0 0s mesmos e mais de um pode ser encontrado em um
mesmo texto.

Embora provoque o humor e tenha o intuito de divertir e
despertar o riso, as anedotas possuem outras motivagoes.

Além de fazer rir, elas expressam caracteristicas
particulares de personagens ou espagos, langando mao do
sarcasmo e da ironia.

E muito comum a confusdo entre os dois géneros. E no
Brasil, a palavra “anedota” estd sendo cada vez menos
usada.

Para entender bem as diferengas entre a Anedota e a
Piada, é preciso prestar atengao aos seguintes aspectos
bésicos:

RANEDOTHA

e UMA rARRATIVA

- DUAD SEWriDO

FUNGRD Y& FAZErR RIR.

- GERNMENE COoOVTaDAS
oRALMeAE |

Esquema disponivel na videoaula: https://youtu.be/_el6JHp7sCw .

A anedota tem uma ambientagao prépria da narrativa, é
mais longa, apresenta duplo sentido.

A piada costuma ser direta e com finalidade comica. E um
relato mais breve, mais curto, mais objetivo, que pretende
provocar risos ou gargalhadas em quem ouve ou |é.

Atividade Semanal

Agora que vocé ja estudou as semelhangas e as diferengas
entre a Anedota e a Piada, vamos testar seus
conhecimentos? Vai ai seu segundo desafio:

Desafio 2

1. Releia atentamente os textos a sequir e classifique qual
é anedota e qual é piada. Vamos |a.

Texto 1

Jodozinho vai fazer uma pescaria com pai.
— Pai, como é que os peixes respiram debaixo da

agua?
— Nao sei meu filho!
Pouco depois: — Pai, por que os barcos nao afundam?

— Nao sei, meu filho!

Pouco depois:

— Pai, por que o céu é azul?

— Isso eu também nao sei meu filho.

— Pai, vocé nao se incomoda de eu ficar fazendo
essas perguntas, nao é?

— Claro que nao, meu filho! Se vocé nao perguntar,

nunca vai aprender nada!
Donaldo Buchweitz

Texto 2

Uma garota foi ao médico para perder uns quilinhos.
Apds um exame minucioso, ele disse:

— Vocé pode comer de tudo por dois dias; depois,
pule um dia e volte a comer normalmente por mais dois;
pule outro dia e assim por diante, durante o més inteiro.
Se sequir a risca, vocé vai perder pelo menos cinco
quilos.

No inicio do més seguinte, ela retornou ao médico,
15 quilos mais magra.

— Incrivel! Vejo que vocé seguiu minhas instrugoes
rigorosamente. Parabéns!

— Obrigada, doutor. Mas fique sabendo que eu quase
morril

— De fome?
— Nao! De tanto pular!
José F. Lima
Texto 3

A doacgéao do Joaozinho

No parque, Jodozinho pede dinheiro a sua mae para
dar a um velhinho.

A mae, sensibilizada, da o dinheiro, mas pergunta ao
filho:

— Para qual velhinho vocé vai dar o dinheiro, meu
anjo?

— Para aquele ali que esta gritando: "Olha a pipoca
quentinha!”
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Texto 4

A plantinha foi ao hospital, mas ndo fo ‘
atendida. Por qué?

Porque L4 6 finha médico de PLANTAO.

Texto 5

0 irmao e a irma machucados

O irmao e a irma entram em casa machucados.

A mae ficou preocupada e quis saber o que tinha
acontecido.

Airma disse:

— E que eu escorreguei em uma casca de banana e cai.
A mae perguntou:

—E vocé, meu filho, como se machucou?

— Euri do tombo dela.

2. Leitura e compreensao de texto: leia atentamente e
responda as questoes:

Joaozinho e sua mae

Joaozinho estava observando sua mae lavar a louga e
perguntou:

— Por que vocé tem tantos cabelos brancos, mamae?
A mae respondeu:

— Cada vez que vocé faz algo errado ou me deixa triste
nasce um cabelo branco.

Joaozinho ficou pensando alguns instantes e disse:
— Mae, por que os cabelos da minha avé estao brancos?
1) A respeito do género textual, responda:

a) Qual é o género textual: anedota ou piada?

b) Justifique sua resposta com as caracteristicas que nos
fazem saber de que género se trata.

2) Qual o assunto do texto?

3) O que a mae de Jodozinho estava fazendo quando
Joaozinho iniciou a conversa?

4) Segundo a mae de Joaozinho, qual é a consequéncia
das atitudes erradas dele?

5) Em qual parte do texto (linha/paragrafo) podemos
identificar ironia?

6) De acordo com as informagdes do texto, quem podemos
responsabilizar pelos cabelos brancos da avé de
Joaozinho?

7) Que recurso foi utilizado para o efeito de humor nesse
texto: a quebra da expectativa; o exagero; o jogo de
palavras ou o subentendido? Justifique sua resposta com
partes do texto.

Mapa Mental ou Fluxograma

Narrativa curta,
direta,
com final
surpreendente.

Anedota e Piada

Uma narrativa que
sempre contém
duplo sentido.

e Tém afuncido de
provocar o riso.
* Geralmente sdo
contadas
oralmente.

Glossario
Personagens caricaturados - Desenho com caracteristicas

de exagero. Esse desenho pode representar uma pessoa,
coisa, lugar ou mesmo um fato.

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

PREFEITURADO
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Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da
interacdo/mediacdo com seu/sua professor(a) para
posterior computo de carga horaria e que nao serd
publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

0 Chat desta semana sera uma roda de leitura de textos de
humor. E como vocé podera participar?

Vocé vai ler os textos a seguir e analisar:
1. Se sao textos de humor.

2. Se sao, quais os recursos neles utilizados para o efeito
de humor?

No quadro abaixo, vocé encontra um lembrete com os
recursos do humor e os dois textos para analisar.

Encare o desafio. Depois, compartilhe suas respostas no
Chat.

2. 0O tema do texto 1 é “teimosia” ou “perseveranga”?
Justifique sua resposta.

3. Que titulo combinaria com essa histéria?
4. Que titulo combinaria com o texto 2? Por qué?

5. Quais os recursos para efeitos de humor foram
utilizados em cada um destes textos?

Texto 1

Recursos para provecar o
humor.

Textos para analisar

Texto 1

Encurtando o caminho

Tia Maria, quando era crianga, um dia se atrasou na saida da
escola, e na hora em que foi voltar para casa ja comegava a escurecer.
Viu uma outra menina passando pelo cemitério e resolveu cortar

caminho, fazendo o mesmo trajeto que ela.
1. Aquebra da

expectativa Tratou de apressar o passo até alcangé-la e se explicou:
expectativae . . . - .
gurgresa)_ - Andar sozinha no cemitério me da um frio na barriga! Seréd que

vocé se importa se formos juntas?

2. Exagero de uma - Claro que néo. Eu entendo vocé - respondeu a outra. - Quando
situagdo ou de uma eu estava viva, sentia exatamente a mesma coisa.

figura. LAGO, Angela. Sete histérias para sacudir o esqueleto. 2. ed. Companhia das
Letrinhas, 2008.p, 15-16.

Um pequeno garotinho é colocado na cama pelo seu pai.
Cinco minutos depois...
"Pai..."
"0 que é menino..."

"Vocé pode trazer um copo com agua para mim que
estou com sede?”

"Nao! Apague a luz e va dormir..."

Cinco minutos depois...

"Pai..."

"0 que é menino..."

"Eu estou com sede! Posso ir tomar um copo com agua?”

"Ja disse que nao! Se me perguntar novamente, irei até ai
e lhe darei umas palmadas!”

Cinco minutos depois...
"Pai."
"0 que é menino..."

"Quando o senhor vier me dar umas palmadas, da para
trazer um copo com agua pra mim?”

3. 0 jogo de palavras

A doagao de Joaozinho
(o trocadilho). oagao Ao

No parque, Jodozinho pede dinheiro & sua mae para dar aum
4. Os subentendidos. | velhinho.

A mae, sensibilizada, dé o dinheiro, mas pergunta ao filho:

— Para qual velhinho vocé vai dar o dinheiro, meu anjo?

— Para aquele ali que esta gritando: — Olha a pipoca
quentinha!ll

Texto 2

Forum

E o Férum desta semana, o que vai ser? Outra roda de
leitura compartilhada de textos de humor.

E como participar? Voceé vai ler dois textos e responder as
seguintes questoes sobre eles:

1. Como se classificam os textos 1 e 2? Sao0 anedotas ou
piadas?

O Garotinhoestd chorando e sua mae pergunta:
"Por que vocé esta chorando tanto?”

"E que perdi dez reais..."
"Pare de chorar que te darei os dez reais que perdeu..."

Depois de receber os dez reais, o garoto cai de novo no
choro. Pergunta entao sua mae:
"0 que foi dessa vez? Ja nao te dei os dez reais?”

"E que se nao tivesse perdido dez reais, agora eu teria
vinte..."
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Atividade Semanal Digital

Leia o texto a seguir para responder as questoes de 1 a 4:

Os parentes

O casal vem pela estrada sem dizer uma palavra.

Brigaram, nenhum dos dois quer dar o brago a torcer. Ao
passar por uma fazenda em que ha mulas e porcos, o
marido pergunta, sarcasticamente:

— Parentes seus?

— Sim, responde ela, cunhados.
Almanaque Brasil, abril de 2001.

Entendendo o texto:

1 — A inten¢ao do marido ao fazer a pergunta a mulher era:
A) fazer com que a mulher seguisse em outra diregao.

B) agradar a esposa elogiando-a.

C) manter um didlogo com a esposa.

D) ofender a mulher, chamando-a de porca ou mula.

2 — A reacdao da esposa mostra que o marido foi
malsucedido em sua pergunta, pois:

A) ela contestou revidando o argumento: é ele o porco ou o
burro.

B) ele conseguiu o que pretendia: ofender a mulher.
C) ndo se importou com a pergunta que o marido lhe fez.

D) ela realmente é uma porca.

3 — Com a resposta dada pela esposa, ela tem a pretensao
de:

A) fazer com que o marido seguisse em outra diregao.
B) defender-se da ofensa e, por sua vez, ofender o marido.
C) manter um didlogo com o marido.

D) pedir desculpas ao marido.

4 — O aparente conflito de opinides nao prejudica a
argumentacao do dialogo porque:

A) um nao queria ofender o outro.

B) tanto o marido quanto a esposa seguiam caminho sem
trocarem uma palavra sequer.

C) um aceita a validade da argumentagao do outro, apesar
de revidar e torcer o argumento para seu lado.

D) ambos se desculparam e seguiram caminho calmos e
quietos.

5. Leia o texto a seguir:

Dois compadres viajavam de carro por uma estrada de
fazenda quando um bicho cruzou a frente do carro. Um dos
compadres falou:

— Passou um largato ali!
O outro perguntou:

— Lagarto ou largato?

O primeiro respondeu:

— Num sei nao, o bicho passou muito rapido.

Na piada, a quebra de expectativa contribui para produzir o
efeito do humor. Esse efeito ocorre porque um dos
personagens:

A) reconhece a espécie do animal avistado.
B) tem duvida sobre a prontncia do nome do réptil.

C) desconhece o conteudo linguistico da pergunta.

D) apresenta duas possibilidades de sentido para a mesma
palavra.

6. (PROMOVER) Leia o texto abaixo.
PIADINHA

0 Joaozinho estava vendo um album antigo e perguntou
para a mae:

— Mae, quem sao esses dois aqui nessa foto? Essa moga
de branco e esse cabeludo de bigode ao lado dela?

E a mae explicou:

— Sou eu e seu pai!

PREFEITURADO
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— Esse é que é papai? — Perguntou o menino, assustado.

— Entdo quem é esse careca que mora com a gente?

Ziraldo. Anedotinhas do Bichinho da Maga. Sao Paulo,
Melhoramentos, 1988.

O trecho que revela o humor no texto é
A) “— Entao quem é esse careca que mora com a gente?”
B) “— Esse é que é papai?”

C) “Essa moga de branco e o cabeludo de bigode ao lado
dela?”

D) “~ Mae, quem sdo esses dois aqui nessa foto?”

7. (AvaliaBH) Leia o texto abaixo:
A doagao do Joaozinho

No parque, Joaozinho pede dinheiro a sua mae para dar a
um velhinho.

A mae, sensibilizada, d4 o dinheiro, mas pergunta ao filho:
— Para qual velhinho vocé vai dar o dinheiro, meu anjo?

— Para aquele ali que estd gritando: “Olha a pipoca
quentinha!!l”

Disponivel em: <http:www.uolpiadas.com.br>

0 que faz esse texto ficar engragado?

A) A mae chamar o Jodozinho de anjo.

B) A mae dar dinheiro para o Jodozinho.

C) Jodozinho querer dar dinheiro a um velhinho pobre.

D) O menino se fazer de bonzinho para comprar pipoca.

8. (SPAECE). Leia o texto abaixo.
Encurtando o caminho

Tia Maria, quando era crianga, um dia se atrasou na
saida da escola, e na hora em que foi voltar para casa ja
comegava a escurecer. Viu uma outra menina passando
pelo cemitério e resolveu cortar caminho, fazendo o
mesmo trajeto que ela.

Tratou de apressar o passo até alcanga-la e se explicou:

— Andar sozinha no cemitério me da um frio na barriga!
Serd que vocé se importa se formos juntas?

— Claro que nao. Eu entendo vocé — respondeu a outra.

— Quando eu estava viva, sentia exatamente a mesma

coisa.
LAGO, Angela. Sete histérias para sacudir o esqueleto. 2. ed. Companhia
das Letrinhas, 2008. p. 15-16.

No trecho “Viu uma outra menina passando pelo cemitério
(...)", a expressao destacada da ideia de

A) causa.
B) modo.
C) lugar.

D) tempo.

9. SEDUC-GO). Leia o texto abaixo.
Cuidado

Depois da chuva, o menino vestiu uma roupa azul muito
bonita e saiu todo alegre para brincar.

A mae avisou:
— Cuidado! A roupa é nova, nao va se sujar.

Pouco depois, o menino voltou com a roupa suja de
lama. A mae, zangada, falou:

— Mas vocé nao sabia que a roupa estava limpinha?
Que roupa custa dinheiro? Serd que vocé nao sabe que
menino educado nao fica deste jeito?

— Tudo isso eu sei. O que eu nao sabia é que o carro ia
passar bem na poga d'dgua e jogar lama em mim.

0 menino ficou sujo de lama porque
A) a mae ficou zangada.

B) era desobediente.

C) era mal educado.

D) o carro jogou lama nele.
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10. (SEDUC-GO). Leia o texto abaixo e responda.

( camat vAO €' K50 ous/
rofccm'

Disponivel em: http://meninomaluquinho.educacional.com.br/
PaginaTirinha/PaginaAnterior.asp?da=10032009%3E. Acess0:03/05/2012

A expressao e a fala da menina no primeiro quadrinho
sugerem que ela

A) pensou que o0 menino espiava alguém atras da porta.
B) estava atrasada para sair de casa.
C) queria olhar, também, pela fechadura da porta.

D) ficou nervosa porque foi impedida de sair de casa.

Questdes disponiveis em:
https://armazemdetexto.blogspot.com/2018/03/anedota-os-parentes-
almanaque-brasil.html e em:
https://profwarles.blogspot.com/2016/02/quiz-15-portugues-5-ano.html
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PROTOCOLOS
PARA SAIR DE CASA

AGOES CONTRA COVID-19

Ao sair, coloque @

um jaqueta de
manga longa.

Prenda o cabelo e
evite usar brincos,
aneis, correntinhas.

Se estiver com gripe
ou tosse, coloque uma
mascara, pouco antes
de sair.

Se sair com seu @ '

Evite utilizar o
transporte publico.

Leve lencinhos
pet, tente evitar que descartaves e
se esfregue contra use-o0s para

superficies externas. - tocar as
superficies.
@ Amasse o lengo .
e jogue-o em um
saco fechado dentro

da lata de lixo.

Ao tossir ou
espirrar,

nao utilize as
maos ou o ar.

= Evite usar dinheiro. @ ﬁ Lave ou higineze
& ———] Se necessario, o Stas maos apos
JMﬂw”‘Sb“ut $ imediatamente

JJJHUJHHHH UJ}IUHN . =

tocar em qualquer
Ui hlglenlze suas méos-

objeto ou superficie.

Nao toque seu rosto

antes de higienizar Ic\lniz?ét:\gihaa e
suas maos.
pessoas.
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PROTOCOLOS DE

ENTRADA EM CASA

ACOES CONTRA COVID-19

KONECRANES

Yy = 7 o]

Ao voltar para casa, nao toque Tire os sapatos
em nada, antes de se higienizar.
Lave com alvejante,

@!‘5 recomendado acima

de 60 °.

Desinfete as patas do seu pet Tire a roupa e coloque-a em uma
apos passear com ele. sacola plastica no cesto de roupas.

Maos, punhos
rosto, pesco¢o, etc.

Deixe bolsa, carteira, chaves, Tome banho! Se nao puder, lave
etc, em uma caixa na entrada. bem todas as areas expostas.
@ - Para cada1 litro RQ
® de égue}, 20 ml 00
de alvejante. Utilize
OO luvas
Limpe seu celular e os 6culos Limpe as embalagens que trouxe
com sabao e agua ou alcool. de fora antes de guardar.

AN ©

Tire as luvas com cuidado Lembre-se que nao é possivel
i f | = fazer uma desinfecgao total, o
Jogue-as fora € fave as maos. objetivo é reduzir o risco.




PROTOCOLOS DE

CONVIVENCIAS COM PESSOAS

NOS GRUPOS DE RISCO.

ACOES CONTRA COVID-19

O,

Dormir em cama separada. Utilizar banheiros diferentes e

desinfeta-los com agua sanitaria.
O T' 2
Il II

de agua sanitaria.

[ O
Para cada1 litro
A |td de agua, 20 ml

Interruptores, mesas, encostos de cadeira, puxadores, etc.
Nao compartilhar toalhas, Limpe e desinfete diariamente
talheres, copos. superficies de alto contato.

Lave roupas, lengéis e toalhas Manter distancia, dormir em
com mais frequéncia. quartos separados.

@ \‘-glﬁ

Ligue para o numero 136, se
Manger os quartos houver mais de 38° de febre e
ventilados. dificuldade em respirar.

Nao quebre a quarentena por
2 semanas. Toda saida de casa
€ uma reinicializagao do contador.
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