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APRESENTACAO

0l4, meninas e meninos dos 62, 72, 82 e 92 anos!

Estamos em uma luta contra um ser invisivel aos nossos olhos, mas que
tem muita for¢a quando as pessoas estdo juntas e préximas em um
mesmo lugar. Como vocés ja sabem, é o Coronavirus.

E o Unico jeito que temos para enfraquecé-lo é ficando longe uns dos
outros por algum tempo, para que ele ndo encontre espaco e ndo se
multiplique. Entdo, estaremos longe da escola por alguns dias, mas
jamais longe da leitura, da aprendizagem, enfim, jamais distantes do
conhecimento.

Pensando nisso, colocamos aqui neste Plano de Estudo uma trilha para
gue vocés continuem conectados com a aprendizagem. Cada trilha
tem uma jornada que vocé devera percorrer com momentos bem
especificos. Na proxima pdgina, detelhamos melhor esses momentos.
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BASE LEGAL

Apresenta a(s) habilidade(s) da BNCC
e o(s) objeto(s) de Conhecimento

da BNCC e os contetidos/Saberes da
Politica de Ensino da Rede

OBJETOS DIGITAIS DE APRENDIZAGEM

E uma lista com o link de tudo que vocé
deverd acessar pela internet para ajudar

na sua aprendizagem

TEXTO DIDATICO

E um texto que explica o assunto que
esta sendo estudado com perguntas

ao longo do texto para ajudar sua
compreensao

PARA COMECO DE CONVERSA

Faz uma breve apresentacdo de
tudo que sera visto

Inglés
9% ano
Professor(a). _________
Data: 11* semana

Para Comego de Conversa

Ol&! Tudo bem? Estamos felizes em ter vocé por aqui.

Nesse espaco teremos a oportunidade de conversar, trocar

ideias, assistir videos, ler textos e uma breve apresentacdo da
do

(EF09LI02) Compilar as ideias-chave de textos por meio de
tomadas de notas.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
Compreensio de textos orais, multimodais, de cunho
argumentativo

Contetidos/Saberes da Politica de Ensino da Rede
Praticar a oralidade em lingua inglesa, a partir de didlogos, em
contextos variados, entre dois ou mais falantes.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Video aula: Aula de leitura em Inglés #9
(bttps://youty he/P-yiR6IGZKE )

2. Video aula: Como entender o que os NATIVOS do inglés
falam? - Aula de prontincia e listening

(https://youty be/h8USs9051t0)

Texto Didatico

Caro aluno; esse texto consiste na leitura e interpretagio de
uma noticia sobre Zach Marks um jovem que aos 11 anos
criou rede social e atualmente langa uma série.

Zach Marks Launches New Web Series "My Grom Life”

Watch the new "My Grom Life” web series produced by Grom
Social creator Zach Marks on gromsocial.com and
MyGromLife YouTube channel beginning January 17th!

Zach Marks was eleven years old when he first got the idea to
create a totally unique, safe social networking site “By Kids For
Kids". At age twelve, Zach launched Gromsocial.com with the
help of family and friends. The new website was met with an
overwhelming worldwide response. Today, Grom Social is a
thriving global business, and at sixteen, Zach invites you to
take an intimate look into his life journey as chronicled in the
new web series, "My Grom Life.”

1. Uma possivel tradugiio para o titulo da noticia seria:

MAPA MENTAL OU FLUXOGRAMA

Forma visual de organizagdo assunto
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a)( )MMWW“G-MWMW.
b)( ) Zach Marks participada nova série da Web "My Grom

Life".

c)( )ZachMarks compra a nova série da Web "My Grom
Life”.

d)( ) Zach Marks mostra nova série da Web para "My Grom
Life".

2. De acordo com o texto:

a)( )Mmmm-mwopddﬂma

ideia de criar um site de rede social totalmente Unico e seguro.
b)( ) Zach Marks tinha onze anos quando ele teve a ideia de
criar um site de rede social totalmente Gnico e seguro.

€)( ) Zach Marks tinha treze anos quando a mie dele teve a
ideia de criar um site de rede social totalmente Gnico e seguro.
d) () Zach Marks tinha quinze anos quando o tio dele teve a
ideia de criar um site de rede social totalmente Unico e seguro.

3. A "By Kids For Kids™:

a) () foi a rede social criada pelo pai de Zach Marks.
b)( ) foi a rede social visitada por Zach Marks aos onze
anos.

c)( )fol arede social criada por Zach Marks.

d) () foi um jogo infantil criado por Zach Marks.

4. De acordo com o texto, aos doze anos:

a)( ) Zach comprou de outros empresérios o
Gromsocial.com com a ajuda de familiares e amigos.

b)( ) Zach patenteou o Gromsocial.com com a ajuda de
familiares e amigos.

c)( )Zach vendeu o Gromsocial.com com a ajuda de amigos
@ seus irmaos.

d)( ) Zach langou o Gromsocial.com com a ajuda de
familiares e amigos.

5. A Gromsocial.com:

a) () €um negécio global préspero.

b) () éum negécio global que ndo prosperou.

<)( )€ um negdcio global vinculado a grandes empresas.
d) () éum negécio global que auxilia Zach nos estudos.

6. Hoje, Zach convida vocé para:

a) () dar uma olhada intima em sua jornada de vida como
cronica na nova série da web, "My Grom Life".

b) () a assistir sua nova série da web, "My Grom Life”,

©)( )afazer um teste no seu novo invento da web, “My Grom
Life”.

d)( ) acomprar seu novo invento da web, “My Grom Life", um
Jogo eletrénico inovador.

Por Rosiane Fernandes Silva- Graduada em Letras e
Pedagogia e pés-graduada em Educagio Especial
hutp://blog gromsacial com/Grom:-Blog/

Mapa Mental ou Fluxograma
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GLOSSARIO

Conceitos e ideias essenciais para o
entendimento do assunto

o

ATIVIDADE SEMANAL

Questdes relacionadas ao assunto

16

B Dicas: Interpretagho em inglés

Se ficar alguma david;
a, ndo se preocupe!
Seu professor de Inglés ird auxilid-lo e marcar alguns

eNcontros para que vocés estejam presencialmente e
digitalmente conectados.

‘N?° S€ esqueca de anotar todas as dividas, os pontos mais

Ambiente de interagdo entre
professor e estudantes a partir
de uma atividade propositiva

Ambiente de interagdo entre
professor e estudantes partindo

-- dos videos que vocé viu,

Forum
| Chat, em inglés, significa bate-papo, entiio, para que esta
- . ¢a, participe ati nos horarios e nos
\delas-chave de textos - ideias principais de uma leitura, que dias previamente agendados.

juntas formardo uma sintese de um determinado texto. £ Uma
das habilidades mais importantes que um aluno deve ter é a
capacidade de reconhecer ideias-chave de um texto.

Didlogo - Fala, conversa, que ha a interagdo entre dois ou
mais individ loqui . Contato e di 0 entre
duas partes (por exemplo, eém busca de um acordo); troca de
ideias.

Textos multimodais - sdo les que empregam duas ou

mais modalidades de formas linguisticas, a composigdo da
linguagem verbal e ndo verbal com o objetivo de proporcionar
uma melhor insergio do leitor no mundo contemporineo.

Atividad wal |

Um grupo de alunos pode combinar sessdes adicionals de
bate-papo (além das estabelecidas pelo professor) e acessar
© amb a qualg e em qual lugar. Este é
um espaco muito especial para interagdes sociais, mas
também pode ser utilizad para tirar divid.

Atividade Semanal Digital |

Neste video, vocé vai conh I girias

para um melhor entendimentos em séries e filmes. Vale a
pena assistir o video 9 GIRIAS EM INGLES QUE VOCE PRECISA
SABER | Dicas de inglés: hitps://youtu be/QBOX7E 1ywPo

1. Neste video, vocé recebera dicas importantes para
memorizar o Inglés.

Visualizar o video 9 Segredos Para Aprender Inglés | Mairo
Vergara (| )

Videoco ia

Vocé terd aula e podera tirar todas as suas dividas!

£ 86 participar da videoconferéncia no mesmo horério de sua
aula!

Chat

mairovergara com

de ponto que resgate o assunto

ATIVIDADE SEMANAL DIGITAL

Atividade para responder e, depois,
langar as respostas em link especifico

Atividade gamificada, com videoaula e
possibilidade de videoconferéncia com

Resumo |
Como vocé tem acesso porque a Secretaria de Educagdo tem
parceria, baixe agora o aplicativo da OJE no seu celular para
jogar em qualquer lugar!

Escolha a jornada desta semana correspondente a este
componente curricular.

o,
VIDEOCONFERCIA

Ambiente de interagdo para encontro com seu professor
tutor com ponto de partida para o debate

o(a) professor(a), que devera realizar
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Professor(a):

Data: / / 382 semana

Para Comecgo de Conversa

0Ol4, meu caro estudante! Esse assunto vai deixa-lo bastante
curioso. Duvida?

Musica! Musica! Musical Sempre a musica! E ela nos traz
novidades e uma vontade daquelas de saber mais e mais
sobre musicos e musica. Desta vez, vocé vai se surpreender
com estes instrumentos, do que sdo feitos e seus sons
Unicos. Também que podemos utilizar nosso corpo para
produzir musica, e que instrumentos convencionais podem
ser tocados de formas diferentes e produzir sons nada
convencionais para aquele instrumento. Ird conhecer algo
realmente inovador, e pode até deixa-lo com fome de
musica, mas também com fome de comer frutas, legumes e
vegetais. Vocé também verd que existem diversas formas
de tirar sons da natureza e que nela nada se perde e tudo se
transforma, e no nosso caso em instrumentos musicais
bem diferentes dos instrumentos que vocé ja conhece.
Esses instrumentos ndo convencionais vdo mudar a forma
de como vocé vé e sente a musica e a natureza.

E ai tudo certo? Vamos entdo nos aventurar nesse novo
mundo?

Para auxiliar nessa sua caminhada, vocé percorrera uma
trilha de conhecimento, onde assistira videos; respondera
algumas questdes sobre os videos; encontrard um mapa
mental que lhe ajudara a entender melhor o assunto; na
videoconferéncia o professor de Arte ficara responsavel por
tirar todas as duvidas que vocé tenha, depois de assistir a
video aula; no chat ou férum, serd langada a proposigao
sobre porque néo participar de um grupo coral? Além disso,
vocé responderd a um questionario digital com questdes de
multipla escolha.

Habilidade(s) da BNCC

1. (EF69AR21) Explorar e analisar fontes e materiais
sonoros em praticas de composi¢ao/criagao,
execugdo e apreciagdo musical, reconhecendo
timbres e caracteristicas de instrumentos
musicais diversos,

2. (EF69AR23). Explorar e criar improvisagdes,
composigdes, arranjos, jingles, trilhas sonoras,
entre outros, utilizando vozes, sons corporais e/ou
instrumentos acusticos ou eletrénicos,

convencionais ou ndo convencionais, expressando
ideias musicais de maneira individual, coletiva e
colaborativa.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

1. Materialidades “ Processos de criagéo “.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

1. Prética instrumental: Individual, e/ou coletiva com
instrumentos musicais de percussdo, sopro e/ou
cordas, improvisagdo e composigao.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Samba Le Ié — Barbatuques / Tum P4 -
https://www.youtube.com/watch?v=_Tz7KROhuA
w

2. Orquestra vegetal de Viena -
https://www.youtube.com/watch?v=HjXJKEEWNH
Y

3. Irmaos chineses fazem musicas com vegetais -
https://www.youtube.com/watch?v=EzX01ILGxMQ

4. Sugar Plum Fairy by Tchaikovsky — Glass duo live
9 glass harp)
https://www.youtube.com/watch?v=QdoTdG_VNV
4

5. Osinstrumentos musicais mais inusitados do
mundo -
https://www.youtube.com/watch?v=0CYHMVIQez
A

6. Top 10 World's strangest most bizarre musical
instruments -
https://www.youtube.com/watch?v=97f_Fpu_kR0

7. Acuicatem voz nas maos de Oswaldinho -
https://www.youtube.com/watch?v=t9xIRJblfmk

Texto Didatico

Vocé ja conheceu em outro plano de estudo os
instrumentos de orquestra. Vamos lembrar dos
instrumentos de orquestra com esses trés videos animados
e divertidos: Orquestra sinféonica de desenho animado
https://www.youtube.com/watch?v=4Q8C6q6BHhO0,

https://www.youtube.com/watch, Silly Symphonies — Music
Land https://www.youtube.com/watch?v=dihJ1w48Jh0 e
The Pink  Panther in Pink, Plank, Plink -
https://www.youtube.com/watch?v=xiA6qe5S2wU, depois
ndo deixe de ver o video nos objetos digitais de
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aprendizagem, que ndo é desenho animado mais é muito
bom. E ai, gostou dos videos? Sugiro ainda que assim
puder, assista apresentagdes online e ao vivo em teatros ou
parques e confira o som destes instrumentos, suas formas,
maneiras de toca-los, e as diversas formacgdes

instrumentais.
Imagem 1 — Orquestra Sinfénica ou Filarmonica.

ApoOs assistir esses videos, podemos entdo entrar nesse
campo de instrumentos convencionais executados de
formas nd@o convencionais e dos instrumentos pouco
convencionais ou nada convencionais. Comecemos pelo
nosso corpo. O ser humano possui qualidades e vantagens
em relagdo aos outros animais, visto que possui bracos e
maos dgeis e um formato que possibilita construir e tocar
instrumentos, além disso, possui um aparelho fonador e
cordas vocais que consegue produzir sons que nenhum
outro instrumento acustico é capaz de produzir. Por
exemplo imitar timbres de varios instrumentos, de pessoas,
de animais, de ruidos e o seu corpo é uma verdadeira
fabrica de sons, em especial de sons percutidos. Cada
toque, dependendo do local do corpo e qual a intensidade
utilizada, pode oferecer uma gama enorme de variedades
de som. Pode ser produzido sé com algumas partes do
corpo ou com outros instrumentos extra-corpo como
quando bate com os pés no chdo. As sonoridades sdo bens
diferentes, por exemplo ao estalar os dedos, ou tocar com
as maos na boca aberta, ou ainda ao bater palmas, e
dependendo da sutileza ou ndo, existe variedade nos sons
produzidos em qualquer parte do corpo. Com paciéncia,
experimente produzir sons pelo seu corpo. Para ajuda-lo e
inspird-lo nesta experiéncia, assista primeiro esse video do
grupo Barbatuque que usam sons do préprio corpo para
produzir musica: Samba Lelé -
https://www.youtube.com/watch?v=_Tz7KROhuAw , e
Baiana https://www.youtube.com/watch?v=KHyzrYBACcg
e de Hermeto Paschoal, este alagoano, que é um dos mais
geniais musicos do Brasil em o som da Barba -
https://www.youtube.com/watch?v=bGaaxIvP-BA, A
musica da América do Sul e do Caribe é reconhecida pela
diversidade ritmica e uso da percussdo e do corpo como
fonte sonora na produgdo de musica. O Brasil é
considerado um dos maiores representantes da América
Latina quando se fala em ritmos, e inclusive o
percussionista Nana Vasconcelos foi eleito por trés vez o
melhor percussionista do mundo por algumas das revistas
especializadas no assunto. O Pernambucano Nana
Vasconcelos inspirou muitos percussionistas dos cinco
continentes. Veja video do Nana nos objetos digitais de
aprendizagem.

Imagem 2 - Nand Vasconcelos

Vamos falar agora de orquestras, mas ndo destas que vocé
ja conhece, vamos falar de uma orquestra feita de vegetais.
A Austria e em especial Viena, sdo consideradas uma das
principais representantes da musica erudita no mundo, e
suas orquestras sdo reconhecidas de grande valor artistico.
Por Viena passaram nomes como Beethoven, Mozart,
Strauss, etc. Com toda essa fama e tradigdo, musicos da
orquestra de Viena resolveram inovar na produgao de sons
e das fontes sonoras, criando a Orquestra de vegetais, algo
realmente inusitado. Tocar instrumentos utilizando-se de
materiais da natureza, ndo é de hoje, vem mesmo da pré-
histéria da humanidade, mais o inusitado estd na
quantidade e na qualidade dos sons produzidos pela
orquestra. Outros musicos no mundo tem feito experiéncias
semelhantes como mostraremos nestes videos — Irmaos
chineses fazem musica com vegetais -
https://www.youtube.com/watch?v=EzX01ILGxMQ e
Orquestra de vegetais de Viena -

https://www.youtube.com/watch?v=9wx2VcCgRRA .
Imagem 3 - Orquestra de vegetais de Viena.

No Brasil encontramos também construgdo de
instrumentos produzidos  com materiais nada
convencionais como o barro, que oferece um novo olhar
para esse material geralmente associado as artes visuais e
ao artesanato. Pois é possivel construir instrumentos
musicais diversos e tirar deles sonoridades interessantes,
agraddveis e culturalmente nordestina e brasileira. Veja
este video/reportagem:
https://www.youtube.com/watch?v=o0UQ2Qx2HRBw . Bem
interessante ndo é?
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Imagem 4 — Grupo Uirapuru - Orquestra de barro.

Agora vamos falar de outra experiéncia exitosa e
reconhecidamente importante a musica, a educagéo
musical e da educagdo para o cuidado com o meio
ambiente, educacgdo para a vida. Trata-se da Orquestra de
reciclados de Cautera, Paraguai. Materiais descartaveis,
jogados no lixo, passam a ter um destino nobre e
valiosissimo aos ouvidos humanos e da natureza. Estes
materiais passam a ser parte de um violino, de um
violoncelo, de um trompete, e outros e outros instrumentos
musicais, com a qualidade comparavel a instrumentos de
orquestras tradicionais ou convencionais. E emocionante
ver que mesmo diante de tantas adversidades, da pobreza,
pode surgir a partir dos ideais de liberdade, de amor ao
préximo, a beleza e a coragem de construir com as préprias
maos instrumentos musicais e a musica pela vida. Esta
orquestra ficou famosa no mundo todo e ja se apresentou
nos melhores teatros do mundo. Assista este
video/reportagem para entender sua importéncia social e
emocional na vida desses estudantes e suas familias —
Catadores de lixo criam Orquestra de instrumentos
reciclaveis -
https://www.youtube.com/watch?v=_21MpYU8SJw e néo
deixem de ver outro video desta orquestra nos objetos
digitais de aprendizagem.

Imagem 5 - Orquestra sinfonica de reciclados de Cautera, Paraguai.

Além da fabricagdo com instrumentos considerados ndo
convencionais, também tem as maneiras de tocar os
instrumentos convencionais de uma forma diferente da que
costumamos vé-los ser executados. Estas formas ampliam
as possibilidades de sonoridades, de forma de tocar, de
utilizagdo de outros materiais para a execugdo e até
mesmo pode-se utilizar varios musicos para um mesmo
instrumento se apresentando ao mesmo tempo ou
alternadamente, este tipo de sonoridade produzida é
conhecida como sons expandidos. Iniciaremos com uma
apresentacdo de um grupo chamado de pianorquestra.
Todos nés estamos acostumados a ver o pianista ou
pianistas tocarem apenas utilizando as teclas e os pedais,
mas vocé vai se surpreender com este video -
Pianorquestra - repente -
https://www.youtube.com/watch?v=kWsoUdjp35s

Imagem 6 - Pianorquestra.

Outro exemplo de som expandido, é o de Jam da Silva, que
ao contrario de muitos musicos que tocam cuica de uma
forma tradicional, ele utiliza sons aclsticos e eletronicos
associados a cuica, causando uma sonoridade bastante
diferente da usual. Veja este video -
https://www.youtube.com/watch?v=xD-YTizEKdU . No
século vinte, temos exemplos de musica expandida nos
movimentos do impressionismo, da miusica concreta,
eletronica, aleatoria, etc...

Terminamos nossa aventura por aqui, mas vocé poderd

continuar suas pesquisas. Espero que tenha gostado do
material estudado.

Mapa Mental ou Fluxograma

| 0 CORPO HUMANO COMO FONTE SONORA

| INSTRUMENTOS CONVENCIONAIS | INSTRUMENTOS NAO
I CONVENCIONAIS
T
ORQUESTRA | VEGETAIS |
SINFONICA/FILARMONICA |
| | MARTELOS |
I VIOLINO l I
| | PARAFUSOS |
| VIOLONCELO | T
I | BEXIGA |
| PIANO | |
T | PRATOS |
| VIOLAO | T
| COPOS DE VIDRO |

r SONS EXPANDIDOS —|
|

| SONS PRODUZIDOS DE FORMA NAO CONVENCIONAL |

[ PRAZER —| [ SOCIALIZAGAO —| [ DESCOBERTAS

S—
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Glossario

1. Orquestra sinfénica — E um agrupamento instrumental
utilizado geralmente para musica de concerto e mantido
pelo governo.

2. Orquestra Filarménica — O mesmo que a orquestra
sinfonica, mas que é mantida pelo setor privado.

3. Instrumentos musicais convencionais - Sao
instrumentos mais conhecidos do publico em geral e que
geralmente fazem parte de bandas e orquestras.

4. Instrumentos musicais ndo convencionais — Sdo aqueles
instrumentos construidos a partir do reaproveitamento de
outros objetos ndo utilizados na fabricagcdo dos
instrumentos convencionais, ou parte deles.

5. Sons expandidos — Qualquer tipo de som que nado o
usual, qualquer som pode ser considerado musica.

Atividade Semanal

Que tal ouvir varios tipos de orquestras de instrumentos
convencionais e ndo convencionais e comparar oS sons
produzidos por eles?

1. Vocé ja conhecia os instrumentos musicais
convencionais e o0s sons expandidos dos
instrumentos convencionais?

2. Experimente produzir seus proprios sons com o
seu corpo, com maos, pés, voz. Convide seus
amigos também para fazerem o mesmo, quem
sabe vocés ndao formam um grupo como o
Barbatuque!

3. Experimente sons com materiais que vocé tenha.
Exemplo: folhear caderno, bater com o lapis no
caderno, numa mesa, etc...

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula poderd ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
hordria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Meu caro estudante, chegamos em uma nova etapa do
conhecimento. Agora que vocé ja sabe muitas coisas com o
tema que estda estudando espero que vocé tenha
compreendido todo o conteddo abordado. Mas caso vocé
ainda tenha alguma duvida pergunte, discuta com seu
professor que pode ajudar fornecendo materiais de
pesquisa, sites, reportagens e videos que com certeza as
suas duvidas serdo sanadas.

Forum

Qual dos videos acima lhe causou mais curiosidades?
1. 0 do Barbatuque?
2. Daorquestra de vegetais?
3. Do pianorquestra?

4. Do Jam da cuica?

Atividade Semanal Digital
1. Marque com X a resposta certa. Qual destes grupos
abaixo trabalha com o corpo como fonte sonora para
produzir musica?

a) Orquestra de barro

b) Orquestra de reciclados de Cautera

c) Orquestra sinfonica

d) Barbatuque

2. Qual destes instrumentos musicais ndo séao
convencionais?

a) Piano, violino
b) vegetais, violdao
c) martelo, vegetais

d) marimba, harpa

3. Qual destes musicos genias sdo de Alagoas e de
Pernambuco?

a) Chico Buarque e Gilberto Gil
b) Hermeto Paschoal e Nana Vasconcelos
c) Jodo Bosco e Milton Nascimento

d) Seu Jorge e Zeca Baleiro
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4. Qual o nome dado a forma ndo convencional de produzir
sons de instrumentos convencionais?

a) Sons expandidos
b) Sons ultra-convencionais

c) Sons ultrassonicos

d) Sons convencionais

A

Ciéncias
6° ano
Professor(a):
Data: / / 382 semana

Para Comecgo de Conversa

0l3, querido aluno.

Tudo bem? Estamos felizes em ter vocé por aqui.

Nesse espago teremos a oportunidade de conversar, trocar
ideias, assistir videos, ler textos e uma breve apresentagao
da trilha, sobre o tema que tem provocado grandes
discussoes, que é o sistema enddcrino.

Vocé esta pronto?

Entdo vamos comegar!

Habilidade(s) da BNCC

(EF06CI06) Concluir, com base na andlise de ilustragbes
e/ou modelos (fisicos ou digitais), que os organismos s&o
um complexo arranjo de sistemas com diferentes niveis de
organizagao.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Célula como unidade da vida Interagdo entre os sistemas
locomotor e nervoso

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Sistema enddcrino.

Objetos Digitais de Aprendizagem
Sistema Enddcrino. https://youtu.be/KRkCdrBBK1k
Sistema Enddcrino: https://youtu.be/3z79gvXn-1M
sistema endécrino. https://youtu.be/FBp-gyRH_os

Sistema Endodcrino - Brasil Escola. https://youtu.be/9-
TdWRIrzZW8

Sistema Enddcrino em 3D. https://youtu.be/XgjWqoz0O31E

Texto Didatico
0 que é sistema endécrino?
SISTEMA ENDOCRINO

O que determina que a méae produza leite para alimentar o
seu bebé?

0 que indica que as pessoas ndo sdo mais criangas e se
tornam adultos sexualmente maduros com caracteristicas
de machos e fémeas?

O que coordena e integra as fungdes e as atividades do
corpo?

Todas as fungdes e atividades do nosso corpo sdo
coordenadas e integradas pelo sistema nervoso e pelo
sistema endécrino (hormonal). Esse sistema é composto
de varias glandulas, que se situam em diferentes partes do
nosso corpo. As glandulas produzem e langam no sangue
substancias reguladoras denominadas hormoénios, que
percorrem o corpo até chegar aos 6rgaos especificos sobre
os quais atuam. Nesses locais, os hormodnios interagem
com o tecido ou érgdo, desencadeando uma resposta
especifica.

Os hormoénios produzidos pelo sistema enddcrino séo
extremamente importantes para o organismo. Existem
hormonios relacionados, por exemplo, com o crescimento
do corpo, desenvolvimento sexual, controle de agucar no
sangue, entre outras fungdes.

Principais glandulas do sistema endécrino
A seguir listamos algumas das glandulas enddcrinas

presentes no nosso corpo e as principais substancias por
elas produzidas.
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Veja algumas glandulas pertencentes ao sistema endécrino
Hipotalamo

Hipotalamo: é um grupo de células nervosas localizadas na
base do encéfalo (cérebro), e faz a integragdo entre os
sistemas nervoso e hormonal. Produz dois importantes
hormoénios que sdo posteriormente estocados na hipdfise: a
ocitocina e o horménio antidiurético (ADH). A ocitocina
relaciona-se com a contragdo do utero no momento do
parto, e o ADH esta relacionado com a reabsorgao de agua
nos rins, sendo liberado no sangue pela hipd&fise.

Hipdfise

A hipéfise pode ser considerada a “glandula-mestre” do
nosso corpo. Esta localizada no centro da cabega, logo
abaixo do cérebro. Ela produz varios horménios e muitos
deles estimulam o funcionamento de outras glandulas,
como a tireoide, as suprarrenais e as glandulas-sexuais
(ovérios e testiculos). O horménio do crescimento é um dos
horménios produzidos pela hipéfise. O funcionamento do
corpo depende do equilibrio hormonal. O excesso, por
exemplo, de produgdo do horménio de crescimento causa
uma doenga chamada gigantismo (crescimento exagerado)
e a falta dele provoca o nanismo, ou seja, a falta de
crescimento do corpo. A hipofise também produz a
prolactina, hormoénio que esta relacionada com a produgao
de leite pelas glandulas mamarias.
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Timo

0 timo esta situado entre os pulmdes. Produz um horménio
que atua na defesa do organismo do recém-nascido contra
infecgOes. Nessa fase, apresenta um volume acentuado,
crescendo normalmente até a adolescéncia, quando
comega a atrofiar. Na idade adulta diminui de tamanho,
pois tem suas fungdes reduzidas.

Tireoide

A tireoide estd localizada no pescogo, produz a tiroxina,
horménio que controla a velocidade do metabolismo
celular, na manuten¢do do peso e do calor corporal, no
crescimento e no ritmo cardiaco. A tireoide também produz
calcitonina, que promove a deposi¢ado de célcio nos ossos.

Doencas causadas pelo mau funcionamento da tireoide

O hipertireoidismo é o funcionamento exagerado da
tireoide, acelera todo o metabolismo: o coragdo bate mais
rapido, a temperatura do corpo fica mais alta do que o
normal, a pessoa emagrece por gastar mais energia.

Esse quadro favorece o aparecimento de doencgas
cardiacas e vasculares, pois o sangue circula com mais
pressdo. Se ndo tratada pode provocar o surgimento
do bécio (inchago no pescogo), e também
a exoftalmia (olhos saltados).

O hipotireoidismo é quando a tireoide trabalha menos e
produz menos tiroxina. Assim, o metabolismo se torna mais
lento, algumas regides do corpo ficam inchadas, o coragao
bate mais vagarosamente, o sangue circula mais
lentamente, a pessoa gasta menos energia, tende a
engordar e as respostas fisicas e mentais tornam-se mais
lentas e se ndo tratada pode ocorrer o bécio.

Paratireoide:

As paratireoides sdo quatro pequenas glandulas,
localizadas atras da tireoide, que produzem o paratormoénio,
horménio que regula a quantidade de célcio e fésforo no
sangue.
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A diminuicdo desse hormonio reduz a quantidade de célcio
no sangue e faz com que os musculos se contraiam
violentamente. Por sua vez, o aumento da produgéo desse
horménio, transfere parte do calcio para o sangue, de modo
que enfraquece os 0ssos, tornando-os quebradicos

Suprarrenais

As glandulas suprarrenais situam-se acima dos rins e
produzem a adrenalina, hormonio que prepara o corpo para
a agdo. Os efeitos da adrenalina no organismo séo:

Taquicardia: o coracdo dispara e impulsiona mais sangue
para as pernas e bragos, aumentando a capacidade de
correr ou de se exaltar em situagdes tensas;

Aumento da frequéncia respiratéria e da taxa de glicose no
sangue, liberando mais energia para as células;

Contragao dos vasos sanguineos da pele, de modo que o
organismo envia mais sangue para os musculos e, por isso,
ficamos “pélidos de susto” e também “gelados de medo”.

Pancreas

O pancreas é uma glandula mista, pois além de hormonios
(insulina e o glucagon) produz também o suco pancreatico,
que ¢é langado nointestino delgadoe desempenha
importante papel na digestao.

Ainsulina controla a entrada da glicose nas células (onde
serd utilizada na liberagdo de energia) e o armazenamento
no figado, na forma de glicogénio.

A falta ou a baixa produgéo de insulina provoca o diabetes,
doenca caracterizada pelo excesso de glicose no sangue
(hiperglicemia).

0 glucagon funciona de maneira oposta a insulina. Quando
o organismo fica muitas horas sem se alimentar, a taxa de
aglcar no sangue cai muito e a pessoa pode
ter hipoglicemia, que gera a sensacgéo de fraqueza, tontura,
levando, em muitos casos, ao desmaio.

Nesse caso o pancreas produz o glucagon, que age no
figado, estimulando a "quebra" do glicogénio em moléculas
de glicose. Por fim, a glicose é enviada para o sangue
normalizando a hipoglicemia.

As glandulas sexuais sdo osovdrios que fazem parte
do sistema reprodutor feminino e os testiculos, que fazem
parte e do sistema reprodutor masculino. Os ovarios e os
testiculos sd@o estimulados por hormoénios produzidos
pela hipdfise.

Ovarios: Produzem estrégeno e progesterona, hormonios
relacionados com os caracteres sexuais secundarios
femininos.

Testiculos: produzem diversos hormdnios, entre eles
atestosterona, responsavel pelo aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias masculinas: barba, voz
grave, ombros volumosos, entre outros.
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Para enriquecer o nosso debate, agora assista os trés
videos abaixo e em seguida responda as questdes:

Nesta videoaula vamos apresentar o Sistema Enddcrino.
https://youtu.be/KRkCdrBBK1k

De acordo com o video, qual a importancia da hipéfise?

Nesta videoaula vamos apresentar o Sistema Enddcrino:
https://youtu.be/3z79gvXn-1M

De acordo com o video, quais as principais fun¢des dos
horménios no corpo?

Nesta videoaula vamos apresentar sistema enddcrino.
https://youtu.be/FBp-gyRH_os

De acordo com o video, qual a importancia da tireoide?
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Mapa Mental ou Fluxograma
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Fonte: https://br.pinterest.com/pin/703617141766274036/

Glossario

Calcio é um tipo de sais minerais bom para ossos e dentes.
Na crianga e adolescéncia a participa no crescimento
adequado dos ossos, tendo estes que se manter fortes e
resistentes durante toda a vida. Por isto ele deve ser
ingerido em todos.

Fésforo é um tipo de sais minerais que faz parte da
composicdo dos ossos e dentes. Atua nas células e na
contragdo muscular, entre outras fungoes.

Glicogénio é a principal reserva de energia do corpo dos

animais, sendo encontrado principalmente em células do
figado e musculares.

Atividade Semanal

Se vocé chegou até aqui, aprendeu como funciona a
locomogéo do corpo humano.

Teste seus conhecimentos e veja se vocé é capaz de
responder:

1) Quais as fungdes do sistema enddcrino?

2) O que sdo hormdnios e em que locais sdo produzidos no
corpo humano

3) Qual é a participagdo do hipotdlamo na produgéo de
horménios?

4) Por que a hipdfise é considerada a glandula mestre do
organismo?

5)Quais sdo os hormonios produzidos pela hipdfise?

6)Qual a fungédo do hormonio antidiurético (ADH) no nosso
organismo?

7) O que é hipertireoidismo?
8) Qual é a doencga causada pela deficiéncia de insulina?

9) Quais as fungdes da glandula tireoide?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interacdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
horaria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Neste video vamos apresentar Sistema Enddcrino - Brasil
Escola. https://youtu.be/9-TdWRIrzW8

Compartilhe no chat sua compreensdo sobre o pode

ocorrer com o corpo, caso alguma glandula ndo funcione
corretamente?

Forum

Assista ao video sobre Sistema Endécrino em 3D.
https://youtu.be/XgjWqozO31E

E compartilhe no Férum sua compreensdo os tipos de
glandulas enddcrinas?

Atividade Semanal Digital

1) Os hormonios sdo definidos como substéncias
produzidas pelas chamadas glandulas enddcrinas. O
conjunto dessas glandulas forma o conhecido sistema:

a) nervoso.

b) linfatico.

¢) sensorial.

d) endécrino.
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2) O sistema endécrino é formado por glandulas
enddcrinas, que produzem secregdes que sdo langadas
diretamente na corrente sanguinea. Marque a alternativa
em que sdo encontradas apenas glandulas do sistema
enddcrino.

a) Hipofise, tireoide e testiculos.

b) Testiculos, tireoide e glandula sudoripara

c) Testiculos, ovérios e glandula salivar.

d) Hipofise, tireoide e glandula sebacea

3) O hormonio ADH atua sobre os rins controlando a
produgdo de urina. A deficiéncia na secregdo desse
horménio faz com que a pessoa produza:

A) muita urina, com alta concentragédo de excregoes.

B) muita urina, com baixa concentragdo de excregdes.

C) pouca urina, com alta concentragdo de excregdes.

D) pouca urina, com baixa concentragdo de excregdes.

4) As fungbes desempenhadas pelos dérgdos do nosso
corpo devem ser realizadas harmoniosamente. Para que
isso ocorra, existem os chamados sistemas integradores,
responsaveis pela coordenagdo de todas as atividades.
Tais sistemas séo:

a) circulatdrio e excretor.

b) enddcrino e circulatoério.

¢) enddcrino e nervoso.

d) nervoso e respiratério.

5) O homem cresce, de um modo geral, até préximo aos 20
anos. O crescimento em altura do individuo é coordenado,
principalmente, pelos hormdnios. Assinale a alternativa que
apresenta o nome da glandula que produz o hormoénio de
crescimento.

a) Pancreas
b) Hipdfise
c) Tireoide

d) Figado

o=
0

Educacgao Fisica
6° ano

Professor(a):
Data: / /

382 semana

Para Comecgo de Conversa
0la estudante, tudo bem com vocé?

Dando continuidade as nossas atividades que seréo, nesse
momento em que estaremos longe da escola, tanto em
meio impresso quanto digital. Nesta semana, iremos
estudar sobre Tiro com Arco.

Trabalharemos, nas atividades desta semana, com diversos
recursos (video, textos digitais e Mapa Mental) que serdo
utilizados para ajudar na compreensdo do tema a ser
trabalhado. Teremos também uma Atividade Semanal na
qual exploraremos diferentes géneros textuais que
dialogam com o que sera estudado. Teremos ainda

Videoconferéncia, Chat e Férum onde vocé poderd tirar

todas as suas dlvidas e levantar questionamentos
relacionados a tematica estudada nesta semana.

Habilidade(s) da BNCC

Propor e produzir alternativas para experimentagdo dos
esportes nao disponiveis e/ou acessiveis ha comunidade e
das demais praticas corporais tematizadas na escola.
Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil,
respeitando o colega como oponente.

Executar praticas corporais de aventura urbanas,

respeitando o patriménio publico e utilizando alternativas
para a pratica segura em diversos espagos.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
Esportes de marca

Esportes de precisao

Esportes de invaséao

Esportes técnico-combinatérios

Lutas do Brasil
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Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Principios de realizagao: especializacao,
instrumentalizagdo. Individualidade bioldgica, adaptagao,
sobrecarga, continuidade, interdependéncia  volume
intensidade, multilateralidade, reversibilidade.

Objetos Digitais de Aprendizagem
1.Vide Regras do Jogo: Tiro com Arco
https://www.youtube.com/watch?v=EgMtaTVdjyo

2.Texto Técnicas de tiro com arco parte 1: postura,
preparagao e encaixe de dedos na corda

https://arcoeflechace.wordpress.com/2015/03/03/tecnica
s-de-tiro-com-arco-parte-1-postura-preparacao-e-encaixe-
do-dedo-na-corda/

3.Video Atleta paraolimpico apresenta algumas regras do
Tiro ao Arco

https://www.youtube.com/watch?v=U-AzDbfqvgQ

Texto Didatico

Assista o Video Regras do Jogo: Tiro com Arco
https://www.youtube.com/watch?v=EgMtaTVdjyo

Leia agora um texto para entender melhor.

Técnicas de tiro com arco parte 1: postura, preparagao e
encaixe de dedos na corda

Introdugao

A pratica e a repeticdo do tiro sdo fundamentais para
melhorar o nivel dos arqueiros, mas ndo é suficiente.
Repetir os erros nédo vai aprimorar a qualidade técnica e por
isso é importante conhecer a parte tedrica do esporte. No
Brasil, esse conteldo para o tiro com arco ainda é muito
escasso, o que dificulta os treinos de pessoas que nédo tém
um clube ou alguém mais experiente por perto.

FORMA DE ATIRAR COM ARCO RECURVO
1. Postura

Postura é uma das poses mais bdasicas de um arqueiro.
Muitas mudancas relacionadas a forma basica de postura
ocorrem nos angulos de todo o corpo. Algumas pequenas
mudangas devem ser introduzidas de acordo com a forma
fisica do corpo do arqueiro e caracteristica da pose. No
entanto, é mais importante nos estagios iniciais que o
arqueiro domine uma postura linear e precisa. Quando o
arqueiro progredir a estdgios superiores, é importante que

ele defina uma postura adaptada individualmente a
estrutura do seu corpo.

Largura da postura
(colocagao dos pés)

Para conseguir uma posigéao
confortdvel e estavel é
preciso considerar alguns
aspectos de acordo com o
peso, altura e forma da
postura do arqueiro. E
importante que o arqueiro
tenha os pés alinhados com
os ombros ou um pouco mais largo que isso.

Linha central do corpo
quando definir a postura

A linha central do corpo na

postura é muito importante.

Na linha central do corpo

ocorre  um  movimento

i - continuo durante a puxada.

Mesmo no momento da

| expansdo do corpo para

L completar o tiro, vdrias

influéncias sdo exercidas e a

linha pode sofrer desvios verticais. O arqueiro deve manter-
se cuidadoso em manter a posigéo vertical.

Postura linear

Um iniciante deve dominar
rapidamente a postura linear,
ou postura quadrangular. E
facil manter angulos fixos no
corpo e a linha central do
corpo. Quando o arqueiro
dominar a postura linear e
avancar de nivel, é melhor
que ele defina uma postura
mais adequada para ele
proprio, de acordo com suas caracteristicas e sua
particularidades.

Postura aberta

Usar a postura aberta ajuda
o arqueiro a ampliar a
abertura dos pés para
alinhar com o ombro. No
entanto, se a diregdo da
cintura estiver alinhada com
0s pés na postura aberta, o
ombro do brago que segura
o arco é empurrado para
traz, o que dificulta manter a

puxada completa.

No caso do arqueiro exceder 30 graus de abertura dos pés,
o peso do corpo é inclinado para frente e o equilibrio torna-
se insatisfatério. Quando a torgéo na cintura é muito forte, a
flexibilidade do corpo acaba, e o arqueiro vai sentir a tensdo
na parte superior do corpo.
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https://www.youtube.com/watch?v=EgMtaTVdjyo
https://arcoeflechace.wordpress.com/2015/03/03/tecnicas-de-tiro-com-arco-parte-1-postura-preparacao-e-encaixe-do-dedo-na-corda/
https://arcoeflechace.wordpress.com/2015/03/03/tecnicas-de-tiro-com-arco-parte-1-postura-preparacao-e-encaixe-do-dedo-na-corda/
https://arcoeflechace.wordpress.com/2015/03/03/tecnicas-de-tiro-com-arco-parte-1-postura-preparacao-e-encaixe-do-dedo-na-corda/
https://www.youtube.com/watch?v=U-AzDbfqvgQ
https://www.youtube.com/watch?v=EgMtaTVdjyo

Essa torcdo também causa um tremor no brago que
empunha o arco, tornando impossivel um bom tiro.

A postura aberta, se feita corretamente, pode dar vantagem
ao arqueiro com uma maior sensagdo de estabilidade em
condigdes de ventos.

2. Preparagao

Preparacédo é uma agéo preliminar, antes de puxar a corda,
que afeta muitos movimentos e condi¢des. Realizar uma
postura de preparagdo adequada vai ajudar o corpo a
produzir a postura correta na puxada completa.

Principios da postura para produzir uma preparagao
correta

1. Posigao correta e rotagédo do brago que empunha o arco.
2. Posicionamento correto e fixagdo do ombro.
3. Altura correta do ombro.

4. Manter precisamente o centro do corpo alinhado no
momento da preparagao.

5. Manter um angulo preciso no momento da preparacgao.

6. Definir uma posi¢cdo exata da nuca no momento da
preparagao.

7. Respirar corretamente no momento da preparagéo.

8. Manter a flexibilidade das juntas da mao de arco,
também mantendo o angulo

9. Estabelecer um equilibrio de forga entre a méo de arco e
a mao de corda.

10. Produzir o arranjo e alinhamento apropriados para as
partes de baixo e de cima do corpo.

Posigao correta e rotagao do brago que empunha o arco

i

A posigao do brago que empunha o arco é muito importante
quando se empurra 0 arco no momento da preparagdo. O
arqueiro deve girar o brago estendendo o arco para frente e
levemente para dentro. Para iniciantes, uma pratica
eficiente é inclinar a mao do arco contra uma parede ou
algo fixo similar. O ombro do brago do arco pode ser fixado
em uma localizagdo precisa, mas apenas quando o brago é
girado para dentro. Com a pratica a alteragé@o da posigao do
ombro deixard de ocorrer no momento da extensdo e o
arqueiro podera realizar uma boa largada.

Posicionamento correto e
fixagao do ombro

rﬁ { 0 arqueiro deve manter a
- - . .~

e posigdo do ombro no
( E‘#H'_‘L_,---’“ momento da preparagdo; em
b i seguida, delicadamente

abaixar a diregdo da forga
durante a puxada. Isso
impede que o ombro suba durante a puxada.

Altura e posigao corretas da
mao de corda

@._L A melhor altura do brago ao
E=— — A r 2

] é-‘\'?—,,t: P puxar a corda é entre os

! Af;-’*.'_. olhos e os labios (isso deve

ser definido individualmente
por cada arqueiro). Dessa
forma o arqueiro vai manter a altura do cotovelo quando
puxar a corda. Esse método também ajuda a fazer com que
o0 arco parega mais facil de puxar, com a puxada se
movimentando de uma diregdo superior para uma inferior.
Também auxilia a manter o alinhamento do brago de
puxada, da flecha e do cotovelo, mantendo uma linha de
forga horizontal.

Manter o centro de
gravidade correto durante a
preparacao

Ao puxar a corda do arco, o
arqueiro deve colocar o
centro de gravidade do corpo
sobre o centro da largura
entre os pés. Isso significa
que, se for tragada uma linha
imagindria do centro do
corpo até o chdo, a linha caird exatamente no centro de
onde os pés tocam o solo.

Nota: alguns técnicos recomendam que o arqueiro
mantenha o centro de gravidade um pouco voltado para a
direcdo dos dedos dos pés. Isso pode ser feito inclinando
para frente o corpo inteiro ou a parte superior do corpo. Se
esta linha ndo estiver posicionada sempre da mesma
forma, vai ocorrer uma mudanga no momento da puxada, o
que pode afetar o tiro.

Manter o angulo correto do
corpo durante a preparagao

Ao puxar a corda, o arqueiro
deve colocar o centro de
gravidade da parte superior
do corpo do centro no
espacgo entre os pés, ou seja,
no centro de gravidade de
todo o corpo. Se isso nao for
mantido durante a puxada, o
corpo do arqueiro vai inclinar e isso vai causar uma
mudanca no centro de gravidade do corpo.
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Respirando durante a preparagao

Em relagdo a respiragdo, o arqueiro pode manté-la no
estado natural. No entanto, durante a preparagao, as vias
respiratorias devem permanecer abertas.

A definicdo da posicdo da nuca deve ser feita durante a
preparacgdo. O arqueiro deve olhar precisamente para o alvo
durante a preparagdo. Muitas inconsisténcias podem
ocorrer com a ancoragem (ponto de referéncia da puxada),
dependendo da posigéo da nuca durante a preparacgao.

Flexibilidade do brago que puxa a corda e manutengao de
um angulo consistente

O pulso da mdo que puxa a corda deve sempre ficar
relaxado e em linha reta com a flecha durante a puxada.

Equilibrio correto entre a
mao de corda e a mao de
arco

Ao puxar o arco, o ideal é
que o arqueiro sinta a
distribuicdo igual de forga
entre a méo de corda e a
mao de arco. O ideal é que
haja 50% da for¢ga em cada
uma das maos, durante a preparagdo. Isso vai ajudar
futuramente na técnica de extenséo.

Harmonia entre as partes
superior e inferior do corpo

A parte superior do corpo e
os quadris devem
permanecer fixos durante a
preparagdo. Se a relagédo
entre a parte superior do
corpo e os quadris sofrer
mudangas na preparagao,
elas irdo afetar muitas areas do corpo durante a puxada, ou
mesmo durante a puxada completa. A posigao do corpo do
arqueiro sofre muitas mudancgas até a puxada completa e é
importante reduzi-las ao minimo.

3. Enganchar (colocando os dedos na corda)

Enganchar (colocar os dedos na corda) é uma agdo que
deve ser realizada cuidadosa e corretamente. A dedeira
deve ser colocada de forma adequada nos dedos, e a corda
deve ser encaixada de forma adequada na dedeira. Se isso
ndo for feito da forma ideal, havera inconsisténcia na
postura do arqueiro, puxada, extensao etc., dependendo de
como o dedo e a dedeira sdo colocados na corda.

Se o arqueiro desenvolveu uma posicdo incorreta dos
dedos na corda, serd muito dificil corrigir esse erro. Por isso
o arqueiro deve realizar o processo perfeito, sem deixar que
os erros se desenvolvam.

Principios basicos de enganchar (colocando os dedos da
corda)

1. A posigdo da corda que é encaixada nos dedos deve ter
uma localizagéo fixa e constante.

2. A distribuicdo de forga nos dedos deve permanecer
sempre igualitaria.

3. Nenhuma forga ou tensdo deve ser sentida nas
articulagbes dos dedos; elas devem permanecer suaves e
relaxadas.

4. A articulagdo do pulso deve permanecer relaxada e
nenhuma forga deve ser aplicada nela.

5. A direcdo da forga sobre os dedos deve ser constante e
na diregao da forga do arco.

6. Quando a corda é completamente puxada e a mao
alcanga o ponto de ancoragem (ponto de referéncia do
comprimento da puxada), a corda pode ser enganchada na
primeira articulagao dos dedos.

7. Havera uma pequena diferenga na posi¢cdo quando a
corda for colocada sobre os dedos; isto depende do
comprimento dos dedos de cada arqueiro.

8. 0 arqueiro deve usar uma dedeira que tenha a melhor
ergonomia para o tamanho e forma dos dedos e que seja
confortavel de usar.

9. A direcdo da forga na puxada completa deve ser uma
linha reta - da ponta do cotovelo do brago que puxa a
corda, passando pelo punho, dedos na corda e ponto de
presséo no arco. Isso é conhecido com linha de tragao.

10. Nao deve haver tensdo nos dedos polegar e mindinho e
eles devem permanecer sempre relaxados.

Posicao onde a corda é colocada nos dedos

A posicao onde a corda é colocada sobre os dedos pode
ser na primeira articulagdo. O local dos dedos na corda
antes de puxa-la pode ser atrds da primeira junta, mas
quando se atinge o ponto de ancoragem (ponto de
referéncia da puxada), a corda deve estar na primeira
articulagéo dos dedos.

Para alcangar a localizagdo da corda durante a puxada
completa, talvez seja necessario posicionar a corda um
pouco mais abaixo que a primeira junta dos dedos.

Distribuicao de forga nos dedos

A distribuigdo da forga nos trés dedos na corda deve ser
aplicada naturalmente. Seria muito extenuante tentar
distribuir conscientemente essa forga e também seria dificil
realizar uma largada natural. A inconsisténcia ao colocar os
dedos na corda pode ocasionar instabilidade também da
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postura. Se o arqueiro dominar a posigéo da distribuigéo de
forca nos dedos, as largadas ocorrerdo naturalmente.

Cotovelo do brago de puxada e altura da flecha

Se o cotovelo do brago que puxa a corda estiver muito
acima da linha da flecha - a altura ideal é logo acima da
linha da flecha — a forga nos dedos é inclinada para o dedo
anelar (terceiro dedo). Caso o cotovelo esteja inclinado para
baixo, abaixo da linha da flecha, a forga ira cair sobre os
dedos do meio e o anelar. A altura correta do cotovelo do
braco que puxa a corda é essencial e serd util para
distribuicdo correta da forga sobre os dedos.

Encaixando a corda nos dedos da mao de corda

A corda colocada aqui fica longe dos dedos

Se a corda estiver longe demais ao longo dos dedos, a forga
passa a ser dirigida para o anelar, forgcando esse dedo a
pressionar fortemente na corda. Essa acgdo dificulta a
execugdo de uma largada ideal.

Proporcao da forca

Deve haver muito pouca diferenga na proporcdo de forga
distribuida nos trés dedos quando se puxa a corda. As
diferengas dependem da estrutura do osso da méo e dos
dedos do arqueiro. Normalmente, o dedo médio recebe um
pouco mais de forga, seguido do anelar (terceiro dedo na
corda) e depois o indicador.

s Articulagdo dos dedos e
punho

Se a tenséo for aplicada nas
articulagbes dos dedos da
mao ou no pulso, impedindo-
os de estarem relaxados e
em uma linha natural, a linha de for¢a da puxada da corda
ndo ird alcangar os musculos das costas. Isso limita a agdo
de extensdo do corpo para o tiro. Além disso, se a tensao
for excessiva nos dedos das maos e no pulso, a distribuigéo
de forga nao é uniforme e a diregdo da forga nao pode ser
realizada com precisao.

| Muits terveiio na mio de corda

Diregao da forga nos dedos

A direcdo da forga nos
dedos — do momento de
puxar a corda a largada - é
muito importante. A tensdo
muscular necessaria para manter os dedos na corda deve
ser apenas o suficiente para manter o controle da corda. A
posicdo e agdo do cotovelo tém uma relagdo direta com a
acao e reagdo do arco.

Durante a puxada completa, se a corda estiver muito longe
para baixo nos dedos, toda a forga estara focada nos
dedos; e, se muita tensdo for usada, serd dificil executar
uma boa largada.

Uso da dedeira

A dedeira pode afetar significativamente a performance do
arqueiro, dependendo da qualidade, material e forma, o que
influencia no controle do arqueiro. Ha casos em que dedos
foram feridos porque a dedeira estava mal ajustada ou
danificada.

O material da dedeira deve ser consistente e eficaz, mesmo
depois de utilizado por um longo periodo. O arqueiro deve
escolher um material que ndo perda a eficiéncia durante o
mau tempo. Além disso, o arqueiro pode prevenir lesdes
nos dedos usando uma dedeira de multiplas camadas

Encaixando os dedos de
puxada na corda

Os dedos que puxam a corda
ndo devem fazer uma
pressao indevida no nock da
flecha. O dedo médio nao
deve tocar ou erguer o nock. Isso forgaria o nock a uma
posicdo falsa e causaria inconsisténcias no padrdo das
flechas no alvo. O dedo superior (indicador) deve tocar
suavemente a parte superior do nock quando o arqueiro
chegar ao ponto de ancoragem (ponto de referéncia da
puxada).

Mapa Mental

Agora que vocé ja utilizou alguns objetos digitais de
aprendizagem, vamos |he ajudar em mais um ponto.

Vamos la...

Sugerimos que veja Mapa mental, onde ha um resumo de
todo o assunto de hoje para Ihe auxiliar nos estudos.

A pritica ea repeticio sio
fundamentais para melhorar

o nivel dosarqueiros.
Postura: uma das poses mais

bdsicas: Largura, Linha central
do corpo, linear, aberta.

Competicdo: individual e por
equipes, utilzando 6 flachas em 4
minutos por grupo.

Objetivo: acertaras Posigies:

flechas em um alvo para posidonamento, mira,

narcar o maior nimro de tiro efinalzagio.
pontos possivel.

Alvo: dividido em 10 Alvo: desenvolvido de materiais

circulos concéntricosde 5 Sinal Ticolor: vermelho e 2 sons sintéticos [Tyvek] ou papel.
cores diferentes, valendo aposto sobre a linha; verde e 1som
de1a 10 pontos. permitido atirar; amarelo mais 10seg

[individual) ou 30seg (equipe) para

atirar; vermelho e 3 sons, fim e

registro da pontuacio.

Glossario

Esporte - Conjunto de exercicios fisicos que se apresentam
sob a forma de jogos individuais ou coletivos, cuja pratica
obedece a certas regras precisas e sem fim utilitario
imediato; desporto: o esporte aperfeicoa as qualidades
fisicas do homem.

Competicao - é a interagdo de individuos da mesma espécie
ou espécies diferentes, que disputam algo.
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Estabilizadores - sdo  equipamentos eletronicos
responsaveis por corrigir a tensdo da rede elétrica para
fornecer aos equipamentos uma alimentagdo estavel e
segura.

Jogos Olimpicos - sdo um evento multiesportivo global com
modalidades de verdo e de inverno, em que milhares de
atletas participam de varias competicdes.

Atividade Semanal

1. Considerando a leitura do texto, o que vocé considera
indispensavel para que um esportista se torne um excelente
atirador de arco? Por qué?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior cdmputo de carga
hordria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.
Bom trabalho!

Chat

Vamos la!

Esse momento é muito importante para vocé tirar suas
ddvidas, bem como mostrar ao professor o que conseguiu
compreender sobre o assunto estudado nesta semana.
Aqui o professor de Educacéo Fisica vai poder te responder
0s pontos que vocé ainda tem duvidas.

Nao se esquega!

Para que o professor possa te ajudar, é preciso que vocé
tenha feito todas as atividades anteriores! S6 assim sera
possivel terminar o assunto desta semana com clareza
sobre tudo que foi apresentado.

Entdo, faca uma relagdo das suas duvidas e pergunte aqui
ao professor.

Agora que vocé ja leu o texto, assistiu as videoaulas e
respondeu as questdes, é importante também registrar aqui
0os pontos que vocé mais achou interessante na aula de
hoje.

Forum
E ai, esta gostando da aula de hoje?

Entdo, vamos continuar nos aprofundando no tema, tudo
bem?

Para isso, é importante que vocé assista o Video Atleta
paraolimpico apresenta algumas regras do Tiro ao Arco
https://www.youtube.com/watch?v=U-AzDbfqvgQ

Depois, compartilhe no Férum o que mais te chamou
atengdo no video.

Te ajudou a entender melhor o assunto de hoje? Porqué?

Atividade Semanal Digital

Estamos chegando ao final desta aula. Vocé esta indo
bem...

Vamos agora responder questbes que serdo pontuadas
para ajudar a construir sua nota do bimestre. Lembre-se
gue apenas uma € a correta, entdo leia com calma e, ndo
precisa chutar.

1. Nos jogos, qual a Unica distancia para realizar o tiro de
arco?

A) 40
B) 50
C) 70

D) 100

2. O alvo é dividido em quantos circulos concéntricos de 5
cores diferentes?

3. Quais as posig¢des para realizagao do tiro de arco?
A) posicionamento, tiro, finalizagdo

B) posicionamento, mira, tiro, finalizagéo

C) mira, tiro, finalizagdo

D) posicionamento, mira, tiro

Finalizamos por hoje!
Aguardo vocé na proxima semana.
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https://www.youtube.com/watch?v=U-AzDbfqvgQ

A

Geografia
6° ano
Professor(a):
Data: / / 382 semana

Para Comeco de Conversa
Ol3, estudante!

Estamos iniciando mais uma semana de estudo, e iremos
dar continuidade ao assunto estudado na aula passada
sobre A identidade complexa dos lugares e suas historias.

Vimos que lugar, para a Geografia, diz respeito as
localidades onde as pessoas estabelecem referéncias
pessoais por meio de suas relagdes afetivas, construindo
sua identidade e valores. Por essa razéo, iremos estudar o
nosso lugar, o espago onde nds construimos nossa
identidade, ou seja, a cidade de Recife.

Vocé vai conhecer um pouco mais sobre o Recife, uma
cidade rica culturalmente, que se destaca pelas belezas de
suas praias, com grande diversidade na culindria, com uma
arquitetura bastante peculiar, mas que também possui
muita desigualdade social.

Para auxiliar nessa sua caminhada vocé deve percorrer
todo o plano de estudo, ou seja, acessar os objetos digitais
de aprendizagem, ler o texto didatico, responder as
atividades semanais e participar dos momentos de
interagdo (videoconferéncia, chat e férum).

E ai, vamos nessa?

Habilidade(s) da BNCC

(EFO6GEQ6) Identificar as caracteristicas das paisagens
transformadas pelo trabalho humano a partir do
desenvolvimento da agropecuaria e do processo de
industrializagao.

(EFO6GE13)  Analisar consequéncias, vantagens e

desvantagens das praticas humanas na dindmica climatica
(ilha de calor etc.).

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Transformacgédo das paisagens naturais e antrépicas.

Atividades humanas e dindmica climatica.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

A identidade complexa dos lugares e suas historias.

Os setores de atividades econdmicas, e os seus efeitos no
tempo e no espacgo geografico.

Objetos Digitais de Aprendizagem

1. Recife - 1850 a 1980 -
https://youtu.be/lw9VbjOHRHQ

2. Recife, além dos muros - o histérico da
urbanizagao https://youtu.be/-u1KDv-FOW8

3. Recife - https://youtu.be/aGdVIelWVt0

4. As cidades dentro do Recife - a capital da
desigualdade.
https://curiosamente.diariodepernambuco.com.br/
project/video-as-cidades-dentro-do-recife-capital-
da-desigualdade/

Texto Didatico

Observe as imagens abaixo e responda as questdes a
seguir:

Avenida Caxangd — 1940 -
https://divulgapernambuco.webnode.com.br/galeria-de-fotos/imagens-
antigas/



https://youtu.be/Iw9VbjOHRHQ
https://youtu.be/-u1KDv-F0W8
https://youtu.be/aGdVIeIWVt0
https://curiosamente.diariodepernambuco.com.br/project/video-as-cidades-dentro-do-recife-capital-da-desigualdade/
https://curiosamente.diariodepernambuco.com.br/project/video-as-cidades-dentro-do-recife-capital-da-desigualdade/
https://curiosamente.diariodepernambuco.com.br/project/video-as-cidades-dentro-do-recife-capital-da-desigualdade/
https://divulgapernambuco.webnode.com.br/galeria-de-fotos/imagens-antigas/
https://divulgapernambuco.webnode.com.br/galeria-de-fotos/imagens-antigas/

As imagens acima retratam a cidade de Recife em séculos
diferentes. Descreva as modificagdes que vocé observou
nas paisagens.

Vamos iniciar com a leitura do texto abaixo.

Recife

Capital de Pernambuco, Recife constitui o centro
administrativo e de negécios do estado, ocupando assim
posicdo de destaque no contexto regional. A cidade é o
maior polo de servicos modernos da Regido Nordeste.
Possui uma extensao territorial pouco maior que 218 km?2.
Sua populagédo totaliza mais de 1,5 milhdo de habitantes.
Foi fundada em 1537. Os recifenses, como sao
denominados os nativos, comemoram o aniversdrio de sua
cidade no dia 12 de margo.

Recife é o niucleo da Regido Metropolitana, da qual fazem
parte os municipios de Olinda, Abreu e Lima, Paulista,
Itapissuma, lgarassu, Ilha de Itamaracd, Aragoiaba, Sdo
Lourengo da Mata, Camaragibe, Moreno, Jaboatdo dos
Guararapes, Cabo de Santo Agostinho e Ipojuca.

A capital pernambucana ocupa a posigéo central no litoral
da regido Nordeste do Brasil, situando-se a 800 km das
metrépoles regionais de Salvador e Fortaleza. O clima
quente e Umido e os aspectos naturais compostos por
praias, rios, mangues, matas e mananciais constituem uma
riqueza impar e atribuem ao territério caracteristicas que o
diferenciam das demais capitais do Brasil. A cidade possui
uma das praias mais bonitas do pais, a praia de Boa
Viagem, que é um de seus principais cartdes-postais e
possui uma orla de aproximadamente 8 km, que atrai os
turistas.

Além das praias, outras atragOes turisticas sdo bastante
disputadas. Igrejas histéricas como a Madre de Deus e a
Capela Dourada, o Parque da Jaqueira, os teatros Santa
Isabel e 0 moderno Luiz Mendonga s&o alguns deles. Vale a
pena ir também aos museus e ao Instituto Ricardo

Brennand, fazer compras nos mercados publicos de Sao
José e da Boa Vista, além de conferir a Casa da Cultura. A
cidade oferece ao turista uma boa infraestrutura, servigos
de qualidade e um amplo setor hoteleiro. Recife também se
orgulha de ter uma das maiores festas de carnaval. Sdo
cerca de 1500 apresentagdes e mais de 770 desfiles de
expressoes culturais e artisticas, fazendo um dos mais
ricos carnavais de rua do mundo.

Na culindria, a diversidade também ganha as mesas do
Recife. A comida regional, dos mercados publicos, bares e
restaurantes, agrada a todos com pratos e sobremesas,
como o arrumadinho, a macaxeira (mandioca) com
charque, a buchada, o bolo de rolo, entre outros quitutes
recifenses.

A origem do Recife remonta a terceira década do Século
XVI, quando a cidade ainda era apenas uma estreita faixa
de areia protegida por uma linha de arrecifes formando um
ancoradouro. Devido as caracteristicas favoraveis, o local
passou a abrigar um porto. No entorno formou-se um
pequeno povoado com cerca de 200 habitantes, em sua
maioria, pescadores e marinheiros.

Por se tratar de uma regido portudria, a atividade
desenvolveu-se rapidamente, impulsionando o crescimento
do povoado. Em 1537 foi fundada a Vila do Recife,
posteriormente chamada apenas de Recife. Com o
desenvolvimento da coldnia, o porto prosperou e a vila foi
tomando forma de cidade. A atividade agucareira também
cresceu bastante e as margens dos cursos d'agua
passaram a ser ocupadas por engenhos e casebres,
enquanto os rios tornaram-se navegaveis para ©
escoamento da produgao.

Em 1630, Olinda, até entdo centro da capitania, é invadida
por holandeses. Contudo, os invasores se estabeleceram na
parte mais baixa do Recife. Colonos, soldados, imigrantes e
até mesmo os habitantes de Olinda iniciaram a ocupacgao
da Vila do Recife. A partir do século XVII, o
desenvolvimento da cidade comegou a se apoiar no
comeércio externo e a urbanizagdo portuguesa chegou ao
territério antes dominado por holandeses. No século XIX, a
cidade ja apresentava uma avangada urbanizagdo que

corresponde ao atual centro histérico.
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/capital/recife/

Antes de prosseguir com a leitura assista aos videos 01 e
02 que se encontram nos Objetos Digitais de
Aprendizagem, para aprofundar um pouco mais o seu
conhecimento.

Recife é dividida em Regioes Politico Administrativas

RPA1
- @ reaz
'?%:’;' RPA3
RPAL

RPA5

RPA6

https://images.app.goo.gl/QrBF8aTE7xKnSbC87
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https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/estado/pernambuco
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/regiao/nordeste
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/capital/salvador
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/capital/fortaleza
https://www.estadosecapitaisdobrasil.com/capital/recife/
https://images.app.goo.gl/QrBF8aTE7xKnSbC87

No final da década de 1980, o Decreto Municipal 14.452, (26
de outubro de 1988) estabeleceu os 94 bairros do Recife
com o intuito de subsidiar o levantamento de informagoes
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o
Sistema de Informagdes e Planejamento do Recife. Uma
década depois, outra divisdo foi criada: como acontece nas
demais cidades brasileiras, o Recife estd dividido em seis
Regides Politico-Administrativas (RPAs): Centro (RPA1),
Norte (RPA2), Noroeste (RPA3), Oeste (RPA4), Sudoeste
(RPAS5) e Sul (RPA6).

Cada uma delas é subdividida em trés microrregides, que
retnem um ou mais dos 94 bairros do municipio. Essa
divisdo foi definida na Lei Municipal n® 16.293, de 22 de
janeiro de 1997, para formulagdo, execugdo e avaliagédo
permanente das politicas e do planejamento
governamentais. Conhega as RPAs e seus bairros:

- RPA 1: Recife; Santo Amaro; Boa Vista; Cabanga; llha do
Leite; Paissandu; Santo Antbnio; Sdo José; Coelhos;
Soledade; llha Joana Bezerra.

- RPA 2: Arruda; Campina do Barreto; Encruzilhada;
Hipédromo; Peixinhos; Ponto de Parada; Rosarinho;
Torredo; Agua Fria; Alto Santa Terezinha; Bomba do
Hemetério; Cajueiro; Fundado; Porto da Madeira; Beberibe;
Dois Unidos; Linha do Tiro.

- RPA 3: Aflitos; Alto do Mandu; Alto José Bonifacio; Alto
José do Pinho; Apipucos; Brejo da Guabiraba; Brejo de
Beberibe; Casa Amarela; Casa Forte; Cérrego do Jenipapo;
Derby; Dois Irmaos; Espinheiro; Gragas; Guabiraba; Jaqueira;
Macaxeira; Monteiro; Nova Descoberta; Parnamirim;
Passarinho; Pau-Ferro; Pogo da Panela, Santana; Sitio dos
Pintos; Tamarineira; Mangabeira; Morro da Conceigéo;
Vasco da Gama.

- RPA 4: Cordeiro; llha do Retiro; Iputinga; Madalena; Prado;
Torre; Zumbi; Engenho do Meio; Torroes; Caxangd; Cidade
Universitaria; Varzea.

- RPA 5: Afogados; Areias; Barro; Bongi; Cagote; Coqueiral;
Curado; Estancia; Jardim Sado Paulo; Jiquid; Mangueira;
Mustardinha; San Martin; Sancho; Tejipio; Toto.

- RPA 6: Boa Viagem; Brasilia Teimosa; Imbiribeira; Ipsep;
Pina; Ibura; Jordao; Cohab.

http://aries.trix.rocks/aries/recife-e-dividida-em-regioes-politico-
administrativas#:~:text=Planejamento%20do

Mapa Mental

Agora que vocé ja sabe o que é um mapa mental e ja
percorreu alguns instrumentos de aprendizagem, que tal
vocé mesmo, fazer o seu mapa mental desse conteldo que
estudamos nesta semana? Lembrando que o mapa mental
é uma forma resumida, do que foi estudado, através de
palavras chaves.

Vamos Ia...
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Glossario
Ancoradouro: local onde uma embarcacao langa ancora.

Arrecifes ourecife: ¢ uma formagdo rochosa submersa
logo abaixo da superficie de d4guas oceénicas, normalmente
proéxima a costa e em dreas de pouca profundidade.

Microrregiao: ¢, de acordo com a Constitui¢édo brasileira de
1988, um agrupamento de municipios limitrofes. Sua
finalidade é integrar a organizagdo, o planejamento e a
execucdo de fungdes publicas de interesse comum,
definidas por lei complementar estadual.

Regidao metropolitana: é uma d4rea formada por varios
municipios que apresentam uma estrutura ou aglomeragao
urbana interligada entre si ou em torno de uma cidade
principal, geralmente uma metrépole.

Atividade Semanal

1. Recife é o nicleo da Regido Metropolitana. Quais os
outros municipios que fazem parte dessa Regido
Metropolitana?

2. Qual o clima da cidade do Recife?
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http://www.legiscidade.recife.pe.gov.br/decreto/14452/
http://www.legiscidade.recife.pe.gov.br/lei/16293/
http://www.legiscidade.recife.pe.gov.br/lei/16293/
http://aries.trix.rocks/aries/recife-e-dividida-em-regioes-politico-administrativas#:%7E:text=Planejamento%20do
http://aries.trix.rocks/aries/recife-e-dividida-em-regioes-politico-administrativas#:%7E:text=Planejamento%20do

3. Descreva alguns aspectos naturais do Recife.

4. A cidade do Recife esta dividida em Regides Politico-
Administrativas (RPAs). Quantas s&o as RPAs e quais sd0?

5. Qual a RPA que fica localizado o bairro que vocé mora?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocél!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
horaria e que nao sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

E ai estudante, gostou do assunto estudado? Acredito que
tenha gostado, afinal vocé estudou sobre o lugar que vocé
mora e deve ter aprendido muitas coisas, ndo é mesmo?
Mas, caso tenha restado duvidas é hora de chamar o
seu(sua) professor(a) de Geografia. Ele vai interagir
(conversar) com vocé e com a sua turma, e ajudar a
compreender os pontos que ainda precisam de maior
esclarecimento.

Para iniciar a participagdo no Chat, assista novamente o
video 02, “Recife além dos muros”, que se encontra nos
Objetos Digitais de Aprendizagem. O video trata da
urbanizagao do Recife e a influéncia sofrida na arquitetura.

Faca um pequeno texto sobre essas influéncias nas
construgdes histdricas.

O(a) professor(a) podera indicar outros materiais para vocé
consultar, pesquisar, ler, ou seja, aprimorar seus
conhecimentos a respeito do conteudo trabalhado.

Férum
Estamos chegando a mais um momento de interagao!

Sugiro que vocé assista aos videos 03 e 04 que se
encontram nos Objetos Digitais de Aprendizagem e faga um
comparativo entre os dois videos.

1.0 que vocé destacaria como mais importante nos videos?

2. Vocé concorda que a cidade do Recife possui muita
desigualdade social?

Faga um resumo das suas conclusdes e compartilhe aqui
no férum.

O(a) professor(a) podera indicar outros materiais para vocé
consultar, pesquisar, ler, ou seja, aprimorar seus
conhecimentos a respeito do conteido trabalhado e
participar aqui do férum.

Atividade Semanal Digital

Estamos chegando ao final dessa aula de Geografia. Vocé
esta indo bem...

Vamos agora responder algumas questdes que serdo
pontuadas para que possa avaliar o que vocé aprendeu.
Lembre-se que deve marcar apenas uma opgao, entdo leia
com calma e responda. Se necessdrio, recorra ao texto para
relembrar algum assunto.

QUESTAO 1

Pernambuco é um Estado do Brasil. Integra a Regido
Nordeste do nosso pais. Este é o nosso lugar, onde
vivemos. Marque a alternativa que indica corretamente a
capital do nosso estado.

a) Olinda.

b) Camaragibe.

¢) Recife.

d) Jaboat&o dos Guararapes.

e) Paulista.
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QUESTAO 2

Qual a data de fundagado da cidade do Recife? Data em que
comemoramos o aniversario da nossa cidade.

a) 12 de margo de 1935.

b) 12 de outubro de 1937.
c) 08 de dezembro de 1930.
d) 12 de margo de 1537.

e) 06 de margo de 1817.

QUESTAO 3

A origem do Recife remonta a terceira década do Século
XVI. Marque a alternativa que indica de onde se formou
nossa cidade.

a) a partir de uma fazenda de cana-de-agucar.

b) da vizinhanga de uma mineragao.

c) a partir de um mangue.

d) dos arredores de uma floresta.

e) de um pequeno povoado de pescadores e marinheiros.

QUESTAO 4

Quantas sd@o as Regides Politico-Administrativas que
dividem a cidade do Recife?

a) Seis.

b) Treze.

c) Duas.

d) Noventa e quatro.

e) Doze.

Finalizamos por hoje!

Aguardo vocé na préxima aula.

A

Historia

6° ano
Professor(a):
Data: / / 382 semana

Para Comecgo de Conversa

Ola estudante!

Hoje iniciaremos uma nova jornada, onde teremos a
oportunidade de aprender novos conhecimentos com os
conteldos Cisma na Igreja no Oriente e no Ocidente, os
mosteiros, a vida em um mosteiro, o primeiro mosteiro do
Brasil. No chat e no férum vocé ird aprofundar seus
conhecimentos relacionando-os a realidade atual, na
atividade semanal tornara o contetido mais profundo.

Por mais que o caminho seja cansativo ou, aparentemente,
sinta que ndo vai te levar a lugar nenhum, estudar é a
chave, para grande parte das oportunidades que surgirdo
no seu futuro.

Voceé é o protagonista da sua histéria.

Bons estudos!

Habilidade(s) da BNCC

(EFO6HI02) Identificar a génese da produgdo do saber
histérico e analisar o significado das fontes que originaram
determinadas formas de registro em sociedades e épocas
distintas.

(EFO6HI14) Identificar e analisar diferentes formas de
contato, adaptagdo ou exclusdo entre populagdes em
diferentes tempos e espagos.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Senhores e servos no mundo antigo e no medieval.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Histéria como um campo das diferentes narrativas sobre as
experiéncias humanas, e de conhecimento sobre essas
experiéncias, vivenciadas em diferentes tempos. Aspectos
das culturas orientais e ocidentais em diferentes tempos.
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Objetos Digitais de Aprendizagem

1- Cisma do Ocidente por Natdlia Petrin em
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-
aconteceu-e-o-que-
foi/#:~:text=N0%20an0%20de%201054%20aconteceu,chefi
ada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&t
ext=1ss0%20deu%200rigem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3
%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20n0%200cide
nte.

2 - Cisma do Oriente por Tales dos Santos Pinto em
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/cisma-
ocidente-na-igreja-catolica.htm

3 - Video aula Cisma da Igreja do Ocidente e Igreja do
Oriente por JJVL em
https://www.youtube.com/watch?v=6BDfugVwe6c

4 - O que é um mosteiro por Significados
emhttps://www.significados.com.br/mosteiro/

Texto Didatico

GRANDE CISMA

-

HEin

A Igreja Catélica, desde o Império Romano, e também
durante a Idade Média, possuia duas sedes principais,
sendo que uma, localizada em Roma, representava o
Ocidente, e a outra, localizada em Constantinopla,
representava o Oriente.

Entre as duas partes, durante o Império Romano, ficou
acordado que a capital seria Roma, mas mesmo
concordando, o Oriente guardou alguns ressentimentos
quanto ao outro lado, pois havia algumas exigéncias
juridicas marcantes que os papas faziam.

Ledo IX, papa de 1048 até 1054, teve as determinagdes
mais marcantes, cujos seguidores decidiram manter
mesmo apods o fim de seu papado. O lado Ocidente se
opunha, também, ao sistema que o Oriente assumia de
subordinar-se a um chefe secular.

Outro fator determinante para a Cisma do Oriente foi que,
ainda durante o Império Romano, Fécio, patriarca, condenou
a inclusdo de filioque no Credo da Cristandade Ocidental

acusando-os de heresia. Essa foi a primeira ruptura entre o
Ocidente e o Oriente.

Com o passar dos séculos, as igrejas mantiveram
desigualdades culturais e politicas que, inclusive, causaram
o rompimento do Império Romano.

Cisma do Oriente

Mar Ned®

0 que foi?

Com essas e outras desavengas entre as duas igrejas,
foram gerados mais conflitos ideolégicos. No ano de 1054
aconteceu a divisdo que ficou conhecida como Cisma do
Oriente, que dividiu a Igreja que era chefiada pelo Papa, em
Roma, da que era chefiada pelo patriarca, em
Constantinopla.

O Ocidente teve invasbes barbaras que obrigou a uma
reestruturagcdo do Império Romano, em que este entrou em
contato com a influéncia e a presenga dos povos
germanos. A Igreja do Oriente, em contrapartida, carregou a
tradicdo dos ritos gregos integrando especialmente o
Império Bizantino.

Em 1054, o que determinou a divisdo foi o envio do Cardeal
Humberto a Constantinopla para entender a crise que
acontecia, e tentar resolver. A crise entre os cristaos, no
entanto, ja havia se espalhado tomando todo o lugar, o que
fez com que o Cardeal excomungasse o patriarca Miguel
Ceruldro, mas toda a Igreja Bizantina assumiu que foi
excomungada, o que fez que também excomungassem o
papa Ledo IX.

Isso deu origem a Igreja Ortodoxa no Oriente e a Igreja

Catdlica Apostdlica Romana no Ocidente.

Por Natalia Petrin.

Cisma do Oriente: como aconteceu e o que foi:
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-
que-
foi/#:~text=N0%20an0%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20p
atriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Iss0%20deu%200rigem%20%C
3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20n0%20
Ocidente.
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https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/cisma-ocidente-na-igreja-catolica.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/cisma-ocidente-na-igreja-catolica.htm
https://www.youtube.com/watch?v=6BDfugVwe6c
https://www.significados.com.br/mosteiro/
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.
https://www.estudopratico.com.br/cisma-do-oriente-como-aconteceu-e-o-que-foi/#:%7E:text=No%20ano%20de%201054%20aconteceu,chefiada%20pelo%20patriarca%2C%20em%20Constantinopla.&text=Isso%20deu%20origem%20%C3%A0%20Igreja,Cat%C3%B3lica%20Apost%C3%B3lica%20Romana%20no%20Ocidente.

Cisma do Ocidente

A Igreja Catolica passou por algumas importantes divisoes
em sua histéria. Dentre elas, destaca-se o Cisma do
Ocidente, que ocorreu entre 1377 e 1417. Desse cisma
resultou a existéncia de trés papas, que reivindicavam o
poder sobre o mundo cristdo ocidental.

A origem do Cisma do Ocidente esteve ligada a disputa de
poder existente entre o papa Bonifacio VIl e o rei da Franga
Felipe 1V, o Belo. O rei da Franga determinou a cobranga de
impostos da Igreja para aumentar a renda de seu
orgamento.

O papa Bonifacio VIl se opunha a cobranga e ameagou
Felipe IV de excomunhdo. Temeroso das consequéncias
dessa agao, Felipe IV convocou pela primeira vez, em 1302,
a Assembleia dos Estados Gerais, reunindo o clero, a
nobreza e os comerciantes das cidades. Esses decidiram
pela cobranca dos impostos clericais, acirrando o conflito

entre a coroa francesa e o papado.

Com a morte de Bonifacio VIIl, em 1303, Felipe IV
pressionou pela eleicdo de um papa francés, fazendo
substituto de Bonifacio VIIl o papa Clemente V. Para manter
um controle mais rigido sobre o papado, Felipe IV transferiu
Clemente V de Roma para Avignon, no sul da Franga. Tinha
inicio o periodo conhecido como o Cativeiro de Avignon,
que durou de 1307 a 1377, onde vdrios papas se
submeteram ao poder dos reis capetingios.

Apd6s a morte de Gregério XI, em 1377, um novo papa foi
escolhido em um conclave de 16 cardeais. O cardeal de
Bari, na Itdlia, passou a ser o papa Urbano VI e que
pressionaria para que a sede do papado novamente se
instalasse em Roma.

Outro grupo de cardeais ndo aceitou essa eleigdo e, em 09
de agosto de 1378, assinou um documento tornando nula a
eleicdo de Urbano VI. Pouco mais de um més depois,
elegeram outro papa, o cardeal de Genebra, que passou a
se chamar Clemente VII, cuja sede de seu papado se
mantinha em Avignon.

0 Cisma do Ocidente levou a uma sucessdo de papas
nas duas cidades até o seu fim em 1417. Mas o motivo de
ter durado tanto tempo se deveu também a disputa de
poder entre os varios reinos europeus no periodo.
Apoiavam o papa de Roma o imperador do Sacro Império, o
rei da Inglaterra e o conde de Flandres. O rei da Franga, de

Napoles e depois Castela, Aragdo, Lorena e Escdcia
apoiavam o papa instalado em Avignon.

Um concilio se reuniu na cidade de Piza, na Italia, em 1409-
1410, para encontrar uma solugdo para a divisdo. No
entanto, surgiu um terceiro papa, ja que o escolhido em
Pisa ndo foi aceito pelos demais grupos.

A situacdo somente iria mudar a partir de 1415 quando um
novo concilio foi realizado em Constanga. Os cardeais
decidiram naquele momento que o papa de Piza, Joao XIII,
fosse deposto. O papa de Roma, Gregério Xll, renunciou ao
cargo.

E o papa de Avignon, Bento XIlI, foi excomungado. Um novo
papa foi eleito para garantir a unidade da Igreja na Europa.
Martinho V foi reconhecido como Unico papa em 1417 que

se instalou em Roma, acabando com o Cisma do Ocidente.
Por Tales dos Santos Pinto
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/cisma-ocidente-na-igreja-
catolica.htm

Mosteiro

Reconstituicdo de um masteira.
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0 que é Mosteiro:

Mosteiro € uma construgdo suntuosa, onde vivem em
comunidade os membros de ordens religiosas.

Mosteiro era o local para onde os monges se retiravam da
vida mundana e viviam como eremitas, num regime de
flagelagdes e jejuns prolongados.

Os mosteiros era edificios onde se formaram sociedades
poderosas e bem organizadas, muito semelhante ao papel
desempenhado pelos castelos feudais, onde os superiores
tinham o mesmo poder dos nobres dos feudos.

O Mosteiro dos Jerénimos, localizado em Lisboa, Portugal,
é um exemplo dessas construgdes. Encomendado pelo rei
D. Manuel, em 1502, com sua arquitetura manuelina, foi
considerado patriménio mundial da UNESCO, em 2007.

Os mosteiros, na Idade Média, eram a habitagdo dos
monges beneditinos que faziam votos de pobreza e
castidade, prestavam obediéncia ao abade, praticavam a
caridade e a hospitalidade para com os pobres.
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Trabalhavam manualmente para garantir a subsisténcia.
Rezavam, meditavam e dedicavam-se ao estudo e ensino,
surgindo assim as escolas monasticas, inicialmente apenas
para formagao de futuros monges, em regime de internato e
depois, como escolas externas para formagao de leigos.

Mosteiro ou templo budista é qualquer terreno ou edificio,
independente de tamanho ou forma, onde estdo presentes
estdtuas de Budas, e que recebe as cerimbnias de
consagracdo de acordo com as regras da comunidade

budista.
Por Significados
Mosteirohttps://www.significados.com.br/mosteiro/

Para saber mais, assista o video:

Cisma entre a Igreja do Ocidente e a Igreja do Oriente, por
JJVL:

https://www.youtube.com/watch?v=6BDfugVwe6c
CURIOSIDADE

Mosteiro de Sao Bento — Primeiro em Pernambuco

MOSTEHRO DE O BEMO - OLIDA - PE

A criagdo do Mosteiro de Sdo Bento e sua igreja anexa
remonta ao tempo da colonizagdo portuguesa no Brasil. A
Ordem de Sao Bento chegou a Pernambuco em 1592, ap6s
convite do donatario da capitania, Jorge de Albuquerque
Coelho.

Em 1599, os beneditinos concluiram a construgdo do
mosteiro, em Olinda. Durante a invasdao holandesa, o
mosteiro foi atingido por um grande incéndio e em 1640 foi
reconstruido.

Igreja e o Mosteiro de Sdo Bento integram um importante
complexo arquitetonico barroco em Olinda, sendo tombado
nacionalmente. No ano de 1998, a Igreja do Mosteiro de
Sao Bento foi elevada a dignidade de Basilica Menor, pelo
entdo Papa Jodo Paulo Il, através da Carta
Apostdlica Spectabile quidem.

Tamanha é a riqueza artistica da capela-mor da igreja do
convento, que em 2001, o altar foi totalmente desmontado
e restaurado pela Fundagdo Joaquim Nabuco. No ano
seguinte, o altar foi transportado para os Estados Unidos e
ficou exposto no Museu Guggenheim de Nova lorque.

No centro do altar, encontram-se a imagem de Sdo Bento,
Sdo Gregoério Magno e Santa Escolastica (irma gémea de
S&o Bento).

A Basilica tem como lema Ora et labora, unindo-se a Igreja
pela santificagdo do clero e do povo de Deus. Outra parte
da missdo da Basilica é a educacdo beneditina e a
evangelizagdo catequética dos alunos, por meio dos

sacramentos.
Por Arquidiocese de Olinda e Recife
https://www.arquidioceseolindarecife.org/sao-bento/

Nao esquecer!!

Durante a Idade Média a Igreja Catdlica possuia duas sedes
principais, uma em Roma que representava o Ocidente e a
outra em Constantinopla que representava o Oriente.

A divisdo da Igreja Catdlica entre Ocidente e Oriente deu
origem a Igreja Ortodoxa no Oriente e a Igreja Catdlica

Apostoélica Romana no Ocidente.

Mosteiro é uma construgdo suntuosa onde viviam em
comunidade membros de ordem religiosa.

Mapa Mental ou Fluxograma

GRANDE CISMA
Cesaropapismo = conflitos entre o
imperador e o Papa.

1054: Cisma do Oriente, dividindo a
igreja Catolica em duas partes:
Igreja Ortodoxa- com sede em
Bizancio, e com o comando do
imperador bizantino.

Igreja Catolica Apostélica Romana-
com sede em Roma e sob a autoridade
do Papa.

Glossario
HERESIA- ofensa ou desrespeito a uma religido.

CISMA- separagdo de uma pessoa ou grupo de pessoas de
uma coletividade religiosa.

EXCOMUNGAR - expulsar da Igreja Catdlica.
FILIOQUE - expresséo que significa é do filho e representa

a doutrina que afirma a procedéncia do Espirito Santo e do
filho.

Atividade Semanal

1. Explique qual foi a principal consequéncia do
Cisma para a Igreja medieval.
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2. Explique o que foi o Cisma da Igreja do Oriente.
3. Descreva como viviam 0s monges nos mosteiros.

4. Escreva um resumo sobre o Mosteiro de Sao
Bento de Olinda.

Chat

As monjas vivem uma vida de clausura desde que
receberam o habito, que simboliza a veste de Nossa
Senhora. Fizeram uma escolha, 1a atrds. Optaram por deixar
os prazeres da carne, se despediram da familia, amigos,
algumas delas até de namorados e se entregaram a Cristo.

Mesmo em reclusdo, as irmas carmelitas fazem uso da
tecnologia, como celular e notebook, da internet e das redes
sociais para contatar familiares e divulgar programacgoes e
os trabalhos feitos no Carmelo Sédo José.

Atividade:

Neste momento de Pandemia do coronavirus também
estamos vivendo momentos de reclusdo como as monjas.

Coloque no chat sua opini@o sobre o uso da tecnologia para
diminuir o distanciamento social.

Para saber mais

https://www.diaadiaes.com.br/conheca-a-vida-de-clausura-
das-freiras-que-vivem-no-mosteiro-de-cachoeiro/

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula poderd ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao

com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
horaria e que nao sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Os topicos da Regra de Sao Bento versavam desde a
importancia do siléncio, da oragao, da humildade, do papel
do abade, das vigilias, até fatores corriqueiros como de que
modo deveriam ser guardadas e usadas as ferramentas
dentro do mosteiro, o celeiro, a cozinha etc.

Os tépicos da Regra influenciavam toda a vida cotidiana
dos monges, estabelecendo habitos que, aos poucos,
instituiram uma estrutura disciplinadora.

Atividade:

Construa um paragrafo onde vocé coloque sua opinido
sobre a importancia das regras (sociais, esportivas, familiar,
na escola e outras) na nossa vida.

Regras de sdo Bento:

https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/regra-sao-
bento.htm

Atividade Semanal Digital

1. Em relagdo ao Cisma do Ocidente sofrido pelo
cristianismo, é incorreto afirmar:

a) ( ) Acabou em 1417, quando Martinho V foi eleito
e reconhecido como Unico papa, se instalando
Roma.

b) ( ) Foi gerado pela disputa de poder entre o papa
Bonifacio VIl e o rei da Franga Felipe IV, o Belo.

c¢) () O rei da Franga, Felipe IV, determinou a
cobranga de impostos da Igreja para aumentar a
renda de seu orgamento.

d) ( ) Entre os anos de 1377 a 1417, a cidade de
Roma foi a Unica sede da Igreja do Ocidente.
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2. Dentre os fatores que levaram ao Cisma do Oriente,
podemos afirmar que:

a) ( ) Desde o Império Romano e durante a Idade
Média, a Igreja do Ocidente tinha dominio sobre a
Igreja do Oriente.

b) ( ) Diferente do Ocidente, a Igreja do Oriente
sofreu forte influéncia do contato e da presencga
dos povos germanos.

c) ( ) Em 1054 a Igreja do Oriente, chefiada pelo
patriarca de Constantinopla, passou a controlar a
Igreja do Ocidente, gerando disputas religiosas
entre elas.

d) ( ) Diferente do Ocidente, a Igreja do Oriente tinha
forte ligagdo com a tradi¢do dos ritos gregos e, em
especial, com o Império Bizantino.

A
Lingua Inglesa
6° ano

Professor(a):
Data: [/

382 semana

Para Comego de Conversa
Seja bem vindo!
Sobre o que se trata esse caderno de atividades?

Uma nova forma de vocé organizar seus estudos, nesse
periodo que o isolamento social é tdo importante para
cuidarmos da nossa saude (fisica e mental) e a de quem
amamos. Nesse espago virtual, vamos ajudar vocé a
construir o conhecimento acerca DE The imperative mood,
trabalhando através de textos, e atividades
complementares. Por fim, na Atividade Semanal Digital
vocé encontrard uma atividade a ser realizada.

Habilidade(s) da BNCC

(EF06LI21) Reconhecer o uso do imperativo em enunciados
de atividades, comandos e instrugdes.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Imperativo

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

The imperative mood

Objetos Digitais de Aprendizagem

Video aula 1:
https://www.youtube.com/watch?v=sk280b944Z0

Nesta aula estudaremos a formagao do imperativo positivo
e negativo em Inglés.

Texto Didatico

Read (leia):

Pen and Paper Games for Two Players

Pen and paper games are perfect for two players and there
are many two-player games out there. Very young children
begin with Tic-Tac-Toe and move to more challenging
games. Students become secretive proficient players when
bored in class. Some of the following games provide a
challenge to even the most sophisticated players.

Now, answer the questions (agora, responda as perguntas):

1) What is this?

2) Do you know any pen and paper games?

3) What is she doing?

4) Do you know what game it is?

Esse texto traz instruges para jogar pen and paper games.
Para usar esses comandos, iremos utilizar o imperative
mood.
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Entdo, antes de prosseguir, vamos ver o que é imperative
mood na video aula 1.

Mapa Mental ou Fluxograma

0 impe;ztivo negativo é
formado acrescentando-se o
auxiliar do not = don't ou let us
not =let’s not

.8
e

Fonte: https://edu.glogster.com/glog/imperativo-ingles/1opd0h046wl

Glossario

perfect — perfeito

games — jogos

begin - inicio

Tic-Tac-Toe - jogo da velha
challenging - desafiador(a)
secretive — secreto(a)
proficient — proficiente
bored - entediado(a)
following — segue

provide — providenciar

sophisticated — sofisticado(a)

Fote: http://inglescomecardoso.blogpot.co/201 3/1 0/omissaod0—
sujeito-e-objeto_10.html

Atividade Semanal

1. Use frases imperativas para completar as falas nos

baldes.
Fonte: http://induced.info/?s=Imperative+sentences++Exercises++PDF

Imperative verb examples:

go stop vy powr close walk give wash  help
put take tell close sit thwow hold make cleanw

Use imperative sentences to complete the speech bubbles.

Spendl Your pocket
wongy here!
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2. Complete os espagos em branco com o IMPERATIVE
MOOD (positivo ou negativo).

Fill in the blanks with the verbs in the imperative form [positive or negative): to interrupt / to put (x2) /
to be / to sit down [ to raise / to speak / to bring / to take / to listen / to switch / to forget [ to wear.

on time O and all your school

~f

things. your and your pencil

case a hat or cap

-
your jacket off in :lush, your phone %off and

it in your bag. hbelor! the teacher tells you to.
s 4
your hand %, PR 1o your schoal mates and taacher,
But them. ' the litter in the bin.
And finally English AR

Fonte: https://en.islcollective.com/english-esl-
worksheets/vocabulary/school/exercise-imperative/109691

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula podera ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior cdmputo de carga
horaria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

Vamos revisar?

O imperativo é usado pelo falante para dar uma sugestao,
uma ordem, um conselho ou uma instrugdo para que uma
determinada agé@o acontega. No inglés, utiliza-se o verbo
sem a particula “to” para montar uma sentenga no
imperativo, além de ndo ser necessario informar o sujeito,
pois entende-se que este recebera a ordem, sugestdo ou
conselho implicitamente.

Fonte:
https://www.google.com/search?q=constru%C3%A7%C3%A30%20d0%20im
perativo%20em%20ingl%C3%AAs&tbm=isch&tbs=rimg%3ACec_1X70dzQVeY
d-5lgh8mDuP&rlz=1C1SQJL_pt-BRBR806BR806&hI=pt-
BR&sa=X&ved=0CBsQulIBahcKEwiohbmtg4TrAhUAAAAAHQAAAAAQFw&biw
=13498&bih=657#imgrc=Gdt6oSXYYt4lfM

Exemplos:
e Listen! | need you go now. (Ouga! Eu preciso que
vocé va agora) — O verbo to listen (ouga) esta no
imperativo nessa sentenca.

O imperativo podera marcar algumas agdes, como:

e fazer um convite: Let's go now. (Vamos agora) -
para convites sempre utilizar o “Let’s”;

e fazer um oferecimento: Have a piece of
cake. (Tome um pedago de bolo);

e daruma ordem: Listen to them. (Ouga eles);

e fazer um pedido: Open the door. (Abra a porta);

e dar um conselho: Be careful! (Seja cuidadoso).
Regras de uso:

Se for necessario dar mais énfase na frase basta colocar o
auxiliar “do” no comego da frase.

Exemplos:

e Do put all the toys in the box. (Coloque todos os
brinquedos na caixa)

e Do go now. (Va agora)
e Do listen me. (Me ouga)
e Do run fast. (Corra répido)
Se for necesséario deixar a frase mais educada basta

acrescentar a expressao “please” (por favor) no comeco ou
no final da frase.

Exemplos:

e  Please, come with me. (Por favor, venha comigo)

e  Call the doctor, please. (Ligue para o médico, por
favor)

e Please, don’t scream. (Por favor, ndo grite)
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https://www.google.com/search?q=constru%C3%A7%C3%A3o%20do%20imperativo%20em%20ingl%C3%AAs&tbm=isch&tbs=rimg%3ACec_1X7odzQVeYd-5Igh8mDuP&rlz=1C1SQJL_pt-BRBR806BR806&hl=pt-BR&sa=X&ved=0CBsQuIIBahcKEwiohbmtg4TrAhUAAAAAHQAAAAAQFw&biw=1349&bih=657#imgrc=Gdt6oSXYYt4lfM

e  Wait for me, please. (Espere por mim, por favor)

e Let’s watch this film, please. (Vamos assistir a esse

filme, por favor)
Fonte: http://curso-gratis-ingles.euroresidentes.com/2014/01/ordenes-
ingles-imperativo.html

Se for necessdrio formar o imperativo na negagédo basta
acrescentar o auxiliar “do” mais o “not” (forma contraida
don’t) no comego da frase.

Exemplos:
e Do not (don't) eat this cake. (Ndo coma esse bolo)

e Do not (don't) forget to close the window. (Ndo
esqueca de fechar a janela)

e Do not (don't) run here. (Nao corra aqui)

e Do not (don't) put your hand here. (Ndo coloque a
mao af)

Portanto, o imperativo sera utilizado em casos que o falante
for expressar ordens, sugestdes, conselhos, instrugdes e
etc.

Ainda tem duvidas? Deixe sua pergunta nesse espago!

Forum
Agora é sua vez de mostrar que aprendeu!

Leia o texto abaixo (em inglés). Essas sdo instrugdes para
jogar um tipo de pen and paper games.

Faga a tradugdo desse jogo. Poste seu texto traduzido
nesse espago.

Categories Pen and Paper Game

Simply choose five to ten categories and write them at the
top of a paper. Each player takes turns picking a letter of the
alphabet. Then all of the players take turns listing
something in each category starting with that letter. The
players each have one minute for their turn. Each round, the
points are totaled. A player only gets points for words that
are uniquely theirs. After all of the categories are finished,
the player with the most points wins the game. Try the
following categories or choose your own.

e  Fruits

e Vegetables

e Movies
e TV Shows
. Pets

e Things That Whistle
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Atividade Semanal Digital

WATCH. YOou PUT BREAD
TN THIS SLOT AND PUSH
DOWN THIS LEVER...

)
\W‘{ %

WANNA SEE SOMETHING

THEN IN A FEW MINUTES,
TOAST POPS UPY

LY X

Fonte: https://www.qconcursos.com/questoes-de-
concursos/disciplinas/letras-ingles/imperativo-imperative/questoes

1. Read (leia).

Based on the cartoon and the vocabulary and language
used in it, judge the items below.

The three verbs in the second square — “watch”, “put” and
“push” — are in the imperative form.

a) CERTO
b) ERRADO

2. John’s mother used the imperative “Warm it up for ten
minutes.” to:

John,

Your dinner is already in the oven. Warm it up for ten
minutes.

Love, Mommy
a) Give adirect order.
b) Ask politely for a favor.
c) State a possibility.
d) Make an invitation.

e) loving message.



http://curso-gratis-ingles.euroresidentes.com/2014/01/ordenes-ingles-imperativo.html
http://curso-gratis-ingles.euroresidentes.com/2014/01/ordenes-ingles-imperativo.html
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/disciplinas/letras-ingles/imperativo-imperative/questoes
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/disciplinas/letras-ingles/imperativo-imperative/questoes

Fonte:http://rquadrinhos.blogspot.com/2016/01/no-ap-casal-esta-junto-
dentro-e-fora.html

Finalizamos por hoje.

Aguardo vocé na proxima semana!
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Matematica
6° ano

Professor(a):
Data: / /

302 semana

Para Comecgo de Conversa

0la, queremos parabeniza-los pela oportunidade de
continuarmos as nossas aulas nesse mundo virtual, em
virtude dos problemas que estamos enfrentando com a
pandemia do novo coronavirus. Desejamos que vocé tenha
um 6timo aproveitamento nessas aulas, pois a sua
aprendizagem é muito importante para todos nos.

Nesta semana estaremos dando continuidade ao trabalho
de Geometria com o estudo sobre representagoes de vistas
aéreas por meio de mapas e plantas.

Para tanto, serdo utilizados textos e videos aulas, além de
exercicios para vocé avaliar a sua aprendizagem, no tocante
a esse conceito.

Habilidade(s) da BNCC

(EFO6MA28) Interpretar, descrever e desenhar plantas
baixas simples de residéncias e vistas aéreas.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Plantas baixas e vistas aéreas.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Vistas (faces) em perspectiva de uma casa e outros
objetos.

Objetos Digitais de Aprendizagem
Plantas baixas — Khan Academy

https://pt.khanacademy.org/math/6-ano-
matematica/grandezas-e-medidas/planta-baixa-e-vistas-
areas/v/plantas-baixas

Texto Didatico
Plantas baixas e vistas aéreas.

0 mundo em que vivemos esta repleto de imagens e formas
integrando a natureza, a arte, as construgdes, entre outras
coisas e areas do conhecimento. Sendo assim é de grande
importancia aprender, compreender e diferenciar figuras e
propriedades geométricas que estdo na base de todas as
imagens e formas que nos rodeiam. As vistas, mapas e
plantas baixas sdo também conhecimentos que muito nos
ajudam no processo de visualizagdo, localizagdo e
deslocamento no espago tridimensional em que vivemos.

Certamente vocé ja viu em jornais ou ouviu falar em plantas
de casas, apartamentos ou de outros tipos de edificagdes.
Mas o que é planta baixa? E o que séo vistas aéreas?

Vistas aéreas sd@o projecOes utilizadas para representar
pontos, objetos ou coisas do espago tridimensional em
figuras (desenhos ou imagens) planas, normalmente
denominadas de mapas ou plantas.

Os Mapas sdo representagdes graficas da superficie da
Terra, continente, pais ou regido, em escala reduzida.

A imagem abaixo mostra um mapa com um recorte de
alguns locais e ruas da Cidade do Recife.
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Note que neste mapa podem ser vistas as principais ruas e
alguns dos pontos turisticos da Cidade do Recife, como a
Basilica do Carmo e o Forte do Brum. Além da escala, outro
elemento que deve ser incluido em um mapa é o desenho
de uma Rosa dos Ventos, indicando as posigcoes dos
principais Pontos Cardeais: Norte, Sul, Leste, Oeste. Assim,
por exemplo, uma pessoa que se encontra na Basilica do
Carmo ao olhar para o mapa verificara que a Rua Siqueira
Campos fica na posigdo Norte enquanto que a Casa da
Cultura fica na posigao Oeste.

As plantas baixas, por sua vez, sao desenhos técnicos
(mapa) que representam ambientes e posi¢des de portas e
janelas de uma edificagdo vista de cima, isto é sem o
telhado, como mostra afigura abaixo.

Planta baixa: casa

«'—”1&7047{ 285 {} 1,30} -1,30—{}——3,00
| O [ o—4—o ol

|
2,400 — — @ "ok |
. cozNHA oFe 1 e oo
IF\\:)! % LQ s
= _ 7 QUARTO

—

Escala: 1: 70

Note que nesta planta baixa é possivel perceber que a casa
foi projetada para ter, entre outras coisas, os seguintes
espagos: uma sala, uma cozinha, trés quartos e dois
banheiros. Também pode ser incluida na planta desenhos
para indicar as posigoes de méveis, eletrodomésticos, além
das instalagdes elétrica e hidraulica, pensado pela pessoa
que projetou ou fez a planta baixa.

Do ponto de vista técnico, planta baixa é a vista superior de
uma edificagdo (casa, apartamento, etc.) cortada por um
plano horizontal a uma altura de 1,50 m do piso, como
mostra a ilustragdo a seguir. Essa altura é para que se
possa ver detalhe como os das posigdes de janelas que
ficam nomeio de paredes.

PREFEITURADO
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As principais informagdes técnicas que devem ser
colocadas nas plantas baixas sdo as medidas reais,
relativas a cada ambiente, e a escala utilizada no desenho,
indicada pela razdo entre as medidas do desenho e as
medidas reais do objeto projetado. No desenho acima, a
escala 1:70 (Ié-se: 1 para 70) significa que cada centimetro
no desenho corresponde a 70 centimetros nas medidas do
objeto real.

Como exercicio, utilize uma folha quadriculada e desenhe a
planta de sua casa.

Agora que chegamos ao final desse texto, se necessario,
releia as partes mais importantes ou nao entendidas,
assista aos videos, resolva as questdes da Atividade
Semanal e participe das videoconferéncias, chats e Féruns
para se autoavaliar, retirar possiveis duvidas e consolidar
sua aprendizagem.

Glossario

Vistas aéreas: projegdes utilizadas para construir mapas,
plantas, com intuito de representar os pontos importantes
da superficie terrestre ou elementos de edificagdes, em um
desenho no plano, chamados de mapas ou plantas.

Mapa: representagdo grafica, em escala reduzida, da
superficie da Terra, continente, pais ou regido.

Planta baixa: desenho técnico que representa ambientes,
posigdes de portas e janelas de uma edificagdo, vista de
cima, isto é, sem o telhado.

Escala: razdo entre as dimensdes de um desenho e do
objeto por ele representado.

Atividade Semanal

1) A figura a seguir mostra parte de um mapa que
representa parte de um bairro onde Fabiano mora. Observe
que as ruas Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro ndo se
cruzam, por isso sdo chamada de paralelas. Por outro lado,
a Rua Rio Grande do Sul cruza a Rua Parand. Nesse caso,
dizemos que elas séo transversais.

| i
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Agora, escreva:
a) o nome de outras duas ruas paralelas

b) os nomes de outras duas ruas transversais.

2) A figura a seguir mostra um fragmento do mapa do
Brasil. Nela, a localizagdo de Brasilia é indicada por B2.
Usando essa representagdo, determine o quadrante que
indica a localizagao:

L] Maranhfio Forers ﬂ!
2 Ceara .
Para . Teresina
Carajas Pcos

sl Piaui Purat

1aum
Pernambucoj
25k ® Juarelec (3]

Tnca‘n'tﬁ‘- o
- o
b — ™ Bahia L
Grosso Salvador™’

cabsl Goias
Caiab Brasilia

Distrito j Minas Gerais
Federal

"Campo Grandf Bolo Horizan{e 1 Eapinie

a a Santo
Mato Grossp = Paora
Do Sul Sdo
Paulo o %
PARAGUAY Bl r;ﬁq P T
o
Curitibag

a) Pernambuco
b) A capital de Minas Gerais
c¢) Campo Grande

d) Sao Paulo

3) A figura a seguir mostra uma vista aérea de alguns
quarteirdes do bairro onde Ana e algumas de suas amigas,
Maria, Carla, Licia e Laura moram. Observe-a e responda:

Carla
-
- Ll
Lucia Maria
Laura ) " Ana
=N .

a) Quem mora mais préxima de Carla?

b) Quais as duas amigas que moram mais longe, uma da
outra?

c¢) Qual das meninas mora mais perto da rotatoria?

4) A figura a seguir representa uma planta desenhada por
Marcelo de sua sala de aula. Observe-a e escreva o(s)
nome(s) do(a) aluno(a) que esta sentado:

Quadro de Escrever

Professora

‘Marcelo‘ l Tiago ‘ l Luiza ‘

“—Janela

| Carla | ]Mércia‘ ‘ Bruna ‘

Porta =

p lTE‘mia I |R0drigo‘ [Rafael‘

a) mais proximo da professora
b) Mais distante da porta
c) a esquerda de Tiago

d) Na frente de Rafael

5) A figura a seguir representa a planta da casa de tia Drica
com seis espagos.

Olhando de frente (porta de entrada), o quarto da tia Drica é
o:

g
AREA DE SERVICO ]

COZINHA QUARO DOS PAIS

SALA
QUARTO DA

TIADRICA

.
ENTRADA

a) primeiro espago, em frente, apos a sala.
b) espago que fica ao lado do WC.
¢) primeiro espagco a direita da sala.

d) segundo espago a direita da sala

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
voce!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).
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E importante vocé ficar ciente de que a aula poderd ser
gravada como evidéncia do registro da interagdo/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
hordria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

0la, vocé conseguiu entender o que foi visto até agora
sobre plantas baixas e vistas aéreas?

Neste espaco, do chat, vocé podera tirar as suas duvidas
com o professor de Matematica em relagédo aos conteudos
vivenciados esta semana, explicando e esclarecendo tudo
que vocé porventura ndo tenha compreendido bem.

Precisamos |he lembrar de que a sua participagdo neste
chat contard também como a sua presenca na aula de
Matematica.

Forum

Ola, agora que estamos chegando ao fim da aula de
Matemadtica, vocé precisa se autoavaliar com relagdo ao
que foi estudado, realizando a atividade a seguir.

Use expressdes como: a esquerda de, a direita de, em frente
a, atrds de, mais perto de, mais longe de, etc para descrever
a posicao:

a) de Maria e Tereza, em relagéo ao professor.

b) de Carlos em relagdo a Maria.

c) de Pedro e Tiago, em relagdo a Jo3o.

d) Carlos e Maria, em relagdo a Manoel.

Atividade Semanal Digital

1) Observe a vista aérea do quarto de Carla.

Qual dos desenhos abaixo representa a planta baixa do
quarto de Carla?

Qual dos desenhos abaixo representa a planta baixa do
quarto de Carla?

2) A figura ao lado representa um trecho de um mapa de
um bairro planejado. Se a Praga Central é retangular, entdo

qual rua é paralela a Rua T?.

o
L4
3
&

RuaR

RuaT

Praga
Central

Rua §

RuaP

/]
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a)Rua P
b) Rua Q
c)RuaR

d)Rua 'S

3) (Projeto conseguir-DC -Adaptado)

A figura a seguir representa um mapa feito por um pirata
para esconder um tesouro, cuja localizagédo esta indicada
pela letra X, em vermelho. Com base na Rosa dos Ventos, é
correto afirmar que o tesouro estd localizado:

a) ao Norte do Barril
b) ao Sul da Torre
c¢) a Oeste do Pirata

d) ao Leste do Barco

4) O Mapa a seguir mostra algumas opgdes de saidas em
uma rodovia. Se o motorista do carro vermelho entrar na 22
saida a direita, ele se dirige para:

Restaurante

Combustivel Cachoeiras

\

a) as cachoeiras

b) o posto de combustivel

c) o restaurante

d) a praia

5) A figura abaixo mostra uma vista aérea da sala de Lucas,
com o nome de cada aluno sobre a mesa. De acordo com o
mapa, é correto afirmar:

\\\ -ﬁ u

| Joao\— L Lara Dobertﬂ Lucas
ﬁf?ﬁ zﬂ}J

| Caio Beto
Py

a) Roberta estd a esquerda de Lara.
b) Caio esta a direita de Fabio.
c) Lara esta a frente de Beto.

d) Bia estd atras de Roberta.

O=|E
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Lingua Portuguesa
6° ano

Professor(a):
Data: / /

382 semana

Para Comecgo de Conversa
Seja bem-vindo!

E ai, como se saiu nas atividades da semana passada?
Tenho certeza de que se saiu muito bem. Mas vamos
prosseguir que nosso caminho agora nos levara a conhecer
um pouco mais sobre o género textual Relato Pessoal.

E para que vocé seja bem-sucedido em sua aprendizagem,
é fundamental que cumpra todas as etapas: leia os textos,
assista ao(s) video(s), encare os desafios propostos nas
atividades; participe de todas as discussbes na
Videoconferéncia, no Chat, no Férum, momentos em que
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vocé podera compartilhar suas ddvidas com o/a
Professor/a para sana-las.

Sigamos.

Habilidade(s) da BNCC

(EF67LP25) Reconhecer e utilizar os critérios de
organizagdo topica (do geral para o especifico, do
especifico para o geral etc.), as marcas linguisticas dessa
organizagdo (marcadores de ordenagdo e enumeragdo, de
explicagdo, definigdo e exemplificagdo, por exemplo) e os
mecanismos de parafrase, de maneira a organizar mais
adequadamente a coesdo e a progressao tematica de seus
textos.

Objeto(s) de Conhecimento da BNCC

Reconstrugdo da textualidade

Efeitos de sentidos provocados pelos usos de recursos
linguisticos e multissemiéticos.

Conteudos/Saberes da Politica de Ensino da
Rede

Relato de experiéncias pessoais e coletivas: estrutura dos
géneros, discurso direto e indireto, sequéncia légica das
ideias, adequagao linguistica.

Entrevista: elementos constitutivos da estrutura textual:
titulo, subtitulo, introdugéo (comentario inicial) e conclusdo
(comentario  final); caracteristicas da linguagem:
objetividade, clareza, sintese.

Objetos Digitais de Aprendizagem

https://youtu.be/QTcFP8fRb6U - Relato pessoal - Prof.
Tayane Macedo

Texto Didatico

O Relato Pessoal é a modalidade textual que apresenta um
fato marcante na vida do narrador. A sequéncia textual é
narrativa, podendo também ser descritiva — descrevendo os
lugares, as sensagoes, as pessoas, 0s objetos.

Vamos ver em uma videoaula o que a Professora diz sobre
esse género? Depois do video, as perguntas.

Ai estd o link: https://youtu.be/QTcFP8fRb6U - Relato
pessoal.

Assistiu? Vamos as perguntas:
Leitura e compreensao do video:
1. Em que se baseia o Relato?

2. Que diferencas a Professora aponta entre o Relato
e o texto narrativo?

3. Qual a linguagem adequada para fazer um relato?
Depende do contexto em que ele vai ser
apresentado?

4. Quais sao as caracteristicas do Relato?
5. Que elementos ndo podem faltar no Relato?

6. Todo texto, seja falado ou escrito, deve ter
introdugéo, desenvolvimento e conclusdo. O que a
Professora explica sobre a organizagdo das partes
do Relato? Qual o conteudo de cada uma dessas
partes?

7. Vocé sabe que o Diario é um “lugar’ onde as
pessoas registram suas experiéncias, ndo é? Vocé
tem um Didrio? Que importancia ele tem em seu
dia a dia?

8. Vocé ja participou da Feira de Conhecimento de
sua Escola? Lembra que tinha o Diario de Bordo
onde vocé e sua equipe tiveram de registrar as
etapas de desenvolvimento da pesquisa que vocés
fizeram? Dos registros feitos |4, houve algum fato
mais marcante? Qual foi? Que aprendizado(s) isso
Ihe trouxe?

Respondeu a todas as perguntas? Anote tudo para tirar
suas duvidas com o/a Professor/a.

Vamos seguir com nossa conversa.
O relato deve ser organizado com:

e Titulo: o titulo, ainda que simples, deve deixar claro
o tema do relato.

e Introdugdo: curta, deve apresentar uma breve
visdo do local, dos envolvidos (personagens) e da
situagdo que ird ser narrada.

e Contexto: narragdo do ocorrido utilizando os
tempos verbais “presente” e passado (pretérito),
sempre situando o} local em que
ocorrem/ocorreram os fatos.
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e Desfecho: apds apresentar a ordem do(s)
acontecimento(s), encerrar com um aprendizado
que a situagdo trouxe, uma questdo que surgiu
apo6s esse ocorrido ou uma dica ao leitor sobre o
que fazer nessa situagao.

O Relato também deve conter um tema e personagens
relevantes ao seu desenvolvimento.

Leia a seguir dois exemplos de relatos:
RELATO |
Minha travessura

Era uma sexta-feira que parecia igual as outras, porém
acabou saindo um pouco fora do comum.

Minha mée havia viajado com meu padrasto para o Rio de
Janeiro, meu pai estava trabalhando e eu tinha ficado na
casa dos meus avés. Minha avd, uma adoradora de gatos,
estava com uma gata que tinha acabado de dar cria de trés
lindos filhotinhos.

Como eu era pequena, mal sabia de onde vinham essas
pequenas criaturinhas e a Unica coisa que consigo me
lembrar era de que eu ja os amava intensamente.

Minha avé entdo foi a padaria comprar um pdo para o
lanche e eu fiquei sozinha com os gatos. Um deles estava
se afogando em lagrima de tanto chorar e gritava como se
sentisse uma dor incuravel. Eu querendo ajudar peguei-o
em meus bragos e o aninhei como uma mée ao segurar seu
filho em seu colo. O amor era tanto, que eu o abracei para
que ele pudesse sentir meu coragdo batendo por ele.
Aquela pequena gatinha branca, com manchas marrom e
olhos azuis como uma piscina, que se encontrava sendo
esmagada de amor por mim, mal sabia eu que havia
acabado de mata-la. Pensei que ela estava apenas
dormindo em um profundo sono apés eu acalma-la.

Assim que minha avé chegou em casa e viu aquela cena
parecia desacreditada, seu queixo quase tocava o chéo e
seus olhos estavam tdo arregalados que eu me espantei e
fui para o quarto. Depois de alguns minutos sé conseguia
ouvi la chorando e gritando, porém ndo entendia seu
motivo. Quando meu pai chegou a casa ela contou tal
histéria para ele, que me deixou de castigo por fazer uma

coisa que nem eu mesma tinha acreditado.
Disponivel em: http://texto2013.blogspot.com.br/2013/05/relato-pessoal-
travessura.html Acesso em: 04 de maio de 2018

0 que vocé achou desse texto que relata uma travessura?
Esse texto estd com “cara” de ter sido escrito em um Diario,
ndo é mesmo?

Vamos ao segundo relato.

RELATO I
A viagem!

No meu aniversario, fui viajar com o meu tio, com a minha
tia e o com meu irmdo. Planejdvamos ir a Porto de
Galinhas. Contudo havia um probleminha: teriamos de ir de
avido. Quando fiquei sabendo, desisti da viagem, “vai que
aquele aviao cai!?”

Percebi que se eu pensasse assim, nao ia poder fazer nada
na vida!

- Vamos andar de bicicleta?

- Nao! Vai que caia e me machuque!

- Vamos a montanha-russa?

- Nao! Vai que ela quebre!

Entéo, decidi. la viajar e ia superar o meu medo...

Até que o dia da viagem chegou. Estava nervosa, aflita,
tremendo... Sai de casa, indo de taxi ao aeroporto de
Congonhas.

No local, fazendo o check-in, ndo havia ninguém na fila, foi
rapido. Estdvamos sentados em frente de onde iriamos
embarcar.

Depois de uns dez minutos, chamaram o meu voo. Fiquei na
frente do avido, ndo sabia o que fazer: chorar, andar ou
voltar.

Determinado momento, tive de entrar. Sentei em meu lugar
e o aviao decolou. Nada de medo. Até comi meu lanchinho,
estava uma delicia...

Ocorreu tudo bem.

A partir daquele momento, ndo tive mais medo de avido.

Inclusive gosto de estar nele.
Beatriz Ferreira Noble
Disponivel em:

Leu o Relato 11?
Que licdo de vida ele nos traz?
Agora, comparando os textos | e lI:

a) Os dois textos tém todos os elementos que um relato
deve ter?

b) Vocé percebeu que no Relato | ha alguns “descuidos”
com a escrita? Provavelmente se trate mesmo de um texto
de um Relato feito sé para a propria pessoa ler, como sdo
os relatos registrados em um Didrio Pessoal.

¢) Vocé notou que o Relato Il registra a conversa entre os
envolvidos no fato relatado e marca com o travessao? E o
discurso direto. Lembra?

Fale com o/a Professor/a sobre as diferengas no modo de
relatar encontrado em cada um desses dois textos. Fale
sobre a pontuagao.
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Mapa mental

Pode ser oral \I
ou escrito. Relato Pessoal

Constitui-se da Pode ser feito em

presenca de Desenvolve-se na linguagem formal ou
narrador, ;
personagens, 12 pes'soa informal.
tempo, espago. (Eu/Nos).
Glossario

Relato Pessoal — género textual que apresenta um fato
marcante na vida do narrador.

Atividade Semanal

Leia o relato abaixo e depois responda as perguntas.
Relato Pessoal

GENTE E BICHO E BICHO E GENTE

Querido Diario, ndo tenho mais divida de que este mundo
estd virado ao avesso! Fui ontem a cidade com minha mae
e vocé ndo faz ideia do que eu vi. Uma coisa horrivel,
horripilante, escabrosa, assustadora, triste, estranha,
diferente, desumana... E eu fiquei chateada.

Eu vi um homem, um ser humano, igual a nds, remexendo
na lata de lixo. E sabe o que ele estava procurando? Ele
buscava, no lixo, restos de alimento. Ele procurava comida!

Querido Diario, como pode isso? Alguém revirando uma lata
cheia de coisas imundas e retirar dela algo para comer?
Pois foi assim mesmo, do jeitinho que estou contando. Ele
colocou num saco de plastico enorme um montdo de
comida que um restaurante havia jogado fora. Aarghh!!!
Devia estar horrivel!

Mas o homem parecia bastante satisfeito por ter
encontrado aqueles restos. Na mesma hora, querido
Didrio, olhei assustadissima para a mamae. Ela
compreendeu o meu assombro. Virei para ela e perguntei:
“Mae, aquele homem vai comer aquilo?” Mamae fez um
“sim” com a cabeca e, em seguida, continuou: “Viu, entende
por que eu fico brava quando vocé reclama da comida?”.

E verdade! Muitas vezes, eu me recuso a comer chuchu,
quiabo, abobrinha e moranga. E larguei no prato, duas
vezes, um montao de repolho, que eu odeio! Puxa vida! Eu
me senti muito envergonhada!

Vendo aquela cena, ainda me lembrei do P6, nosso
cachorro. Nem ele come uma comida igual aquela que o
homem buscou do lixo. Engragado, querido Didrio, o nosso
cao vive bem melhor do que aquele homem.

Tem alguma coisa errada nessa histéria, vocé ndo acha?
Como pode um ser humano comer comida do lixo e 0 meu

cachorro comer comida limpinha? Como pode, querido
Diario, bicho tratado como gente e gente vivendo como

bicho? Naquela noite eu rezei, pedindo que Deus conserte
logo este mundo. Ele nunca falha. E jamais deixa de atender
os meus pedidos. S6 assim, eu consegui adormecer um

pouquinho mais feliz.
(OLIVEIRA, Pedro Antonio. Gente é bicho e bicho é gente. Didrio da Tarde.
Belo Horizonte, 16 out. 1999).

Leitura e compreensao do texto:

1. O texto lido é do género “Relato Pessoal”. Que marcas
textuais comprovam essa afirmativa?

2. A narradora inicia seu relato afirmando nido ter mais
duvida de que o mundo esta “virado ao avesso”? Por que
ela afirma isso?

3. O texto aborda uma problematica social muito
especifica. Indique tal problematica e justifique sua
resposta.

4. Em certo trecho, a narradora se diz muito envergonhada.
De que ela se envergonha?

5. A narradora compara a vida de seu cachorro a vida do
homem que buscava comida no lixo. A partir dessa
comparacgdo, pode-se afirmar que o autor do texto quer
mostrar a vida humana, muitas vezes, sendo menos
valorizada que a vida de um animal? Justifique sua
resposta.

6. No final do relato, a narradora deposita sua confianga em
um ser divino. Por que ela ndo deposita essa confianga em
outro ser humano? Explique.

7. Em sua opinido, o que pode ser feito para diminuir o
sofrimento de pessoas como o homem descrito no relato?

Videoconferéncia

A ESCOLA DO FUTURO EM CASA esta pronta para ajudar
vocé!

Seu/sua professor(a) disponibilizara o link para vocé entrar
na videoconferéncia de sua turma no Férum ou por
qualquer outra midia social de longo alcance (WhatsApp,
Facebook, etc.).

E importante vocé ficar ciente de que a aula poderd ser
gravada como evidéncia do registro da interagao/mediagao
com seu/sua professor(a) para posterior computo de carga
hordria e que ndo sera publicada em quaisquer meios.

Bom trabalho!

Chat

No Chat desta semana, uma discussdo sobre o género
Relato Pessoal. Para participar, vocé cumpre o desafio de
responder as duas questdes sobre o texto a seguir. Depois,
compartilha no Chat. Vamos la.

0 texto a seguir se refere as proximas duas questoes.
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http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=55292

Meu nome é Martha Cavalcanti Poppe, nome de casada, eu
nasci no dia 16 de abril de 1940 no Rio de Janeiro. Meus
pais se chamam Carmem Cordeiro Cavalcanti, de
Pernambuco, e Fernando de Lima Cavalcanti, também de
Pernambuco, minha familia toda é de Pernambuco, eu é que
nasci aqui por acaso.

A familia da minha méae é de Pernambuco, mas ela tinha
origens mais ancestrais, cearenses, mas a familia toda era
de Pernambuco, e do meu pai, 0 meu pai era de uma familia
de usineiros pernambucanos, e eles, quando vieram aqui
para o Rio, quando sairam de Recife vieram para o Rio para
tentar uma nova vida.

Nunca tive muito contato com os meus avads, por causa das
idades, minha relagdo era muito intima, muito ligada aos
meus pais, e quando eu fiz mais ou menos oito anos, eu
comecei a aprender a pintar com uma pintora
impressionista  brasileira chamada  Georgina de
Albuquerque.

Quando eu fiz 17 anos é que eu fiquei muito interessada em
fazer a Belas Artes e sempre tive muito apoio dos meus
pais em relagdo a isso, meu pai era um desenhista,
desenhava muito bem, a minha mae, bordava, costurava e
também tinha muito talento para desenho, eles sempre

foram muito ligados a essa parte artistica.
Fonte: https://www.todamateria.com.br/relato-pessoal/

1. A respeito do relato acima, é correto afirmar que

a) ndo é um relato pessoal, pois ndo estd escrito em
primeira pessoa e ndo narra um fato marcante na vida da
artista plastica Martha Cavalcanti Poppe.

b) apesar de conter informagdes da vida da artista plastica
Martha Cavalcanti Poppe, ndo pode ser considerado um
relato pessoal, pois o primeiro paragrafo ndo fala do inicio
de sua vida.

c) possui apenas relatos ficticios da vida de Martha
Cavalcanti Poppe, artista plastica que criou murais, painéis,
selos e muitos outros trabalhos na histéria da ECT
(Empresa de Correios e Telégrafos).

d) é narrado em 32 pessoa, como pode ser verificado no
trecho: “Quando eu fiz 17 anos é que eu fiquei muito
interessada em fazer a Belas Artes e sempre tive muito
apoio dos pais em relagdo aisso [...]".

e) o texto se configura como um relato pessoal,
apresentando informagdes pessoais e profissionais de
Martha Cavalcanti Poppe, uma personalidade cuja vida
pode despertar interesse de um grande publico.

2. Quanto ao trecho a seguir, podemos interpretar que

“A familia da minha mae é de Pernambuco, mas ela tinha
origens mais ancestrais

cearenses, mas a familia toda era de Pernambuco, e do
meu pai, 0 meu pai era de uma

familia de usineiros pernambucanos, e eles, quando vieram
aqui para o Rio, quando

sairam de Recife vieram para o Rio para tentar uma nova
vida”.

a) a artista aproveitou alguns fatos de sua propria vida na
hora de criar seu relato pessoal, como é o caso da origem
de seus pais e avos.

b) ndo existem muitas coincidéncias entre a naturalidade
das familias de seus pais, ambas nascidas no estado de
Pernambuco.

c) sempre pessoas nascidas em Pernambuco saem de seu
estado para tentar uma nova vida no Rio de Janeiro e em
Sao Paulo.

d) a artista plastica nascida no Rio de Janeiro preferiria ter
nascido em Pernambuco, estado de seus pais e avos.

e) o lado paterno da familia de Martha Cavalcanti Poppe é
natural do Ceara.

Forum

No Férum desta semana, um circulo de leitura do género
Relato Pessoal. E vocé se prepara para participar
produzindo seu proprio relato para compartilhar no Férum.
E isso ndo seré tao dificil, ndo € mesmo?

Para ter mais seguranga, vocé pode reler um dos relatos
apresentados acima e escolher como modelo o mais
completo deles.

+ N&o esquegca as regras de ortografia, de
pontuacao, de concordancia, entre outras.

4+ N&o esqueca também quem vai ler seu relato: o/a
Professor/a. Entdo, veja bem a linguagem a ser
utilizada.

Vocé pode escolher um episédio marcante de sua vida para
relatar.

N&o se esquega dos elementos estruturais do Género:
e  (Otitulo, que deve deixar claro o tema do relato.
e Alntroducao, que deve ser curta e apresentar uma

breve visdo do local, os personagens e a situagédo
que sera narrada.
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e O Contexto: a situagdo ocorrida, sempre situando
o local da ocorréncia do(s) fato(s).

o Desfecho: uma questao que surgiu apos o ocorrido
ou uma dica ao leitor sobre o que fazer nessa
situagao.

Bom trabalho.

Atividade semanal digital
Leia o texto a sequir para responder as questoes de 1 a 5:

MINHA FUGA DA COREIA DO NORTE: RELATO DE UMA
SOBREVIVENTE

"Quando eu era pequena, achava que meu pais era o melhor
do mundo. Cresci cantando uma cang¢é@o chamada "Nada a
Invejar" e eu tinha muito orgulho. Na escola, passavamos
muito tempo estudando a historia de Kim I1I-Sung, mas
nunca ouviamos falar muito do mundo 14 fora, exceto que
os EUA, a Coréia do Sul e o Japd@o eram inimigos. Embora
eu muitas vezes tivesse curiosidade a respeito do mundo
externo, eu achava que passaria minha vida inteira na
Coreia do Norte, até que tudo mudou de repente.

Quando tinha sete anos, vi pela primeira vez uma execugao
publica, mas eu achava que a minha vida na Coreia do
Norte era normal. Minha familia ndo era pobre, e eu,
particularmente, nunca tivera a experiéncia de passar fome.

Mas um dia, em 1995, minha mée chegou em casa com
uma carta da irma de um colega de trabalho. Dizia assim,
"Quando vocé ler isso, todos os cinco membros da familia
ndo existirdo mais neste mundo, porque nés ndo comemos
faz duas semanas. Estamos deitados juntos no chao, e
nossos corpos estdo tdo fracos, que estamos prontos para
morrer."

Fiquei muito chocada. Esta foi a primeira vez que fiquei
sabendo que pessoas no meu pais estavam sofrendo.
Pouco tempo depois, quando eu passava por uma estagao
de trem, vi algo terrivel que ndo consigo apagar da minha
memoria. Uma mulher sem vida estava deitada no chao,
enquanto uma crianga magra e faminta em seus bragos
olhava, desamparada, fixamente para o rosto da mae. Mas
ninguém os ajudava, porque todos estavam muito
concentrados em cuidar de si mesmos e de suas familias.

Uma vasta escassez de alimento atingiu a Coreia do Norte
em meados da década de 1990. No fim das contas, mais de
um milhdo de norte-coreanos morreram durante o periodo
de fome, e muitos sé sobreviveram comendo capim, insetos
e cascas de arvores. Interrupgdes no fornecimento de
energia elétrica também se tornaram cada vez mais
frequentes, entdo tudo ao meu redor era completamente
escuro a noite exceto pelo mar de luzes na China, logo do
outro lado do rio perto da minha casa. Sempre me perguntei
por que eles tinham luz e nés nao.

(.)

As vezes eu via corpos boiando rio abaixo. Ndo posso
revelar muitos detalhes sobre como sai da Coreia do Norte,
mas s6 posso dizer que, durante os anos dificeis de
escassez, eu fui mandada para a China para morar com
parentes distantes. Mas eu achei que s6 ficaria separada da
minha familia por pouco tempo. Nunca poderia imaginar
que levariamos quatorze anos até voltarmos a viver juntos.

Na China, era dificil viver sendo uma jovem garota, sem
minha familia. Eu ndo fazia ideia de como seria a vida como
uma refugiada norte-coreana, mas logo descobri que isso
ndo é apenas extremamente dificil, é também muito
perigoso, ja que refugiados norte-coreanos sdo
considerados, na China, como imigrantes ilegais. Por isso
eu vivia constantemente com medo de que minha
identidade fosse descoberta, e de que eu fosse repatriada e
tivesse um destino terrivel de volta a Coreia do Norte. (...)

Disponivel em:

http://www.brasil247.com/pt/247 /revista_oasis/99197/Minha-fuga-da-
Coreia-do-Norte-Relato-de-uma-sobrevivente.htm. Acesso em 01/05/2017, as
23:31.

1. O texto em andlise apresenta caracteristicas comuns ao
género textual

a) Noticia.

b) Relato pessoal.
c¢) Reportagem.
d) Cronica.

e) Relato de viagem

2. Uma caracteristica linguistica marcante desse relato é o
uso

a) da 32 pessoa do singular por se tratar de um comentario
imparcial.

b) de verbos no tempo presente para dar a sensagdo de
algo que acabou de acontecer.

c) de verbos no pretérito mais que perfeito por indicar uma
histéria muito antiga.

d) da 12 pessoa do singular por se tratar de um texto de
carater pessoal.

e) da 12 pessoa do plural para retratar o coletivo dos
coreanos que querem fugir da Coreia.

3. A tipologia textual predominante neste género textual é

a) Narrativa, com predominéncia de verbos no pretérito
perfeito e mais-que-perfeito.

b) Descritiva, com destaque para o uso marcante de
adjetivos.
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c) Expositiva, com predominancia de explicagbes
fundamentadas em teorias.

d) Argumentativa, com o objetivo de defender o ponto de
vista da coreana.

e) Narrativa, com predominancia de verbos no pretérito
imperfeito e no pretérito perfeito.

4. A primeira vez que a norte-coreana percebeu que a
situagdo em que a populagéo vivia na Coreia do Norte era
realmente muito dificil foi quando

a) na escola, as criangas passavam muito tempo estudando
a histéria de Kim 1I-Sung.

b) viu pela primeira vez uma execugéo publica.

c) sua mée recebeu uma carta que falava sobre a morte de
uma familia por fome.

d) uma vasta escassez de alimento atingiu a Coreia do
Norte.

e) viu uma mulher deitada no chdo sem vida com o filho ao
seu lado.

5. 0 maior de todos os medos da protagonista era de que
a) ela passasse fome com sua familia.

b) ela fosse repatriada para a Coreia.

c) algum refugiado morresse na travessia.

d) ndo conseguisse sobreviver na China.

e) ficasse longe de sua familia por muito tempo.

Leia o Relato a seguir para responder as questdes 6 e 7:
RELATO PESSOAL: O PRECONCEITO EXISTE

Em margo deste ano, eu estava em uma loja procurando um
presente para minha méae e carregava um caderno que ela
havia comprado |4 mesmo noutro dia. Ai chegou uma
seguranca e foi logo me acusando de roubo. Revistou
minha bolsa e, como ndo tinha a nota fiscal comigo, fui
levada ao Juizado de Menores. S6 quando minha mae
apareceu com o comprovante é que fui liberada.

Eu fiquei muito nervosa, nunca tinha sido acusada de roubo,
nem sido xingada por ser negra. Foi a minha mae quem fez
me ver que isso era racismo. Ainda bem que nem todo
mundo é assim, racista. Eu tenho orgulho de ser negra,
estou feliz com a cor que Deus me deu.

Isabela Santos 14 anos, Salvador.

Isabela e sua mae moveram uma agao contra a empresa
por racismo. A juiza Maria Santiago condenou a loja a pagar

a Isabela um milhdo de reais de indenizagdo por danos
morais.

6. O Relato Pessoal de Isabela Santos denuncia

a) a necessidade de sempre carregar a nota fiscal dos
produtos que vocé adquire.

b) o preconceito racial vivenciado pela menina, que foi
acusada de roubo por causa da cor de sua pele.

c) o perigo de andar desacompanhada dos pais, pois
envolvimentos com a policia sdo sempre possiveis.

d) o roubo do caderno efetuado pela menina, que na
auséncia da mae se comportou de maneira indevida.

e) a importancia das lojas sempre manterem uma
seguranga rigida e revistarem os clientes, para evitar
roubos.

7. O depoimento de Isabela Santos se caracteriza como
Relato Pessoal, pois narra um acontecimento

a) insignificante e que so interessa a familia e aos amigos
de Isabela.

b) raro, pois ha poucas manifestages de preconceito racial
no territério brasileiro.

c) engracado, pois houve um desentendimento causado
pela falta de uma nota fiscal.

d) significativo, pois mostra que uma boa seguranga pode
proteger sua loja de ladrdes.

e) significativo, pois interessa a todos que se preocupam
em combater o preconceito no Brasil.

Disponivel em https://pt.slideshare.net/markoabreu/os-refugiados-e-a-crise-
migratria. Acesso em 27/09/2017, as 09:57.

Fonte: http://relatodadiscriminacao.blogspot.com.br/ 24.

2019 - SIMULADO OBJETIVO - 6° ANO - 2° TRIMESTRE

Disponivel em:
https://decifrandotextosecontextos.blogspot.com/2017/09/atividade-
deinterpretacao-e-compreensao.html
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PROTOCOLOS
PARA SAIR DE CASA

AGOES CONTRA COVID-19

Ao sair, coloque @

um jaqueta de
manga longa.

Prenda o cabelo e
evite usar brincos,
aneis, correntinhas.

Se estiver com gripe
ou tosse, coloque uma
mascara, pouco antes
de sair.

Se sair com seu @ '

Evite utilizar o
transporte publico.

Leve lencinhos
pet, tente evitar que descartaves e
se esfregue contra use-o0s para

superficies externas. - tocar as
superficies.
@ Amasse o lengo .
e jogue-o em um
saco fechado dentro

da lata de lixo.

Ao tossir ou
espirrar,

nao utilize as
maos ou o ar.

= Evite usar dinheiro. @ ﬁ Lave ou higineze
& ———] Se necessario, o Stas maos apos
JMﬂw”‘Sb“ut $ imediatamente

JJJHUJHHHH UJ}IUHN . =

tocar em qualquer
Ui hlglenlze suas méos-

objeto ou superficie.

Nao toque seu rosto

antes de higienizar Ic\lniz?ét:\gihaa e
suas maos.
pessoas.

_PREFEITURADO

S RECIFE




PROTOCOLOS DE

ENTRADA EM CASA

ACOES CONTRA COVID-19

KONECRANES

Yy = 7 o]

Ao voltar para casa, nao toque Tire os sapatos
em nada, antes de se higienizar.
Lave com alvejante,

@!‘5 recomendado acima

de 60 °.

Desinfete as patas do seu pet Tire a roupa e coloque-a em uma
apos passear com ele. sacola plastica no cesto de roupas.

Maos, punhos
rosto, pesco¢o, etc.

Deixe bolsa, carteira, chaves, Tome banho! Se nao puder, lave
etc, em uma caixa na entrada. bem todas as areas expostas.
@ - Para cada1 litro RQ
® de égue}, 20 ml 00
de alvejante. Utilize
OO luvas
Limpe seu celular e os 6culos Limpe as embalagens que trouxe
com sabao e agua ou alcool. de fora antes de guardar.

AN ©

Tire as luvas com cuidado Lembre-se que nao é possivel
i f | = fazer uma desinfecgao total, o
Jogue-as fora € fave as maos. objetivo é reduzir o risco.




PROTOCOLOS DE

CONVIVENCIAS COM PESSOAS

NOS GRUPOS DE RISCO.

ACOES CONTRA COVID-19

O,

Dormir em cama separada. Utilizar banheiros diferentes e

desinfeta-los com agua sanitaria.
O T' 2
Il II

de agua sanitaria.

[ O
Para cada1 litro
A |td de agua, 20 ml

Interruptores, mesas, encostos de cadeira, puxadores, etc.
Nao compartilhar toalhas, Limpe e desinfete diariamente
talheres, copos. superficies de alto contato.

Lave roupas, lengéis e toalhas Manter distancia, dormir em
com mais frequéncia. quartos separados.

@ \‘-glﬁ

Ligue para o numero 136, se
Manger os quartos houver mais de 38° de febre e
ventilados. dificuldade em respirar.

Nao quebre a quarentena por
2 semanas. Toda saida de casa
€ uma reinicializagao do contador.

_PREFEITURADO







PREFEITURADO

RECIFE




	Data: ____/____/____ 38a semana
	Para Começo de Conversa
	Habilidade(s) da BNCC
	Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
	Conteúdos/Saberes da Política de Ensino da Rede
	Objetos Digitais de Aprendizagem
	Texto Didático
	Mapa Mental ou Fluxograma
	Glossário
	Atividade Semanal
	Videoconferência
	Chat
	Fórum
	Atividade Semanal Digital
	Data: ____/____/____ 38a semana
	Para Começo de Conversa
	Habilidade(s) da BNCC
	Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
	Conteúdos/Saberes da Política de Ensino da Rede
	Objetos Digitais de Aprendizagem
	Texto Didático
	Mapa Mental ou Fluxograma
	Glossário
	Atividade Semanal
	Videoconferência
	Chat
	Fórum
	Atividade Semanal Digital
	Data: ____/____/____ 38a semana
	Para Começo de Conversa
	Habilidade(s) da BNCC
	Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
	Conteúdos/Saberes da Política de Ensino da Rede
	Objetos Digitais de Aprendizagem
	Texto Didático
	Mapa Mental
	Glossário
	Atividade Semanal
	Videoconferência
	Chat
	Fórum
	Atividade Semanal Digital
	Data: ____/____/____ 38a semana
	Para Começo de Conversa
	Habilidade(s) da BNCC
	Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
	Conteúdos/Saberes da Política de Ensino da Rede
	Objetos Digitais de Aprendizagem
	Texto Didático
	Mapa Mental
	Glossário
	Atividade Semanal
	Videoconferência
	Chat
	Fórum
	Atividade Semanal Digital
	Data: ____/____/____ 38a semana
	Para Começo de Conversa
	Habilidade(s) da BNCC
	Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
	Conteúdos/Saberes da Política de Ensino da Rede
	Objetos Digitais de Aprendizagem
	Texto Didático
	Mapa Mental ou Fluxograma
	Glossário
	Atividade Semanal
	Chat
	Videoconferência
	Fórum
	Atividade Semanal Digital
	Data: ____/____/____ 38a semana
	Para Começo de Conversa
	Habilidade(s) da BNCC
	Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
	Conteúdos/Saberes da Política de Ensino da Rede
	Objetos Digitais de Aprendizagem
	Texto Didático
	Mapa Mental ou Fluxograma
	Glossário
	Atividade Semanal
	Videoconferência
	Chat
	Fórum
	Atividade Semanal Digital
	Data: ____/____/____ 30a semana
	Para Começo de Conversa
	Habilidade(s) da BNCC
	Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
	Conteúdos/Saberes da Política de Ensino da Rede
	Objetos Digitais de Aprendizagem
	Texto Didático
	Glossário
	Atividade Semanal
	Videoconferência
	Chat
	Fórum
	Atividade Semanal Digital
	Data: ____/____/____ 38a semana
	Para Começo de Conversa
	Habilidade(s) da BNCC
	Objeto(s) de Conhecimento da BNCC
	Conteúdos/Saberes da Política de Ensino da Rede
	Objetos Digitais de Aprendizagem
	Texto Didático
	Mapa mental
	Glossário
	Videoconferência
	Chat
	Fórum
	Atividade semanal digital



