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NOME DO(A) ESTUDANTE:

OLA, ESTUDANTE!

VOCE GOSTA DE JOGAR FUTEBOL, VOLEI, NADAR OU PRATICAR ALGUM
OUTRO ESPORTE?

SAIBA QUE A PRATICA DE ESPORTES ALEM DE TRAZER DIVERTIMENTO,
TAMBEM PROMOVE SAUDE E MUITOS OUTROS BENEFICIOS PARA A VIDA.

POR MEIO DA REALIZACAO DE ESPORTES APRENDEMOS VALORES QUE
SERAO LEVADOS PARA TODA VIDA, COMO O RESPEITO AO OUTRO QUE
ESTA PRATICANDO OU COMPETINDO, A AMIZADE, AS VITORIAS OU
DERROTAS, A CONFIANCA E A SUPERACAO PESSOAL, CONTRIBUINDO ASSIM
COM A FORMACAO DOS CIDADAOS.

ALEM DISSO, O ESPORTE PODE ENSINAR ALGUNS VALORES A CRIANCAS E
JOVENS, COMO O PENSAMENTO COLETIVO, O RESPEITO, O COMPROMISSO
E A DISCIPLINA.

PORTANTO, VAMOS PRATICAR ESPORTES E VALORIZAR OS NOSSOS
ATLETAS!



1°) LEIA O POEMA ABAIXO E DEPOIS RESPONDA AO QUE SE PEDE.

JOGO DE BOLA
CECILIA MEIRELES

A BELA BOLA A BOLA E MOLE,

ROLA, E MOLE E ROLA.

A BELA BOLA .

DO RAUL. A BOLA E BELA,
E BELA E PULA.

BOLA AMARELA .

A DA ARABELA. E BELA, ROLA E PULA,
E MOLE, AMARELA, AZUL.

A DO RAUL, .

AZUL. A DE RAUL E DE
ARABELA,

ROLA A AMARELA E A DE ARABELA E DE

E PULA A AZUL. RAUL.

a) DE QUEM E A BOLA AMARELA?
b) E A BOLA AZUL, DE QUEM E?
c)E VOCE, TEM UMA BOLA TAMBEM? COMO ELA E?

d) VOLTE AO POEMA E ESCREVA AS PALAVRAS QUE TERMINAM COM O
MESMO SOM FINAL DE:

BOLA -
AMARELA -
RAUL -

e) PINTE AS BOLAS DE ARABELA E RAUL, NAS MESMAS CORES INDICADAS
NO POEMA.
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2°) COMPLETE A TABELA ABAIXO COM O QUE SE PEDE.

PALAVRAS NUMERO DE LETRAS | NUMERO DE SILABAS
BOLA
ARABELA
RAUL
AMARELA

3°) OBSERVE O NOME DE ALGUNS ESPORTES QUE SAO PRATICADOS
UTILIZANDO UMA BOLA. DEPOIS ESCREVA AS PALAVRAS EM ORDEM
ALFABETICA NA LISTA ABAIXO.

FUTEBOL — VOLEI - TENIS - BASQUETE

4°) AGORA, LEIA UM TRECHO DO TEXTO DE ZIRALDO. EM SEGUIDA,
RESPONDA AS PERGUNTAS.

O MENINO E A PIPA

A PIPA QUE

O MENINO MALUQUINHO SOLTAVA
ERA A MAIS MALUCA DE TODAS
RABEAVA LA NO CEU

RODOPIAVA ADOIDADO

CAIA DE PONTA CABECA

DAVA TRANCO E CABECADA

E SUA LINHA CORTAVA

MAIS QUE O AFIADO CEROL. [...]

a) QUAL O TITULO DO TEXTO?




b) QUAL A BRINCADEIRA DO MENINO MALUQUINHO?

c) POR QUE A PIPA DELE ERA A MAIS MALUCA DE TODAS?

d) E VOCE, JA BRINCOU DE SOLTAR PIPAS?

e) VOCE SABE O QUE E CEROL?

VOCE SABIA QUE EMPINAR PIPAS TAMBEM E UM ESPORTE? EM
SAO PAULO JA EXISTEM CAMPEONATOS. POREM, ESSA
ATIVIDADE E PERIGOSA QUANDO SE USA CEROL — UMA MISTURA
DE COLA DE SAPATEIRO COM VIDRO MOIDO COM O INTUITO DE
CORTAR A LINHA DE OUTRAS PIPAS. ISSO TANTO PODE
MACHUCAR QUEM EMPINA COMO QUEM PASSA DE MOTO OU
BICICLETA. EXISTE UMA REGRA DE CIDADANIA QUE PRECISA
SER CUMPRIDA: NAO USAR CEROL.

59 OBSERVE A SILABA INICIAL DA PALAVRA ABAIXO. DEPOIS ESCREVA
OUTRAS PALAVRAS QUE TAMBEM COMECEM COM A MESMA SILABA.
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6°) OBSERVE A FIGURA DE UMA PIPA E DEPOIS REGISTRE, NO QUADRINHO
AO LADO DELA, QUANTOS TRIANGULOS VOCE CONSEGUIU IDENTIFICAR.




7°9 NO SEU BAIRRO EXISTE UM ESPACO PARA AS CRIANCAS E OS
ADOLESCENTES PRATICAREM ALGUM ESPORTE PARA QUE ELES NAO
FIQUEM NA RUA SEM TER O QUE FAZER? QUAL ESPACO E O QUE ESPORTE
E PRATICADO?

ESPACO:
ESPORTE(S):

8° SE NAO EXISTE ESSE ESPACO, QUE TAL SOLICITAR? IMAGINE QUE VOCE
FOSSE ESCREVER UMA CARTINHA PARA O PREFEITO, FAZENDO ESSE
PEDIDO. NAO ESQUECA DA DATA, DA MENSAGEM FAZENDO SEU PEDIDO, DA
DESPEDIDA E DO SEU NOME NO FINAL DA CARTA.

RECIFE, DE DE 2020.

PREZADO PREFEITO!

UM (DESPEDIDA)

(ASSINATURA)
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