
 
  

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL ____________________________________ 

NOME DO(A) ESTUDANTE: ______________________________   

 

Olá, querido(a) estudante! 

Vamos iniciar mais uma semana de estudos e atividades! Dessa vez, 

compartilhamos com você algumas atividades sobre ESPORTES E CIDADANIA.  

Você sabia que praticar esportes ajuda no crescimento, a manter a nossa saúde, 

estimula a inteligência, a memória, a disciplina e a autoconfiança? Isso mesmo! 

Inúmeros são os benefícios dos esportes para o exercício da nossa cidadania. 

 

1º) Escreva cinco benefícios do esporte e da prática de atividades físicas para a 

saúde. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  
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2º) Imagino que perto da sua casa, exista alguma academia ou praça em que são 

desenvolvidas práticas esportivas. Que tal fazer um mapa para descrever o 

caminho da sua casa até estes locais que são reservados para as atividades 

esportivas?  Represente essas paisagens e capriche nos detalhes.  

 

 

 

 

 

 

 

O esporte contribui para a nossa qualidade de vida, mas também precisamos 

adotar uma alimentação saudável. Quando estamos com uma boa saúde, temos 

mais disposição para correr, brincar, jogar, estudar e realizar inúmeras atividades.  

 

3º) Em quais alimentos conseguimos adquirir a energia necessária para realizar as 

atividades do dia a dia? Marque um (X). 

 

(     ) Refrigerantes e guloseimas. 

(     ) Frutas e verduras. 

(     ) Hambúrguer e batata frita. 

(     ) Carnes, cerais e leite. 

 

4º) Considerando a importância dos esportes para a nossa vida, convidamos você a 

realizar uma pesquisa com as pessoas que moram na sua casa sobre seus 

esportes preferidos. Para cada preferência, você registra ao lado o nome da(s) 

pessoa(s) que escolheu e, em seguida, responda as questões que seguem. 

 

MODALIDADES  ESPORTIVAS PESSOAS  PESQUISADAS 

FUTEBOL  

CAPOEIRA  

JUDÔ  

BASQUETE  

CICLISMO  

BOXE  

GINÁSTICA  

CORRIDA  

 



 

a) Considerando sua pesquisa, quantas pessoas foram entrevistadas?  

________________ 

b) Que esporte foi o mais votado?  _____________________________ 

c) Qual foi o esporte menos votado? ___________________________ 

d) Qual a diferença, em números, entre a quantidade de votos do esporte mais e 

menos escolhido? ________________ 

 

 
(Fonte: https://www.freepik.com/free-vector/people-sport-icon-set_4266162.htm#page=1&query=atletas&position=2) 

 

5º) O esporte é um dos meios mais eficazes para fortalecer a amizade, a 

participação, o companheirismo e o respeito. E você, pratica algum esporte? Qual? 

Descreva, nas linhas abaixo, como você se sente realizando esta prática esportiva. 

Caso não realize, qual esporte você gostaria de praticar e por quê? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________  

 

6º) Assinale as alternativas corretas. 

Benefícios que os esportes coletivos trazem para a criança: 

(  ) Perde a timidez.  

(  ) Fica mais egoísta.  

(   ) Fica menos ansioso(a). 

(  ) Fica menos perseverante. 

(  ) Reduz estresse. 

(  ) Fica mais perseverante. 

(  ) Fica menos egoísta.  

(  ) Ganha autoconfiança. 



7º) Escreva quatro tipos de esportes coletivos que você conhece. Caso seja 

necessário, solicite ajuda aos seus familiares. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

 

8º) Escreva quatro tipos de esportes individuais que você conhece. Caso seja 

necessário, solicite ajuda aos seus familiares. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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