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BLOCO DE ATIVIDADES - 19

Anos Iniciais - 22ano e Se Liga

ESCOLA MUNICIPAL
NOME DO(A) ESTUDANTE:

OLA, ESTUDANTE!

COMO VOCE SABE O NOSSO PAIS — BRASIL — E MUITO GRANDE E EM CADA
LOCAL HA UMA DIVERSIDADE DE CULTURA, PRINCIPALMENTE NO QUE SE
REFERE A ALIMENTACAO.

AS COMIDAS TIPICAS REGIONAIS TEM INFLUENCIA DOS INDIGENAS, DOS
PORTUGUESES E DOS AFRICANOS, ALEM DE OUTROS POVOS QUE AQUI
CHEGARAM.

A CULINARIA BRASILEIRA E RICA, SABOROSA E DIVERSIFICADA. CADA UM
DOS LUGARES DO BRASIL TEM PRATOS TiPICOS, PREPARADOS DE ACORDO
COM ANTIGAS TRADICOES, QUE SAO TRANSMITIDAS A CADA GERACAO, OU
SEJA, AS RECEITAS DOS PRATOS VAO PASSANDO DE PAIS PARA FILHOS.

EM FUNCAO DO SEU TAMANHO, O BRASIL FOI DIVIDIDO EM CINCO REGIOES:
NORTE, SUL, SUDESTE, CENTRO-OESTE E NORDESTE. NOSSO ESTADO,
PERNAMBUCO, FICA LOCALIZADO NA REGIAO NORDESTE.

NESTE BLOCO DE ATIVIDADES, VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE AS
COMIDAS TIPICAS, OU SEJA, QUE SE CONSOMEM MAIS EM UMA
DETERMINADA REGIAO DO BRASIL. MAS ALGUMAS COMIDAS PODEM SER
ENCONTRADAS EM LOCAIS DIFERENTES, COM OUTRAS VARIACOES
(INGREDIENTES). O IMPORTANTE E QUE A ALIMENTACAO TAMBEM E UM
ASPECTO DA CULTURA DO POVO.

VAMOS COMECAR?



1°) A LISTA ABAIXO MOSTRA OS PRATOS TIPICOS DA REGIAO NORDESTE.
CIRCULE A COMIDA QUE VOCE CONHECE.
CARURU
SARAPATEL
MOQUECA DE PEIXE
VATAPA
ACARAJE
MUNGUZA
BOBO DE CAMARAO
CARNE DE SOL
BAIAO DEDOIS

RIO GRANDE
DO NORTE

PARAIBA

Disponivel em http://paula-lyu.blogspot.com/2012/08/comidas-tipicas-de-cada-regiao-do.html?m=1. Adaptado para fins pedagogicos.

2°) AGORA, LEIA O BILHETE QUE MARIANA ESCREVEU PARA A MAE.

MAMAE,

AGORA QUE APRENDI A COZINHAR, QUERO PREPARAR O NOSSO
ALMOCO DE DOMINGO. PENSEI EM FAZER UM PRATO TIPICO DA
NOSSA REGIAO NORDESTE. QUE TAL A SENHORA ESCOLHER
QUAL DELES VAI QUERER COMER? ESTOU AGUARDANDO A
SUGESTAO.

BEIJOS, MARIANA. 31/08/2020

ESCREVA O QUE A MAE DE MARIANA TERIA RESPONDIDO PARA ELA.



http://paula-lyu.blogspot.com/2012/08/comidas-tipicas-de-cada-regiao-do.html?m=1

3°) OBSERVE O MAPA DA REGIAO NORDESTE E CIRCULE O NOME DO NOSSO
ESTADO.

RIO GRANDE
DO NORTE

VAMOS LER COMO FAZER UMA COMIDA TiPICA DA REGIAO SUDESTE?
PAO DE QUEIJO

INGREDIENTES

e 800 G DE POLVILHO AZEDO

e 1 COPO (AMERICANO) DE AGUA

e 1 COPO (AMERICANO) DE LEITE

e Y XICARA DE OLEO

e 20VOS

e 100 G DE QUEIJO PARMESAO RALADO
e SAL A GOSTO

MODO DE PREPARO

1- EM UMA PANELA, FERVA A AGUA E ACRESCENTE O LEITE, O OLEOE O
SAL.

2- ADICIONE O POLVILHO, MISTURE BEM E COMECE A SOVAR A MASSA
COM O FOGO DESLIGADO.

3- QUANDO A MASSA ESTIVER MORNA, ACRESCENTE O QUEIJO
PARMESAO, OS OVOS E MISTURE BEM.

4- UNTE AS MAOS E ENROLE BOLINHAS DE 2 CM DE DIAMETRO.

5- ORGANIZE AS BOLINHAS EM UMA ASSADEIRA UNTADA COM OLEO,
DEIXANDO UM ESPACO ENTRE ELAS.

6- ASSE EM FORNO MEDIO (180°C), PREAQUECIDO, POR CERCA DE 40
MINUTOS.



4% DE ACORDO COM O TEXTO, MARQUE AS RESPOSTA CERTAS.
a) O TEXTO E UMA

() POESIA. () FABULA. () RECEITA.
b) O TEXTO SERVE PARA ENSINAR A FAZER UM PRATO
( ) DOCE. () SALGADO.

c) PARA FAZER O PAO DE QUEIJO E USADO UM TIPO DE GOMA - O
POLVILHO. NO TEXTO, O POLVILHO UTILIZADO E

( ) DOCE. ( ) AZEDO.
d) EM QUE MOMENTO SE DEVE ACRESCENTAR O QUEIJO PARMESAO?

5°) VOCE GOSTA DE ARROZ? QUE TAL LER OS NOMES DOS INGREDIENTES
NECESSARIOS PARA FAZER UM ARROZ TIPICO DA REGIAO SUDESTE?! ESTE
PRATO E DELICIOSO.

O ARROZ DE CARRETEIRO E UM PRATO
TiPICO DA REGIAO SUDESTE

INGREDIENTES \

v 1 LINGUICA CALABRESA CORTADA EM RODELAS (NEM MUITO
FINAS, NEM MUITO GROSSAS)

v' 3 CEBOLAS CORTADAS EM CUBOS

v' 3 DENTES DE ALHO PICADOS

v' SAL A GOSTO

v PAPRICA DOCE A GOSTO

v 1 PITADA DE ACAFRAO

v 2 XICARAS DE CHA DE ARROZ

v 4 XICARAS DE AGUA

v' 3 COLHERES DE SOPA DE AZEITE

K\/ COENTRO FRESCO /




COM ESSES INGREDIENTES, VOCE CONSEGUE FAZER UMA RECEITA PARA 5
PESSOAS. REESCREVA AS QUANTIDADES DE INGREDIENTES NECESSARIOS
PARA FAZER ESTE ARROZ PARA 10 PESSOAS.

v’ LINGUICAS CALABRESAS CORTADAS EM RODELAS (NEM
MUITO FINAS, NEM MUITO GROSSAS)
_____ CEBOLAS CORTADAS EM CUBOS
_____DENTES DE ALHO PICADOS

SAL A GOSTO

PAPRICA DOCE A GOSTO
_____PITADAS DE ACAFRAO

_____ XiCARAS DE CHA DE ARROZ
_____ XiCARAS DE AGUA

_____ COLHERES DE SOPA DE AZEITE
COENTRO FRESCO

AN NI N N Y U N N

6°) DONA LU PRETENDE FAZER PICADINHO COM QUIABO, QUE E UM PRATO
TiPICO DA REGIAO CENTRO-OESTE. OBSERVE O PRECO DOS INGREDIENTES
QUE ELA PRECISA E RESPONDA AO QUE SE PEDE.

CARNE DE PATINHO

INGREDIENTES VALOR (%)
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a) QUAL O INGREDIENTE MAIS CARO?

b) QUAIS OS INGREDIENTES QUE CUSTAM O MESMO VALOR?

c) QUAL O INGREDIENTE MAIS BARATO?

d) O QUE CUSTA MAIS CARO: O TOMATE OU O QUIABO?

7°) SR. JOSUE RESOLVEU FAZER UMA ENQUETE NA FAMILIA. PERGUNTOU A
CADA UM, QUAL PRATO TIPICO DE CADA REGIAO DO BRASIL ELES
GOSTARIAM DE COMER. OBSERVE O RESULTADO.

~ CENTRO-
REGIOES NORTE SUL OESTE NORDESTE | SUDESTE
PRATOS PATOAO TAINHA | GALINHADA | VATAPA | FEIJOADA
TUCUPI
PESSOAS 5 4 1 6 7

COMPLETE O GRAFICO ABAIXO, PINTANDO OS QUADRADINHOS
CORRESPONDENTES AO NUMERO DE PESSOAS QUE ESCOLHEU CADA
PRATO.

REGIOES BRASILEIRAS — COMIDAS TIPICAS

o)

E

S

S

O

A

S
REGIOES / NORTE- SUL - CENTRO- NORDESTE- SUDESTE-
PRATOS PATO AO TAINHA OESTE- VATAPA FEIJOADA

TUCUPI GALINHADA



8°) QUE TAL PERGUNTAR A MAMAE QUAL DESSES PRATOS TIPICOS DA
NOSSA REGIAO ELA SABE FAZER? ESCOLHA UM DELES E ESCREVA A

RECEITA!

MUNGUNZA CARNE DE SOL BAIAO DE DOIS

VATAPA

RECEITA DE

INGREDIENTES

MODO DE FAZER
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PRODUCAO DAS ATIVIDADES

Amanda Neves do Nascimento, Andréa Oliveira da Silva Rufino, Denise de Souza
Soares, Edilene Honério Pereira, Francianne Maria Braga M. de Souza, Isabel
Firmino Rodrigues Ribeiro, Jaciara Lima Cunegundes da Silva, Josina Maria Ramos
Barbosa, Joyce Alves Silva, Maria Alice Ferreira, Maria da Conceicdo da Silva
Barbosa, Maria Elaine Monteiro do Nascimento, Marta Regina Olimpio da Silva,
Ranilsa Mendes de Castro Dias, Regina Célia Cruz de Queiroz, Severina Almeida de
Franca, Severina Gomes Ferreira, Vera Lucia Amaral de Oliveira.

REVISAO DE TEXTO

Alex José de Santana

Ana Valéria de Aguiar

Edna Maria Almeida de Oliveira Lima
Elisdngela Leticia de Santana
Rozineide Maria dos Santos

Vera Lucia Amaral de Oliveira



