
 
  

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL ____________________________________ 

NOME DO(A) ESTUDANTE: ______________________________   

Olá, querido(a) estudante! 

 

Vamos iniciar mais uma semana de estudos e atividades!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Fonte: http://dm1emfoco.com/alimentacao-saudavel/) 

 

1º) Observando a figura acima e a caixa de texto, responda. 

a) A expressão do garoto da imagem indica que ele  

(     ) não gosta de comer frutas.  

(     ) está em dúvida em relação ao que deve comer.  

(     ) não está preocupado com a alimentação que deve ter.  
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 Você sabia? 

Para vivermos precisamos de água, 

luz do sol, alimentação e realizar 

atividades físicas. É importante 

saber que nem tudo que comemos 

faz bem ao nosso corpo. Por isso, é 

fundamental termos uma 

alimentação saudável.      

http://dm1emfoco.com/alimentacao-saudavel/


b) Escreva os nomes dos alimentos que são saudáveis. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

c) Na figura, qual sinal identifica aquilo que o menino não deve comer? 

__________. Por quê?  

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2º) A COVID-19 tem causado sérios danos à saúde da população mundial. Muitos 

cuidados têm sido tomados e, em muitos países, a vacinação já começou. Observe 

os dados, no quadro abaixo, sobre esta doença que tem matado muitas pessoas. 

Cuidem-se! 

     (Fonte: file:///C:/Users/PMRecife/Downloads/JC%2027%2010%202020.pdf) 

 
 

De acordo com o panorama acima, responda.  

 

A) Qual a fonte da informação? 

_________________________________________________________ 

 

B) Os dados apresentados são referentes a qual data? 

_________________________________________________________ 

 

C) Em Pernambuco, no período descrito acima, o maior número de pessoas 

ocuparam UTI ou enfermaria?_________________________________ 

 



D) Sabendo que existem 933 leitos de enfermaria nos hospitais do estado de 

Pernambuco e que nos hospitais do município do Recife há 137 leitos, quantos 

leitos de enfermaria têm a mais nos hospitais do Estado?______.  

 

E) Quantas pessoas se recuperaram da COVID 19: 

- em Recife?__________________________________ 

- em Pernambuco?_____________________________  

 

O ano de 2020 foi marcado por vários acontecimentos: a COVID-19, o 

desmatamento da Amazônia, as queimadas no Pantanal, o racismo e a 

poluição (que é um problema que acontece há anos).  

 

3º) Leia a tirinha abaixo com atenção e responda ao que se pede.  

 

 
(Fonte: http://www.editoradobrasil.com.br/mitanga/ei2_linguagem.aspx) 

 

A) No primeiro quadrinho, Carolina e Maluquinho estão tomando banho de mar. O 

que Carolina parece ter visto?  

______________________________________________________ 

 

B) No segundo quadrinho, a resposta de Carolina pode ser confirmada? O que 

realmente eles encontraram no mar?  

______________________________________________________ 

 

C) Que problema ambiental é exposto na tirinha? 

______________________________________________________ 

 

D) No último quadrinho, Carolina expressa 

 

(    ) alegria.   

(    ) surpresa. 

(    ) desespero. 

 

 

 

http://www.editoradobrasil.com.br/mitanga/ei2_linguagem.aspx


4º) Como o ser humano pode evitar a poluição das águas? 

___________________________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 

5º) Leia o cordel, com atenção, e depois responda ao que se pede.  

 

A principal consequência  Separa e dê de presente 

Da poluição sonora   Livros velhos ou usados 

É o acúmulo dos carros  Sapatos que não lhe servem 

Que no trânsito demora  Não devem ficar guardados 

Aprenda isso e ensine   Se não quer mais a camisa 

Se engarrafar, não buzine  Dê pra alguém que precisa 

Espere a sua hora   Pois estão necessitados 

 

O que eu vou dizer agora  Que esses aprendizados 

Você pode não saber   Lhe toquem o coração 

Mas o animal selvagem   E que todo mundo aprenda 

Nunca mata por prazer   Essa importante lição 

Por isso vive tranquilo   Preserve o meio ambiente 

Porque só mata aquilo   Pois o mundo está doente 

Que precisa para comer  E precisa de atenção 

 

O que se pode fazer 

Pra melhorar o ambiente 

É viver em harmonia 

E em tudo ser consciente 

Diminuir a pobreza 

Não ostentando riqueza 

Já ajuda muita gente 

 

(Fonte:  https://pt.slideshare.net/fazendonovasamizades/cordel-8-ano) 

 

A) Circule, em cada estrofe, as palavras que rimam.  

 

 

 

 

 

https://pt.slideshare.net/fazendonovasamizades/cordel-8-ano


B) De que forma o autor percebe o mundo? 

(     ) Como um local sem problemas, em equilíbrio e com todos vivendo em 

harmonia.   

(     ) Como um local doente, por causa da forma como o planeta vem sendo 

tratado.  

(     ) Como um local em que todos têm as mesmas condições de vida, são tratados 

igualmente e sem problemas.  

C) Quais ações o ser humano pode adotar para deixar a natureza se renovar, de 

modo que as pessoas no presente e no futuro possam ter acesso aos recursos 

naturais que ainda temos hoje. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

6º) Complete as sentenças abaixo e, em seguida, preencha a cruzadinha. 

 

1-  O _________________é responsável pela poluição do meio ambiente. 

2-  A poluição ____________________________ é aquela produzida pelos sons 

emitidos pelos carros, nas grandes avenidas. 

3-  Precisamos manter uma alimentação _______________________ para termos 

uma boa saúde. 

4-  O meio ________________________ precisa ser preservado para que todos os 

seres vivos possam viver melhor.  

 

1   R  H      

2      A     

3   U     L   

4  M    N     

 

 

 

 

1- SER HUMANO; 2- SONORA; 3 – SAUDÁVEL; 4- AMBIENTE. 



A defesa do meio ambiente tem sido uma ação constante de vários grupos, 

dentre os quais destacamos os povos indígenas. Eles contribuíram não 

apenas na preservação da natureza, como também ensinaram costumes que 

ainda hoje podem ser identificados em nosso dia a dia.  

  

7º) Leia o texto abaixo sobre os hábitos indígenas e responda às questões.  

 

Hábitos indígenas 
 

Você sabia que vários dos nossos hábitos são herdados da cultura indígena? Um 
dos costumes mais importantes é o de tomar banho todos os dias. Em outras 
culturas, como na dos países europeus, é comum as pessoas passarem dias sem 
tomar banho. Que bom que os indígenas nos ensinaram isso, né? 

Também aprendemos com eles o uso de chás e plantas medicinais para curar 
doenças. E como os indígenas têm muito conhecimento de ervas e plantas, muitos 
dos remédios que compramos hoje nas farmácias tiveram suas fórmulas baseadas 
em seus chás. 

É influência deles também a utilização de redes para dormir, as várias danças, 
principalmente as da região Norte do Brasil. E, ainda, várias canções e lendas do 
folclore brasileiro. 

Fonte: https://plenarinho.leg.br/index.php/2018/02/dia-do-indio/ (Fragmento)  

 

A partir da leitura do texto acima, marque X nas alternativas corretas.  

 

(       ) As contribuições indígenas estão presentes na cultura brasileira.  

(       ) O uso de plantas medicinais não tem relação com os costumes indígenas.  

(       ) A maior influência da cultura indígena no Brasil pode ser percebida na região 

Sul.  

(    ) O banho diário, dormir em rede e medicamentos a base de ervas são 

costumes herdados dos povos indígenas.  

 

 

 

 

 

 

https://plenarinho.leg.br/index.php/2018/02/dia-do-indio/
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