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APRESENTACAO

Ol4, colegal!

Os dois ultimos anos certamente foram muito desafiadores e agora temos mais um desafio pela
frente: a recomposi¢do das aprendizagens dos(as) nossos(as) estudantes.

Para isso, a Secretaria Executiva de Gestdo Pedagdgica organizou vdrios documentos norteadores
do fazer pedagdgico para os(as) estudantes do 1° ao 9° ano que sdo:

MATRIZ Elaborada a partir da Politica de Ensino
01 CURRICULAR .
PRIORITARIA Enfase no aprofundamento das aprendizagens basilares

Elaborado a partir da Politica de Ensino
02 J PLANOS ANUAIS Aucxilia o trabalho pedagégico

Distribui a Matriz no ano letivo

Alinhamento dos materiais da rede

CADERNO
03

DE ORIENTACOES Ajuda na gestdo do tempo

Propde orientag¢des para as aulas

Aprender Sempre - 1° ao 9°
04 MATERIAIS DE Primeiras Letras - GIV ao 2°
APOIO Planos de Estudo Semanais - 62 ao 9¢

Trilhas de Aprendizagem - EJA
Este documento que vocé tem em mdos é a MATRIZ CURRICULAR PRIORITARIA, que indica o que é
prioritdrio em cada ano de escolaridade para a aprendizagem dos(as) estudantes.

Neste material, vocé, professor/professora, encontrard indicagdes e orientagdes claras, precisas e
objetivas sobre o que é basilar para o(a) estudante conseguir progredir e consolidar em seu percurso
educacional.

E preciso pontuar que esse documento foi o norteador de todos os demais, portanto, tudo estd sen-
do alinhado a partir dessa matriz e da Politica de Ensino da Rede Municipal do Recife.

Vocé poderd contar com todo o apoio da Secretaria de Educagdo para a aplicagdo desse material.

Um 6timo trabalho!

Sigamos juntos!

Juliana Guedes e Equipe Técnica da
Secretaria Executiva de Gestdo Pedagdgica




o2 ANO

JOGOS E BRINCADEIRAS: ELEMENTOS LUDICOS E SIMBOLICOS

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

EIXO
OBJETOS DE

APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

Experimentar, ludicamente, diferentes jogos com regras flexibilizadas.
EFOBEFO2REC.

Sistematizar textos escritos, visando & compreensdo e explicagdo dos Jogos de
saldo e eletrénicos, de forma organizada e contextualizada. EFOGEFO3REC.
Tipologia: jogos de sal&o (dama, domind, baralho), e eletrénicos.

Principios de realizagdo: ludicidade, simbolismo, flexibilidade, regionalidade

EF67EFO1, EF67EF02

DANGA E MANIFESTAGOES RiTMICAS

Sistematizar referéncias de danc¢a urbanas.

Sistematizar a relagdo entre saude, lazer, trabalho, nos diferentes tipos de dangas
brasileiras.

Tipologia: dangas urbanas (funk, break, house, entre outras).

Fundamentos de regulacéo: nogdo de espago e tempo (ritmo).

Temas histéricos e sociais: histéria da dang¢a, modismos e valores estéticos na
dang¢a; diferentes origens sociais e culturais, tabus e preconceitos; tipos de dang¢a;
relagdes de género, entre outros.

EFO6CIO5, EFO6CIO6, EFO6CIO7, EFO6CIO8, EFO6CIO9, EFO6CI10
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EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA COLETIVA

Experimentar atividades gimnicas, respeitando individual e coletivamente, princi-
pios de realizag¢do.

Sistematizar, na gindstica, conteldos subjacentes ao Lazer, Saude e Trabalho.

Tipologia: exercicios gindsticos, gindsticas esportivas, modalidades gindsticas com
foco para o condicionamento fisico (flexdes bra¢o, abdominais, agachamentos,
alongamentos, entre outros).

Fundamentos gestuais e de organizagdo: técnicas de exercicios; capacidades
fisicas condicionais (velocidade, flexibilidade, forca, resisténcia), e coordenativas
(coordenacgdo, equilibrio, ritmo, agilidade); sequéncia de exercicios; exercita¢des.

Temas histéricos e sociais: histéria da gindstica, gindstica e saude (individual, pa-
blica, coletiva),modismos valores estéticos na gindstica; diferentes origens sociais;
tipos de gindstica; relagdes de género, entre outros

EF67EFO8, EF67EF09, EF67EF10 , EFOGEFO4REC , EFO6EFO3REC

ESPORTE: ELEMENTOS INSTITUCIONALIZADOS

Reconhecer e experimentar procedimentos de seguranga e integridade fisica, con-
sigo, e com os (as) demais colegas, e respeito ao patrimdnio publico.

Experimentar atividades ludico-competitivas que observem a institucionaliza¢do e
padronizagdo dos gestos e disputas.

Sistematizar, criticamente, o conhecimento, acerca da ocorréncia das diversas
formas de violéncia no esporte, refletindo sobre as relagdes interpessoais.

Tipologia: prioritariamente, os técnico- combinatérios (gindstica artistica e gindsti-
ca ritmica, nado sincronizado, de combate (Brasil).(capoeira esportiva, judd, caraté,
entre outras de aventuras urbanas.(skate, parkur, entre outras); breve retoma-

da dos esportes de marca. (corridas, saltos, arremessos, langamentos, ciclismo,
natagdo), precisdo (arco, bocha, boliche, entre outras), e invasdo (handebol, rugby,
futebol americano, entre outras).

Fundamentos de regulagdo: regras das modalidades esportivas e sua flexibilizagdo.

Temas histéricos e sociais: histéria dos esportes;esporte qualidade de vida; espor-
te e midia; violéncia e esporte; preconceito no esporte; relagdes de género, entre
outros.

EF67EFO3, EF67EFO4, EF67EFO5, EF67EF06, EF67EFO7, EF67EF14, EF67EF15,
EF67EF16, EF67EF17, EF67EF18 EF67EF19, EF67EF20, EF67EF21, EFOGEFO7REC
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/72 ANO

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

JOGOS E BRINCADEIRAS: ELEMENTOS LUDICOS E SIMBOLICOS

Ampliar o conhecimento sobre o que é jogo de saldo e eletrénicos, a partir de suas
prdticas.

Experimentar diferentes jogos com regras, instituidas de forma competitiva, e ain-
da assim, preservando a cooperagdo.

Ampliar a pesquisa sobre a historicidade dos jogos de saldo e eletrénicos, como
reflexo dos aspectos socioculturais.
Tipologia: jogos de saldo (dama, domind, baralho), e eletrénicos.

Fundamentos gestuais e de organizagdo: técnicas, tdticas/ estratégias, organiza-
¢8o de disputas (individual, duplas, trios, entre outras).

Temas histdricos e sociais: histéria dos jogos; jogo e midia; jogo e ludicidade; religio-
sidade, entre outros.

EF67EFO1, EF67EFO2

DANGCA E MANIFESTAGOES RITMICAS

Experimentar a harmonizag¢do entre gesto técnico, inventividade e improvisagdo.

Ampliar valores e atitudes, expressos nos diferentes tipos de dangas urbanas.

Tipologia:dangas urbanas (funk, break, house, entre outras).
Principios de realizagdo: expressividade, harmonia gestual, espontaneidade.

Temas histéricos e sociais: histéria da danga; modismos e valores estéticos na
danga; diferentes origens sociais e culturais; tabus e preconceitos, etnias; tipos de
danga, entre outros.

EF67EFO1, EF67EFO2,EF67EF11, EF67EF12, EF67EF13
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EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA COLETIVA

Ampliar suas experiéncias e seu entendimento sobre o que é gindstica.

Experimentar atividades gimnicas,respeitando, individual e coletivamente, princi-
pios de realizag¢do.

Tipologia: exercicios gindsticos; gindsticas esportivas; modalidades gindsticas, com
foco para o condicionamento fisico (flexdes bra¢o, abdominais, agachamentos,
alongamentos, entre outros).

Fundamentos de regulag¢do: limites e condi¢gdes corporais, regras das modalidades,
e fundamentos andtomo-fisiolégicos.

Fundamentos gestuais e de organizagdo: técnicas de exercicios; capacidades
fisicas condicionais (velocidade, flexibilidade, forca, resisténcia), e coordenativas
(coordenagéo, equilibrio, ritmo, agilidade); sequéncia de exercicios; exercitagdes.

Principios de realizagdo: Individualidade biolégica, adaptagdo, sobrecarga, conti-
nuidade, interdependéncia volume-intensidade, multilateralidade, reversibilidade.

EF67EFO8, EF67EF09, EF67EF10

ESPORTE: ELEMENTOS INSTITUCIONALIZADOS

Ampliar atividades esportivas possiveis de serem realizadas em equipamentos/es-
pagos de lazer e culturais, existentes na comunidade.

Experimentar atividades ludico-competitivas que permitam o reconhecimento da
instrumentalizagdo e especializagdo gestual, e de posicionamento.

Tipologia: prioritariamente, os técnico- combinatérios (gindstica artistica e gindsti-
ca ritmica, nado sincronizado, de combate (Brasil).(capoeira esportiva, judd, caraté,
entre outras de aventuras urbanas.(skate, parkur, entre outras); breve retoma-

da dos esportes de marca. (corridas, saltos, arremessos, langamentos, ciclismo,
natagdo), precisdo (arco, bocha, boliche, entre outras), e invasdo (handebol, rugby,
futebol americano, entre outras).

EF67EFOS3, EF67EF04, EF67EF05, EF67EFO6, EF67EF07, EF67EF14, EF67EF15,
EF67EF16, EF67EF17, EF67EF18, EF67EF19, EF67EF20, EF67EF21
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82 ANO

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

JOGOS E BRINCADEIRAS: ELEMENTOS LUDICOS E SIMBOLICOS

Experimentar diferentes jogos com regras, instituidas de forma competitiva, e ain-
da assim, preservando a cooperagdo.

Ampliar o conhecimento dos jogos (esportivos de invasdo), relacionando-os, e en-
tendendo a sua importdncia para o Lazer, Educag¢do, Saude, Trabalho, e na explora-
¢do de espagos existentes na comunidade.

Tipologia: jogos esportivos, prioritariamente, de invaséo (voleibol, basquetebol,
futsal e handebol, entre outros).
Fundamentos de regulagdo: regras dos diferentes jogos.

Fundamentos gestuais e de organizagdo: técnicas, tdticas/estratégias, organiza-
¢8o de fungdes (individual, equipe, entre outras).

EF67EFO3, EF67EFO4, EF67EF05

DANGA E MANIFESTAGOES RiTMICAS

Ampliar suas experiéncias ritmicas e seu entendimento sobre o que é dan¢a de
saldo.

Experimentar a harmonizag¢do entre gesto técnico, inventividade e improvisagdo.
Ampliar as origens, saberes e prdticas sobre dan¢as de saldo, analisando as seme-
Ihancas e diferengas, existentes entre elas.

Tipologia: dangas de saldo (lambada, gafieira, rumba, polca, entre outras).

Fundamentos gestuais e de organizagdo: passos, técnicas, desenhos coreogrdafi-
cos, espetdculos, audi¢des, festivais, ensaios.

Principios de realizagdo: expressividade, harmonia gestual, espontaneidade.

EF89EF12, EF89EF13, EF89EF14, EF89EF15.
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EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA COLETIVA

Ampliar as bases (apoios; eixos: longitudinal, transversal e sagital) e fundamentos
nas diferentes modalidades gindsticas, com foco para a conscientizagdo corporal.

Aprimorar e aplicar o conhecimento sobre as modificagdes corporais das fungdes
vitais sistémicas que ocorrem durante as experiéncias prdticas com a gindstica,
com foco para a conscientizagdo corporal.

Tipologia: exercicios gindsticos; gindsticas esportivas; modalidades gindsticas, com
foco para o condicionamento fisico (flexdes bra¢o, abdominais, agachamentos,
alongamentos, entre outros).

Fundamentos de regulag¢do: limites e condigdes corporais, regras das modalidades,
e fundamentos andtomo-fisiolégicos.

EF89EFO7, EF89EFO8, EF89EF09, EF89EF10, EF89EF!

ESPORTE: ELEMENTOS INSTITUCIONALIZADOS

Ampliar as diferengas e semelhangas, existentes entre os esportes, classificados
como técnico-combinatérios, de combate (Mundo), de aventura na natureza.

Experimentar e fruir, diante de uma retomada, esportes de rede/ parede e campo,
e taco.

Aprimorar e aplicar regras mais complexas nas diferentes modalidades esportivas,
reconhecendo os papéis de jogador, drbitro e técnico.

Ampliar e discutir/refletir sobre as diferengas, semelhangas e desigualdades entre
homens e mulheres, a partir das prdticas esportivas coeducativas.

Tipologia: prioritariamente, os técnico- combinatérios (gindstica artistica e ginds-
tica ritmica, nado sincronizado); de combate (Mundo) ( boxe, esgrima, sumd, entre
outros); de aventura na natureza (surf, escalada, corrida de aventura, entre outros);
e breve retomada dos esportes de rede/parede ( voleibol e ténis, entre outros), e
campo, e taco (beisebol, criquete, entre outros).

Fundamentos gestuais e de organizagdo: técnicas, tdticas/estratégias; organiza-
¢Bdes esportivas (torneio e campeonato).

Temas histéricos e sociais: histéria dos esportes; esporte qualidade de vida; espor-
te e midia; violéncia e esporte; preconceito no esporte; relagdes de género, entre
outros.

EF89EFO1, EF89EF02, EF89EF03, EF89EFO05, EFS89EFO06, EF89EF16, EF89EF17,
EF89EF18, EF89EF19, EF89EF20, EF89EF21
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92 ANO

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

I EIXO

JOGOS E BRINCADEIRAS: ELEMENTOS LUDICOS E SIMBOLICOS

Ampliar os conceitos de vitéria e derrota, como parte integrante dos Jogos espor-
tivos de invasdo.

Ampliar textos escritos, visando d compreensdo dos Jogos e esportivos de invasdo,
de forma organizada e contextualizada.

Tipologia: jogos esportivos, prioritariamente, de invaséo (voleibol, basquetebol,
futsal e handebol, entre outros).

Fundamentos de regulag¢do: regras dos diferentes jogos

Principios de realizagdo: ludicidade, simbolismo, flexibilidade, regionalidade.

EFO9EFO1REC, EF67EFO03, EF67EF04, EF67EFO5

DANGA E MANIFESTAGOES RiTMICAS

Ampliar as dangas de saldo, entre outras experiéncias ritmicas internacionais
Ampliar sequéncias coreogrdficas, a partir dos diversos tipos de dang¢as internacio-
nais de saldo.

Tipologia: dancas de saldo (lambada, gafieira, rumba, polca, entre outras).
Fundamentos de regulagé&o: nogdo de espago tempo (ritmo).

Temas histéricos e sociais: histéria da dan¢a, modismos e valores estéticos na dan-
¢a; diferentes origens sociais E culturais; tabus e preconceitos; respeito as diferen-
¢as e identidades, tipos de danga.

EF89EF12, EF89EF13, EF89EF14, EF89EF15

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA COLETIVA

MATRIZ CURRICULAR PRIORITARIA « EDUCAGAO FiSICA



OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

EIXO

OBJETOS DE
APRENDIZAGEM

CONTEUDOS /
SABERES

HABILIDADES
BNCC

Ampliar os tipos de gindstica, com foco para a conscientizagdo corporal, vivencian-
do ligdes sobre holistica, yoga, muscula¢do, pilates, laboral, entre outros.

Aprimorar e aplicar diferentes possibilidades de exercicios gindsticos, desafiando
agdes funcionais.

Tipologia: exercicios gindsticos, com foco para a conscientiza¢cdo corporal (yoga,
tai-chi-chuan, do-in, entre outros).

Fundamentos de regulag¢do: limites e condi¢gdes corporais, regras das modalidades,
e fundamentos andtomo-fisiolégicos.

Fundamentos gestuais e de organizagdo: técnicas de exercicios; capacidades
fisicas condicionais (velocidade, flexibilidade, forca, resisténcia), e coordenativas
(coordenacéo, equilibrio, ritmo, agilidade)

EF89EFO7, EF89EFO08, EF89EF09, EF89EF10, EF89EF11, EF89EFO7, EFS89EFOS,
EF89EF09, EF89EF10, EF89EF11

ESPORTE: ELEMENTOS INSTITUCIONALIZADOS

Ampliar os esportes técnico-combinatérios, de combate (Mundo), de aventura na
natureza, conhecendo suas caracteristicas e particularidades.

Aprimorar e aplicar regras mais complexas nas diferentes modalidades esportivas,
reconhecendo os papéis de jogador, drbitro e técnico.

Reconhecer e experimentar procedimentos de seguranga e integridade fisica con-
sigo, e com os(as) demais colegas, e respeito ao patriménio natural.

Experimentar atividades ltdico- competitivas que permitam o reconhecimento da
instrumentalizagdo e especializa¢gdo gestual, e de posicionamento.

Ampliar o conhecimento, criticamente, sobre a ocorréncia das diversas violéncias
no esporte, refletindo sobre as relagdes interpessoais.

Tipologia: prioritariamente, os técnico-combinatérios (gindstica artistica e ginds-
tica ritmica, nado sincronizado); de combate - Mundo ( boxe, esgrima, sumé, entre
outros); de aventura na natureza (surf, escalada corrida de aventura, entre outros);
e breve retomada dos esportes de rede/parede (voleibol e ténis, entre outros), e
campo, e taco (beisebol, criquete, entre outros).

Fundamentos de regulagdo: regras das modalidades esportivas e sua flexibilizagdo.

Temas histéricos e sociais: histéria dos esportes; esporte e qualidade de vida; es-
porte e midia; violéncia e esporte; preconceito no esporte; respeito as diferengas, e
identidades, entre outros

EF89EFO1, EF89EF02, EF89EF03, EF89EFO05, EFS89EFO6
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