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Orientagoes para professores de estudantes com baixa visao

O acesso de estudantes com deficiéncia a escola tem aumentado consideravelmente,
demandando das instituicdes de Ensino o atendimento as necessidades especificas de
cada sujeito, mediante a construcdo de um processo de ensino e aprendizagem pautado
no principio inclusivo de atendimento a todos, independentemente de sua condi¢do, seja
ela, fisica, sensorial ou intelectual. Dentre os estudantes com deficiéncia que ingressam
no Ensino Superior, encontram-se os que possuem deficiéncia visual, especificamente a
baixa visdo, também conhecida como visdo subnormal.

Considera-se com baixa visdo a pessoa cuja “acuidade visual estiver entre
0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor corregado 6ptica” (BRASIL, 2004, p.
2). A baixa visdo € considerada, entdo, uma [...] alteracéo significativa da
capacidade funcional, decorrente de fatores isolados ou associados, tais
como: baixa acuidade visual significativa, redu¢do importante do campo
visual, alteragdes para visao de cores e sensibilidade aos contrastes, que
interferem ou limitam o desempenho visual. (SEESP/MEC, 2006, p. 11).

Ressalta-se, portanto que a pessoa com baixa visdo enxerga, porém com dificuldades,
pois a sua perda visual ndo pode ser corrigida mediante a utilizagdo de oculos
convencionais, lentes de contato, medicagao ou realizagao de cirurgia, sendo necessario
um suporte tecnoldgico adicional para a efetivagéo de atividades que dependem da visao.
Sendo assim, para um melhor desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem
dos estudantes que possuem baixa visdo, a utilizagcdo de recursos tecnoldgicos é
fundamental, pois favorece o acompanhamento adequado as atividades académicas pelo
estudante, auxiliando-os na realizagdo da mesma.

Além dos recursos tecnologicos, existem agdes que também podem favorecer a incluséo
e a permanéncia qualificada dos estudantes com baixa visdo. Diante disso, ressaltamos a
importancia do apoio dos docentes e técnicos aos estudantes com baixa visdo, visando
favorecer um ensino de qualidade, que assegure condigdes de acesso, participagdo e
aprendizagem dos mesmos nas atividades académicas propostas.
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Desse modo, elencamos abaixo algumas orientagbes que podem auxiliar os professores
que atuam com estudantes com baixa viséo, extraidas do livro “Orientagbes para atuagao
pedagdgica junto a alunos com deficiéncia: intelectual, auditiva, visual, fisica", da autora
Luzia Guacira dos Santos Silva (2010). A referida autora ressalta que, é importante que o
(a) professor (a):

* Ao planejar eventos, providencie material impresso com letras ampliadas. Veja com o
proprio aluno qual o melhor tamanho de letra para a sua capacidade visual.

Ao trabalhar com desenhos atente para que sejam de cores fortes e contornos definidos,
reforcados com canetas de ponta grossa.

* Na apresentacdo de materiais audiovisuais (video, cartazes), verifique se o aluno
consegue visualizar as imagens atendendo a frequéncia, a duragao e a velocidade com
que sao processadas.

* Na elaboragdo do material escrito, utilize melhor contraste (preto no branco, azul no
amarelo).

» Use iluminagao direcionada ao texto, prancha de plano inclinado para leitura, textos
ampliados e em alto contraste (possivelmente em negrito ou caixa alta).

» Verifigue o tipo de iluminagdo e posicionamento da luz para evitar insuficiéncia,
encadeamento e reflexos.

» Considere o melhor posicionamento do aluno na sala de aula (posigéo e angulo para o
docente, quadro, colegas).

* Observe e oriente a postura de trabalho mais confortavel para o aluno, de modo a criar
oportunidades de aprendizagem mais favoraveis.

* Procure saber se o aluno utiliza algum auxilio 6ptico para longe, caso utilize devera
sentar-se a uma distancia fixa da lousa de, aproximadamente, 2 metros.

« Utilize ampliadores de tela para suas leituras no computador.
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* Nao force o aluno a ter uma postura dita “normal”, nas atividades de leitura e escrita,
pois podera prejudicar o unico angulo de visdo que ele possa ter.

* Verbalize todos os procedimentos desenvolvidos, transmitindo com clareza os
conteudos, de forma facil e audivel.

* Fale de forma pausada, para que o aluno que utiliza auxiliares técnicos consiga
acompanhar a sua exposigao.

* Fique atento (a) para o fato de que alunos com campos de visdo tubulares, as
ampliacbes nem sempre sao a melhor solugao para atividades de leitura e escrita, pois
alguns caracteres podem exceder o limite do campo visual, tornando a leitura demasiado
lenta.

* Observe as reagdoes do aluno e evite o fracasso do mesmo nas atividades,
principalmente no inicio das experiéncias visuais.

* Explique, com palavras, as tarefas que for realizar.

* Favoreca o acesso do aluno ao livro, avaliagdo escrita, texto didatico e de literatura
infantil em tipos ampliados.

» Favorega o acesso do aluno ao lapis 6B ou 4B, a caneta hidrografica preta, cadernos
com pautas escurecidas e mais largas.

» Dé mais tempo para o aluno cumprir as tarefas, caso seja necessario.
* Use letra bastao, pois ela permite melhor visualizagao das ligdes.

» Escreva na lousa com letra maior, conforme o aluno se sinta confortavel, e procure ter
boa organizagao no texto escrito.

29 G

* Verbalize as etapas de um exercicio, evitando expressdes como “la”, “aqui”.
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 Utilize as normas de acessibilidade grafica: Tamanho de letra - 16 a 32; Tipo de letra —
ARIAL, VERDANA; Contraste — fundo escuro / letra amarela ou branca; Qualidade do
papel — espesso e pardo; Papel — A4, na elaboragao das atividades

Além das orientagdes acima, sugerimos ainda que:

Sempre que houver debate ou apresentagcdes na sala de aula, os colegas sejam
orientados a se identificar em voz alta, pois em algumas situag¢des, devido a distancia o
estudante com baixa visdo n&o conseguira saber quem esta falando naquele momento;

Seja alertado ao estudante com baixa visdo sempre que ocorrerem mudangas na
disposicao da sala de aula;

Haja permissao, em atividades avaliativas escritas, que o estudante faga uma pausa
sempre que apresentar sinais de fadiga, tais como olhos lacrimejantes, vermelhos ou
dores de cabecga;

Seja disponibilizado ao estudante materiais em formatos alternativos ao material impresso
necessario para aula ou slides utilizados, tal como formato digital;

Faca-se a alternéncia entre as tarefas que exigem maior esforgo visual com tarefas ndo
visuais;

Nas apresentagcdes em powerpoint usar cores contrastantes, preferencialmente cores
claras (branco ou amarelo) sobre um fundo escuro (preto ou azul), utilizando fonte, no
minimo, tamanho 16.

Seja permitida ao estudante a gravacdo em audio das aulas de modo que 0 mesmo possa
retomar, posteriormente, o conteudo trabalhado.

Ressaltamos ainda que o estudante com baixa visdo podera fazer uso de recursos que
favoregcam o desenvolvimento das atividades propostas, tais como: o6culos, lupas,
softwares ampliadores de tela, gravador de audio, entre outros.
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Diante disso, é essencial que o professor compreenda a importancia destes recursos para
o estudante com baixa visédo, permitindo assim a utilizagao dos mesmos, inclusive durante
avaliagdes.

O trabalho com alunos com baixa visdo baseia-se no principio de estimular a utilizagao
plena do potencial de visao e dos sentidos remanescentes.

As atividades realizadas devem proporcionar prazer e motivacdo, o que leva a
intencionalidade e esta desenvolve a iniciativa e a autonomia, que sdo os objetivos
primordiais da estimulagao visual.

A baixa visao pode ocasionar conflitos emocionais, psicoldgicos e sociais, que influenciam
o desempenho visual, a conduta do aluno, e refletem na aprendizagem. Um ambiente de
calma, encorajamento e confianga contribuira positivamente para a eficiéncia na melhor
utilizagdo da visdo potencial que deve ser explorada e estimulada no ambiente
educacional, pois 0 desempenho visual esta relacionado com a aprendizagem.

Conhecer o desenvolvimento global do aluno, o diagndstico, a avaliagdo funcional da
visdo, o contexto familiar e social, bem como as alternativas e os recursos disponiveis,
facilitam o planejamento de atividades e a organizagao do trabalho pedagdgico.

Alfabetizacao e Aprendizagem

Para que o aprendizado seja completo e significativo é importante possibilitar a coleta de
informag&o por meio dos sentidos remanescentes.

A audicao, o tato, o paladar e o olfato sdo importantes canais ou porta de entrada de
dados e informacdes que serao levados ao cérebro.

Lembramos que se torna necessario criar um ambiente que privilegia a convivéncia e a
interacdo com diversos meios de acesso a leitura, a escrita e aos conteudos escolares em
geral.
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A linguagem amplia o desenvolvimento cognitivo porque favorece o relacionamento e
proporciona os meios de controle do que esta fora de alcance pela falta da visdo. Trata-se
de uma atividade complexa que engloba a comunicacgao e as representagdes, sendo um
valioso instrumento de interagcdo com o meio fisico e social.

O aprimoramento e a aplicagdo das linguagens oral e escrita manifestam-se nas
habilidades de falar e ouvir, ler e escrever.

E tarefa do educador observar como os alunos se relacionam com os seus colegas e com
os adultos e verificar a qualidade da experiéncia comunicativa nas diversas situagcbes de
aprendizagem.

Algumas atividades predominantemente visuais devem ser adaptadas com antecedéncia
e outras durante a sua realizagao por meio de descrigcao, informacéo tatil, auditiva, olfativa
e qualquer outra referéncia que favorega a configuragdo do cenario ou do ambiente. E o
caso, por exemplo, de exibicdo de filmes ou documentarios, excursdes e exposigdes.

A apresentacado de video requer a descrigao oral de imagens, cenas mudas e leitura de
legenda simultédnea se nao houver dublagem para que as lacunas sejam preenchidas com
dados da realidade e ndo apenas com a imaginagéo.

E recomendavel apresentar um resumo ou contextualizar a atividade programada para
esses alunos. Os esquemas, simbolos e diagramas presentes nas diversas disciplinas
devem ser descritos oralmente. Os desenhos, os graficos e as ilustragbes devem ser
adaptados e representados em relevo.

O ensino de lingua estrangeira deve priorizar a conversagcao em detrimento de recursos
didaticos visuais que devem ser explicados verbalmente. Experimentos de ciéncias e
biologia devem remeter ao conhecimento por meio de outros canais de coleta de
informacgéo.

As atividades de educacéo fisica podem ser adaptadas com o uso de barras, cordas,
bolas com guizo etc.

O aluno deve ficar préximo do professor que recorrera a ele para demonstrar os
exercicios ao mesmo tempo em que ele aprende. Prefeitura do Recife
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Outras atividades que envolvem expressao corporal, dramatizagao, arte, musica podem
ser desenvolvidas com pouca ou nenhuma adaptacgao.

Em resumo, os alunos cegos podem e devem participar de praticamente todas as
atividades com diferentes niveis e modalidades de adaptacdo que envolvem criatividade,
confecgao de material e cooperagao entre os participantes.

A predominadncia de recursos didaticos eminentemente visuais ocasiona uma visao
fragmentada da realidade e desvia o foco de interesse e de motivagao dos alunos cegos e
com baixa visao.

Os recursos destinados ao Atendimento Educacional Especializado desses alunos devem
ser inseridos em situagdes e vivéncias cotidianas que estimulem a exploragdo e o
desenvolvimento pleno dos outros sentidos.

A variedade, a adequacao e a qualidade dos recursos disponiveis possibilitam o acesso
ao conhecimento, a comunicagao e a aprendizagem significativa. Recursos tecnolégicos,
equipamentos e jogos pedagogicos contribuem para que as situagdes de aprendizagem
sejam mais agradaveis e motivadoras em um ambiente de cooperacao e reconhecimento
das diferencgas.

Com bom senso e criatividade, € possivel selecionar, confeccionar e adaptar recursos
abrangentes ou de uso especifico.

Referéncias:
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Brasilia, DF, 2004. BRASIL. Saberes e praticas da inclusdo: desenvolvendo competéncias
para o atendimento as necessidades educacionais especiais de alunos cegos e de alunos
com baixa visao.

Brasilia: MEC, Secretaria de Educacgao Especial, 2006.
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