SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses) \

PREFEITURA DO RECIFE , RC Nu."p)
SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO Integral Alimentaggo sauddvel ¢ nutitiva
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
ABRIL - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
) ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
?3’7“;;',3 FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O

' MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
LANCHE ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
"3{;2{)‘: FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
(09:00) MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOCO , , , , ~
(11:30n) |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO PURE DE LEGUMES
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) AMASSADINHO (75,24 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(}:_';gﬁ) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
: MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR , , , , -
(17:00n) |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FEIJAO

MES (89,4 Kcal)

MES (111,44 Kcal)

SEXTO MES (133,72 Kcal)

MES (156,46 Kcal)

(93,2 Kcal)

Nao adicionar sal e agcicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinade digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 11:57:22-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

govb




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

ZONA URBANA

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC tiur@>

Alimentagéo saudével e nutritiva

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | VITAMINA DE BANANA COM
(07:001) PAPA DE AVEIA PAPINHA DE BATATA DOCE AVEIA ACEROLA E LARANJA) MACA
146,26 Kcal 102,97 Kcal 249,66 Kcal 99,00 Kcal 162,78 Kcal
mﬁ ABACAX';&Q%:NC'A EM MACA RASPADINHA MELAO E MAMAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MELAO EM CUBOS
(09:00h) 45,41 Kcal 66,62 Kcal 34,76 Kcal 44,24 Kcal 31,31 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, |FIGADO AO MOLHO, ABOBORA LFE'E:SE(E T::&Dfuigln CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, 1/2
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO REFOGADA, ARROZ E FEIJAO BATATA DOCE E FELAO PARBOILIZADO, FEIJAO OVO CO1IDO, PIRAO DE
(11:30h) | MULATINHO E SALADA CRUA PRETO MACASSAR CARIOCA E SALADA CRUA FRANGO E LEGUMES COZIDO
190,62 Kcal 198,47 Kcal 216,89 Kcal 166,67 Kcal 173,86 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA
TARDE - x ’ SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MAGCA RASPADINHA VITAMINA DE ACEROLA MAMf& :»fﬁc):AXI E MELANCIA E BANANA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
66,62 Kcal 71,54 Kcal 117,85 Kcal 58,86 Kcal 117,85 Kcal
- SOPA DE CARNE COM
JANTAR ngm,\?: EF 'i'::co;ko;’f"o MACAXE'RAMCCﬁrC: RANGO AO | e cumes (CENOURA, BATATA E RISOTO ?Eéﬁ;’;?o com INHAME COM CARNE MOIDA
(17:00h) CHUCHU) E MACARRAO
139.53 Kcal 73.86 Kcal 75,26 Kcal 139.53 Kcal 73.04 Kcal
Composicéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
i PP I i . i .
mi,\r,:z:izq 57270 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 57 °V?E’$% do | Vit-A(meg) vt € (mg) Calmg) Fe (mg)
semanal) 107,26 21,61 8,76 442,45 227,06 249,27 6,38

CARDAPIO SEMANA SANTA

DIA 14/04:

ALMOGO: FRANGO AO MOLHO, MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA;

JANTAR: BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO.

DIA 15/04:

ALMOGO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, ABOBORA REFOGADA, FEIJAO PRETO;

DIA 16/04:

JANTAR: CANJA DE GALINHA COM LEGUMES.

=
TuT
v"/‘

N&o adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista -

CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-
9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Conselho de Alimentag

Fornecedor: (81)99421-8450
ao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

govb

SYMARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 12:00:40-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 - 3 anos \
(oo ARIA ) RC NUTRY)>)
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Im‘egrol Alimentaséo saudével e nutritiva
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA _
MANHA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM| VITAMINA DE BANANA COM
piaiee PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE GUENO E SUCO DE LARANIA A
153,26 Kcal 131,26 Kcal 205,37 Kcal 218,09 Kcal 192,52 Kcal
LANCHE ABACAX'&?QZL:NC'A EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MACA CORTADINHA
(09:00h) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
e ]_30% MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
: SUCO DE GOIABA LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE - BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MAGA CORTADINHA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
(’1“7'.‘0‘&") E MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI EM CUBOS E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
162,21 Kcal 186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 853,06 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 142,76 37,01 18,80 730,92 39111 37843 6,70

CARDAPIO SEMANA SANTA

DIA 14/04:

ALMOGCO: FRANGO AO MOLHO, MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA;
JANTAR: BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO.

DIA 15/04:

ALMOGO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, ABOBORA REFOGADA, FEIJAO PRETO E SUCO DE LARANJA;
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA;

DIA 16/04:

JANTAR: CANJA DE GALINHA COM LEGUMES.

aglcar nas

preparagoes.

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista -

Ndo adicionar

Geréncia Geral de

CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Alimentagdo Escolar: (81) 3355-

9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 11:57:22-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
ABRIL - 2025

RC riump)

Alimentacdo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional

(média semanal)

CHO (g)

PTN (9)

LPD (9)

LANCHE

ABACAXI E MELANCIA EM

MACA E MELANCIA EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM

MAGCA CORTADINHA

Energia
(Kcal)

55% a
65% do

10% a
15% do!

15% a
30% do

?33\;1;3 CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS VET | VET | VET
' 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
TURNO CARNE MOIDA AO FGADO AG MOLHO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, Fmr;gf 5&?3?'
MANHA MOLHO, MACARRAO, ARROZ. FELJAO PRETd LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ARROZ PARBOILIZADO, FRANG(I) 1/2 OVO
ALMOCO FEIJAO MULATINHO, ABéBOIIiA REFOGADA ,E BATATA DOCE, FEIJAO |FEIJAO CARIOCA, SALADA COzIDO ! LEGUMES
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE SUCO DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE CRUA E SUCQ DE COZIDOSI E SUCO DE
GOIABA ACEROLA MARACUJA
ABACAXI
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal 766,96 | 138,71 | 30,96 | 13,07
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
= BOLO DE CENOURA COM ol ol
lTA‘:'rg”EE MACA CORTADINHA SUCO DE GOIABA (BANANA, MAMAO, VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABACAXI E LARANIJA) ABACAXI E LARANIJA)
TURNO 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
JANTAR | | e sl iMEC'E MACARRAO FRANGO AO MOLHO E LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCQ DE
(17:00n) SUCO DE ABACAXI ACEROLA MARACUJA
178,66 Kcal 238,72 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal

CARDAPIO SEMANA SANTA

DIA 14/04:

ALMOGO: FRANGO AO MOLHO, MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA;

JANTAR: BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO.
DIA 15/04:

ALMOGO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, ABOBORA REFOGADA, FEIJAO PRETO E SUCO DE LARANJA;
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA;

DIA 16/04:
JANTAR: CANJA DE GALINHA COM LEGUMES.

Fornecedor: (81)99421-8450

:

govb

- Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Decumento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 11:57:22-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

ABRIL - 2025

RC riump>

Alimentag@o saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

Composicao nutricional
(média semanal)

SEXTA-FEIRA

PAPA DE AVEIA E MELAO

MINGAU DE BATATA DOCE

CUSCUZ COM LEITEE

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE

VITAMINA DE BANANA

CHO (g) | PTN (g) | LPD (9)

CAFE DA
MANHA CORTADINHO E MELANCIA CORTADINHA| BANANA CORTADINHA COM AVEIA Enerai
(07:00h) LARANJA (’;(i’g,';’ 55%a | 10%a | 15%a
. 65% do |15% do|30% do
153,26 Keal 131,26 Keal 244,06 Kcal 218,09 Kcal 201,77 Kcal VE | VR vE
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MAGCA E MELANCIA EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM -
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS MAGA CORTADINHA
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
CARNE MOIDA AO . FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADO,
MOLHO, MACARRAO, FIGADO AO MOLHO, LEGUMES, ARROZ, PURE DE CARNE AC MOLHO, ARROZ ARROZ, PIRAO DE FRANGO,
h ARROZ, FEIJAO PRETO, - PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOCO FEIJAO MULATINHO, ABOBORA REFOGADA E BATATA DOCE, FEJAO | . b0 "o o = ruA 1/2 OVO CO1IDO,
TURNO | (11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE SUCO DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA |LEGUMES COZIDOS E SUCO
INTEGRAL GOIABA ACEROLA DE ABACAXI
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
956,65 | 167,71 | 37,60 | 18,79
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
L;‘;‘SEE MACA CORTADINHA Bm&ggﬁ”gg:rsgo’“ (BANANA, MAMAO, VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Keal
SOPA DE FELIAG COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM | RISOTO DE FRANGO COM |  INHAME COM CARNE
JANTAR | | EGUMES E MACARRAO FRANGO AO MOLHO E LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE
(17:00h) SUCO DE ABACAXI ACEROLA MARACUJA
178,66 Keal 238,72 Kcal 133,61 Keal 260,36 Kcal 237,92 Kcal

CARDAPIO SEMANA SANTA

DIA 14/04:

ALMOGO: FRANGO AO MOLHO, MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA;
JANTAR: BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO.

DIA 15/04:

ALMOGO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, ABOBORA REFOGADA, FEIJAO PRETO E SUCO DE LARANJA;
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA;

DIA 16/04:

JANTAR: CANJA DE GALINHA COM LEGUMES.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 11:57:22-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 -3 anos)

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALMENTACAO

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC bzump)

Alimentecss soudével s utrtive

ABRIL - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicéo nufricional (média semanal)
SEM 1 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 g | 00| MO | 0@
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM (Keal) | 557 q 45% | 10% a 15%| 15% a 30%
YA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE QUELJO E SUCO DE LARANJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA o | ey
(07:00h) 131,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Kcal 192,52 Keal
WO MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA
(09:00h) 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
" = | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
F'ﬁ:;%“&g%:f'k‘;:o“gi;f’é‘o ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
%T?oi‘)) 'SUCO DE LARANA FELJAO MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
ACEROLA MARACUJA ABACAXI s | aass | sz | sy
292,71 Keal 346,94 Keal 242,38 Kcal 295,06 Keal
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 169,19 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES |  INHAME COM CARNE MOIDA E
(’1‘7";31") MOLHO E SUCO DE ABACAXI CUBOS E MACARRAO E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
SEm2 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 | comvocosmcims oz
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
N PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE QUELJO E SUCO DE LARANJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHole) | PING) | LPD(a)
(07:00h) 153,26 Kcal 131,26 Kcal 205,37 Kcal 218,09 Kcal 192,52 Kcal o
_ _ _ _ _ 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
m"f:: ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA doVET | doVET | doVEr
(09:00n) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FELIAO | TRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MACARRAO, FELJAO MULATINHO, PRETO. ABOBORA REFOGADA E ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO g . ' FEIJAO MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA ACEROLA MARACUJA ABACAXI
356,41 Keal 292,71 Keal 346,94 Keal 242,38 Kcal 295,06 Keal
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, f06 | wzae | 0 1880
LANCHE A : .,
TARDE MAGA CORTADINHA GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h;
( ) 75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE FELJAO COM LEGUMES E |  MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES |  INHAME COM CARNE MOIDA E
(11“7',‘07")‘"") MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI CUBOS E MACARRAO E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
162,21 Keal 186,50 Kcal 130,52 Keal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
SEM 3 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 |oew | M | we
Energla
. (Kcal)
%‘;’::: PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE |1 | e
(07:000) 153,26 Keal 131,26 Keal 205,37 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS
MANHA
(09:00n) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal
FRANGO AO MOLHO, MACARRAO, |  FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, | RANCO DESADO COM LEGUMES,
AMOCO | FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E| ARROZ, FEIJAO PRETO, ABOBORA o ! FERIADO FERIADO
¢ FEIJAO MACASSAR E SUCO DE
(11:30h) SUCO DE GOIABA REFOGADA E SUCO DE LARANJA ACEROLA
356,41 Keal 272,20 Keal 346,94 Keal 86340 | 14317 ) 3681 | 194
BOLO DE CENOURA COM
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
A, MAGA CORTADINHA COBERTURA DGEC;:IAA;::U ESUCODE | | MAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal
BATATA DOCE COM FRANGO AO | MACAXEIRA COM FRANGO AO
(J],;NJ&R) MOLHO E SUCO DE ABACAX] | CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
173,54 Kcal 186,50 Kcal 181,37 Keal
SEM 4 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 cow | Mo | wo
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM Energia
NS MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE QUELO E SUCO DE LARANJA 0N 70052 170157 1570
(07:00h)
131,26 Kcal 205,37 Keal 218,09 Keal
m"f:: MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal
" = ~ | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES CARNE AO MOLHO, ARROZ
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO P ' o
A 4 : ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, "
ALMOCO FERIADO PRETO, ABOBORA REFOGADA E FELIAG MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE CONSELHO PEDAGOGICO
(11:30h) SUCO DE LARANJA AGEROLA MARACUJA
292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 85717 | 13819 589 2061
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA
(14:30) 169,19 Keal 128,93 Keal 110,18 Kcal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES
(11‘7";31") MOLHO E SUCO DE ABACAXI CUBOS E MACARRAO E SUCO DE ACEROLA
186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal
SEM 5 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 swow | M | o
z Energia
%:5:; PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE (Keal) | L o 5| 107 a15%| 1570 30%
do VET do VET do VET
(07:00h) 153,26 Kcal 131,26 Kcal 205,37 Keal
m‘NC:: ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO A MOLHO, ARROZ, FEWAO | FRANGS DESFADO COM LEGUMES,
AMOGO | MACARRAO, FEIAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E FELAG MACASSAR E SUCO DE
(11:30n) | SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA ACEROLA
356,41 Keal 292,71 Keal 346,94 Keal 8951 | 14008 | 638 | 193¢
LANCHE 5 BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGCA CORTADINHA GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
(’1“7";‘;"‘) MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI CUBOS E MACARRAO
162,21 Kcal 186,50 Kcal 130,52 Kcal

Nd&o adicionar aglcar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagdao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

RC »iungp)

‘GERENGIA DE AUIMENTAGAO PERIODO Parcial P ———
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
ABRIL - 2025
Ci ica ici I (médi
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA oSS ety (e
SEM 1 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 | [ oew [me[ww
nergia
- - - - - (Keal) 10%a | 15%a
'-n:'{“,f:f MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA o5% 2 55% 15%do | aut do
09:00h)]
(0s:00m 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 75,04 Keal
TURNO FIGADO AO MOLHO, ARROZ, :E'g‘l:‘,fg iERS:EZDSUigI';\E CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE. FELJAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO REFOGADA E SUCO DE MAGASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30) LARANJA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
ACEROLA
331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
778,70 141,37 30,14 13,73
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
:1“7";31'} MOLHO E SUCO DE ABACAXI E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
238,72 Keal 133,61 Keal 260,36 Keal 237,92 Keal
SEM 2 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 | | oo |me|wo
nergia
A z = - - (Kcal) ‘o o, 10% 15%
e ABACAX'&:“B%:NC'A EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA N “v”é%:° snvwé;:o
(00:00m) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal 84,59 Keal 75,04 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, :E'g‘l:ﬁg ZE::::‘ZDSUCR?[";‘E CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE, FELAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(1:300) SUCO DE GOIABA LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
395,09 Keal 331,39 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal
766,96 138,71 30,96 13,07
LANCHE - BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, " g ’ ’
TARDE MAGA CORTADINHA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR E MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
(17:00h)
178,66 Kcal 238,72 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal
SEM 3 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 T Ml ] Kl
nergia
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM = = = (Keal) | g5y, agsy, | 10%2 | 15%a
P CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS 1% do | 0% do
09:00h)]
(0s:00m 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, :E'g‘l:‘,fg iERS:EZDSUigI';\E
MANHA MACARRAO, FEIJAO ARROZ, ABOBORA REFOGADA, BATATA DOCE. FELJAG FERIADO FERIADO
/‘\Hﬂ;?‘? MULATINHO, SALADA CRUA E FEIJAO PRETO E SUCO DE MAGASSAR E SUCO DE
SUCO DE GOIABA LARANJA 'ACEROLA
395,09 Kcal 310,89 Kcal 385,62 Kcal
BOLO DE CENOURA COM 777,00 | 137,79 | 31,85 | 1429
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA,
CHE MAGA CORTADINHA COBERTURA DE CACAU ESUCO |\ s ' 4 2 Al E LARANJA)
(14:30m) DE GOIABA
TURNG 75,04 Keal 207,87 Keal 128,93 Keal
TARDE BATATA DOCE COM FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO AO |  CANJA DE GALINHA COM
JANTAR AO MOLHO MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES
(17:00h)
185,36 Kcal 238,72 Keal 193,29 Keal
SEM 4 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 N Rl R Bl
nergia
A z = - - (Kcal) ‘o o, 10% 15%
e MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA | s “v”é%:° o
(00:00m) 70,13 Keal 68,84 Kcal 84,59 Keal 75,04 Keal
TURNO FIGADO AO MOLHO, ARROZ, :E'g‘l:ﬁg ZE::::‘ZDSUCR?[";‘E CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA FEIJAO PRETO, ABOBORA . A PARBOILIZADO, FEIJAO .
:\:-:"?U%’ FERIADO REFOGADA E SUCO DE ;’fg;’;&?iss'lfég‘ﬁ CARIOCA, SALADA CRUA E CONSELHO PEDAGOGICO
LARANJA 'ACEROLA SUCO DE MARACUJA
331,39 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 0,00 Keal
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 7772 | 15735 | 2085 ) 1473
TARDE DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TURNO
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR MOLHO E SUCO DE ABACAXI E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
(17:00h)
238,72 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal
SEM 5 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 MEIENE
norgia
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM = = = (Kea) | g5o, g5y, | 10%2 | 15%a
P CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS 1% do | 0% do
09:00h)]
(0s:00m 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, :E'g‘l:‘,fg iERS:EZDSUigI';\E
MANHA MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE. FELJAO
/‘\Hﬂ;?‘? MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE MAGASSAR E SUCO DE
SUCO DE GOIABA LARANJA 'ACEROLA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal
761,71 13513 31,02 14,16
LANCHE . BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, ’ ’ ’ ’
TARDE MAGA CORTADINHA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNG 75,04 Keal 207,87 Keal 128,93 Keal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
JANTAR E MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI E MACARRAO
(17:00h)
178,66 Keal 238,72 Keal 133,61 Keal
Geréncia Geral de Alil Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS \
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

ESPACO PERTENCER

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

RC rzunjep)

Alimentasso seudével ¢ mtritive

ABRIL - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composlca;rr:‘lgv’izllt)mul (média
SEM 1 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 | [oow) me|we
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM (kea) | ss%o [ wma | 1s%a
N MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE QUELIO E SUCO DE LARANJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA e5do | 187 do | 07
(07:00h) 131,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Kcal 192,52 Keal
e MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA
(09:00h) 70,13 Keal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
. - | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
F"i‘;‘;gAﬁg‘fé:&’:ggi;:”:o ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
‘?:’;‘fg’o‘f“)’ 'SUCO DE LARANJA FEIJAO MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS ESUCO DE | gooos | 11782 | 2833 | 1656
: ACEROLA MARACUJA ABACAXI
292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) 169,19 Keal 128,93 Kcal 110,18 Keal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
Composigdo nutricional (média
SEM 2 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 g
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
e o PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE QUELIO E SUCO DE LARANJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHO (@) | PIN() | 1D (g)
(07:00h) 153,26 Keal 131,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal D | sre | wome | rmme
= = - - - % de % d )7 de
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA e | Ve | Ve
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 48,84 Keal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
. - | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROL, FELJAO | *" pe o7 pURE DE BATATA DOCE, | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
AMOCO | MACARRAO, FEJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E FEIJAO MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA A
ACEROLA MARACUJA ABACAXI
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal 68322 | 11546 | 2895 | 16,03
LANCHE 5 BOLO DE CENOURA COM SUCO DE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h]
( ) 75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 cHow | M | 1oE
c é E&ecvg:)e 55%a 10%a 15%a
CAFE DA PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE | |
(07:00h)
153,26 Keal 131,26 Keal 205,37 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal
FRANGO AO MOLHO, MACARRAO, | FRANGO EM {SCA ACEBOLADO, FR:L"%; DP?;'EA[';%:&':‘ALE%UCNE‘ES'
ALMOCO | FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E| ARROZ, FEIJAO PRETO, ABOBORA FELAG MACASSAR E SUCO DE FERIADO FERIADO
(11:30h) SUCO DE GOIABA REFOGADA E SUCO DE LARANJA ACEROLA c293 | 1aor | 2957 | 1572
356,41 Keal 272,20 Keal 346,94 Keal
BOLO DE CENOURA COM
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
o MAGA CORTADINHA COBERTURA |§§:<B::u ESUCODE | (i MAG, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
75,04 Kcal 169,19 Keal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 o | M | e
_ Energia
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM (keal) | s5%a | 10%a | 15%a
N MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE QUEIIO E SUCO DE LARANIA 5o | 15%do | o
(07:00h)
131,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Keal
l,:"\"f:‘_f MAGCA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
(09:00n) 70,13 Keal 48,84 Keal 84,59 Kcal
. | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES CARNE AO MOLHO, ARROZ
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO 4 ' o
' q ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO FERIADO PRETO, ABOBORA REFOGADA E FELAG MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE CONSELHO PEDAGOGICO
(11:30h) SUCO DE LARANJA ACEROLA MARACUJA 689,53 | 11132 | 2879 | 1807
292,71 Keal 346,94 Keal 242,38 Keal
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA
(14:30) 169,19 Keal 128,93 Keal 110,18 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 5 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025
‘ (Keal) 55% a 10% a 15%a
CAFEDA PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE es7%do | 15%do | 30%do
MANHA VET VET VET
(07:00h) 153,26 Kcal 131,26 Keal 205,37 Keal
mﬁ:‘; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS
(09:00n) 71,25 Keal 70,13 Keal 48,84 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FR:::&?Z %?;EA;’ECL:S\"T"ALED%%"QES'
AMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E FELAG MACASSAR E SUCO DE
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA ACEROLA
689,77 113,78 29,15 16,77
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal
LANCHE 5 BOLO DE CENOURA COM SUCO DE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MACA CORTADINHA GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30) 75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar agucar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares

- CRN6 4255 |

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 12:00:40-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05
PERIODO Parcial

anos)

ESPACO PERTENCER

ABRIL - 2025

RC rlump)

Alimentacao saudével ¢ nutritive

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigéo nutricional (média
semanal)

SEM 1 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 oo | e | 1o
Energia
LANCHE X x - . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%a
I ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA Sha 8% | 15%do | 30%do
MANHA ° VET VET
(09:00h)
84,59 Kcal 84,59 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
TURNO R
MANHA CARNE AO MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ  |FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, |  DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO SALADA CRUA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) MARACUJA MARACUJA MARACUJA ABACAXI
281,07 Kcal 281,07 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Keal 561,0 10423 | 21,64 | 1075
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 | 11/4/2025 cow | e | wow
Energia
LANCHE i ~ ~ " . (Kcal) s5%a65% | 10%a 15% a
T ANGA | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS |  MAGA EMELANCIA EMCUBOS |  MAMAO EMELAO EMCUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA Sha 8% | 15%do | 30%do
VET VET
(09:00h)
71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
yoRNO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MANHA i O o, 3 "
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO | MACARRAO, FELAO MULATINHO, | FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE, FELJAO SALADA CRUA E SUCODE | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
: SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA| REFOGADA E SUCO DE LARANJA ’ .
(11:30h) MACASSAR E SUCO DE ACEROLA MARACUJA ABACAXI
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal 557.1 10275 | 2228 | 1025
LANCHE i BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 1714/2025 18/4/2025 Sl M e
Energia
(Kcal) o 10%a 15% a
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EMCUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS 5572 85% | 15%do | 30%do
MANHA ° VET VET
(09:00h)
71,25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Kcal
poRne FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, FRANGO DESFIADO COM
MANHA A , 0
FR:gf;{)ko?uTglfmlegiﬁs:Q ARROZ, ABOBORA REFOGADA, LEGUMES, ARROZ, PURE DE FERIADO FERIADO
ALMOGO CRUA E SUCO DE GOIABA FEIJAO PRETO E SUCO DE BATATA DOCE, FEIJAQ
(11:30h) LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA
395,09 Kcal 310,89 Kcal 385,62 Kcal 571,2 103,83 2346 | 1044
BOLO DE CENOURA COM
LANCHE A SALADA DE FRUTAS (BANANA,
e MAGA CORTADINHA COBERTURA DE CACAUESUCO | 1ozt e LARANJA)
DE GOIABA
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 et | PG | 1r0@
Energia
LANCHE 5 P < - (Keal) | oo aego, | 10%a | 15%a
I MAGA E MELANCIA EMCUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS Sha 8% | 15%do | 30%do
MANHA ° VET VET
(09:00h)
70,13 Keal 68,84 Kcal 84,50 Kcal
poRne FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA FiGADO AO MOLHO, ARROZ, P A
ALMOGO FERIADO FEIJAO PRETO, ABOBORA LEGUES, ARROZ PUREDE | PARBOILZADO, PEIAO CARIOCA: | CONSELHO PEDAGOGICO
: REFOGADA E SUCO DE LARANJA d 2
(11:30h) MACASSAR E SUCO DE ACEROLA MARACUJA
331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 568,8 100,37 22,08 12,13
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA
TURNO | (14:30h)
TARDE 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 5 28/4/2025 29/4/2025 @ 30/4/2025 e | P | 0@
Energia
c B B B (Keal) | vagse | 10%a | 15%a
LANCHE | AACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS 6a65% | 15%do | 30% do
MANHA do VET VET VET
(09:00h)
71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal
RN GO DESFIADO CO
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, ngs,:Es 2§R220puné'gs
ALMOGO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE. FELAO
(11:300) |SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA| REFOGADA E SUCO DE LARANJA | 11\ &0 ie o R ROLA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 578,0 103,54 | 2304 | 1149
LANCHE 5 BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar aglcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

govb

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

Data: 28/03/2025 12:00:40-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRA/4NSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE AUIMENTAGRO.

ZONA URB,
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI

ABRIL - 2025

\

RC r‘au‘n}py

P ———

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composicao nuicional (mécta seman)
SEM 1 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 |, . |e°o0| ™o | we
CAFE DA PAO COM QUELJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEJO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | (K<) |ggsq gsr | 107a 16%| 157 as0%
MANHA MARACUJA AVEIA LARANJA MAMAO doVEr | doVE | dover
(07:00h) 218,09 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
l;i':f"%“ MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA
(09:00h) 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 75,04 Keal
FRANGO DESFIADO COM
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
A A . PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,|  PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO FELIAO PRETO E ABOBORA BATATA DOCE, FEIJAO SALADA CRUA ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) REFOGADA ESUCO DELARANJA|  MACASSAR E SUCO DE MARACUIA SUCO DE ABAGAXI
ACEROLA 87980 | 15090 | 37,61 18,90
292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LACHE DA BANANA CORTADA COM LEITE E| SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 167,61 Keal 128,93 Keal 110,18 Keal 12893 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE MOIDA E
(’l‘;'_“)‘o‘rs MOLHO E SUCO DE ABACAXI EM CUBOS E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
186,50 Keal 130,52 Keal 185,89 Keal 184,09 Keal
ssm2 | 7/4/2025 | 8/4/2025 | 9/4/2025 | 10/4/2025 | 11/4/2025 | cosessermcorainissanara
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEIJO ESUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM o | e | wow
MANHA DE ACEROLA MARACUJA AVEIA LARANJA MAMAO
(07:00h) 169,19 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal o
55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
IMA:::; ABACAX';J:E;:"C'A EM | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA
(09:00h) 71,25 Keal 7013 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 75,04 Keal
CARNE MOIDAAOMOLHO, | fiouo o eroz | LEANGO DESHADO cOM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO FELIAG PRETO E ABGBORA BATATA DOCE. FEUAG | PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA,|  PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUAE |0 e b B hRANJAl  MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE CO1IDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) SUCO DE GOIABA ACEROLA MARACUJA SUCO DE ABACAXI
356,41 Keal 292,71 Keal 346,94 Keal 242,38 Keal 295,06 Keal
LANCHE = BANANA CORTADA COM LEITE E| SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 87073 | 14753 | 3723 | 1888
TARDE MAGA CORTADINHA AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n)
75,04 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE FELJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE MOIDA E
(’:‘7'_‘070"3 EMACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI EM CUBOS E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
16221 Keal 186,50 Keal 130,52 Keal 185,89 Keal 184,09 Keal
SEM 3 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 wow | e | e
Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM o) | cona e | 10% 0 15%| 15% as0%
MANHA DE ACEROLA MARACUJA AVEIA
(07:00n)
169,19 Kcal 218,09 Kcal 192,52 Kcal
LANCHE ABACAXIEMELANCIAEM | 107 & £ MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS
MANHA cuBos
(09:00n) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal
FRANGO DESFIADO COM
;:‘:’::igkgg "F‘gjl;g' FRANGO EM [SCA ACEBOLADO, |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOGO | JrULATINHO, SALADA CRUA E | ARROZ FELJAO PRETO, ABOBORA|  BATATA DOCE, FELJAO FERIADO FERIADO
(11:30h) 'SUCO DE GOIABA REFOGADA E SUCO DE LARANJA|  MACASSAR E SUCO DE
ACEROLA
893,37 146,40 36,50 2127
356,41 Keal 272,20 Keal 346,94 Keal
BOLO DE CENOURA COM
LANCHE = SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Ach! MAGA CORTADINHA COBERTURA DE CACAU E SUCO | jya MAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h) DE GOIABA
(14 75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
BATATA DOCE COM FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO AO | CANJA DE GALINHA COM
JANTAR AO MOLHO MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES
(17:00h)
173,54 Kcal 186,50 Kcal 181,37 Kcal
SEM 4 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 How | e | we
Energia
CAFE DA PAO COM QUELJO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM |  PAO COM QUELO E SUCO DE (keal) | 55720 6% 107 0 15%| 15% a30%
MANHA MARACUJA AVEIA LARANJA
(07:00n)
218,09 Kcal 192,52 Kcal 218,09 Kcal
k::::; MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal
FRANGO DESFIADO COM
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE |, AR‘;Q'I‘SZEA’;%N;:'J';% é:';?olc N
ALMOCO FERIADO FEIJAO PRETO E ABOBORA BATATA DOCE, FELJAO SALADA CRUA ESUCO DE |  CONSELHO PEDAGOGICO
(11:300) REFOGADA ESUCO DELARANJA|  MACASSAR E SUCO DE MARACUIA
ACEROLA
881,31 146,22 37.61 19,84
292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal
LANCHE BANANA CORTADA COM LEITE E| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA
(14:30n)
167,61 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM
(Jl‘;'_‘xrs MOLHO E SUCO DE ABACAXI EM CUBOS E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA
186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal
SEM 5 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 How | e | we
Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM e | oot 5% | 10% 0 15%| 15% a30%
MANHA DE ACEROLA MARACUJA AVEIA
(07:00h) 16919 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
LANCHE ABACAXI EMELANCIAEM | \\) % £ MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS
MANHA cusos
(09:00h)
71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal
FRANGO DESFIADO COM
c‘w:&g:}%‘\%ﬁﬁ:"o' FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUAE | __FENAO PRETO E ABOBORA BATATA DOCE, FELJAO
(11:30n) - REFOGADA E SUCO DELARANJA|  MACASSAR E SUCO DE
SUCO DE GOIABA ACEROLA 7895 | 14814 | 3674 | 1949
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal
LANCHE = BANANA CORTADA COM LEITE E| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MACA CORTADINHA AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) 75,04 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(’:‘7'_‘070"3 EMACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI EM CUBOS E MACARRAO
162,21 Kcal 186,50 Kcal 130,52 Kcal
Responsével Técnica: Synara Soares (Nulricionista - CRNG 4255 | Matricula 105015-0)

Nzo adicionar agucar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentaao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 12:04:
Verifique em https://va

:05-0300
lidar.iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI

RC riump)

Alimentacso soudével ¢ nutritiva

ABRIL - 2025
P PR ———
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omposlgae ey (med
SEM 1 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 ... @°0 ™o we
LANCHE MAGA E MELANCIA EM = - ABACAXI E MAMAO EM - (Keal) | 550, 4655, | 10%2 [ 15%2
P CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS MAGA CORTADINHA Gover | 1o | 0% do
(09:00h) 70,13 Keal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
TURNO FIGADO AO MOLHO, ARROZ, E’égﬁg 'ﬁ;&"?uigg; CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA | Moco FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE. FELAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30?0 REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA E SUCO DE ABACAXI
331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal 6863 | 14243 | 303 | 12.42
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™ ! " ”
e BANANA C(E)RATVAE?: COM LEITE MAMAO, ABACAXI E VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) LARANJA) LARANJA)
TURNO 167,61 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE S
JANTAR M':%A:\gmg?xjgxgso SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
¥ LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE ACEROLA|  E SUCO DE MARACUJA
(17:00n) ABACAXI
238,72 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal
SEM 2 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 | ... | @0 ™o o
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM - = ABACAXI E MAMAO EM - (Keal) [ g, 45y | 10%a [ 15%a
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS MAGCA CORTADINHA do VET 1&:,/;0 3\:{/;_?0
(09:00h) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 75,04 Kcal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LFERC‘:#S; ';E;: g‘zbfu(;gg'; CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE. FELAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30?‘) MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
SUCO DE GOIABA LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA E SUCO DE ABACAXI
395,09 Keal 331,39 Keal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | /001 | 13986 | 3135 | 1203
LANCHE MACA CORTADINHA BANANA C?RAT\‘;\E'T: COM LEITE MAMAO, ABACAXI E VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75,04 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE _ P
e | SOPADEFEROCOM | MACAIERE COM TRARGO | sopa DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
(17:00h) LEGUMES E MACARRAO ABACAXI LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE ACEROLA|  E SUCO DE MARACUJA
178,66 Kcal 238,72 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal
SEM 3 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 | ... | oo ™o wo
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM = - (Keal) | 550, 4655, | 10%2 [ 15%2
P CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS Gover | 1o | 0% do
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA E’égﬁg 'ﬁ;&"?uigg;
MARHE 1 aLmoco MACARRRO. FEIAO _ACEBOLADO, ARROZ, _ BATATA DOCE, FEAO FERIADO FERIADO
(11:30?0 MULATINHO, SALADA CRUA E | ABOBORA REFOGADA, FENAO| b (/e o rc T
SUCO DE GOIABA PRETO E SUCO DE LARANJA ACEROLA
395,09 Kcal 310,89 Kcal 385,62 Kcal 6358 | 13021 | szt | 1255
SALADA DE FRUTAS (BANANA, ' " ” ”
LANCHE MAGCA CORTADINHA BANANA CORTADA COM LEITE MAMAO, ABACAXI E
(TARDE) E AVEIA LARANJA)
14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
TARDE
BATATA DOCE COM FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO | -\ ;A pE GALINHA COM
JANTAR AO MOLHO AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES
(17:00n) ABACAXI
185,36 Kcal 238,72 Kcal 193,29 Kcal
SEM 4 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 | ... o9 o o
LANCHE MAGA E MELANCIA EM - - ABACAXI E MAMAO EM (Keal) [ gy 45y | 10%a [ 15%a
A CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS Gover | 1o | 0% do
(09:00h) 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal
TURNO FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |  FRENGO DESFIADO COM | caRNE A0 MOLHO, ARROZ
MANHA FEIJAO PRETO, ABOBORA ' e PARBOILIZADO, FEIJAO ‘
e FERIADO REFOGADA E SUCO DE z’fé;’;sDA(;iEs'J (E:':)A:E CARIOCA, SALADA CRUA £ | CONSELHOPEDAGOGICO
LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA
331,39 Keal 385,62 Kcal 281,07 Kcal sooa0 | 177 | st | 1208
SALADA DE FRUTAS (BANANA, ' ' ' "
LANCHE BANANA CORTADA COM LEITE MAMAO, ABACAXI E VITAMINA DE GOIABA
aon EAVEIA LARANJA)
(14:30h)
TURNO 167,61 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal
TARDE
ANTAR e LSO | sOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM
(17:00h) ABACAXI LEGUMES E MACARRAO  [LEGUMES E SUCO DE ACEROLA
238,72 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal
SEM 5 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 g |0 | PO | 20
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM = - (Keal) | 5o, 4655, | 10%2 [ 15%2
P CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS Gover | 1o | 0% do
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, E’égﬁg 'ﬁ;&"?uigg;
MANHA ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE. FEWAG
100" | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE .
(11:300) MACASSAR E SUCO DE
SUCO DE GOIABA LARANJA ACEROLA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal a829 | 13658 | stes | 12.42
SALADA DE FRUTAS (BANANA, " " ’ ”
LANCHE MAGCA CORTADINHA BANANA CORTADA COM LEITE MAMAO, ABACAXI E
(TARDE) EAVEIA LARANJA)
14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
TARDE
JANTAR SOPA DE FELJAO COM M':%A:\gmg?xjgxgso SOPA DE CARNE COM
(17:00h) LEGUMES E MACARRAO ABACAXI LEGUMES E MACARRAO
178,66 Kcal 238,72 Kcal 133,61 Kcal
G ia Geral de Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsdvel Técn’ - Dogﬁrﬁén}o a.s;ina&z; Vdrilgiélirr;e.nrtre o “77015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

SYNARA SILVA SOARES

Data: 28/03/2025 12:04:05-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PREFEITURA DO RECIFE

\

RC rzump>

SECRETARIA DA EDUCACAO It i
GERENCIA DE AUIMENTAGRO ; PERIODO integral [E————
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
SEM 1 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 | . |0 ™o | wo
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | INHAME COM OVO ESUCO DE |  VITAMINA DE BANANA COM | (Ko |55z o 453 10 0 15% | 15% a0
MANHA MINGAU DE BATATA DOCE LARANJA LARANJA AVEIA ver Ve | dover
(07:00h) 131,26 Keal 201,45 Keal 201,45 Keal 192,52 Keal
l:n?:‘Eu%A MAGA E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA
(09:00h) 70,13 Keal 84,59 Keal 84,59 Keal 75,04 Keal
’ FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
”fﬁfz&ﬁ!fg T&:Qn::z, LEGUMES, ARROZ, PUREDE  |PARBOILIZADO, FEAO CARIOCA,|  PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
e REFOGADA E SUCO DE LARANJA| _ BATATA DOCE, FEUAO SALADA CRUA ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30n) MACASSAR E SUCO DE ACEROLA MARACUJA SUCO DE ABACAXI
857,63 144,08 36,76 19.21
292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:300) 169,19 Keal 110,18 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | RISOTO DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE MOIDA E
(’l‘;'_go‘h’; MOLHO E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES E SUCO DE ACEROLA | LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
SEM 2 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 | comeorsaoncionai iméc semancn
CAFEDA PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM cHole) | MNG) | 1D(e)
MANHA LARANJA AVEIA
(07:00h) 153,26 Keal 131,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 192,52 Keal s
55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
IMA:::; ABACAXI élmiol:NC'A EM | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA ver VEr | dover
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 75,04 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | Lioio oy oo eeos FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEAO TELVAG PRETO, ABGBORA LEGUMES, ARROZ, PUREDE | PARBOILIZADO, FELAO CARIOCA,|  PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUAE (oo o ot ARANJA BATATA DOCE, FELJAO SALADA CRUA E SUCO DE COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30n) SUCO DE GOIABA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA MARACUJA SUCO DE ABACAXI
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LANCHE R BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 84973 | 14212 | 3737 | 1859
TARDE MACA CORTADINHA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal
SOPA DE FEUAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE MOIDA E
(JlA;-goAnR) EMACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI EM CUBOS E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
162,21 Kcal 186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
SEM 3 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 et | i | oo
Energia
z (Keal)
CAFE DA PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE e 10 | 1T
MANHA
(07:00n)
153,26 Keal 131,26 Keal 205,37 Keal
LANCHE ABACAXI EMELANCIAEM | 107 ¢4 £ MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal
FRANGO AO MOLHO, P FRANGO DESFIADO COM
MACARRAO, FEAO FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, | |G ymEs, ARROZ, PURE DE
ALMOCO ARROZ, FELJAO PRETO, ABOBORA R FERIADO FERIADO
oy | MULATINHO, SALADA CRUAE | eyt a e <oy DE LARANJA BATATA DOCE, FEIJAO
(11:30n) SUCO DE GOIABA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA
863,40 14317 36,81 19,41
356,41 Kcal 272,20 Kcal 346,94 Kcal
BOLO DE CENOURA COM
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA,
! MAGA CORTADINHA COBERTURA DE CACAU ESUCO |\ i3 ' A6 aC AXI E LARANJA)
14:30m) DE GOIABA
(14: 75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal
BATATA DOCE COM FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO AO |  CANJA DE GALINHA COM
JANTAR AO MOLHO MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES
(17:00n)
173,54 Keal 186,50 Keal 181,37 Keal
sema | 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 crow | M | o
Energia
¢ INHAME COM OVO E SUCO DE (e | 557 65% |10% 0 15% | 15% a30%
‘;&Fz’:’; MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE LARANJA S | e
(07:00n)
131,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal
kﬂ‘::; MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal
’ FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, < H
AMOCO FERIADO TELIAO PRETO, ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PUREDE |PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA, | (1 co o b s oo
N REFOGADA E SUCO DE LARANJA| _ BATATA DOCE, FEUAO SALADA CRUA E SUCO DE
(11:30n) MACASSAR E SUCO DE ACEROLA MARACUJA
85163 | 19713 | 348 | 2026
292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 169,19 Keal 128,93 Keal 110,18 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM
(JSNJ‘;"; MOLHO E SUCO DE ABACAXI EM CUBOS E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA
186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal
SEM 5 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 How | M | we
Energia
" (kean
CAFE DA PAPA DE AVEIA MINGAU DE BATATA DOCE CUSCUZ COM LEITE s R Bk
MANHA
(07:00h) 153,26 Keal 131,26 Keal 205,37 Keal
LANCHE ABACAXI EMELANCIA EM | \\\ & £ MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS
MANHA cusos
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, . FRANGO DESFIADO COM
MACARRAO, FEAO "fgfioo"g;:‘oo L:Boé:;:Aoz, LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUAE | e PR o oAl BATATA DOCE, FEWAO
(11:300) SUCO DE GOIABA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA|
849,51 140,18 36,38 19.36
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal
LANCHE R BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MACA CORTADINHA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:300) 75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(’l‘;'_go‘h’; EMACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI EM CUBOS E MACARRAO
186,50 Keal 130,52 Kcal
Néo adicionar agucar nas preparages. Responsdvel Técnica: Synara Soares (| - CRN6 4255 | ( 105015-0)

Geréncla Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fomecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

ABRIL - 2025

RC ’}‘",93

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 o | & ver | 1500 ver | 30 ao ver
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | MACAXEIRA COM ISCAS | PAO COM REQUEIJAO, | SOPA DE FEIJAO COM
MANHA SABOR GOIABA COM | DE CARNE AO MOLHO | MELANCIA E REFRESCO DE | CARNE MOIDA E LEGUMES
(07001) BANANA + MELAO COM LEGUMES CAJU E MACA w64 | 4729 16 %
(15:00H) 356,51 Keal 329,12 Keal 343,66 Kcal 329,27 Keal

SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 o | & e v | o ver | oo v

PAO COM CARNE MOIDA | MELANCIA E BANANA + ] BROA SEM RECHEIO E

MANRE COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE SALADA ‘F:;:xégE ::fgf:gﬁgg REFRESCO DE CAJU + S?:éu');é‘éku:&g’“
(070K TANGERINA DE FRUTAS : MACA we | 5975 1262 an
(15:00H) 338,98 Keal 329,63 Keal 371,69 Keal 328,74 Keal 330,43 Keal

semanaos|  14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 o | &5 ver | 1500 ver | 30 ao ver
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO Bokggg'é"g%f&?ff’“ FERIADO FERIADO
(0s00n) | LEGUMES EMELANCIA | COM LEGUMES E BANANA TANGERINA w836 | 5550 1193 676
(15:00R)

351,98 Kcal 297,39 Kcal 335,72 Kcal
semanaoa| 27 /4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 o | & e v | o vt | oo v
- FEIJOADA COOKIES SEM RECHEIO

AL FERIADO RE?R(:S%%MD(E;gEin:A PERNAMBUCANA COM | SABOR CACAUCOM | CONSELHO PEDAGOGICO
(07001) ARROZ MELANCIA + BANANA 6182 | 6384 1253 7,00
(15:00%) 398,39 Keal 330,57 Keal 356,51 Keal

semanaos|  28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 o | &5 ver | 1500 ver | 30 ao ver

PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ RECHEADO COM

A | CURAUCOM CANELAE | \\p\ ANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE
(09:00H) MACA ACEROLA MANGA 336,46 60,12 10,08 7.76
TARDE
(15:00H) 325,69 Kcal 343,66 Kcal 340,03 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 12:04:05-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PKEFEITUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

IONA

Urbana

FAIXA ETA,RIA :06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

ABRIL - 2025

RC riump)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 o | & e v | o vt | oo v
_— COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO, | MACAXEIRA COM ISCAS | SOPA DE FEIJAO COM
AR SABOR GOIABA COM | MELANCIA E REFRESCO DE | DE CARNE AO MOLHO | CARNE MOIDA E LEGUMES
(07001) BANANA + MELAO CAJU COM LEGUMES E MACA awss | 429 116 %%
(15:00H) 356,51 Kcal 343,66 Kcal 329,12 Kcal 329,27 Kcal

SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 o | & oo v | o v | oo v

PAO COM CARNE MOIDA | MELANCIA E BANANA + |  BROA SEM RECHEIO E 3

MANRE COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE SALADA| REFRESCO DE ABACAXI + ‘F:::xégE ::fgf:gﬁgg S?:éubjéikuslgg’“
(o700H) TANGERINA DE FRUTAS MACA : 398 | 5975 1262 an
(15:00H) 338,98 Keal 329,63 Keal 328,74 Keal 371,69 Keal 330,43 Keal

semanaos|  14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 o | & ver | 1500 ver | 30 ao ver
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO "°,§.§°F.§§§'§;"2,'%‘E’Eé'§8§f’” FERIADO FERIADO
MANKA | " EGUMES E MELANCIA | COM LEGUMES E BANANA A w53 | ssse s o7
TARDE
(15:00K) 351,98 Kcal 297,39 Kcal 335,72 Kcal

semanaoa| 27 /4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 o | & s v | o vt | oo v

FELJOADA - COOKIES SEM RECHEIO

MANRE FERIADO PERNAMBUCANA COM R;?IiOES%oOMD?gE(I)JlgBEA SABOR CACAU COM | CONSELHO PEDAGOGICO
(07001 ARROZ MELANCIA + BANANA 182 | 6384 1253 7.00
(15:00H) 330,57 Kcal 398,39 Kcal 356,51 Kcal

semanaos|  28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 o | &5 ver | 1500 ver | 30 ao ver.

CUSCUZ RECHEADO COM | PAO COM REQUEIJAO,

A | CURAUCOM CANELAE | | e MEes E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE
(09:00H) MACA MANGA ACEROLA 336,46 60,12 10,08 7.76
TARDE
(15:00H) 325,69 Kcal 340,03 Kcal 343,66 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 12:04:05-0300

verifique em https://fvalidar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

ABRIL - 2025

RC r}ur@>

Alimentago saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 e | a6 omver | 15 ver | 0% ae ver
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | MACAXEIRA COM {SCA DE| PAO COM REQUEIJAO E _
MANHA SABOR GOIABA + BANANA|CARNE COM LEGUMES AO|  REFRESCO DE CAJU + soL:g D;Eg'é’;‘,&cg’“
(22::3:) E MELAO MOLHO MELANCIA u c 420,16 78,17 12,93 7,38
(15:00H) 401,10 Keal 443,50 Keal 402,05 Kcal 433,98 Kcal

SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 e | oo omver | o ver | on e ver
Lanche | PAO COM CARNE MOIDA . BROA SEM RECHEIO,
s OSOMGAMET™ wanewaon o oeoomeon  MOALESIES, | sorsorcamecon
(09:00H) TANGERINA . CAJU UMES E MELAO 41474 69,13 16,54 7,35
TARDE
(15:00H) 415,40 Kcal 404,67 Kcal 425,44 Kcal 415,42 Kcal 412,79 Kcal

SEMANA 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 e | oo omver | o ver | on e ver
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO | BOLO FORMIGUEIRO,
(0s00%) | LEGUMES E MELANCIA | COM LEGUMES + BANANA TANGER'NACFJEFRESCO DE FERIADO FERIADO 217 45,53 _ 9.40
TARDE
(15:00H) 422,92 Kcal 385,37 Kcal 428,24 Kcal

SEMANA 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 e | oo amver | o ver | on e ver
LANCHE PAO COM QUELIO E FEIJOADA COOKIES SEM RECHEIO
MANHA FERIADO REFRESCO DE GOIABA + | PERNAMBUCANA COM | SABOR CACAU + BANANA | CONSELHO PEDAGOGICO
(09:00H) MACA ARROZ E MELANCIA 427,69 67,12 16,16 11,19
TARDE
(15:008) 406,59 Kcal 475,38 Kcal 401,10 Kcal

SEMANA 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 e | asonomver | 15 ver | 0% ae ver
LANCHE PAO COM REQUEIJAO E | CUSCUZ RECHEADO COM
manni | CURAU C’ﬂ" CANELAE | pEFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES + REFRESCO DE
(09:00H) CA MELANCIA MANGA 418,32 71,81 13.06 10,81
TARDE
(15:00H) 420,24 Kcal 402,05 Kcal 432,66 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 12:07:22-0300

govb

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

ABRIL - 2025

RC riump)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°’Z‘,§2§;ff;,’:ﬂ',i‘;‘.‘)’"°'
SEMANA 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 ot | cton e [ ver | om0 var.
COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO E |MACAXEIRA COM {SCA DE -
MANHE SABOR GOIABA + BANANA|  REFRESCO DE CAJU+ | CARNE COM LEGUMES Ao| SOFA DE FEAO COM
(09:00H) E MELAO MELANCIA MOLHO LEGUMES E MACA 420,16 78,17 12,93 7,38
TARDE
(15:00H) 401,10 Kcal 402,05 Kcal 443,50 Kcal 433,98 Kcal
SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 et | cton e [ ver | 0k mo var.
wancre | PAO gg&"éémig"? IDA | BANANA E MELANCIA + A::gg :E:QFTQEE(;SE)I%E CREME DE ABOBORA COM| SOPA DE CARNE COM
(09:00H) TANGERINA BEDIDA LACTEA cAIU FRANGO, ARROZ E MELAO | LEGUMES E MELAO aaze | s lo5e 235
TARDE
(15:00H) 415,40 Kcal 404,67 Kcal 415,42 Kcal 425,44 Kcal 412,79 Kcal
semanaos|  14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 et | o tonaver | 15m a0 ver | 0% mo ver
BOLO FORMIGUEIRO
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO :
:g;‘g;';‘) LEGUMES E MELANCIA | COM LEGUMES + BANANA TANGER'”‘;’;'}SFRESCO DE FERIADO FERIADO a1y 4553 _— 040
TARDE
(15:00H)
422,92 Kcal 385,37 Kcal 428,24 Kcal
semanaoa| 27 /4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 et | cton e [ ver | 0% a0 var.
LANCHE FEIJOADA PAO COM QUEIIO E COOKIES SEM RECHEIO )
MANHA FERIADO PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU + BANANA | CONSELHO PEDAGOGICO
(09:00H) ARROZ MACA E MELANCIA 427,69 67,12 16,16 11,19
(15:008)
475,38 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal
semanaos|  28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 koo | o6 o ver | 150 ver | 0o ver
CUSCUZ RECHEADO COM | PAO COM REQUEIJAO E
A | CURAUCOM CANELAE | | pciymES + REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA +
(09:00H) MACA MANGA MELANCIA 418,32 71,81 13,06 10,81
TARDE
(15:00H) 420,24 Kcal 432,66 Kcal 402,05 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 12:07:22-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

| Matricula 105015-0)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqgular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECUIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

ABRIL - 2025

RC riurw>

Alimentago sauddvel ¢ nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 e | oo amver | o ver | on e ver
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | \\ACAXEIRA COM CARNE | PAO COM REQUEIJAO, SOPA DE FEIJAO COM
MANHA SABOR LIMAO COM | mGipA AO MOLHO COM | MELANCIA E REFRESCO DE | CARNE MOIDA E LEGUMES
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA + LEGUMES ABACAXI E MACA 340,87 47,37 11,79 7.10
TARDE RANANA
(15:00H) 356,51 Kcal 334,04 Kcal 343,66 Kcal 329,27 Kcal

SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 et | o esromver | 15wmo ver |50 o ver
LANcHE | PAO COM CARNE MOIDA | MELANCIA E BANANA + | CREME DE ABOBORA COM| BROA SEM RECHEIO E SOPA DE CARNE COM
MANHA |COM LEGUMES E REFRESCO BEBIDA LACTEA DE SALADA|  FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE LARANJA +  EGUMES E MELAG
(05:00H) DE GOIABA DE FRUTAS REFRESCO DE ACEROLA MACA 339.89 5975 12.62 47
(15:00H) 338,98 Kcal 329,63 Kcal 371,69 Kcal 328,74 Kcal 330,43 Kcal

SEMANA 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 ol e e e O ey R e
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO BOLO DE BANANA,
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE |COM LEGUMES E REFRESCO| REFRESCO DE ABACAXI + FERIADO FERIADO
(09:00H) GOIABA DE ACEROLA TANGERINA 334,47 5725 194 676
(15:00H) 351,98 Keal 297,39 Kcal 354,04 Kcal

semanaos| 271 /4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 e | o esromver | 15mmo ver |50 o ver

COOKIES SEM RECHEIO

(09:00H) REFRESCO DE LARANJA ARROZ REFRESCO DE ACEROLA + ABACAX 356,38 40,81 13,52 7.5
TARDE MELAO
(15:008) 398,39 Kcal 330,57 Keal 356,51 Keall 340,03 Keal

semanaos| 28 /4/2025 29/4/2025 30/4/2025 o | e | Terme ver |50 o ver
LANCHE PAO COM REQUEIJAO,
manwa | CURAUCOM CANELAE | \\p) A NCIA E REFRESCO DE | REAVALIACAO DE CASOS
(09:00H) MACA GOIABA 334,68 64,31 6,88 7,63
TARDE
(15:00H) 325,69 Keal 343,66 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 12:07:22-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais A\
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana RC riurnp)
LRErETURA DO RECRE FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos e e
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s somanan !
sem o1 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025

SANDUICHE DE FRANGO COM

LANCHE MACAXEIRA COM FRANGO |CUSCUZ COM iSCA DE CARNE SOPA DE FEIJAO COM g e | vome
s AO MOLHO COM LEGUMES | AO MOLHO E LEGUMES LEGUMES 2': ARJEERESCO DE LEGUMES E MELAO | o
(09:00H
423,03 Kcal 324,28 Kcal 385,37 Kcal 329,27 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO,
AMOGO FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO, ARROZ COM MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ngﬁ;e\g D:Rig';N;:foME
(12:000) REFOGADA E REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
CAJU REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI
603,38 Kcal 625,54 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal
PAO COM REQUENJAO E PAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO, igggfégms'f%*gﬁ
LANCHE REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA E MELANCIA E REFRESCO DE
TARDE MELAO BANANA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) BANANA
402,05 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal 401,10 Kcal
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025
LANCHE P':‘EOG; ﬁEASRE':E”F‘g?:OC&M CUSCUZ COM iSCA DE CARNE SA['EDGUJ%E EER:';:ENSgg (D:SM SOPA DE CARNE COM MUNGUZA COM CANELAE | G&iF
MANHA AO MOLHO E LEGUMES LEGUMES E MELANCIA MACA | 157 do | 3070
(09:00H) MANGA CAJU
415,40 Kcal 324,28 Kcal 385,37 Kcal 330,43 Kcal 431,80 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO , ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | Lo\ s s bERN A MBUCANA

FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, |COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, PURE DE

Uzoow | ABOBORA, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA COZIDA, REFRESCO |  BATATA E REFRESCO DE COM ARROZ, FAROFA,

REFRESCO DE CAJU

ABACAXI ACEROLA DE ABACAXI GOIABA
603,38 Kcal 610,73 Kcal 513,63 Kcal 673,72 Kcal 564,25 Kcal bl R el
= COOKIES SEM RECHEIO - =
PAO COM QUEIO E BROA SEM RECHEIO, BANANA| PAO COM REQUEIJAO E
tancre | BOLO SEM RECHEIO, BANANA | pprprcco DE ACEROLA E SABOR CACAU COM E BEBIDA LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE ACEROLA +
TARDE E REFRESCO DE CAJU = REFRESCO DE MANGA +
(15:00H) MACA MELAO DE FRUTAS MELANCIA
428,24 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal 401,10 Kcal
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 et [ M| 1o
LANCHE CURAU COM CANELA E MACAXEIRA COM FRANGO T:gmg;::ﬁg&g%’! towgie
MANHA MACA AO MOLHO COM LEGUMES e[ 187 do 0% do
(09:00H) CAJU Ver | ver
420,24 Kcal 423,03 Kcal 422,92 Kcal

CREME DE FRANGO COM | PIRAO DE FRANGO, FRANGO | FRANGO ASSADO, ARROZ,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES, FEIJAO CARIOCA, PURE DE

fmoo) | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | ARROZ E REFRESCO DE ABOBORA, REFRESCO DE FERIADO FERIADO
GOIABA ABACAXI ACEROLA

676,75 Kcal 601,03 Kcal 603,38 Kcal v | 2 | s | e

e | COOKIES SEM RECHEIO PAO COMQUENOE | 0 Lot MACA +
ANCH SABOR LIMAO COM _ REFRESCO DE GOIABA E REFRESCO De MANGA

(1500w) | REFRESCO DE CAJU E MELAO BANANA

401,10 Keal 406,59 Keal 428,24 Kcal
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 cro@ | mia|woia
_— CUSCUZ COM iSCA DE CARNE| RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM -
LANCHE O MOLHO E LEGUMES LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE e 7 re
(09:00H) ACEROLA ACEROLA o ver | ver

324,28 Kcal 422,92 Kcal 415,40 Kcal

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE, ARROZ CREME DE FRANGO COM
MACASSAR, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, FEIJAO

s FERIADO CENOURA, FAROFA, SALADA COZIDA E REFRESCO | CARIOCA, PURE DE BATATA, | CONSELHO PEDAGOGICO
REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA REFRESCO DE CAJU
625,54 Kcal 640,13 Kcal 676,75 Kcal s | 20 | ox | 25
= < COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE ;é\ronégg SEﬁ’fﬂéff BOLO SEM RECHEIO, MELAOE|  SABOR CACAU COM
TARDE = REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) MACA BANANA
406,59 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal
semos | 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025
SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE SOPA DE CARNE COM o el
LANCHE | CUSCUZ COM LEITE E BANANA|  LEGUMES + REFRESCO DE LEGUMES E MELAG O (s | e
(09:00H) ABACAXI v | va
419,02 Kcal 385,37 Kcal 330,43 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO ; F(Ezﬁng‘)EéAollfggwaB'AOR;glle DOBRADINHA DE FRANGO,
Amoco |PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, | "L re~ o oo in < N | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA CAI DE MANGA
745,95 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal :
COOKIES SEM RECHEIO %
LANCHE SABOR LIMAO COM BROA SEM RECHEIO, BANANA RE;’:‘ECS’CCS[”)"EQ;;%%;I e
TARDE REFRESCO DE MANGA E E REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA
(15:00H) MELANCIA
401,10 Kcal 406,59 Kcal 406,59 Kcal
Geréncia Geral de Alimentag&o Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
Fornecedor: (81)99421-8450 Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA

RC AUTBD)

Alimentasao saudavel o nutritiva

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025
LANCHE :é\ronsigg ;:%‘gl'i‘:? £ |cuscuz com iscA DE CARNE MEfzgéliEQ"R'éi‘;:S%% o SOPA DE FEIJAO COM | ceas ol
i i ssmassn| 1070 | 16%e
MaNHA MELAO AO MOLHO E LEGUMES GOIABA LEGUMES E MELAO
402,05 Kcal 324,28 Kcal 415,42 Kcal 329,27 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO,
AMOGO FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO, ARROZ COM MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ngﬁ;e\g D:Rig';N;:foME
(12:00H) REFOGADA E REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
CAJU REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI
603,38 Kcal 625,54 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal
= COOKIES SEM RECHEIO )
LANCHE MACAXEIRA COM FRANGO REPF:EOSggASEQMUiII{IZ: ¢ s“[‘%ﬂﬂ;g Ei:';:;gg g?M SABOR GOIABA COM
TARDE AO MOLHO COM LEGUMES BANANA CAIU REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) BANANA
423,03 Kcal 406,59 Kcal 385,37 Kcal 401,10 Kcal
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025
PAO + CARNE MOIDA COM PAO COM QUEIJO E . BROA SEM RECHEIO, BANANA : o
IANCHY | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA E (F:::’:(E.‘,gE ::'?gzc’:a;gg E BEBIDA LACTEA DE SALADA MUNGUZA;&AQCANELA B o e 1o | 15mo
(09:00H) MANGA MACA . DE FRUTAS V| e | v
415,40 Kcal 406,59 Kcal 425,44 Kcal 415,42 Kcal 431,80 Kcal

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE
ABOBORA, REFRESCO DE

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJA,O MACASSAR,
BATATA SAUTE, REFRESCO DE

CARNE AO MOLHO , ARROZ
COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA, REFRESCO

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, PURE DE
BATATA E REFRESCO DE

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA,

12:00 H
¢ ! ABACAXI ACEROLA DE ABACAXI GOIABA REFRESCO DE CAJU
603,38 Kcal 610,73 Kcal 513,63 Kcal 673,72 Kcal 564,25 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO

LANCHE
TARDE

BOLO SEM RECHEIO, BANANA
E REFRESCO DE CAJU

CUSCUZ COM ISCA DE CARNE
AO MOLHO E LEGUMES

SABOR CACAU COM
REFRESCO DE MANGA +

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA +

1369.29

2527

207

(15:00H) MELAO MELANCIA
428,24 Kcal 324,28 Kcal 401,10 Kcal 330,43 Keal 401,10 Kcal
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 et | M| w0t
LANCHE C?ﬂgiﬂfﬂgfggao MACAXEIRA COM FRANGO [SANDUICHE DE FRANGO COM e e ene
MANKA | pEFRESCO DE CAJU E MELRO | AC MOLHO COM LEGUMES LEGUMES + TANGERINA v 1rdo| 0o
401,10 Kcal 423,03 Keal 385,37 Keal
CREME DE FRANGO COM | PIRAO DE FRANGO, FRANGO | FRANGO ASSADO, ARROZ,
ARROZ, FELJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES, | FEIJAO CARIOCA, PURE DE FERIADO FERIADO
Tzoow | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | ARROZ E REFRESCO DE ABOBORA, REFRESCO DE
GOIABA ABACAXI ACEROLA
676,75 Kcal 601,03 Kcal 603,38 Kcal Il I R
Lanche | RISOTO DE FRANGO COM RE’;’:&gg”SEQgg';%: g |BOLO FORMIGUEIRO, MACA +
TARDE LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE MANGA
(15:00H) BANANA
422,92 Keal 406,59 Keal 428,24 Kcal
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 et | M| w0t
PAO COM REQUEJAOE | RISOTO DE FRANGO COM c&gg:scf&zegg%o o
LANCHE REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE N | s 1050 | 1570
MANHA M REFRESCO DE GOIABA + T oo
(09:00H) MAGA ACEROLA BANANA
402,05 Kcal 422,92 Kcal 401,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE, ARROZ | CREME DE FRANGO COM
MACASSAR, ARROZ COM | COLORIDO, FEIJAO PRETO, | ARROZ COLORIDO, FEIJAO .
s FERIADO CENOURA, FAROFA, SALADA COZIDA E REFRESCO | CARIOCA, PURE DE BATATA, | CONSELHO PEDAGOGICO
REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA REFRESCO DE CAJU
625,54 Kcal 640,13 Keal 676,75 Keal o | 20w | aw | 22
LANCHE CUSCUZ COM iSCA DE CARNE| BOLO SEM RECHEIO, MELAO E P‘:‘&;ACA:SRE“;Q&?:OC;M
TARDE AO MOLHO E LEGUMES REFRESCO DE ABACAXI
(15:00H) ACEROLA
423,03 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 cHote) | i |t
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, MELAO E| ~ SOPA DE CARNE COM o e eme
manwa | CUSCUZ COM LEITE E BANANA| ™ g erprcco DE ACEROLA LEGUMES E MELAO e
(09:00H)
419,02 Keal 428,24 Kcal 330,43 Keal
FRANGO ASSADO, FEIJAO | F‘éﬁg’géﬂ%‘éﬂ‘%&&?& DOBRADINHA DE FRANGO,
amoco | PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE,| " bc o 10 i n 2o | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA CAIl DE MANGA
745,95 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal :
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SABOR LIMAO COM SA['EDGUJ%E EER:';:ENSgg g?M BROA SEM RECHEIO, BANANA
TARDE REFRESCO DE MANGA E ABACAXI E REFRESCO DE ACEROLA
(15:00H) MELANCIA
401,10 Kceal 423,03 Keal 415,42 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,
ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIRITO SANTO

RC I:UTBD:)

Alimentagao saudavel e nutritiva

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o raar somanat
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 W [
LANGHE :‘Qgégg D":%‘g:iﬁgf CUSCUZ COM iSCA DE CARNE MEf:géliEé"R';'::::é% b SOPA DE FEJAO COM
(“3:';3*.3 MELAO AO MOLHO E LEGUMES GOIABA LEGUMES E MELAO
402,05 Kcal 324,28 Kcal 415,42 Kcal 329,27 Kcal
= COOKIES SEM RECHEIO
WACAXERA Com raanGo | FAOCOMQUEIOR  SANDUICHE OE HANGO COM - 508 Coinsa com
TARDE AO MOLHO COM LEGUMES REFRESCO DE ACEROLA +
(15100 BANANA CAJU BANANA
423,03 Kcal 406,59 Kcal 385,37 Kcal 401,10 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 W (oo |
PAO + CARNE MOIDA COM PAO COM QUEIJO E 2 BROA SEM RECHEIO, BANANA .
PN LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA E ?::ﬁ‘ég’i ::%ZOER:AS_?OA E BEBIDA LACTEA DE SALADA MUNGUZAN‘\:&MACANELA E
(09:00H) MANGA MACA . DE FRUTAS
415,40 Kcal 406,59 Kcal 425,44 Kcal 415,42 Kcal 431,80 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO = =
Lanche | BOLO SEM RECHEIO, BANANA|CUSCUZ COM ISCA DE CARNE|  SABOR CACAU COM SOPA DE CARNE COM RPE‘F\I?E;:(_?OMDREEgg:::g&E
TARDE E REFRESCO DE CAJU AO MOLHO E LEGUMES REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E MELANCIA
(15:00H) MELAO MELANCIA
428,24 Kcal 324,28 Kcal 401,10 Kcal 330,43 Kcal 401,10 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 W [somauen| e [T
LANCHE c?&gislf;%giggao MACAXEIRA COM FRANGO |SANDUICHE DE FRANGO COM FERIADO FERIADO
(”3:;';;3 REFRESCO DE CAJU E MELAG | AQ MOLHO COM LEGUMES LEGUMES + TANGERINA
401,10 Kcal 423,03 Kcal 385,37 Kcal
Lancie | RISOTO DE FRANGO COM REF;:?S gg’gfgglﬁi ¢ |BOLO FORMIGUEIRO, MAGA +
TARDE LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE MANGA
(15:00H) BANANA
422,92 Kcal 406,59 Kcal 428,24 Kcal
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 W (s 5[
PAO COM REQUELAOE | RISOTO DEFRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO )
LANCHE FERIADO REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE CONSELHO PEDAGOGICO
MANHA = REFRESCO DE GOIABA +
(0%-00H) MAGA ACEROLA BANANA
402,05 Kcal 422,92 Kcal 401,10 Kcal
LANCHE CUSCUZ COM ISCA DE CARNE| BOLO SEM RECHEIO, MELAO E| PO CARNE MOIDA COM
TARDE AO MOLHO E LEGUMES REFRESCO DE ABACAXI
(15:00H) ACEROLA
423,03 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 W [mon] e e
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E BOLO SEM RECHEIO, MELAO E|  SOPA DE CARNE COM
(“3;";{,“") BANANA REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E MELAO
:00H
419,02 Kcal 428,24 Kcal 330,43 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SABOR LIMAO COM SA[‘;:;’JE’;E EERE':RAE';gg SSM BROA SEM RECHEIO, BANANA
TARDE REFRESCO DE MANGA E E REFRESCO DE ACEROLA
(15:00H) MELANCIA ABACAXI
401,10 Kcal 423,03 Kcal 415,42 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A14 anos

RC l}UTBD)

Alimentasao saudavel o nutritiva

GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Infegrql
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, CORREGO DA BICA, ANDRE DE MELO, DIVINO ESPiRITO SANTO E ARRAIAL NOVO BOM JESUS
ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e somancy !
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025
MACAXEIRA, FRANGO AO | CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO | SANDUICHE DE FRANGO COM| <0\ e cet 136 com e
P MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU LEGUMES E MELAG L P
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI E MACA
535,59 Kcal 455,63 Kcal 440,13 Kcal 424,47 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO, ARROZ COM MACARRAO, ARROZ, FEIJAO &gﬂ;gsoifkﬁg;"iﬁgg
poraes REFOGADA, REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, CARIOCA, REFRESCO DE REFRESC.O DE MANGA.
CAJU REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI
603,38 Kcal 588,64 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal
PAO COM REQUEJAO, | PAO COM QUEIIO, REFRESCO | BROA SEM RECHEIO COM  |¢ Asgokg'gﬁi::'“kgg:s%% o
AN REFRESCO DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E REFRESCO DE GOIABA + ACEROLA + BANANA E
(15:00H) BANANA E MELAO MACA MELANCIA E MELAO MELANCIA
477,01 Kcal 425,67 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 crow M|
PAO COM CARNE MOIDA | CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO [SANDUICHE DE FRANGO COM < g
s | COM LEGUMES, REFRESCO DE| MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU fggﬁ&i%ﬁgiﬁg{: MUNGUZA;&"%CANELA B e | e
(09:00H) MANGA E MAGA REFRESCO DE GOIABA E BANANA
513,36 Kcal 455,63 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal 454,34 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO ASSADO, FELAO | Lo\\0 ) os beona MBUCANA
FEIJAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, |COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,|  PRETO, ARROZ, PURE DE COM ARROZ. FAROFA
ALMOCO | ABOBORA E REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO BATATA, REFRESCO DE . '
(12:00 H) REFRESCO DE CAJU
ABACAXI ACEROLA DE ABACAXI GOIABA
673,72 Kcal 610,73 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Kcal 564,25 Kcal 198624 | 26457 | 6635 | 203
BOLO SEM RECHEIO, BANANA | PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO,
l;‘:‘g;‘ E MELAO E REFRESCO DE DE MANGA + MELANCIA E | SABOR CACAU, REFRESCO DE |BEBIDA LACTEA DE SALADA DE| REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) CAJU MACA MANGA + MELAO E MACA FRUTAS + BANANA MELAO E MELANCIA
482,94 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025
MACAXEIRA, FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM erla
unche | CURAU ‘fﬂ‘gg""“" E MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU smass| o7 | me
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA E MELANCIA oV | e | e
466,31 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal
CREME DE FRANGO COM | PIRAO DE FRANGO, FRANGO | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES, FEIJAO CARIOCA, PURE DE FERIADO FERIADO
Uzoos | BATATA SAUTE, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE
GOIABA ABACAXI ACEROLA
610,73 Kcal 601,03 Kcal 673,72 Keal s | ams2s | s | e
COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM QUEIJO, REFRESCO | BOLO FORMIGUEIRO, MELAO
LANCHE | SABOR LIMAO, REFRESCO DE DE GOIABA + MELAO E E MAGA E REFRESCO DE
(15:004) | CAJU + MELANCIA E MELAO BANANA MANGA
516,16 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| RISOTO DE FRANGO COM PAO COM CARNE MOIDA _—
P MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE KD | raon | 1050 | 1530
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA E MELANCIA ACEROLA E MAGCA oV | e | e
455,63 Kcal 484,39 Kcal 513,36 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO PRETO, |CARIOCA, ARROZ COLORIDO, 5
s FERIADO CENOURA, FAROFA, SALADA COZIDA E REFRESCO | PURE DE BATATA, REFRESCO | CONSELHO PEDAGOGICO
REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA DE CAJU
588,64 Kcal 640,13 Kcal 745,95 Kcal
PAO COM REQUEJAO, | BOLO SEM RECHEIO, BANANA | ¢ ABCO%C(’:KA% :5":‘:}5&22'3 o
A REFRESCO DE MANGA + E MELAO E REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA E
(15:00H) BANANA E MACA ABACAXI BANANA
477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025
SANDUICHE DE FRANGO COM e
LANCHE | ClUSCUZ COM LEITE E BANANA|  LEGUMES, REFRESCO DE S?ESUL}:E?ERQEL%M o) B N
(09:00H) ABACAXI E MAGA
460,28 Keal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO F‘éﬁ;’g:&:‘g‘éﬂ"%@;‘g& DOBRADINHA DE FRANGO,
Awmoco | PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, | "coc = o "orct e~ oe™ | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA CAIU DE MANGA
553,66 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal R R R
s Afgfﬁﬁagﬂ&ﬁigg’m BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM QUEIJO, REFRESCO
AN MANGA + MELANGIA E REFRESCO DE ACEROLA + | DE ABACAXI + MELANCIA E
(15:00H) MELAO MELANCIA E BANANA MACA
516,16 Kcal 468,07 Kcal 425,67 Kcal

ia Geral de Ali
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ET[\RIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral ) ;
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - DOM BOSCO, NADIR COLAGO, MARIO MELO E SAO CRISTOVAO

RC AUT!{D)

Alimentasae saudével e nutritiva

ABRIL - 2025
a i
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C edia semanah
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025
PAO COM REQUEIJAO,  |CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| BROA SEM RECHEIO COM = )
LANCHE REFRESCO DE GOIABA + MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA + SOPA DE FEIJAC COM O || 1073 | 1570
MANHA A = LEGUMES E MELAO 18% do | 30% do
(09:00H) BANANA E MELAO REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E MELAO
477,01 Keal 455,63 Kcal 468,07 Kcal 424,47 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO, ARROZ COM MACARRAO, ARROZ, FEIJAO &gﬂ;ﬁ:i:@?iﬁgg
povant REFOGADA, REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA .
CAJU REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI
403,38 Kcal 745,95 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal il B Bl e
MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM QUELIO, REFRESCO |SANDUICHE DE FRANGO COM|, COOKIES SEM RECHELD' '
e MOLHO COM LEGUMES E DE MANGA + BANANAE | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU ACEROLA + BANANA E
(15:00H) REFRESCO DE ACEROLA MACA E MACA MELANCIA
535,59 Kcal 425,67 Kcal 440,13 Kcal 516,16 Kcal
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025
PAO COM CARNE MOIDA |PAO COM QUEIJO, REFRESCO . BROA SEM RECHEIO COM < g
NCHY | COM LEGUMES, REFRESCO DE| DE MANGA + MELANCIA E (F:::’:(E.‘,gE ::'?gzc’:a;gg BEBIDA LACTEA DE SALADA DE MUNGUZA;&AQCANELA oo e 1o | 15me
(09:00H) MANGA E MAGA MACA . FRUTAS + BANANA V| e | v
513,36 Kcal 425,67 Kcal 497,71 Kcal 468,07 Kcal 454,34 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |FRANGO AO MOLHO, FEAO| Lo\ sbs bEon A MBUCANA
FEIJAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, |COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,|  PRETO, ARROZ, PURE DE COM ARROZ. FAROFA
ALMOCO | ABOBORA E REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO BATATA, REFRESCO DE . .
(12:00 H) REFRESCO DE CAJU
ABACAXI ACEROLA DE ABACAXI GOIABA
673,72 Kcal 610,73 Kcal 640,13 Kcal 745,95 Kcal 564,25 Kcal 158605 | 26086 | chdd | 308
BOLO SEM RECHEIO, BANANA | CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO|  COOKIES SEM RECHEIO SOPA DE CARNE COM PAO COM REQUEIJAO,
l;‘:‘g;‘ E MELAO E REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES E | SABOR CACAU, REFRESCO DE LEGUMES E MELANGIA REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) CAJU REFRESCO DE GOIABA MANGA + MELAO E MACA MELAO E MELANCIA
482,94 Kcal 455,63 Kcal 516,16 Kcal 404,57 Kcal 477,01 Kcal
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025
COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA, FRANGO AO |SANDUICHE DE FRANGO COM Energio
NS | SABOR LIMAO, REFRESCO DE |  MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE S8 e s
(0%:004) | CAJU + MELANCIA E MELAO REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI E TANGERINA
516,16 Kcal 535,59 Kcal 440,13 Kcal
- PIRAO DE FRANGO, FRANGO | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FRANGO ASSADO, FELIAO CO1ZIDO COM LEGUMES, FEIJAO CARIOCA, PURE DE
amogo | CARIOCA, ARROZ, BATATA ARROZ REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE FERIADO FERIADO
(1200H) | SAUTE, REFRESCO DE GOIABA .
¢ ABACAXI ACEROLA
654,52 Kcal 601,03 Kcal 673,72 Keal oz | ames | o | e
RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUEIJO, REFRESCO | BOLO FORMIGUEIRO, MELAO
LANCHE | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU DE GOIABA + MELAO E E MAGCA E REFRESCO DE
(15:00H) E MELANCIA BANANA MANGA
484,39 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025
PAO COM REQUELIAO, RISOTO DE FRANGO COM | ¢ Alﬁﬁ%fé :E'V:"E‘Eggg o o
LaNCHE REFRESCO DE MANGA + LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA E O g | 1070 | 1570
(09:00H) BANANA E MAGA ACEROLA E MELANCIA BANANA
477,01 Kcal 484,39 Kcal 516,16 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE, ARROZ | CREME DE FRANGO COM
MACASSAR, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO PRETO, | ARROZ COLORIDO, FEIJAO .
s FERIADO CENOURA, FAROFA, SALADA COZIDA E REFRESCO | CARIOCA, PURE DE BATATA, | CONSELHO PEDAGOGICO
REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA REFRESCO DE CAJU
588,64 Kcal 640,13 Kcal 610,73 Kcal s | et | s | 2usr
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO |BOLO SEM RECHEIO, BANANA| PAO COM CARNE MOIDA
A MOLHO COM LEGUMES E E MELAO E REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE
(15:00H) REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI ACEROLA E MAGA
455,63 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025
BOLO SEM RECHEIO, BANANA
LANCHE = . SOPA DE CARNE COM Energia .
NCHE |CUSCUZ COM LEITE E BANANA|  E MELAO E REFRESCO DE LEGUMES E MELAO 0 || 1| 15T
(09:00H) ACEROLA v
460,28 Keal 482,94 Kcal 404,57 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO F‘éﬁ;’gé&:‘gﬁf%@;‘g& DOBRADINHA DE FRANGO,
Awmoco | PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, | “coc = o "orct e ~~oe™ | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA CAIU DE MANGA
553,66 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal b A el
s A:g:ﬁ:;gE”aEﬁi?ég’DE SANDUICHE DE FRANGO COM| BROA SEM RECHEIO COM
AN MANGA + MELANGIA E LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) MELAO ABACAXI E MAGA MELANCIA E BANANA
516,16 Kcal 440,13 Kcal 468,07 Kcal

ia Geral de
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

RC AUTBD)

Alimentasao saudavel o nutritiva

GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERl’ODO Infegrql
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NILO PEREIRA, PAULO VI, IPUTINGA, ANTONIO FARIAS E ANTONIO DE BRITO
ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°T,§Z§,‘f,a:;fn'ﬂ'f.§i.‘,’"°'
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025
PAO COM REQUEIJAO,  |CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| BROA SEM RECHEIO COM =
LancHe REFRESCO DE GOIABA + | MOLHO COM LEGUMESE | REFRESCO DE ACEROLA + SO et O COM | 2 | s e
(09:00H) BANANA E MELAO REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E MELAO V| e | v
477,01 Kcal 455,63 Kcal 468,07 Kcal 424,47 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO, ARROZ COM MACARRAO, ARROZ, FEIJAO &gﬂ;gsoifkﬁg‘z"iﬁgg
poraes REFOGADA, REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, CARIOCA, REFRESCO DE REFRESC.O DE MANGA.
CAJU REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI
603,38 Kcal 588,64 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal
MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM QUELJO, REFRESCO | SANDUICHE DE FRANGO COM | Asgokg'gﬁi::'“kgg:s%% o
AN MOLHO COM LEGUMES E DEMANGA + BANANAE | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU ™" -0 o " L A E
(15:00H) REFRESCO DE ACEROLA MACA E MACA MELANGIA
535,59 Kcal 425,67 Kcal 440,13 Kcal 516,16 Kcal
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 e | M| 1o
PAO COM CARNE MOIDA |PAO COM QUEIJO, REFRESCO . BROA SEM RECHEIO COM < -
WANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO DE| DEMANGA + MELANCIAE | SRENE DE RBOBORE COM - 1gegp LACTEA DE SALADA DE MUNGUZAN‘\:&"QCANELA S R P
(09:00H) MANGA E MAGCA MACA ’ FRUTAS + BANANA
513,36 Kcal 425,67 Kcal 497,71 Kcal 468,07 Kcal 454,34 Kcal
FRANGO ASSADO, FEAO | CREME DEFRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |FRANGO AO MOLHO, FEIJAO| Lo\ s os ben A MBUCANA
CARIOCA, ARROZ, PURE DE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, |COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,|  PRETO, ARROZ, PURE DE COM ARROZ FAROFA
MMOCO | ABOBORA, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO BATATA, REFRESCO DE . ’
(12:00 H) REFRESCO DE CAJU
ABACAXI ACEROLA DE ABACAXI GOIABA
745,95 Kcal 610,73 Kcal 640,13 Kcal 745,95 Kcal 564,25 Kcal 1y | zoadr | s | 202
BOLO SEM RECHEIO, BANANA | CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO|  COOKIES SEM RECHEIO SOPA DE CARNE COM PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE E MELAO E REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES E | SABOR CACAU, REFRESCO DE LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) CAJU REFRESCO DE GOIABA MANGA + MELAO E MAGA MELAO E MELANCIA
482,94 Kcal 455,63 Kcal 516,16 Kcal 404,57 Kcal 477,01 Kcal
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 et | M| w0
COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA, FRANGO AO |SANDUICHE DE FRANGO COM fegis
s | SABOR LIMAO, REFRESCO DE |  MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE sonausn| (90 | 157
(09:004) | CAJU + MELANCIA E MELAO REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI E TANGERINA
516,16 Kcal 535,59 Kcal 440,13 Kcal
CREME DE FRANGO COM | PIRAO DE FRANGO, FRANGO | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES, FEIJAO CARIOCA, PURE DE FERIADO FERIADO
Uzom | BATATA SAUTE, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE
GOIABA ABACAXI ACEROLA
610,73 Kcal 601,03 Kcal 673,72 Kcal 1012 | 2809 | 726 | 2622
RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUEIJO, REFRESCO | BOLO FORMIGUEIRO, MELAO
l;‘:‘g;‘ LEGUMES, REFRESCO DE DE GOIABA + MELAO E E MACA E REFRESCO DE
(15:00H) ACEROLA E MELANCIA BANANA MANGA
484,39 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 et | M| w0
PAO COM REQUELIAO, RISOTO DE FRANGO COM | ¢ Alﬁﬁ%‘fg :Eﬁggggg . o
LaNCHE REFRESCO DE MANGA + LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA + MELANGIA E O g | 1070 | 1570
(09:00H) BANANA E MAGCA ACEROLA E MELANCIA BANANA
477,01 Kcal 484,39 Kcal 516,16 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE, ARROZ | CREME DE FRANGO COM
MACASSAR, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO PRETO, | ARROZ COLORIDO, FEIJAO 5
hmoco FERIADO CENOURA, FAROFA, | SALADA COZIDA E REFRESCO | CARIOCA, PURE DE BATATA, | CONSELHO PEDAGOGICO
REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA REFRESCO DE CAJU
745,95 Kcal 640,13 Kcal 610,73 Kcal 1610 | 2928 | 7254 | 291
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO | BOLO SEM RECHEIO, BANANA | PAO COM CARNE MOIDA
AN MOLHO COM LEGUMES E E MELAO E REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE
(15:00H) REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI ACEROLA E MAGA
455,63 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025
BOLO SEM RECHEIO, BANANA
i : SOPA DE CARNE COM energio
LANCHE (Keal 10%a | 15%a
N |CUSCUZ COM LEITE E BANANA|  E MELAO E REFRESCO DE LEGUMES E MELAG O | | 07
(09:00H) ACEROLA
460,28 Kcal 482,94 Kcal 404,57 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO Fiﬁ%éﬂa%?:f%s?:g;& DOBRADINHA DE FRANGO,
Awoco | PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE,| ""oc sy “preoec <o’ | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA Al DE MANGA
553,66 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal o | s | e | mE
s Agng:;gE";Eﬁi:é'gDE SANDUICHE DE FRANGO COM| BROA SEM RECHEIO COM
A MANGA + MELANCIA E LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA +
15:00H = ABACAXI E MAGA MELANCIA E BANANA
(15:00H) MELAO
516,16 Kcal 440,13 Kcal 468,07 Kcal

ia Geral de

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, NADIR COLAGO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA,
ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

RC I:UTBD:)

Alimentagao saudavel e nutritiva

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o raar somanat
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 R
PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| BROA SEM RECHEIO COM =
A REFRESCO DE GOIABA + MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA + sczgéuaﬁ::';‘::;&g'“ wozn | o | vsor | on
(09:00H) BANANA E MELAO REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E MELAO S
477,01 Kcal 455,63 Kcal 468,07 Kcal 424,47 Kcal
MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM QUELJO, REFRESCO | SANDUICHE DE FRANGO COM| ¢ AB%?%'%E;::""R';?;E':% o
et MOLHO COM LEGUMES E DEMANGA + BANANAE | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU ™" 10 8 S° " 0 e
(15:00H) REFRESCO DE ACEROLA MACA EMACA MELANCIA
535,59 Kcal 425,67 Kcal 440,13 Kcal 516,16 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 W (oo |
PAO COM CARNE MOIDA |PAO COM QUEIJO, REFRESCO . BROA SEM RECHEIO COM "
s | COM LEGUMES, REFRESCO DE| DE MANGA + MELANCIA E ?::ﬁ‘ég’i ::%ZOER:AS_?OA BEBIDA LACTEA DE SALADA MUNGUZAN‘\:&MACANELA £ PN T N
(09:00H) MANGA E MACA MACA ' DE FRUTAS + BANANA
513,36 Kcal 425,67 Kcal 497,71 Kcal 468,07 Kcal 454,34 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, BANANA | CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO|  COOKIES SEM RECHEIO SOPA DE CARNE COM PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE E MELAO E REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES E | SABOR CACAU, REFRESCO DE LEGUMES E MELANGIA REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) CAJU REFRESCO DE GOIABA MANGA + MELAO E MAGA MELAO E MELANCIA
482,94 Kcal 455,63 Kcal 516,16 Kcal 404,57 Kcal 516,16 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (9)
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 W |
COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA, FRANGO AO  |SANDUICHE DE FRANGO COM
s | SABOR LIMAO, REFRESCO DE |  MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE FERIADO FERIADO oo | wm | ore | s
(0%:00) | CAJU + MELANCIA E MELAO REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI E TANGERINA ‘ T
516,16 Kcal 535,59 Kcal 440,13 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM |PAO COM QUEIJO, REFRESCO | BOLO FORMIGUEIRO, MELAO
l:;‘g;f LEGUMES, REFRESCO DE CAJU DE GOIABA + MELAO E E MAGA E REFRESCO DE
(15:00H) E MELANCIA BANANA MANGA
484,39 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 W (s 5[
PAO COM REQUELAO, | RISOTO DE FRANGO COM | (, COOKIES SEM RECHEID. ' )
A FERIADO REFRESCO DE MANGA + LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA E CONSELHO PEDAGOGICO | | | |
(09:00H) BANANA E MAGA ACEROLA E MELANCIA BANANA
477,01 Kcal 484,39 Kcal 516,16 Kcal
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO |BOLO SEM RECHEIO, BANANA| PAO COM CARNE MOIDA
e MOLHO COM LEGUMES E E MELAO E REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE
(15:00H) REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI ACEROLA E MACA
425,67 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 W [mon] e e
LANGHE cuscuzcomiemee | SANDUICHE DEFRANCO COMI sopa DE CARNE COM
(AggA';::) BANANA ABACAXI E MACA LEGUMES E MELAO 924,05 17228 | 2812 | 1407
460,28 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
A N e b | SANDUICHE DE FRANGO COM,  BROA SEM RECHEIO COM
LANCHE MANGA + MELANCIA E LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) MELAO ABACAXI E MAGA MELANCIA E BANANA
516,16 Kcal 425,67 Kcal 468,07 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

ABRIL - 2025

RC r}unp>

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional

(média semanal)

CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
E i ‘o ‘o ‘o
1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 | s | s | e
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO ;:2':1&%":&8;’%}"& COZIDO DE CARNE COM
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, ABOBORA | PRETO, ARROZ COM CENOURA, CARIOCA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00H) REFOGADA, REFRESCO DE CAJU | FAROFA, REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI REFRESCO DE MANGA 569.27 | 9502 | 3134 | 943
603,38 Keal 588,64 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal
€ ; CHO (g) | PTIN(g) | LPD (g9)
nergia % % %
swavsc | 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 W% Zo e
F"F'::jgg éfR%%T?,'UQER&Z' CREME DE FRANGO COM ARROZ, Cgfg;ﬁgo;:%g% :;Ro%a FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, BATATA | (o o RESCO b | FEIJAO PRETO, PURE DE BATATA E|COM ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00) ABACAXI SAUTE, REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI REFRESCO DE GOIABA DE CAJU 63251 | 10054 | 3381 | 1103
673,72 Kcal 610,73 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 564,25 Kcal
. . CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
nergia % % %
SEMANA 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 (kea) | copa | 7o |
CREME DE FRANGO COM ARROZ,| PIRAO DE FRANGO, FRANGO F"F::jgg CASR%%T?;UQER;Z'
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, BATATA | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ, | o btoec o e FERIADO FERIADO
(12:004) | SAUTE, REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE ABACAXI 628,49 | 10566 | 3250 | 913
ACEROLA
610,73 Kcal 601,03 Kcal 673,72 Kcal
ceraia | CHO(@) [ PN (@) 17D ()
nergia % % A
SEMANA 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 (keah) | o | |
FRANGO AO MOLHO, ARROZ GUISADO DE CARNE, ARROZ | CREME DE FRANGO COM ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO PRETO, COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, 4
?#&i? FERIADO MACASSAR, FAROFA E REFRESCO| SALADA COZIDA E REFRESCO DE | PURE DE BATATA, REFRESCO DE CONSELHO PEDAGOGICO 66353 | 10529 | 3529 | 1177
: DE ACEROLA GOIABA CAJU
673,72 Kcal 640,1255088 Kcal 676,75 Kcal
. . CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
nergia % % %
SEMANA 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 (kea) | copa | o |
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, DOBRADINHA DE FRANGO,
amoco | PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA | ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
G 579,84 93,27 31,70 9,21
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA REFOGADA, REFRESCO DE CAJU MANGA ' ' ' ’

553,66 Kcal

603,38 Kcal

582,4714213 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

ABRIL - 2025

RC r}ur@>

Alimentagdo sauddvel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 ol | o b5 o ver | 15700 ver | 30% w0 Vet
BATATA DOCE COM ISCAS _
e DE CARNE AO MOLHO RE';:ggg';‘EQA;’i'dg : . | CANJA DE GALINHA COM | CUSCUZ RECHEADO COM
o COM LEGUMES E REFRESCO "\ "™ 'L b NANA LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE CAJU 483,89 6258 2361 005
(19:00H) DE CAJU
479,95 Kcal 478,9 Kcal 448,38 Kcal 528,33 Kcal
SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 et | o esromver | 15wmo ver |50 o ver
RISOTO DE FRANGO COM | CARA COM FRANGO AO SOPA DE FEIJAOC COM BROA SEM RECHEIO + SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | LEGUMES, REFRESCO DE | MOLHO E REFRESCO DE LEGUMES E MELAG MACA E BANANA + COM LEGUMES, REFRESCO
“rmi ) ACEROLA E MELAO GOIABA REFRESCO DE TANGERINA | DE MANGA E MELANCIA | 47293 70,64 17,05 6,89
470,60 Kcal 447,11 Kcal 448,40 Kcal 448,07 Kcal 490,48 Kcal
SEMANA 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 et | o esrmver | 15wmo ver |50 o ver-
MACAXEIRA, FRANGO AO | CREME DE FRANGO COM PAO COM QUEIJO E
LANCHE | MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES COM ARROZE | REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO FERIADO
(lr;%g; ) REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE TANGERINA | MELANCIA E BANANA 506,11 92,16 22,92 8,18
535,59 Keal 503,85 Kcal 478,90 Kcal
semanaos| 27 /4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 et | o esomver | 15wmo ver |50 o ver
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE PAO COM REQUEIJAO E
LANGHE FERIADO AO MOLHO COM LEGUMES S‘i’;‘éﬁ;;ﬁ“ﬂigg”‘ REFRESCO DE ACEROLA + | CONSELHO PEDAGOGICO
(lr;%g; ) E REFRESCO DE MANGA BANANA E MELANCIA 477,22 79.83 21,48 9,41
475,35 Kcal 479,30 Kcal 477,01 Kcal
semanaos| 28 /4/2025 29/4/2025 30/4/2025 sy | aestoover | 157 aaver | 50 oo ver-
. MACAXEIRA, CARNE
CRE’:‘RE\'::EG‘(‘:?R%EAZ EOM GUISADA AO MOLHO COM MUNGUZA COM CANELA E
g REFRESCO DE GOIABA | LEGUMES E REFRESCO DE MACA 0977 63,98 1o o1
(19:00H) GOIABA : : , ,
497,71 Kcal 556,81 Kcal 474,80 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdavel Técnica:

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LAGARTO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

ABRIL - 2025

RC r}utw>

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 o |o bor | 15 Ver | o 307 ko ver
PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUELIO, BROA SEM RECHEIO, iiggfég&;f%”oﬂf
Lﬁgﬁ:f MELAO E REFRESCO DE | BANANA + REFRESCO DE MACA E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + | 39074 95 - Jos
(19:00H) GOIABA MANGA TANGERINA MELANCIA ' g ' '
402,05 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal 338,90 Kcal
SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 o |o bor | 5o Ver | o 307 ko ver
BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E BANANA + csiczg:scs:&%egg%o BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE MACA E REFRESCO DE  |BEDIDA LACTEA DE SALADA REFRESCO DE MANGA + | BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE
NOITE CAJU DE FRUTAS = GOIABA ACEROLA 397.86 81,03 585 585
(19:00H) MELAO
428,24 Kcal 404,67 Kcal 338,90 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal
ssmanaos|  14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 oD | 657 o ver| TS VET |0 307 e ver
c&c;g:scs:g%egg%o PAO COM QUELIO, BOLO FORMIGUEIRO,
LANCHE | pEERECCO DE TANGERINA + BANANA + REFRESCO DE MACA E REFRESCO DE FERIADO FERIADO
NOITE pl CAJU MANGA 391,24 69,42 6,86 11,12
(19:00H) MELAO
338,90 Kcal 406,59 Kcal 428,24 Kcal
ssmanaos| 27 /4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 o |o bor | 15 Ver | o 307 ko ver
- = COOKIES SEM RECHEIO
PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, SABOR CACAU COM )
LANCHE FERIADO MELANCIA E REFRESCO DE | BANANA E REFRESCO DE CONSELHO PEDAGOGICO
NOIE GOIABA ACEROLA REFRESCO DE TANGERINA + 389,73 1759 5.4 810
(19:00H) MELAO
402,05 Kcal 428,24 Kcal 338,90 Kcal
semanaos|  28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 o |o b ves| 15 Ver | o 0% ko ver
COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUELJO,
LANCHE SABOR LIMAO COM BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA + REFRESCO DE
NOITE REFRESCO DE CAJU + MANGA GOIABA 386,97 67,16 6,84 8,52
(19:00H) -
338,90 Kcal 415,42 Kcal 406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
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Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 12:12:55-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ET[\RIA :11 A14 anos
PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC r:m:w>

Alimentasao saudavel ¢ nutritiva

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e somanahy
SEM 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025
MACAXEIRA, FRANGO AO | CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO|SANDUICHE DE FRANGO COM| ¢\ e et 125 com i
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU LEGUMES E MELAO O | s j0ns | 1670
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI E MACA cover | et | e
535,59 Kcal 455,63 Kcal 440,13 Kcal 424,47 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO, ARROZ COM MACARRAO, ARROZ, FEIJAO &gﬂ;ﬁsoi&gz"iﬁgg
wg’oﬁf)’ REFOGADA, REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
’ CAJU REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI
603,38 Kcal 588,64 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal
PAO COM REQUEJAO, | PAO COM QUELIO, REFRESCO|  BROA SEM RECHEIO COM  |¢ Asgokg'gﬁi::'“kgg:s%% o
LANCHE REFRESCO DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E REFRESCO DE GOIABA + ACEROLA + BANANA E
(15:00H) BANANA E MELAO MACA MELANCIA E MELAO MELANCIA
477,01 Kcal 425,67 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal
SEM 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025
PAO COM CARNE MOIDA | CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO|SANDUICHE DE FRANGO COM c )
LANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO DE|  MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE CAU R;‘?;gff:;’: gg;%fA MUNG”ZA;&”%CANELA Sl K P A P
(09:00H) MANGA E MACA REFRESCO DE GOIABA E BANANA cover | et | uer
513,36 Kcal 455,63 Kcal 440,13 Kcal 528,33 Kcal 454,34 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,|  CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO ASSADO, FENAO | Lo /s peonapeiicn s
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, |COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,|  PRETO, ARROZ, PURE DE COM ARROZ FAROFA
'(‘IL;'_‘;‘?H‘)’ ABOBORA E REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO BATATA, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
: ABACAXI ACEROLA DE ABACAXI GOIABA
673,72 Kcal 610,73 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Kcal 564,25 Kcal 1059 | 20695 | 705 | 013
BOLO SEM RECHEIO, BANANA | PAO COM QUELJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO,
LaNCHE E MELAO E REFRESCO DE DE MANGA + MELANCIA E | SABOR CACAU, REFRESCO DE |BEBIDA LACTEA DE SALADA DE| REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) CAJU MACA MANGA + MELAO E MACA FRUTAS + BANANA MELAO E MELANCIA
482,94 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
SEM 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025
MACAXEIRA, FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM —
Lanche CURAU ?&?NELA E MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU B | s | e
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA E MELANCIA sover | e | e
466,31 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal
CREME DE FRANGO COM | PIRAO DE FRANGO, FRANGO | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES, FEIJAO CARIOCA, PURE DE FERIADO FERIADO
‘(‘]L;f‘g‘;ﬂc)’ BATATA SAUTE, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE
' GOIABA ABACAXI ACEROLA
610,73 Kcal 601,03 Kcal 673,72 Kcal w0 | msas | sos | mm
COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM QUEIJO, REFRESCO | BOLO FORMIGUEIRO, MELAO
LANCHE | SABOR LIMAO, REFRESCO DE DE GOIABA + MELAO E E MAGA E REFRESCO DE
(1s00n) | CAJU + MELANCIA E MELAO BANANA MANGA
516,16 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 et | M| w0t
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| RISOTO DE FRANGO COM PAO COM CARNE MOIDA _
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE 0 | ousn| (07 | 170
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA E MELANCIA ACEROLA E MAGA cover | et | e
455,63 Kcal 484,39 Kcal 513,36 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO PRETO, |CARIOCA, ARROZ COLORIDO, .
'(‘IL;'_‘;‘?H‘)’ FERIADO CENOURA, FAROFA, SALADA COZIDA E REFRESCO | PURE DE BATATA, REFRESCO | CONSELHO PEDAGOGICO
: REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA DE CAJU
588,64 Kcal 640,13 Kcal 745,95 Kcal 16473 | s | 7022 | 2903
PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO, BANANA | ¢ Aﬁﬁ?ﬁé :ﬁ”;:ﬁg;ﬂg DE
LANCHE REFRESCO DE MANGA + E MELAO E REFRESCO DE ACEROLA + MELANGIA E
(15:008) BANANA E MAGA ABACAXI BANANA
477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025
SANDUICHE DE FRANGO COM )
LANCHE |CUSCUZ COM LEITE E BANANA|  LEGUMES, REFRESCO DE Rgrl;ssggécn(:MAg;z%fA L) P 157 d0 | 30790
(09:00H) ABACAXI E MAGA cover
460,28 Kcal 440,13 Kcal 528,33 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO F‘éﬁ;’géﬂ%ﬁf%@:g& DOBRADINHA DE FRANGO,
awoco | PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE,| ""Loc sy " preoec < e’ | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA Al DE MANGA
553,66 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal b A el
s Afgfﬁﬁigﬂaggégégm BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE MANGA + MELANGIA E REFRESCO DE ACEROLA + | DE ABACAXI + MELANCIA E
(15:008) MELAO MELANCIA E BANANA MACA
516,16 Kcal 468,07 Kcal 425,67 Kcal
G ia Geral de Al do Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/03/2025 12:12:55-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC ﬁuyp)

Alimentaséo sauddvel e nutritiva

ABRIL - 2025
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e semanaly
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 oy 56% a 65%|10% a 15% 1% a 307
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | MACAXEIRA COM CARNE | PAO COM REQUEIJAO, | SOPA DE FEIJAO COM
MANHA SABOR GOIABA COM | MOIDA AO MOLHO COM | MELANCIA E REFRESCO DE | CARNE MOIDA E LEGUMES
(09:00H) BANANA + MELAO LEGUMES CAJU E MACA 34087 | 47237 | 1179 | 7.0
(15:00% 356,51 Keal 334,04 Kcal 343,66 Keal 329,27 Keal
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 (Keal) |57 $5%(10% a 157%/15% a 30%
cve | PAO COM CARNE MOIDA | MELANCIA E BANANA + . BROA SEM RECHEIO E
MANHA COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE SALADA ‘F::még'i ::%ZOERQ;%’Q" REFRESCO DE ABACAXI + S?E&"Jé‘é“ﬂé&%’“
(09:00H) TANGERINA DE FRUTAS : MACA 33989 | 5975 | 1262 | 471
(15:00H) 338,98 Kcal 329,63 Kcal 371,69 Keal 328,74 Kcal 330,43 Kcal
Energia | CHO (@) | PIN(g) | 1¢D (g)
SEMANA 03 14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 (Keal) |57 9 $5%(10% a 157%/15% a 30%
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO Bo;;;gkc"g%‘f&%f?’“ FERIADO FERIADO
(oo | LEGUMES EMELANCIA | COM LEGUMES E BANANA TANGERINA ams | ssse | nes | ere
TARDE
(15:00H) 351,98 Kcal 297,39 Kcal 335,72 Kcal
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 04 21/4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 (Keal) 5579 $5%(10% a 157%/15% a 30%
c ~ FEIJOADA COOKIES SEM RECHEIO
MANHA FERIADO R:‘:‘lgs‘é%MD?g’i';&:A PERNAMBUCANA COM | SABOR CACAUCOM | CONSELHO PEDAGOGICO
(09:008) ARROZ MELANCIA + BANANA 36182 | 6384 | 12853 | 7.0
(15:00H) 398,39 Kcal 330,57 Kcal 356,51 Kcal
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia
stmanaos|  28/4 /2025 29/4/2025 30/4/2025 (Keal) |357% 0 857 10% o 157157 o 307
¢ PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ RECHEADO COM
manna | CURAU CA:’:'C‘:%ANELA E | MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE
(g;:gg:) ACEROLA MANGA 336,46 60,12 10,08 776
(15:00K) 325,69 Kcal 343,66 Kcal 340,03 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES

Data: 28/03/2025 12:12:55-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

ABRIL - 2025

RC r}ump)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025 e | o €% de Vet | 1% do VEr | 0% wo VeI
MACAXEIRA, FRANGO AO | CUSCUZ, ISCAS DE CARNE | SANDUICHE DE FRANGO =
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E |[AO MOLHO COM LEGUMES| COM LEGUMES, REFRESCO S?EQUDAE‘EFSEIEJ?AOEngM
“N:%';E) REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE ABACAXI DE CAJU E BANANA 492,46 67.85 18,62 914
535,59 Kcal 475,35 Kcal 490,48 Kcal 448,40 Kcal
SEMANA 02 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025 ooty | & 457t o Vet | 155 o Ve | S0 o Ve
PAO COM CARNE MOIDA | CUSCUZ, ISCAS DE CARNE | SANDUICHE DE FRANGO <
LANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO |[AO MOLHO COM LEGUMES| COM LEGUMES, REFRESCO Rgﬁggé%%&g&%& MUNGUZ:A%iAszNELA E
(]N;?o';f‘) DE MANGA E MELANCIA E REFRESCO DE GOIABA DE CAJU E MELAO 496,46 77.97 2414 10,70
513,36 Kcal 475,35 Kcal 490,48 Kcal 528,33 Kcal 474,80 Kcal
semanaos|  14/4/2025 15/4/2025 16/4/2025 17/4/2025 18/4/2025 e | o €% de Vet | 1% do VEr | 0% wo VeI
MACAXEIRA, FRANGO AO | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE CURAU C’;/C\)AI‘VC\:'%ANEI.A E MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE FERIADO FERIADO
“N:%';E) REFRESCO DE ABACAXI CAJU E MELANCIA 491,99 86,98 19.29 213
469,78 Kcal 535,59 Kcal 470,60 Kcal
semanaos| 27 /4/2025 22/4/2025 23/4/2025 24/4/2025 25/4/2025 ooty | @457 o vt | 1550 Ve | S0 o Ve
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE FERIADO AO MOLHO COM LEGUMES| LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO | CONSELHO PEDAGOGICO
(]N;?o';f‘) E REFRESCO DE MANGA ACEROLA E BANANA DE CAJUE MACA 486,44 80,14 2544 791
475,35 Kcal 470,60 Kcal 513,36 Kcal
semanaos|  28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025 Kooty | @ 657 20 VEr | 15% a0 VET | 30% o VET
cuscuzcomLemee | SANDUICHE DEFRANGO | (o7 comovoE
LANCHE = COM LEGUMES, REFRESCO
NOITE MELAO DE GOIABA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA 501,09 88,40 23,3 730
(19:00H)
484,47 Kcal 490,48 Kcal 528,33 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinade digitalmente
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