SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 06 \

PREFEITURA DO RECIFE , ( meses meses} Rc Nu.er)
SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO Integral P ————
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MARCO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA
?gﬁg;f; FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
' MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
LANCHE ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
"ggg;': FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
(09:00h) MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOCO , , , , A
(11:30n) |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO PURE DE LEGUMES
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) AMASSADINHO (75,24 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(}2_';35) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
: MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR , , , , -
(17:00n) |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FEIJAO

MES (89,4 Kcal)

MES (111,44 Kcal)

SEXTO MES (133,72 Kcal)

MES (156,46 Kcal)

(93,2 Kcal)

Nao adicionar sal e agcicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 27/02/2025 12:57:41-0300

govb

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC riur@>

MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA VITAMINA DE BANANA COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO,
(07:000) PAPINHA DE INHAME PAPA DE AVEIA AVEIA ACEROLA E LARANJA) PAPINHA DE BATATA DOCE
99,51 Kcal 146,26 Kcal 249,66 Kcal 99,00 Kcal 102,97 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MACA RASPADINHA MELANCIA E MELAO EM MELAO E MAMAO EM CUBOS | MACA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA CUBOS CUBOS
(09:00h) 45,41 Keal 66,62 Kcal 31,31 Keal 34,76 Kcal 58,86 Kcal
F?gﬁ%ﬂ:&%&fﬁ 'Bﬁ:?:' CAWE&?‘:?OA?E:‘J"S(;HO' FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FI'GADO AO MOLHO, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
ALMOCO ’ il LEGUMES, ARROZ, PURE DE PURE DE ABOBORA, ARROZE | OVO COIIDO, ARROZ, PIRAO E
INGLESA, BETERRABA E MULATINHO E ABOBORA BATATA DOCE E FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA LEGUMES COZIDOS
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COIZIDAS REFOGADA
176,32 Kcal 190,62 Kcal 216,89 Kcal 198,47 Kcal 186,48 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA
TARDE ~ o ’ SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MACA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMC& :ﬁﬁ?AXI E ABACAXI EBANANA EM CUBOS| 1 1\ RO, ABACAXI E LARANJA)
66,62 Kcal 83,75 Kcal 117,85 Kcal 73,29 Kcal 117,85 Kcal
SOPA DE CARNE COM ~
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA MACAXE'RAMCOOL:‘_IAOF RANGO AO| | HAME COM CARNE MOIDA CANJA DL:glf‘A;'gHA COM  |SOPA DEEF iA”:gACR%:'C‘)LEGUMES
(17:00n) E CHUCHU) E MACARRAO
75,26 Kcal 73.86 Kcal 73.04 Kcal 71,39 Kcal 139.53 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A Vit. C C F
L('AAIéldiq 55912 55% a 65% do VET 10% a 15% do ver | 157G 3% do . A (meg) . C (mg) a(ms) ¢ (mg)
semanal) 103,66 21,60 8,79 443,55 171,32 246,95 6,25

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagado Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

govb

Data: 27/02/2025 12:57:41-0300

verifique em https://fvalidar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) ECONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC riunp>

Alimentagéo saudéavel e nutritiva

MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA PAO CASEIRO DE
MANHA |INHAME COM OVO E SUCO PAPA DE AVEIA BETERRABA COM QUELIO E CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA
(07:00h) DE ACEROLA p COM AVEIA
SUCO DE DE MARACUJA
201,45 Kcal 153,26 Kcal 208,30 Kcal 205,37 Kcal 192,52 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM = MELAO E MELANCIA EM MAMAO E MELAO EM MELAO E MELANCIA EM
. MACA RTADINHA
MANHA CUBOS CACO CUBOS CUBOS CUBOS
(09:00h) 71,25 Kcal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 48,84 Kcal 56,10 Kcal
AREQQNSSAASAQ’L%ESS'AR M%A[m)E A’:\"A?C'DAQ&% FRANGO DESFIADO, | FIGADO AO MOLHO, PURE | COZIDO: CARNE GUISADA.,
ALMOCO BATATA INGLESA ! FEI.IAO'MULATINHO ! ARROZ, PURE DE BATATA | DE BATATA, ARROZ, FEIJAO | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
S ' : . DOCE, FEIJAO PRETO E CARIOCA E SUCO DE | PIRAO, LEGUMES COZIDOS
(11:30h) | BETERRABA E CENOURA AO| ABOBORA REFOGADAE SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
CUBO COIZIDAS E SUCO DE SUCO DE LARANJA
257,32 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 313,13 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
TARDE - o <
(14:30h) MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BO;(SCI:DS BD;:hé;A;:BiOM (BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 172,87 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE
JANTAR LEGUMES EM CUBOS E BOBO DE FRANGO MOIDA E SUCO DE CANJA ?_ig:;\l/'\lgHA com Fifﬁé%i%cﬁngﬁfg
(17:00h) MACARRAO LARANJA
130,52 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
Composicao Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 864.64 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal)

139,20

39,93 19,75

775,76 310,85

354,64 7,08

Ndo adicionar agicar nas preparagoes.

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinade digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

govb

Data: 27/02/2025 12:57:41-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA \
SECRETARA DA EPVCAGHO FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY))
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial Alimentaso saudével o mutrit -
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 04) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MARCO - 2025
Composigdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA |  TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
g g g
anche | ABACAXI E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM MAMAO E MELAO EM MELAO E MELANCIA EM | &3 | 520 |10ma | 1570
m:';::; CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS VET | VET | VE
’ 71,25 Kcal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal 56,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO,
TURNO ARROZ, FEIJAO CARNE MOIDA AO ‘ )
JURNC MACASSAR. BATATA MOLHO. MACARRAO. FRANGO DESFIADO, FIGADO AO MOLHO, |COZIDO: CARNE GUISADA,
’ h ARROZ, PURE DE BATATA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | 1/2 OVO COIIDO, ARROZ,
Amoco | INGLESA, BETERRABA E FEIJAO MULATINHO, PURE DE BATATA E SUCO

DOCE, FEIJAO PRETO E

PIRAO, LEGUMES COZIDOS

(11:30n) | CENOURA AO CUBO ABOBORA REFOGADA E
SUCO DE ACEROLA DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
COIIDAS E SUCO DE SUCO DE LARANJA
MARACUIA
296,00 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Kcal 735,02 | 127,20 | 32,08 | 13.61
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
- ' BOLO DE BANANA COM !
LANCHE
TARDE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, SUCO DE GOIABA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABRACAXI ELARANIA) ABRACAXI ELARANIA)
RN 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
TARDE SOPA DE CARNE COM BOBO DE FRANGO INA:IQ?QiCE%ﬁAc%ADREE CANJA DE GALINHA COM|  BATATA DOCE COM
(7oony | LEGUMES E MACARRAO LEGUMES FRANGO AO MOLHO
: LARANJA
133,61 Kcal 130,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Kcal 185,36 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

MARCO - 2025

RC riump>

Alimentago

saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

INHAME COM OVO E

PAPA DE AVEIA E MELAO

PAO CASEIRO DE

CUSCUZ COM LEITEE

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

: VITAMINA DE BANANA
CAFE DA ¢
MANHA SUCO DE ACEROLA CORTADINHO BETSES?:’(\)BQE%T;A%UUE&O El  MELAO CORTADINHO COM AVEIA
(07:00h)
201,45 Kcal 153,26 Kcal 208,30 Kcal 244,06 Kcal 192,52 Kcal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM - MELAO E MELANCIA EM MAMAO E MELAO EM MELAO E MELANCIA EM
MANHA CUBOS MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS CUBOS
(09:00h) 71,25 Kcal 75,04 Kcal 56,10 Keal 68,84 Kcal 56,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO,
M A?AR?S%&I:EIBJ:'&T A M%‘tRH':)E A’I\\AS(IZDA?QICR% FRANGO DESFIADO, FIGADO AO MOLHO, |COZIDO: CARNE GUISADA,
INGLESA. BETERRABA E FELIAG MULATINHO. ARROZ, PURE DE BATATA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ALMOCO . : ’ DOCE, FEIJAO PRETO E |PURE DE BATATA E SUCO DE| PIRAO, LEGUMES COZIDOS
(11:30h) CENOURA AO CUBO ABOBORA REFOGADA E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
COIIDAS E SUCO DE SUCO DE LARANJA
MARACUJA
296,00 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
L;‘:‘gf MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BOE(SCD; BD':':;A(;'IQSAOM (BANANA, MAMAO,
(14:300) ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Keal 128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM BOBO DE FRANGO 'NMHg?gi(é%ﬁ"C%ASEE CANJA DE GALINHA COM |  BATATA DOCE COM
JANTAR || EGUMES E MACARRAO LEGUMES FRANGO AO MOLHO
(17:00h) LARANJA
133,61 Keal 130,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Keal 185,36 Kcal

934,93

155,84

40,45

19,81

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALMENTACAO

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC bzump)

Alimentecss soudével s utrtive

MARCO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicdo nuticional (média semanal)
SEM 1 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 page |09 | MO | w0
gia
CAFE DA (Keal) | 557 a 45% | 10% a 15%| 15% a 30%
MANHA do VET do VET do VET
(07:00n)
LACHE DA
MANHA
(09:00h)
ALMOGO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(11:30n)
LACHE DA
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 | comosssoancrs oo ey
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM
YN ACEROLA PAPA DE AVEIA QUELIO E SUCO DE DE MARAGUJA CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHo(g) | PINGG) | 1D(9)
(07:00h) 201,45 Keal 153,26 Kcal 208,30 Keal 205,37 Keal 192,52 Kcal o
_ _ _ _ _ 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
m"f:: ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS doVET | doVET | doVEr
(09:00n) 71,25 Keal 75,04 Keal 56,10 Keal 48,84 Keal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FELIAO MACASSAR, BATATA A R no: | FRANGO DESFIADO, ARROZ PURE DE|  FIGADO AO MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
AMOcO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO 4 * | BATATA DOCE E FEIJAO PRETO E | BATATA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA E | COZIDO, ARROZ, PIRAO E LEGUMES
c ABOBORA REFOGADA E SUCO DE
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Kcal 313,13 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, il Bl I B
LANCHE A : .,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h;
( ) 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 172,87 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
(ng:h.; CUBOS E MACARRAO BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA CANJA DE GALINHA COM LEGUMES MOLHO
130,52 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Keal 181,37 Keal 173,54 Keal
SEM 3 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 | oow | e | waw
Energla
— (Kcal)
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM 55% 0 6% | 10% 0 15%| 15%0 30%
CANA ACEROLA PAPA DE AVEIA QUELIO E SUCO DE DE MARAGUJA CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA COM AVEIA e ||
(07:000) 201,45 Keal 153,26 Keal 208,30 Keal 205,37 Keal 192,52 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00n) 71,25 Kcal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal 56,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA M A?:I::IEI\AM:IEIID&?)?\AA[’J\&LI?P?QO FRANGO DESFIADO, ARROZ, PUREDE|  FIGADO AO MOLHO, PUREDE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
AIMOCO  |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO| pust b pico s ra'ecieo pe | BATATA DOCE E FEIJAO PRETO E | BATATA, ARROZ, FELJAO CARIOCA E | COZIDO, ARROZ, PIRAO E LEGUMES
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA 864,64 139,20 39.93 19,75
257,32 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 313,13 Kcal
LANCHE = SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
(JSNJ&R) CUBOS E MACARRAO BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
130,52 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Keal 181,37 Keal 173,54 Keal
SEM 4 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 cow | M | wo
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM Energia
MANHA ACEROLA PAPA DEAVEIA QUELIO E SUCO DE DE MARACUJA CUSCUZ COM LEITE el |ssmousnt0naten) 157 o
(07:00h)
201,45 Keal 153,26 Kcal 208,30 Keal 205,37 Keal
m"f:: ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Kcal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA M A?:I::IEI\AM:IEIID&?)?\AA[’J\&LI?P?QO FRANGO DESFIADO, ARROZ, PURE DE|  FIGADO AO MOLHO, PURE DE i
ALMOCO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO| B SaORA REFOGADA ESUCO De | BATATA DOCE E FELIAO PRETO E | BATATA, ARROZ, FEAO CARIOCAE|  PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
MARACUJA
257,32 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 80202 129.44 36,88 18,56
LANCHE " SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA
(14:30) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM INHAME COM CARNE MOIDA E
(JSNJ&R) CUBOS E MACARRAO BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
130,52 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 181,37 Kcal
SEM 5 31/3/2025 o | m@ | wo
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE E(':f:':“]“ 55% a 45% [ 10% a 15%| 15% a 30%
MANHA ACEROLA @ 6% 107 0 15%| 1570 30%
(07:00h) 201.45 keal do VET do VET do VET
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00n) 71,25 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA
AMOCO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA
257,32 Kcal 735,57 119,08 35,09 14,10
LANCHE i
ey MAGA CORTADINHA
(14:30h) 75,04 Keal
Jantag | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
{17:00m) CUBOS E MACARRAO

130,52 Kcal

Nd&o adicionar aglcar nas preparagdes.
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

RC »iungp)

GERENGIADE ALNENTACAO PERIODO Parcial s
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MARCO - 2025
Ci ica ici I (médi
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA omPOSIGRD ey (e
sem 1 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 || =ow oo
LANCHE (Kcal) 55% a 65% “Is?,/'./-dzn 31“2/'./-;“
foaroon e | s
TuRN(z
MANH,
ALMOGO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 | | oo |me|wo
pergin
i = - - - (Kcal) o, o, 10% 15%
Lanche | ABACAXIEMELANCIAEM | 4\ -2 CORTADINHA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | ' | 55265 | io'de | sovdo
MANHA CUBOS VET VET
(00:00m) 71,25 Keal 7504 Keal 56,10 Keal 68,84 Kcal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, )
ToRNe FEIJAO MACASSAR, BATATA | CARNE MOIDA AO MOLHO, | ¢psnGo DESFIADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANHA MACARRAO, FELJAO ‘ z D A OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E MULATINHO. ABGBORA PURE DE BATATA DOCE, FEJAO | FELAO CARIOCA, PUREDE | G = 0000 S FOR PR A0,
(11:30n) | CENOURA AO CUBO COZIDAS E | e Sy I FEPERE | | PRETO ESUCO DE ACEROLA | BATATA E SUCO DE ABACAXI COIABA
SUCO DE MARACUJA
296,00 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 351,81 Keal
c SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 292 | 12720 | 3208 | 1361
LANCHE i - ,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
TARDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA E | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
(17:00h)
133,61 Kcal 130,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Kcal 185,36 Kcal
SEM 3 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 T Ml ] Kl
norgia
. . . - = (Kcal) 10%a | 15%a
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS o5% 255% | 15% do | 30% do
MANHA CUBOS VET VET
09:00h)]
(0s:00m 71,25 Keal 75,04 Keal 56,10 Keal 48,84 Kcal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, !
o FELJAO MACASSAR, BATATA CAR,&'ZCNA?&%A%T%"Q FRANGO DESFIADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, %?IZC')D&%ENE\RGRU&A?G%Z
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E MULATINHO, ABOBORA PURE DE BATATA DOCE, FEIJAO |  FELJAO CARIOCA, PUREDE | coivn o oo e o
(11:30h) | CENOURA A CUBO COZIDAS E | e de WU SESEORE | | PRETO ESUCO DE ACEROLA | BATATA E SUCO DE ABACAXI COIRA
SUCO DE MARACUJA
296,00 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ~*2%% | 17720 | 3208 | 1361
LANCHE i , .,
TARDE MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
- 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 211,55 Keal 128,93 Keal
TARDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA E | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
(17:00h)
133,61 Keal 130,66 Keal 237,92 Keal 193,29 Keal 185,36 Keal
SEM 4 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 I i ] Kl
qergin
A A z = (Keal) ey | 10% 15%
Lanche | ABACAXIE MELANCIAEM |\ o5 CORTADINHA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | shaet | o | s
MANHA CUBOS VET VET
(00:00m) 71,25 Keal 7504 Keal 56,10 Keal 68,84 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
o FELJAO MACASSAR, BATATA CAw:&gg’;AgIT%HO’ FRANGO DESFIADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, )
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E MULATINHO. ABGBORA PURE DE BATATA DOCE, FEIJAO |  FEIJAO CARIOCA, PUREDE | PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
(11:30n) | CENOURA AO CUBO COZIDAS E | e S SIS FEPERE | | PRETO ESUCO DE ACEROLA | BATATA E SUCO DE ABACAXI
SUCO DE MARACUJA
296,00 Kcal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO 66465 | 11545 | 2002 | 1242
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA
(14:30h)
75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal
TURNO
TARDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES INHAME COM CARNE MOIDA E | CANJA DE GALINHA COM
JANTAR E MACARRAO BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA LEGUMES
(17:00h)
133,61 Kcal 130,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Kcal
SEM 5 31 l3/2025 . l CHO (g) PTN(g) | LPD (g)
©ergia
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM (Keah | g0, aesy | o2 | 1Ra
hg:l;;lhl CUBOS VET VET
(0s:00m 71,25 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROL,
o FELJAO MACASSAR, BATATA
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E
(11:30n) | CENOURA AO CUBO COZ!DAS E
SUCO DE MARACUJA
296,00 Kcal
575,90 103,17 25,07 748
LANCHE i
ANCHE MAGA CORTADINHA
(14:30h)
75,04 Kcal
TURNO
TARDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES
JANTAR E MACARRAO
(17:00h)
133,61 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS :
ZONA URBANA \
sreremunapo cre FAIXA ETARIA (0T - 3 anos) RC NUTRY)>>
SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO Iﬂ regral Alimentosto seudével « maritive

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESPACO PERTENCER
MARCO - 2025

C ica tricional (médi
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA o amanaly
SEM 1 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 g | OO | M) | P00
E Kcal] 55% 10% 15%
CAFE D_A (Kea 85% don 15% :o 30% don
MANHA VET VET VET
(07:00h)
LACHE DA
MANHA
(09:00h)
ALMOCO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(11:30h)
LACHE DA
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00n)
Composicéo nufricional (média
SEM 2 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 g
CAFEDA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM QUEIJO
x| INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA PAPA DE AVEIA £ SUCO DE DE MARAGUJA CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHo (@) | PINGe) | 1PD (@)
) tnerg
(07:00n) 201,45 Keal 153,26 Keal 208,30 Keal 205,37 Keal 192,52 Keal (keal)
55% a 10%a 15%a
N N N N N 85%do | 15%do | 30% do
L,x:;f:; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS Ve | over | v
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 56,10 Keal 68,84 Keal 56,10 Keal
" A?:;‘S(Z‘: QZ’#&%%{EQ:":JEE.&? » | CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, | FRANGO DESFIADO, ARROZ, PURE DE FIGADO AO MOLHO, PURE DE BATATA, COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO | CENOURA AG CUBO COZIDAS E SUCO DE | FE/AO MULATINHO, ABOBORA REFOGADA | BATATA DOCE E FEWAO PRETO ESUCO DE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA E SUCO DE CO1IDO, ARROZ, PIRAO E LEGUMES
(11:300) MARAGUJA E SUCO DE LARANJA ACEROLA ABACAXI CO1IDOS E SUCO DE GOIABA
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal 313,13 Keal 70061 | 1661 | 3112 | 1627
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
AncH MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E LARANJA) BOLO DE BANANA COM SUCO DE GOIABA ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00n)
SEM 3 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 cHow | M | 1o
Energia
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM QUELIO e | ssma | 10%a | 1s7e
A | INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA PAPA DE AVEIA p CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA COM AVEIA es%do | 1% do | 30%do
MANHA E SUCO DE DE MARACUJA Ve | e | ver
(07:00h)
201,45 Keal 153,26 Keal 208,30 Keal 205,37 Keal 192,52 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
09:00h 71,25 Kcal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal 56,10 Kcal
(¢ )
e e T A &| CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, |  FRANGO DESFIADO, ARROZ, PUREDE |  FIGADO AO MOLHO, PURE DE BATATA, |  COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO | CENOURA AG CUBO COZIDAS E SUCO DE | FE/AO MULATINHO, ABOBORA REFOGADA | BATATA DOCE E FEWAO PRETO ESUCO DE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA E SUCO DE CO1IDO, ARROZ, PIRAO E LEGUMES
(11:30n) MARACUJA E SUCO DE LARANJA ACEROLA ABACAXI CO1IDOS E SUCO DE GOIABA 70061 | 11661 | 3112 | 1627
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal 313,13 Keal
LANCHE R SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
A MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAX) E LARANIA) BOLO DE BANANA COM SUCO DE GOIABA ABACAX) E LARANIA)
(14:30h) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00n)
SEM 4 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 o | MG | wo
Energia ” . ”
CAFEDA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM QUEIJO (Keal) | 55%a | 10%a | 15%a
F .| INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA PAPA DE AVEIA B 5000 DE DE MARACUIA CUSCUZ COM LEITE ewdo | 157de | s07do
(07:00h)
201,45 Keal 153,26 Keal 208,30 Keal 205,37 Keal
Ln/‘\\:rf:ff ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 56,10 Keal 68,84 Keal
" A?:;‘S(Z‘: QZ’#&%%{EQ:":JEE.&? » | CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, | FRANGO DESFIADO, ARROZ, PURE DE FIGADO AO MOLHO, PURE DE BATATA,
ALMOGO | CENOURA AG CUBO COZIDAS E SUCO DE | FE/AO MULATINHO, ABOBORA REFOGADA | BATATA DOCE E FEWAO PRETO ESUCO DE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA E SUCO DE PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
(11:30h) MARACUJA ESUCO DELARANJA ACEROLA ABACAXI 641,98 | 10685 | 2807 | 1508
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
o MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E LARANJA) BOLO DE BANANA COM SUCO DE GOIABA
(14:30h) 504K
,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal
JANTAR
(17:00)
SEM 5 31 /3/2025 o CHO(g) | PIN(g) | LPD ()
‘ (Keal) 55% a 10% a 15% a
CAFEDA | |NHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA 5%do | 15%do | 30%do
MANHA VET VET VET
(07:00h) 201,45 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00n) 71,25 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEAO
MACASSAR, BATATA INGLESA, BETERRABA E
ALMOCO | CENOURA AO CUBO COZIDAS E SUCO DE
(11:30h) MARACUJA
605,05 102,36 28,35 11,54
257,32 Keal
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
(14:30h) 504K
| cal
JANTAR
(17:00n)
Nao adicionar agucar nas preparagdes. Responsdvel Técnica: Synara Soares icionista - CRNé 4255 | i 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS \
ZONA URBANA \
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRD)
GEENGA Dt AIMENTAGAD PERIODO Parcial it i e

ESPACO PERTENCER

MARGCO - 2025

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigéo nutricional (média
semanal)

SEM 1 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 0w | P | wow
Energia
MANHA doVET | "ver | vET
(09:00h)
TURNO
MANHA
ALMOGO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
TURNO | (14:30h)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 10/3/2025 | 11/3/2025 @ 12/3/2025 @ 13/3/2025 | 14/3/2025 oo | P | o
Energia
LANCHE i M - . " (Keal) | oo ag5e, | 10%a | 15%a
MANHA | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS e’ | 15%do | 30%do
VET VET
(09:00h)
71,25 Kcal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal 56,10 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FELJAO MACASSAR, BATATA | | Agﬁsgiomgé?.ﬁ'\g?wﬂ&;ﬁh o, |FRANGO DESFIADO, ARROZ, PURE|  FIGADO AO MOLHO, ARROZ, (COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E ABOBORA REFOGADA E SUCO D | PE BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | FEIJAO CARIOCA, PURE DE | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30n) | CENOURA AO CUBO COZIDAS E LARANJA E SUCO DE ACEROLA BATATA E SUCO DE ABACAXI €OZIDOS E SUCO DE GOIABA
SUCO DE MARACUJA
296,00 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Keal 558,8 101,91 22,79 | 10,07
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 171312025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 Sl M e
Energia
LANCHE A i A A i (Keal) | soopa 650 | J0%2 | 15%a
MANHA | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS e’ | 15%do | 30%do
VET VET
(09:00h)
71,25 Kcal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal 56,10 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO MACASSAR, BATATA | Agﬁsﬁomgé?ﬁg%ﬂfk;ﬁho FRANGO DESFIADO, ARROZ, PURE|  FIGADO AO MOLHO, ARROZ,  |COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO,
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E ABOBORA REFOGADA E SUCO DE | DE BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | FEIJAO CARIOCA, PURE DE | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDAS E LARANJA E SUCO DE ACEROLA BATATA E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
SUCO DE MARACUJA
296,00 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Kcal 558,8 101,91 2279 | 10,07
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 et | PG | 1r0@
Energia
LANCHE M ~ n . (Keal) | oo aego, | 10%a | 15%a
IE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS uey | 15%do | 30%do
MANHA ° VET VET
(09:00h)
71,25 Kcal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO MACASSAR, BATATA | Agﬁsgf\omgé?&g?wﬂfﬂﬁho FRANGO DESFIADO, ARROZ, PURE|  FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E ABOBORA REFOGADA E SUCO DE | DE BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | FEIJAO CARIOCA, PURE DE PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDAS E LARANJA E SUCO DE ACEROLA BATATA E SUCO DE ABACAXI
SUCO DE MARACUJA
296,00 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 4885 90,16 19,73 8,88
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 5§ 31/3/2025 co@ | Fmie | o
Energia
(Keal) sy | 10%a | 15%a
LANCHE | AgaCAXI E MELANCIA EM CUBOS 55%265% | 159,do | 30%do
MANHA do VET VET VET
(09:00h)
71,25 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO MACASSAR, BATATA
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDAS E
SUCO DE MARACUJA
296,00 Kcal 4423 8572 | 1824 | 492
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar aglcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentacdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
A

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral

RC r:ump>

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO . Almentorbe ieudive s marive
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
SEM 1 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 | .. |eco| ™o | wo
CAFE DA (Keal) | 5592 a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
MANHA doVEl | dov doVEr
(07:00h)
LACHE DA
MANHA
(09:00h)
ALMOCO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(11:30h)
LACHE DA
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 o rticion (média semanc)
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEIJO ESUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM o | m@ | o
MANHA DE GOIABA ACEROLA AVEIA LARANJA AVEIA
(07:00h) 169,19 Keal 218,09 Keal 160,78 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal o
ABACAX! EMELANGIA EM 5% a 5% |10%a 15%| 15% a30%
k::::; CUBOS MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS do VET v doVer
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 56,10 Keal 68,84 Keal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, R
FELJAO MACASSAR, BATATA c‘w:&gg}%‘glﬁg"o' FRANGO DESFIADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, PURE DE geg%%ﬁ:g":;‘g;‘:&g ";
ALMOGO [INGLESA, BETERRABA E CENOURA| 1 b ~E 0 bon PURE DE BATATA DOCE E FEIJAO |BATATA, ARROZ, FEUAO CARIOCA| oy e fe o oS o0
(11:30n) | AO CUBO COZIDAS ESUCO DE | pecicarin'e e o aeana| PRETO ESUCO DE ACEROLA ESUCO DE ABACAXI COlABA
MARACUJA
257,32 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 313,13 Keal
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 84387 | 13815 | 3783 | 1879
ANCH MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANJA) | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS | il e ARANIA)
14:30)
( ) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 71,25 Keal 128,93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDAE | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO AO
(Jl";f‘g:h'; EM CUBOS E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES OLHO
130,52 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
SEM 3 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 e | i) | o
Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO ESUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELO ESUCODE |  VITAMINA DEBANANA COM | ™ | ssc s | 10a15% 15% a30%
MANHA DE GOIABA ACEROLA AVEIA LARANJA AVEIA doVET | doVEr | doVer
(07:00h)
16919 Keal 218,09 Keal 160,78 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
lANCHAE AB‘CAX'{EI’I‘:E:-:"C'A EM MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
MANH,
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 56,10 Keal 68,84 Keal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, .
FELJAO MACASSAR, BATATA CAR’::C"Z%'}AOA%T;O"”O' FRANGO DESFIADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, PURE DE geg%%ﬁ:g":gg?::ig :
ALMOCO  |INGLESA, BETERRABA E CENOURA| i (S Pt o0 PURE DE BATATA DOCE E FELIAO BATATA, ARROZ, FEJAO CARIOCA| oo ef e PSS LA oo
(11:30h) | AO CUBO COZIDAS E SUCO DE | ey oo loicn S A na|  PRETO ESUCO DE ACEROLA E SUCO DE ABACAXI COIABA
MARACUJA
843,87 138,15 37.83 18,79
257,32 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 313,13 Keal
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
o MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANJA) | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS | il e e ARANIA)
(14:30h) 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Keal 128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA E | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO AO
JANTAR EM CUBOS E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES OLHO
(17:00h)
130,52 Keal 130,66 Keal 184,09 Keal 181,37 Keal 173,54 Keal
sema | 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 e | e | wo
Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEIJO ESUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELIO E SUCO DE (ke 557, 65% 107 15%| 15% a30%
MANHA DE GOIABA ACEROLA AVEIA LARANJA doVET | dov doVer
(07:00h)
16919 Keal 218,09 Keal 160,78 Keal 218,09 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS
MANHA cuBos
(09:00n) 71,25 Kcal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FELJAO MACASSAR, BATATA c‘w:&gg}%‘glﬁg"o' FRANGO DESFIADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, PURE DE
ALMOGO [INGLESA, BETERRABA E CENOURA| 1 b A€ bon PURE DE BATATA DOCE E FELJAO [BATATA, ARROZ, FELJAO CARIOCA| PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
(11:30n) | AO CUBO COZIDAS ESUCO DE | pecicarin'ecin o aean 1o  PRETO ESUCO DE ACEROLA E SUCO DE ABACAXI
MARACUJA
781,25 128,40 34,77 17,60
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Ach! MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANJA) | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
(14:30) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 71,25 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES INHAME COM CARNE MOIDAE | CANJA DE GALINHA COM
JANTAR EM CUBOS E MACARRAO BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA LEGUMES
(17:00h)
130,52 Keal 130,66 Keal 184,09 Keal 181,37 Keal
SEM 5 /3/ chot@ | mie | o)
31/3/2025
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO <o) | 55 0 65% | 10% 0 1% | 15% a30%
MANHA DE GOIABA do VT v doVEr
(07:00h) 169,19 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA cuBos
(09:00h)
71,25 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FELJAO MACASSAR, BATATA
ALMOGO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA
(11:30n) | AO CUBO COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA 70331 | 11148 | 27.4¢ 15,89
257,32 Keal
LANCHE A
o MAGA CORTADINHA
(14:30) 75,04 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES
JANTAR EM CUBOS E MACARRAO
(17:00h)
130,52 Keal

N&o adicionar agucar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI E ASSOCIGAO SRA APARECIDA

RC riump)

Alimentacso soudével ¢ nutritiva

MARCO - 2025
P ———y——
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omposlgae ey (med
SEM 1 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 | ... | o ™o wo
(Kcal) veacsy | 10%a | 15%a
e w | |
TURNO
MANHA
ALMOGO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 |...| @0 ™o o
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELAO E MELANCIA EM - - MELAO E MELANCIA EM (Koal) | g0, 4655, | 10%a | 15%a
MANHA CcuBoOS cuBos CcuBOS MAMAG E MELAC EM CUBOS CcuBoS dover | 1o | ute
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal 56,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, :
- FELJAO MACASSAR, BATATA MACARRAO, FELJAO FRANGO DESFIADO, ARROZ, | i apoy A0 MOLHO, ARROZ, | COZIDO: CARNE GUISADA,
. PURE DE BATATA DOCE, 2 s 1/2 OVO CO1IDO, ARROZ,
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E MULATINHO, ABOBORA FELIAG PRETO ESUCODE | FENAO CARIOCA, PUREDE | oo Ve nocl o e
(11:300) | CENOURA AO CUBO COZIDAS|  REFOGADA E SUCO DE ACEROLA BATATA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
E SUCO DE MARACUJA LARANJA
296,00 Keal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Kcal soos | 12ezs | sres | 1o
i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 0 <o ey a o cia e | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™ " ’ ’
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E CUBOS MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Kcal 128,93 Kcal
TARDE .,
JANTAR SOPA DE CARNE COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
(17:00m) LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
133,61 Keal 130,66 Kcal 237,92 Keal 193,29 Keal 185,36 Kcal
SEM 3 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 | ... | e ™o wo
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM MELAO E MELANCIA EM - - MELAO E MELANCIA EM (Keal) | gy, g5y, | 10%2 [ 15%a
MANHA CUBOS CUBOS CuBos MAMAO E MELAO EM CUBOS CuBOS sover | 'Trie | MR
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal 56,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, .
e FELJAO MACASSAR, BATATA MACARRAO, FEIJAO FRANGO DESFIADO, ARROZ, | iz a6y A0 MOLHO, ARROZ, | COZIPO: CARNE GUISADA,
P PURE DE BATATA DOCE, - o 1/2 OVO CO1IDO, ARROZ,
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E MULATINHO, ABOBORA FELIAO PRETO ESUGO DE | TEWAO CARIOCA, PUREDE | o2 *\ o nie s o e
(11:300) | CENOURA AO CUBO COZIDAS|  REFOGADA E SUCO DE ACEROLA BATATA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
E SUCO DE MARACUJA LARANJA
296,00 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Kcal 0695 | 12026 | 318 | 119
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o ) oo 0 o | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | i ! !
LT‘}:‘;;'EE MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E CUBOS MAMAO, ABACAXI E
(14:300) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75,04 Keal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Keal 128,93 Kcal
TARDE B
ANTAR SOPA DE CARNE COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
1700 LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
133,61 Kcal 130,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Kcal 185,36 Kcal
SEM 4 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 | .., o9 o wo
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELAO E MELANCIA EM - R (Keal) | goy, qgsy, | (0% | 15%a
MANHA CcuBOS cuBos CcuBoS MAMAG E MELAC EM CUBOS dover | 'ite | ute
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Kcal 56,10 Kcal 68,84 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO,
TURNO FELIAO MACASSAR, BATATA MACARRAO, FEAO RO DeoiaDO: ARROL. | FIGADO AO MOLHO, ARRO, PLANEJAMENTO
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E MULATINHO, ABOBORA FELIAG PRETO ESUCODE | FENAO CARIOCA, PURE DE PEDAGOGICO
(11:300) | CENOURA AO CUBO COZIDAS|  REFOGADA E SUCO DE ACEROLA BATATA E SUCO DE ABACAXI
E SUCO DE MARACUJA LARANJA
296,00 Keal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal woso | 11250 | 2sm2 | 1070
SALADA DE FRUTAS (BANANA, ’ ’ ’ "
LANCHE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E ABACAXI glmg:Ncm EM
(14:30h) LARANJA)
TURNO 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Kcal
TARDE .,
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES E MACARRAO BOBO DE FRANGO E SUCO DE LARANJA LEGUMES
133,61 Keal 130,66 Kcal 237,92 Keal 193,29 Keal
sems | 31/3/2025
(09:00h) 71,25 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO MACASSAR, BATATA
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E
(11:300) | CENOURA AO CUBO COZIDAS
E SUCO DE MARACUJA
296,00 Kcal
575,90 103,17 25,07 7,48
LANCHE i
ANCHE MAGA CORTADINHA
(14:30h)
TURNO 75,04 Keal
TARDE
ANTAR SOPA DE CARNE COM
1700 LEGUMES E MACARRAO
133,61 Kcal
Geréncia Geral de Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsavel 1~ 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
‘SECRETARIA DA EDUCAGRO

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral

RC rzump>

GERENCIA DE AUMENTACAO . Almantochs saudduet « mutritive.
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
SEM 1 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 | . |eco| ™o | wo
CAFE DA (Keal) | 557 o 657 | 10% a 15% | 15% a 30%
MANHA ver VET | doVr
(07:00h)
LACHE DA
MANHA
(09:00h)
ALMOCO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(11:30h)
LACHE DA
TARDE
(14:30n)
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 | comeorsao ncionai iméc semancn
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO COM QUELIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM
YN ACEROLA PAPA DE AVEIA MARACUJA CUSCUZ COM LEITE AVEIA cHo(e) | PN(@) | o)
(07:00h) 201,45 Keal 153,26 Keal 218,09 Keal 205,37 Keal 192,52 Keal o
55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
IMA:::; ABACAXI élmiol:NC'A M MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ver VEr | dover
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 56,10 Keal 68,84 Keal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, R
FEIJAO MACASSAR, BATATA CARA:\‘EC':(::‘(IA)E‘:)AFOEIT&HO' FRANGO DESFIADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, PURE DE geg'z%;;g":;‘g;‘::‘igé
AMOGO [INGLESA, BETERRABA E CENOURA| o b= S bin PURE DE BATATA DOCE E FEIJAO [BATATA, ARROZ, FEWAO CARIOCA| oy e e o oS - o0
(11:30) | AO CUBO COZIDAS E SUCO DE | peciearn'ecin oaan 1o PRETO ESUCO DE ACEROLA ESUCO DE ABACAXI COIABA
MARACUJA
257,32 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 313,13 Keal
LANCHE n SALADA DE FRUTAS (BANANA, (BOLO DE BANANA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 86660 | 14025 | 3936 | 1981
TARDE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDAE | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO AO
(JlA;-goAnR) EM CUBOS E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES OLHO
130,52 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
SEM 3 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 et | e | oo
Energia
R (keal)
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO COM QUELIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM 5% a 65% |10% 0 15% | 15% a30%
YN ACEROLA PAPA DE AVEIA MARACUJA CUSCUZ COM LEITE AVEIA e || e
(07:00h)
201,45 Keal 153,26 Keal 218,09 Keal 205,37 Keal 192,52 Keal
lANCH}f ABACAXI éu":g':Nc'A M MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
MANH,
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 56,10 Keal 68,84 Keal 5610 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, .
FELJAO MACASSAR, BATATA CAR’:":C":C;:}AOA;ITEOLHO' FRANGO DESFIADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, PURE DE geg%%;:g":;g?::igi
ALMOCO  |INGLESA, BETERRABA E CENOURA| i itiEr Pt o0 PURE DE BATATA DOCE E FEJAO BATATA, ARROZ, FEIAO CARIOCA| 2o edf o A S Nt oo
(11:30h) | AO cum,ﬂ;ﬂ%ﬁ: SUCODE | e 0GADA £ SUCO DE LARANJA| PRETO ESUCO DE ACEROLA E SUCO DE ABACAXI COIABA
866,60 140,25 39.36 19,81
257,32 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 313,13 Keal
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, |BOLO DE BANANA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA E | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO AO
JANTAR EM CUBOS E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES
(17:00h)
130,52 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
sema | 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 crow | M@ | ww
Energia
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO COM QUEIJO E SUCO DE (kea | 557 5% | 107 0 15% | 15% a30%
A ACEROLA PAPA DE AVEIA MARACUIA CUSCUZ COM LEITE ¥ | 1o o s
(07:00n)
201,45 Kcal 153,26 Kcal 218,09 Kcal 205,37 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS
MANHA cuBos
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 56,10 Keal 68,84 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA CARA:\‘EC':(::‘(IA)E‘:)AFOEIT&HO' FRANGO DESFIADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, PURE DE
ALMOGO [INGLESA, BETERRABA E CENOURA| o i S bl PURE DE BATATA DOCE E FEIJAO [BATATA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA| PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
(11:30) | AO CUBO COZIDAS E SUCO DE | pecienrncin o aba 1o | PRETO ESUCO DE ACEROLA ESUCO DE ABACAXI
MARACUJA
803,98 130,50 36,31 18,62
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal
LANCHE n SALADA DE FRUTAS (BANANA, (BOLO DE BANANA COM SUCO DE
! MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAG, ABACAXI E LARANJA) COIABA
(14:30n) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDAE | CANJA DE GALINHA COM
JANTAR EM CUBOS E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES
(17:00n)
130,52 Keal 130,66 Keal 184,09 Keal 181,37 Keal
SEM 5 31/3/2025 o | miw | ww
Energia
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE <D 657 65% 10 0 15% | 15% a30%
MANHA ACEROLA doVET | doVET | doVEr
(07:00h) 201,45 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA
(09:00h) 71,25 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FELJAO MACASSAR, BATATA
ALMOGO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA
(11:30n) | AO CUBO COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA
735,57 119,08 35,09 14,10
257,32 Keal
LANCHE i
o MAGA CORTADINHA
(14:30h) 75,04 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES
JANTAR EM CUBOS E MACARRAO
(17:00h)
130,52 Keai
Néo a nar aglcar nas preparagdes. Responsdvel Técnica: Synara Soares ( - CRN6 4255 | ( 105015-0)

Geréncla Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fomecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentacéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

MARCO - 2025

RC ’}‘",93

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 (Kool | @ 65% doVET | 15%do VET | 30% Qo VET
MANHE FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE.
(15:00H)

ssmanaoz| - 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 | GGy | cisiover | 1550 ver | 30%dover
Lanche | PAO COM CARNE MOIDA | MELANCIA E BANANA + | CREME DE ABOBORA COM | BOLO SEM RECHEIO COM | SOPA DE FELJAO COM
maNHA |COM LEGUMES E REFRESCO BEBIDA LACTEA DE SALADA|  FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE CAJU + | CARNE MOIDA E LEGUMES
(0700%) DE GOIABA DE FRUTAS REFRESCO DE MANGA MAGA E MELAO 34106 | 6019 1275 629
(15:004) 338,98 Kcal 329,63 Kcal 371,69 Keal 335,72 Kcal 329,27 Keal

semanaos | 17/3 /2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 | oy | cesnaovit | 15%aover | 0% o ver

RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO,

WaN#A | LEGUMES E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE POBRADUMHA DF FRANGO | g aNaNA E ReFRESCODE | SOPA DE CARNE COM
(09:004) TANGERINA ACEROLA GOIABA ¢ 34373 5693 1418 529
(15:00H) 351,98 Kcal 343,66 Kcal 363,83 Kcal 328,74 Kcal 330,43 Kcal

semanaos | 24/3 /2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 | G | cisndovet | 1snbover| 50 o ver

CELIOADA COOKIES SEM RECHEIO

LANCHE . PAO COM QUELO E SABOR CACAU COM PLANEJAMENTO
manva | MUNGUZA COMCANELA | perrescoDEcaly | PERNAMBICINA COM perResco DE TANGERINA + PEDAGOGICO oot | sos s Vo
ook MELAO ’ ’ ' '
(15:00K) 313,90 Keal 398,39 Keal 330,57 Keal 356,51 Keal

SEMANA 05 31 / 3 / 2025 E(r:gg:)q f:: :50%( %LS\!/’Z; PI';%QAJ%TO LZ%%(,QJJ f/?Tq
ancue | SANDUICHE DE FRANGO
MANHA |COM LEGUMES E REFRESCO
(09:00H) DE MANGA 297.39 50,25 14,64 4,10
TARDE
(15:00H) 297,39 Keal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb
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Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PKEFEITUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

IONA

Urbana

FAIXA ETA,RIA :06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

MARCO - 2025

RC riump)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 e | e smamver | 15 ver | sono ver'
LANCHE
MANHA FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
At
(15:00H)

semanaz| 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 e | e smamver | 15 ver | sono ver'
LAncHe | MELANCIA E BANANA + | PAO COM CARNE MOIDA | BOLO SEM RECHEIO COM | CREME DE ABOBORA COM |  SOPA DE FEIJAO COM
MANHA |BEBIDA LACTEA DE SALADA |COM LEGUMES E REFRESCO|  REFRESCO DE CAJU + FRANGO, ARROZ E CARNE MOIDA E LEGUMES
(07001 DE FRUTAS DE GOIABA MACA REFRESCO DE MANGA E MELAO 341,06 60,19 12.75 6,29
(15:00H) 329,63 Kcal 338,98 Kcal 335,72 Kcal 371,69 Kcal 329,27 Kcal

semanaos | 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 keah | o6 o ver | 150 ver | 0o ver

PAO COM REQUEIJAO, | RISOTO DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO,

aANHA | MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE | BANANA E REFRESCO DE DOBRAgg"MHﬁ?:(;;ANGo Sﬁ:gg;;‘;migg'“
(07001 ACEROLA TANGERINA GOIABA 34373 56,93 1418 5.29
(15:00H) 343,66 Keal 343,66 Keal 328,74 Keal 363,83 Keal 330,43 Kcal

semanaos | 24/3 /2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 e | e smamver | 15 ver | sono ver'

COOKIES SEM RECHEIO FELJOADA

LANCHE PAO COM QUELJO E p SABOR CACAU COM PLANEJAMENTO
:g;‘g;';‘) REFRESCO DE CAJU MUNGUZA COM CANELA | grceescO DE TANGERINA + PERNAMzgRCgZNA CcoMm PEDAGOGICO 24984 o1 s o
TARDE MELAO l ' ’ '
(15:00H) 398,39 Keal 313,90 Kcal 356,51 Keal 330,57 Kcal

SEMANA 05 31 / 3 / 2025 E(ng:;] S :50%( %LS\!/’Z; P?;%QAJ%TO LZ%%(,QJJ f/?Tq
LancHe | SANDUICHE DE FRANGO
MANHA |COM LEGUMES E REFRESCO
(09:00H) DE MANGA 297,39 50,25 14,64 4,10
TARDE
(15:00H) 297,39 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqgular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECUIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA CONVENIADAS GURI
MARCO - 2025

RC riurw>

Alimentago sauddvel ¢ nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 ot | e | Terme ver |50 o ver
LANCHE
(Ag;\gm FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
TA-RDE
(15:00H)

semanaoz 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 ot | o b5 dover | 157 a0 ver | 0% po Ve
Lanche | PAO COM CARNE MOIDA | MELANCIA E BANANA + | CREME DE ABOBORA COM| BOLO DE BANANA COM | SOPA DE FEIJAO COM
MANHA |COM LEGUMES E REFRESCO|BEBIDA LACTEA DE SALADA FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE ACEROLA + | CARNE MOIDA E LEGUMES
(05:00H) DE GOIABA DE FRUTAS REFRESCO DE ABACAXI MACA E MELAO 341.06 60.19 1275 629
(15:00H) 338,98 Kcal 329,63 Kcal 371,69 Keal 335,72 Keal 329,27 Keal

semanaos|  17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 ot | e | Termever |50 o ver

z — COOKIES SEM RECHEIO

LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUELJAO,
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE | COBRADINHA DE FRANGO | SABOR CACAU COM SOPA DE CARNE COM
(09:00H) LARANJA ABACAXI COM ARROZ REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES E MACA 349,28 60,09 1417 6,39
TARDE MFIAD
(15:00H) 351,98 Kcal 343,66 Kcal 363,83 Kcal 356,51 Keal 330,43 Kcal

semanaos 24 /3 /2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 ot | o b dover | 1570 ver | 0% po Ve
LANCHE PAO COM QUELIO E FEIJOADA BROA SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO
MANHA | MUNGUZA COM CANELA PERNAMBUCANA COM | BANANA E REFRESCO DE |COM LEGUMES E REFRESCO
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA ARROZ GOIABA DE ABACAXI 333,80 54,50 12,18 609
TARDE
(15:00H) 313,90 Keal 398,39 Kcal 330,57 Kcal 328,74 Kcal 297,39 Kcal

SEMANA 05 31/3/2025 E(T(irgli)u G 65% do VET | 15%do VET | 30%do VET
LANCHE _
MANHA | REAVALIACAO DE CASOS
(09:00H) 0,00 0,00 0,00 0,00
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

RC r}ur@>

Alimentago saudével e nutritiva

MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°'{',§Z§i‘f,as°e,'l,";:§i.‘,’"°'
SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 ol | o b5 o ver | 157 a0 ver | 0% po Ve
LANCHE
MANHA FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
09:00H
(TARDE)
(15:00H)
semanaz|  10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 ot | cson o ver | 180 ver | 0% m0 ver
ANcHE | PAO COM CARNE MOIDA CREME DE ABOBORA COM|  BOLO SEM RECHEIO, -
MANHA | COM LEGUMES E REFRESCO BANBAE';I‘;A'“L%QTNE?A E FRANGO, ARROZ E MAGA E REFRESCO DE SCEESU?\:E\EFSEIEJ?ACI:L%gM
(0001 DE GOIABA REFRESCO DE MANGA CAJU 421,55 7827 1622 842
(15:00H) 415,40 Kcal 404,67 Kcal 425,44 Kcal 428,24 Kcal 433,98 Kcal
semanaos|  17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 o | cson e | 180 ver | 0% m0 ver
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO,
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + DOBRACDg'MH‘Ag:g;ANGO BANANA E REFRESCO DE solzg D;é‘?ﬂicg”‘
(0001 TANGERINA MELANCIA GOIABA v ¢ 426,63 69,88 18,33 716
(15:00H) 422,92 Kcal 402,05 Kcal 480,00 Kcal 415,42 Kcal 412,79 Kcal
semanaos|  24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 ot | cson o ver | 180 ver | 0% m0 ver
~ COOKIES SEM RECHEIO
m‘ﬁ:: MUNGUZA COM CANELA E ;:;gEgggADQEUg:EE PERN A’FV'\EL{?C‘?‘AD,& COM SABOR CACAU COM PLANEJAMENTO
(09:00H) BANANA MACA ARROZ REFRESCO DE TANGERINA E PEDAGOGICO 42872 9.76 1467 a3
TARDE MELAO
(15:008) 431,80 Keal 406,59 Keal 475,38 Keal 401,10 Keal
semanaos|  31/3/2025 “eal) | 655t a0 ver | 155 b0 ver | 30 Ho ver-
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO
MANHA COM LEGUMES +
(09:00H) REFRESCO DE MANGA 385,37 53,83 24,40 7,78
TARDE
(15:00H) 385,37 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

MARCO - 2025

RC riump)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA CoT,ﬁZjﬁ,a;mﬂ:ﬁc)m'
SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 o | & e v | o vt | oo v
M ANAL FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CaroE
(15:00H)
ssmanaoz|  10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 o | & e v | o ver | oo v
PAO COM CARNE MOIDA | BOLO SEM RECHEIO, | CREME DE ABOBORA COM -
LANCHE | BANANA, MELANCIA E O . SOPA DE FEIJAO COM
MANRA - ME| COM LEGUMES E REFRESCO| MACA E REFRESCO DE FRANGO, ARROZ E C
(07001 BEBIDA LACTEA DE GOIABA CAJU REFRESCO DE MANGA LEGUMES E MELAO 2155 | 7327 1622 842
(15:00H) 404,67 Keal 415,40 Keal 428,24 Keal 425,44 Keal 433,98 Keal
semanaos|  17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 o | &5 ver | 1500 ver | 30 ao ver.
PAO COM REQUEIJAO E | RISOTO DE FRANGO COM |  BROA SEM RECHEIO,
manna | REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES E REFRESCO DE | BANANA E REFRESCO DE DOBRAgg‘MHf;?:g;ANGo Sﬁ:gg;;‘;migg”‘
(070K MELANCIA TANGERINA GOIABA 2663 | 688 1833 76
(15:008) 402,05 Kcal 422,92 Kcal 415,42 Kcal 480,00 Kcal 412,79 Kcal
semanaos|  24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 o | & oo v | o v | oo v
- COOKIES SEM RECHEIO
LancHe :ﬁ%ggg&lﬁ:ﬁ;i MUNGUZA COM CANELAE| SABOR CACAUCOM | .o A;:LJ&‘:DN: com PLANEJAMENTO
maNHA MAGE BANANA REFRESCO DE TANGERINA E ool PEDAGOGICO s | s e s
TARDE MELAO
(15:00H)
406,59 Keal 431,80 Keal 401,10 Keal 475,38 Keal
ssmanaos|  31/3/2025 et | o tonanver | 15m a0 ver | 0% mover
e | SANDUICHE DE FRANGO
MANHA COM LEGUMES +
(Q700K) | REFRESCO DE MANGA 38537 | 5383 24,40 7.78
(15:00H) 385,37 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255

Decumento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 27/02/2025 14:37:55-0300

| Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

RC AUTBD)

PREFEITURA DO RECIFE ZO'NA Urbana —
SECRETARIA DA EDUCACAO FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos At s« bt
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s somanan !
SEM 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025
LANCHE oy 1o | 15%a
MANHA 5% a 4% \s“,/;;io 30\3’.(;!0
(09:00H)
ALMOGO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(12:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 02 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025
PAO + CARNE MOIDA COM SANDUICHE DE FRANGO COM Energia
LANCHE | | EGUMES E REFRESCO DE | MACAXEIRA COMFRANGO |™ b me o o eor e DE SOPA DE CARNE COM CURAUCOM CANELAE |G| ||,
x:g‘:}»{ﬂ) MANGA AO MOLHO COM LEGUMES ABACAXI LEGUMES E MELANCIA MACA dover | 1570 | 0% do
415,40 Kcal 423,03 Kcal 385,37 Kcal 330,43 Kcal 420,24 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOGO
(12:00 H)

FEIJAO MACASSAR, PURE DE
BATATA E REFRESCO DE
ABACAXI

673,72 Kcal

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE, REFRESCO DE
ACEROLA

610,73 Kcal

COLORIDO, FEIJAO
MACASSAR, SALADA COIIDA,
REFRESCO DE CAJU

513,63 Kcal

FEIJAO PRETO, PURE DE
ABOBORA E REFRESCO DE
GOIABA

673,72 Kcal

COM ARROZ, FAROFA,
REFRESCO DE CAJU

564,25 Kcal

LANCHE

BROA SEM RECHEIO, MAGA E

PAO COM QUELJO E
REFRESCO DE GOIABA E

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU COM

BOLO SEM RECHEIO, BANANA
E BEBIDA LACTEA DE SALADA

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ABACAXI +

141278

2180

23

Javoe REFRESCO DE CAJU MACA REFREscs\E:LE&gANGA + DE FRUTAS MELANCIA
415,42 Keal 406,59 Kcal 401,10 Kcal 428,24 Kcal 0,00 Keal
SEM 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 et [ M| ot
LancHE | CUSCUZ COM {SCA DE CARNE| MACAXEIRA COM FRANGO T:gmg;::ﬁg&g%’! SA[‘EDGUJ%E EER:';:ENSgg (D:?M SOPA DE CARNE COM | Guoe
MANHA AO MOLHO E LEGUMES AO MOLHO COM LEGUMES LEGUMES E MELAO ST 67| s
(09:00H) CAJU ABACAXI va| e
324,28 Kcal 423,03 Keal 422,92 Kcal 385,37 Kcal 330,43 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | GUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | [ ooy oo ooy oo
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | COM CENOURA, FEIJAO PRETO, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA | bo ol b oL = o rc e o
Uztom | CARIOCA, REFRESCO DE | MACASSAR, PURE DE BATATA |  COZIDA, REFRESCO DE REFOGADA E REFRESCO DE " DE MANGA
GOIABA E REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA CAJU
602,33 Kcal 640,13 Kcal 745,95 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal el I e e
. - COOKIES SEM RECHEIO -
IancHe | BOLO SEM RECHEIO, MACA E :?FORE‘;gg ;:%‘gl'i“sg £ SABOR GOIABA COM | BROA SEM RECHEIO, BANANA RE:&‘;’CC:I’;’LQA'S\':&; ;
TARDE REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA + E REFRESCO DE ACEROLA
(15:00H) BANANA MELAO MELANCIA
428,24 Kcal 402,05 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal 0,00 Keal
SEM 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 et [ M| ot
lancHE | MUNGUZA COM CANELAE |CUSCUZ COM {SCA DE CARNE T:gmg;::ﬁg&g%’! P':‘EOG; ﬁ:‘:?::pgggoc&'“ g
A BANANA AO MOLHO E LEGUMES ACEROLA CAIU
431,80 Keal 324,28 Kcal 422,92 Kcal 415,40 Kcal
CREME DE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PRETO, ARROZ COM COLORIDO, FEJAO COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, PLANEJAMENTO
Uzoos | BATATA SAUTE, REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, MACASSAR, SALADA COZIDA | PURE DE BATATA E REFRESCO PEDAGOGICO
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE GOIABA DE MANGA
610,73 Keal 625,54 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Keal s | maiz | war | aurs
- COOKIES SEM RECHEIO
tancre | BROA SEM RECHEIO, MELAO E RE’;‘:ggg”SEQMUmZ: ¢ |BOLO SEM RECHEIO, MELAOE|  SABOR CACAU COM
TARDE REFRESCO DE GOIABA 2 REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) MACA BANANA
415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal
SEM 05 31/3/2025 o | M| i
LANCHE wea 10%a | 15%a
LANCHE | CUSCUZ COM LEITE E BANANA 0 | s 102 157
(09:00H) Ver | ver
419,02 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO
amoco | PRETO, ARROZ, LEGUMES
tisoos | COZIDOS, REFRESCO DE
GOIABA
745,95 Kcal ‘ '
PAO COM QUEIJO E
AN REFRESCO DE MANGA E
(15:000) MELANCIA
406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A14 anos

RC l}UTBD)

Alimentasao saudavel o nutritiva

GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Infegrql
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, CORREGO DA BICA, ANDRE DE MELO, DIVINO ESPiRITO SANTO E ARRAIAL NOVO BOM JESUS
MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e somancy !
SEM 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025
LANCHE ]
MANHA %0457 157 do | 307 do
(09:00H) Ver | ver
ALMOGO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(12:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 02 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 crow M|
. ‘ MACAXEIRA, CARNE
LANCHE PAC COM CARNEMOIDA | ;s pa A0 MOLHO com | SANDUICHE DEFRANGO COM| 50 e cARNE cOM CURAU COM CANELAE | W&y
AN | COM LEGUMES, REFRESCO DE| = c 2 e e brene oo D LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E MELANGIA MACA ssnossn| 197 | 1570
(09:00H) MANGA E MAGA GOIABA ABACAXI E BANANA
513,36 Kcal 556,81 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal 466,31 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MACASSAR, ARROZ, PURE DE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COLORIDO, FEIJAO FEIJAO PRETO, PURE DE FE'::%%)‘:::?;AF"AA:%?:NA
'(‘};‘:‘;‘;H‘)’ BATATA, REFRESCO DE BATATA SAUTE, REFRESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA | ABOBORA E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI ACEROLA E REFRESCO DE CAJU GOIABA
654,52 Kcal 610,73 Keal 575,04 Kcal 673,72 Keal 564,25 Kcal 156586 | 2007 | Az | 30%0
BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUENO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA PAO COM REQUEIJAO,
l;‘:‘g;‘ CAJU + BANANA E MELAO DE GOIABA + MELANCIA E | SABOR CACAU, REFRESCO DE |LACTEA DE SALADA DE FRUTAS| REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00H) MACA MANGA + MELAO E MACA E BANANA MELAO E MELANCIA
468,07 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal
SEM 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| MACAXEIRA, FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO COM|  <0s b cARNE COM Fregle
etz | MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E  |LEGUMES, REFRESCO DE CAJU|  LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E MELAG somausn| [0 | 157
(09:00H) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA E MELANCIA ABACAXI E MAGA vt | e | e
455,63 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, GUISADO, ARROZ COM | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, DOBRADINHA DE FRANGO
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO CENOURA, FEJAO PRETO, ARROZ, SALADA FEIJAO CARIOCA, ABOBORA ARROZ. FAROFA. REFRESCO
Uzoow | CARIOCA, REFRESCO DE | MACASSAR, PURE DE BATATA | COZIDA, REFRESCO DE REFOGADA, REFRESCO DE " DE MANGA
GOIABA E REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA CAJU
602,33 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal 1ssor | 2won | wass | 2074
BOLO SEM RECHEIO, MAGA E PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA +  (SABOR GOIABA, REFRESCO DE|  ACEROLA + MELANCIA E DE ABACAXI + MELANCIA E
(15:00H) CAJU BANANA E MELAO MANGA + MAGA E MELAO BANANA MAGA
482,94 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 425,67 Kcal
SEM 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025
< CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| RISOTO DE FRANGO COM PAO COM CARNE MOIDA I
ucte | MUNGUZL COM CANELAE | “'MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE O | s | e
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA E MELANCIA CAJU E MAGA Vet | e | e
454,34 Kcal 455,63 Kcal 484,39 Kcal 513,36 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
CARIOCA, ARROZ, BATATA PRETO, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, PLANEJAMENTO
s SAUTE, REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, MACASSAR, SALADA COZIDA | PURE DE BATATA E REFRESCO PEDAGOGICO
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE GOIABA DE MANGA
654,52 Kcal 588,64 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 192 | 2214 | 50 | w0
BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUELIO, REFRESCO | BOLO SEM RECHEIO, BANANA | ¢ ABCO%C(’:KA% :5":‘:}5&22'3 o
l;‘:‘g;‘ GOIABA + MELANCIA E DE MANGA + MACA E E MELAO E REFRESCO DE ACEROLA + A'AELANCIA E
(15:00H) MELAO BANANA ABACAXI BANANA
468,07 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 31/3/2025
LANCHE Er:{:i:‘ln , .
N |CUSCUZ COM LEITE E BANANA D |5 1050 | 1570
(09:00H) ver | ver
460,28 Keal
CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO PRETO,
Uzom |LEGUMES COZIDOS, REFRESCO
DE GOIABA
676,75 Keal 15270 | a0 | s | 2z
PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | DE MANGA + MELANCIA E
(15:00H) MELAO
425,67 Keal

ia Geral de Ali
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

RC AUT!{D)

Alimentasae saudével e nutritiva

GERENCIA DE ALIMENTAGAO PER|’0DO ’nfegra'
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - DOM BOSCO, NADIR COLACO, MARIO MELO E SAO CRISTOVAO
MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e somanahy
SEM 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025
LANCHE e 100 | 1570
MANHA D Jaamasen| G s
(09:00H) Ver | Ve
ALMOCO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(12:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 02 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 e | mie) ot
. . MACAXEIRA, CARNE
LANCHE | oL oA ¢ | GUISADA AO MOLHO com |SANDUCHE DE FRANGO COMI 50pa DE cARNE cOM CURAU COM CANELAE | %
MANHA M LEGUMES, REFRESCO DE| ~ & =1y MES E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E MELANCIA MACA SR o e
(09:00H) MANGA E MACA GOIABA ABACAXI E BANANA
513,36 Keal 556,81 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal 466,31 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEJAO | Lo\ nccano, reljo | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | Lo\ s 1 x pERNAMBUCANA
MACASSAR, ARROZ, PURE DE COLORIDO, FELJAO FELJAO PRETO, PURE DE
ALMOCO CARIOCA, ARROZ, BATATA 2 COM ARROZ, FAROFA,
o BATATA, REFRESCO DE } MACASSAR, SALADA COZIDA | ABOBORA E REFRESCO DE
(12:00 H) ABACAXI SAUTE, REFRESCO DE MANGA & REFRESCO DE CAJU GOIABA REFRESCO DE ACEROLA
588,64 Kcal 654,52 Kcal 575,04 Kcal 673,72 Keal 564,25 Kcal 1oelad | 2847 | 6288 | 3001
BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUELIO, REFRESCO | COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA PAO COM REQUEIJAO,
l;‘:‘g;‘ CAJU + BANANA E MELAO DE GOIABA + MELANCIA E | SABOR CACAU, REFRESCO DE |LACTEA DE SALADA DE FRUTAS| REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00H) MACA MANGA + MELAO E MACA E BANANA MELAO E MELANCIA
468,07 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal
SEM 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 e | mie) o)
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| MACAXEIRA, FRANGO AO |  RISOTO DE FRANGO COM  |SANDUICHE DE FRANGO COM| (o) 1o canne com | oo
et | MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E  |LEGUMES, REFRESCO DE CAJU|  LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E MELAG sonausn| (00 | 157
(09:00H) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA E MELANCIA ABACAXI E MACA dover
455,63 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, GUISADO, ARROZ COM | FRANGO AO MOLHO, FELAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | [ oub vy b con v
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO CENOURA, FELJAO PRETO, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA | o0 ~otc b o oecor oo
Uzoow | CARIOCA, REFRESCO DE | MACASSAR, PURE DE BATATA | COZIDA, REFRESCO DE REFOGADA, REFRESCO DE " DE MANGA
GOIABA E REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA CAlU
602,33 Keal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal el | w00 | wss | 2ere
BOLO SEM RECHEIO, MAGAE|  PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUEILJO, REFRESCO
LANCHE | MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA +  |SABOR GOIABA, REFRESCO DE|  ACEROLA + MELANCIAE | DE ABACAXI + MELANCIA E
(15:000) CAlU BANANA E MELAO MANGA + MAGA E MELAO BANANA MAGA
482,94 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 425,67 Kcal
SEM 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 e | mie) ot
< CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA _
ucte | MUNGUZL COM CANELAE | “"MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE O | e | e
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA E MELANCIA CAJU EMAGA dover
454,34 Kcal 455,63 Kcal 484,39 Kcal 513,36 Kcal
CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PRETO, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, PLANEJAMENTO
Uzoos | BATATA SAUTE, REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, MACASSAR, SALADA COZIDA | PURE DE BATATA E REFRESCO PEDAGOGICO
ABACAXI REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE GOIABA DE MANGA
610,73 Kcal 745,95 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Keal | o | wes | w03
BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUELIO, REFRESCO | BOLO SEM RECHEIO, BANANA | ¢ ABCO%%KAES :5";:}5&22'3 o
l;‘:‘g;‘ GOIABA + MELANCIA E DE MANGA + MACA E E MELAO E REFRESCO DE ACEROLA + A'AELANCIA E
(15:00H) MELAO BANANA ABACAXI BANANA
468,07 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 31/3/2025 crow ||
LANCHE e 1o | 1670
LANCHE | CUSCUZ COM LEITE E BANANA D Josmasen| 105 | 152
(09:00H) v
460,28 Kcal
CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO PRETO,
Uztomm |LEGUMES COZIDOS, REFRESCO
DE GOIABA
676,75 Keal I R P
PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | DEMANGA + MELANCIA E
(15:00H) MELAO
425,67 Keal

ia Geral de

Fornecedor: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

RC AUT!{D)

Alimentasae saudével e nutritiva

GERENCIA DE ALIMENTAGAO PER|’ODO ’nfegra’
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NILO PEREIRA, PAULO VI, IPUTINGA, ANTONIO FARIAS E ANTONIO DE BRITO
MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e somanahy
SEM 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025
LANCHE o 1o | 1570
MANHA D Jaamasen| G s
(09:00H) Ver | ver
ALMOCO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(12:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 02 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025
- . MACAXEIRA, CARNE
LANCHE | o e oA ¢ | GUISADA AO MOLHO com |SANDUCHE DE FRANGO COMI  50pa DE cARNE coM CURAU COM CANELAE | %
MANHA M LEGUMES, REFRESCO DE| ~ & -\ MES E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E MELANCIA MACA SR o e
(09:00H) MANGA E MACA GOIABA ABACAXI E BANANA
513,36 Kcal 556,81 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal 466,31 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, PURE DE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COLORIDO, FEIJAO PRETO, ARROZ, PURE DE FE'é%ﬁ‘:::g’;AF"AA:gi:NA
'(‘,L;f‘;c,,‘)’ BATATA, REFRESCO DE BATATA SAUTE, REFRESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA | ABOBORA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI ACEROLA E REFRESCO DE CAJU GOIABA
588,64 Kcal 610,73 Keal 575,04 Kcal 654,52 Kcal 564,25 Kcal 150080 | 2845 | 27 | 2045
BROA COM REFRESCO DE | PAQ COM QUELIO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA PAO COM REQUEIJAO,
l;‘:‘g;‘ CAJU + BANANA E MELAO DE GOIABA + MELANCIA E | SABOR CACAU, REFRESCO DE |LACTEA DE SALADA DE FRUTAS| REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00H) MACA MANGA + MELAO E MACA E BANANA MELAO E MELANCIA
468,07 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal
SEM 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| MACAXEIRA, FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM |SANDUICHE DE FRANGO COM| ¢\ e~ abie coM fegis
ey | MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU|  LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E MELAG sonausn| (90 | 157
(09:00H) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA E MELANCIA ABACAXI E MAGA cove
455,63 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, GUISADO, ARROZ COM | FRANGO AO MOLHO, FEAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | [ ooy s b coan s
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO CENOURA, FEJAO PRETO, ARROZ, SALADA | FEJAO CARIOCA, ABOBORA | b ~oc by “prepr el
Uzoow | CARIOCA, REFRESCO DE | MACASSAR, PURE DE BATATA | COZIDA, REFRESCO DE REFOGADA, REFRESCO DE " DE MANGA
GOIABA E REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA CAJU
602,33 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal s | 200 | wwss | 204
BOLO SEM RECHEIO, MAGAE|  PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA +  |SABOR GOIABA, REFRESCO DE|  ACEROLA + MELANCIA E DE ABACAXI + MELANCIA E
(15:00H) CAJU BANANA E MELAO MANGA + MAGA E MELAO BANANA MACA
482,94 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 425,67 Kcal
SEM 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025
c CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| RISOTO DE FRANGO COM PAO COM CARNE MOIDA i
ucte | MUNGUZL COM CANELAE | “'MOLHO COM LEGUMES E |  LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE O | s | e
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA E MELANCIA CAJU EMAGA cove
454,34 Kcal 455,63 Kcal 484,39 Kcal 513,36 Kcal
CREME DE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE ARROZ | FRANGO ASSADO, FEIJAO
ARROZ, FELJAO CARIOCA, PRETO, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, ARROZ COLORIDO, PLANEJAMENTO
Uzoos | BATATA SAUTE, REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, MACASSAR, SALADA COZIDA | PURE DE BATATA, REFRESCO PEDAGOGICO
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE GOIABA DE MANGA
610,73 Kcal 588,64 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Kcal wne | my | 6x |2
BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUELIO, REFRESCO | BOLO SEM RECHEIO, BANANA | ¢ ABCO%%KAES :5";:}5&22'3 o
l;‘:‘g;‘ GOIABA + MELANCIA E DE MANGA + MACA E E MELAO E REFRESCO DE ACEROLA + A'AELANCIA E
(15:00H) MELAO BANANA ABACAXI BANANA
468,07 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 31/3/2025
LANCHE sy::‘m wne | 1oge
LANCHE |CUSCUZ COM LEITE E BANANA D Josmasen| 105 | 152,
(09:00H) v
460,28 Keal
CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO PRETO,
Uztom |LEGUMES COZIDOS, REFRESCO
DE GOIABA
676,75 Keal w20 | w010 | ere | aeas
PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | DE MANGA + MELANCIA E
(15:00H) MELAO
425,67 Keal

ia Geral de

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Go Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nufricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

RC r}unp>

Alimentagéo saudével e nutritiva

MARCO - 2025
Composigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semandl)
. CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 ooy | BRa | 1Ra | 6%
ALMOCO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(12:00H)
CHO (g) | PTIN(g) | LPD (g9)
E i % % A
SEMANA 02 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 (keah) | oo | |
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, |CREME DE FRANGO COM ARROZ, C&gﬁ';g%’:’jgg"ﬂ:@rgz“ FRA;ﬁg;ngglggééggoz, FEIJOADA PERNAMBUCANA
amoco |  FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE| o1 r "o e P e~ e | A BOBORA E REFRESCO DE | COM ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00H) |BATATA E REFRESCO DE ABACAXI|  E REFRESCO DE ACEROLA CAJU MANGA DE GOIABA 57689 | 9222 | 3252 | 910
553,66 Kcal 676,75 Kcal 575,04 Kcal 553,66 Kcal 522,86 Kcal
. CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 ooy | BRa | 1Ra | 6%
CA‘T‘%EZN;‘E)I'&%A&':‘I‘;?S G‘ggﬁg&%ﬁ:"&ﬁ;’é’oz FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROLZ, DOBRADINHA DE FRANGO,
AMOCO | MACARRAO E REFRESCO DE | MACASSAR PURE DE BATATA E | PRETO. ARROZ, SALADA COZIDA | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA | ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE wiss | orso | 24 | 77
(12:00H) ACEROLA REFRESCO DE ABAGAXI E REFRESCO DE MANGA REFOGADA, REFRESCO DE CAJU ACEROLA
602,33 Keal 640,13 Kcal 553,66 Keal 603,38 Kcal 633,75 Kcal
CHO (g) | PTIN(g) | LPD (g9)
E i % % A
SEMANA 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 (keal) ggdﬂo 115(;?:0 3105;?:0
CREME DE FRANGO COM ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEJAO | _ GUISADO DE CARNE, ARROZ FRANGO AO MOLHO, ARROZ
M : COLORIDO, FEIJAO MACASSAR, | COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, PLANEJAMENTO
awmoco | FEJAO CARIOCA, BATATA SAUTE| PRETO, ARROZ COM CENOURA, | o)) s A cOZIDA E REFRESCO DE | PURE DE BATATA E REFRESCO DE PEDAGOGICO 62402 | 10540 | 3383 | 805
(12:00) E REFRESCO DE ABACAX| | FAROFA, REFRESCO DE ACEROLA GOIABA MANGA ' ' ' :
676,75 Kcal 625,54 Kcal 640,1255088 Kcal 553,66 Kcal
SEmANA 05 31/3/2025 ersia | s | 1078 | 1570
(Keal) | ¢5% do | 15% do | 30% do
CREME DE FRANGO COM ARROZ,
FEIJAO PRETO, LEGUMES
‘zkmﬁ’ CO1ZIDOS E REFRESCO DE 67675 | 10502 | 3589 | 1308
: ACEROLA
676,75 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

\

PREFEITURA DO RECIFE ZQNA Urbana RC NUTRY))
SECRETARIA DA EDUCACKO FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos Alimentacso sdave « maritivn
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO ’nfegra'

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e somanahy
SEM 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025
aviA N ssman G | oo
(09:00H) Ve
ALMOCO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(12:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 02 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025
- . MACAXEIRA, CARNE
unche | ~FAO COM CARNEMOIDA | ;157 pp A0 MOLHO com | SANDUICHE DE FRANGO COM| 57 com ovo CURAU COM CANELAE | neso
mana | COM LEGUMES, REFRESCO DE | by E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA MAGA O om0 |
(09:00H) MANGA E MACA GOIABA ABACAXI E BANANA
513,36 Kcal 556,81 Kcal 440,13 Kcal 528,33 Kcal 466,31 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, PURE DE |  ARROZ, FELJAO CARIOCA, COLORIDO, FEIJAO PRETO, ARROZ, PURE DE FE'é%‘;:’ ﬁ::g'n”::g‘;:m
'(‘IL;'_‘;‘?H‘)’ BATATA, REFRESCO DE BATATA SAUTE, REFRESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA| ABOBORA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
: ABACAXI ACEROLA E REFRESCO DE CAJU GOIABA
588,64 Kcal 610,73 Kcal 575,04 Kcal 654,52 Kcal 564,25 Kcal s | o | s | 24
BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUENO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE |~ U+ BANANA E MELAG | DEACEROLA + MELANCIA E | SABOR CACAU, REFRESCO DE | LACTEA DE SALADA DE FRUTAS|  REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00H) MACA MANGA + MELAO E MACA E BANANA MELAO E MELANCIA
468,07 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal
SEM 03 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| MACAXEIRA, FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM |SANDUICHE DE FRANGO COM| ¢\ e ~abie com —
LANCHE | MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU|  LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E MELAG | osen| 107 | e
(09:00H) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA E MELANCIA ABACAXI E MAGA sover | e | e
455,63 Kcal 535,59 Kcal 484,39 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | GUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, FELJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, DOBRADINHA DE FRANGO
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, FEIJAO PRETO, ARROZ, SALADA FEIJAO CARIOCA, ABOBORA ARROZ FAROFA. REFRESCO
‘(‘]L;f‘g‘;ﬂc)’ CARIOCA, REFRESCO DE | MACASSAR, PURE DE BATATA COIZIDA, REFRESCO DE REFOGADA, REFRESCO DE " DE MANGA
' GOIABA E REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA CAJU
602,33 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal s | 270n | ssse | aars
BOLO SEM RECHEIO, MAGA E PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + |SABOR GOIABA, REFRESCO DE|  ACEROLA + MELANCIA E DE ABACAXI + MELANCIA E
(15:008) CAJU BANANA E MELAO MANGA + MAGA E MELAO BANANA MACA
482,94 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 425,67 Kcal
SEM 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 o) | Mo | 10w
: CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| RISOTO DE FRANGO COM PAO COM CARNE MOIDA -
LANCHE MUNGUZ:Ai‘m fANE"A E MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE D | 1o | 1m0
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA E MELANCIA CAJU E MAGA cover | et | e
454,34 Kcal 455,63 Kcal 484,39 Kcal 513,36 Kcal
CREME DE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE ARROZ | FRANGO ASSADO, FEIJAO
ARROZ, FELJAO CARIOCA, PRETO, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, ARROZ COLORIDO, PLANEJAMENTO
'(‘IL;'_‘;CH‘)’ BATATA SAUTE, REFRESCO DE CENOURA, FAROFA, MACASSAR, SALADA COZIDA | PURE DE BATATA, REFRESCO PEDAGOGICO
: ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE GOIABA DE MANGA
610,73 Kcal 588,64 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Kcal 5736s | 23 | e | 2
BROA COM REFRESCO DE | PAO COM QUELIO, REFRESCO| BOLO SEM RECHEIO, BANANA | ¢ Aﬁﬁ?ﬁé :Eﬂgggﬂg DE
LANCHE GOIABA + MELANCIA E DE MANGA + MACA E E MELAO E REFRESCO DE ACEROLA + MELANGIA E
(15:008) MELAO BANANA ABACAXI BANANA
468,07 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 31/3/2025
LANCHE CUSCUZ COM OVO E e wra | 1550
MANHA REFRESCO DE ACEROLA man| (0 |
(09:00H) Ver | ver
528,33 Kcal
CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO PRETO,
'(‘IL;'_‘;CH‘)’ LEGUMES COZIDOS, REFRESCO
: DE GOIABA
676,75 Keal w0 | 220 | sas | s
PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | DE MANGA + MELANCIA E
(15:00H) MELAO
425,67 Kcal
G ia Geral de Al do Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC |~‘|pr>

Alimentaséo sauddvel e nutritiva

MARCO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i Al
N CHO (9) PTN (g) LPD (g)
sumaor | 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 | S et wie b et
LANCHE
MANHA FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
09:00H
(TARDE)
(15:00H)
N CHO (9) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 02 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 e 5% 66% 10% 167 1% 0 0%
anche | PAO COM CARNE MOIDA | MELANCIA E BANANA + | CREME DE ABOBORA COM | BOLO SEM RECHEIO COM |  SOPA DE FEIJAO COM
MANHA |COM LEGUMES E REFRESCO|BEBIDA LACTEA DE SALADA|  FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE CAJU + | CARNE MOIDA E LEGUMES
(07:00H) DE GOIABA DE FRUTAS REFRESCO DE MANGA MACA E MELAO 34106 | 6019 | 1275 | 629
(15:00H) 338,98 Kcal 329,63 Kcal 371,69 Keal 335,72 Kcal 329,27 Keal
N CHO (g) PTN (g) LPD (g)
e 17/3/2025 | 18/3/2025 = 19/3/2025 | 20/3/2025 | 21/3/2025 G ssiesswiet st
LAncHE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO,
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE DOBRAgg'S';::SEANGO BANANA E REFRESCO DE S‘ﬁg:&é@migg”‘
(‘:2::8:) ABACAXI ACEROLA GOIABA 34373 | 5693 14,18 529
(15:00H) 351,98 Kcal 343,66 Kcal 363,83 Kcal 328,74 Kcal 330,43 Kcal
N CHO (9) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 04 24/3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 e 5% 66% 10% 0 167 1% 0 0%
nene _ FELIOADA COOKIES SEM RECHEIO
E ] PAO COM QUEIIO E SABOR CACAU COM PLANEJAMENTO
oo | MUNGUZA COMCANELA | perresco DE CAJU PERNAMK‘;E&NA COM | rerrEsCO DE ABACAXI + PEDAGOGICO svss | sos | nise | 797
TARDE MELAO
(15:00H) 313,90 Kcal 398,39 Kcal 330,57 Kcal 356,51 Kcal
N CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia
SEMANA 05 3‘| /3/2025 Keel) 55(?::,:?% 10(?:,;?% 15(?;%%?%
AncHe | SANDUICHE DE FRANGO
MANHA |COM LEGUMES E REFRESCO
(09:00H) DE MANGA 297.39 50,25 14,64 4,10
TARDE
(15:00H)
297,39 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

MARCO - 2025

RC r}ur@>

Alimentagdo sauddvel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 "Keal) | @ 65% o Vet | 15%do VEr | 30% do ver
LANCHE FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(1900H)
semanaoz 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 ooty | o 65% doVEr | 15% a0 VET | 0% a0 Ve
CUSCUZ, CARNE GUISADA CARA COM FRANGO AO SOPA DE CARNE COM BROA SEM RECHEIO + SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE |COM LEGUMES E REFRESCO| MOLHO E REFRESCO DE LEGUMES E MELAO MACA E BANANA + COM LEGUMES, REFRESCO
(1’%‘;;) DE CAJU ACEROLA REFRESCO DE TANGERINA | DE MANGA E MELANCIA | 469.50 79,18 25,20 6,48
442,55 Kcal 467,11 Kcal 479,30 Kcal 468,07 Kcal 490,48 Kcal
semanaos  17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 Koo} | @ 65% o Vet | 15%do VEr | 30% do ver
2 BATATA DOCE COM ISCAS =
CREME DE ABOBORA COM DE CARNE AO MOLHO PAO COM QUEIJO E BROA §EM RECHEIO + CANJA DE GALINHA COM
LANCHE FRANGO, ARROZE COM LEGUMES E REFRESCO REFRES(.EO DE ACEROLA + MACA E BANANA + LEGUMES E MELANCIA
NOITE REFRESCO DE GOIABA MELAO E BANANA REFRESCO DE TANGERINA 474,60 85,20 19,52 7,07
(19:00H) DE CAJU
497,71 Kcal 479,95 Kcal 478,90 Kcal 468,07 Kcal 448,38 Kcal
semanaos  24/3 /2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 Kooy | @ 65% o Vet | 15%do VEr | 30% do ver
MACAXEIRA, CARNE - =
GUISADA AO MOLHO COM CREME DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM PAO COM REQUELJAO E PLANEJAMENTO
LANCHE | *| FClMES E REFRESCO DE | -0 UMES COM ARROZ E LEGUMES E MELAO | REFRESCO DE ACEROLA + PEDAGOGICO
NOITE REFRESCO DE TANGERINA MACA E MELANCIA 501,52 70,40 16,05 10,21
(19:00H) MANGA
556,81 Kcal 503,85 Kcal 468,40 Kcal 477,01 Kcal
ssmanaos|  371/3/2025 (Koo | 0657 o VET | 18% a0 VET | 30% o VET
CUSCUZ COM FRANGO AO
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E
NOITE REFRESCO DE GOIABA 473,29 79,03 28,45 537
(19:00H)

473,29 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

MARCO - 2025

RC r:ump)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 e | o €% de Vet | 1% do VEr | 0% wo VeI
LANCHE FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(19:008)
semanaoz| 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 ooty | & 457t o Vet | 155 o Ve | S0 o Ve
= ‘ MACAXEIRA, CARNE
PAC COM CARNE MOIDA GUISADA AO MOLHO COM SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM OVO E CURAU COM CANELAE
LANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO COM LEGUMES, REFRESCO | oocorc~ S D A CEROLA MACA
NOITE DE MANGA E MACA | LEGUMES EREFRESCODE | pr ApACAXIE BANANA ¢ 175 | 829 23 1133
(19:00H) GOIABA
513,36 Kcal 556,81 Kcal 490,48 Kcal 528,33 Kcal 469,78 Kcal
semanaos | 17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 e | o €% de Vet | 1% do VEr | 0% wo VeI
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE | MACAXEIRA, FRANGO AO | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO SOPA DE CARNE COM
LANCHE |AO MOLHO COM LEGUMES| MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES E MELAO
“N;;';i) E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA GOIABA E MELANCIA DE ABACAXI E MACA 490,26 8265 26,28 712
475,35 Kcal 535,59 Kcal 470,60 Kcal 490,48 Kcal 479,30 Kcal
semanaos | 24 /3/2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 ooty | @457 o vt | 1550 Ve | S0 o Ve
" CUSCUZ, ISCAS DE CARNE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE MUNGUZ:A%?S EANE"A E| AO MOLHO COM LEGUMES LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO P;:;":é%"gg?
(1"9%'35) E REFRESCO DE ACEROLA MANGA E MELANCIA DE CAJU E MAGA 483,53 79.55 25.51 9.39
474,80 Kcal 475,35 Kcal 470,60 Kcal 513,36 Kcal
ssanaos 371 /3/2025 Kooty | @ 657 20 VEr | 15% a0 VET | 30% o VET
CUSCUZ COM OVO E
LANCHE
NOITE REFRESCO DE ACEROLA 528,33 66,21 30,86 14,67
(19:00H)

528,33 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselhor de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA D

E ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LAGARTO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

MARCO - 2025

RC riutw>

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025 o |o bor | 15 Ver | o 307 ko ver
LANCHE FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
(19:00H)
semanaoz| - 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025 o |o bor | 5o Ver | o 307 ko ver
PAO + CARNE MOIDA | MELANCIA E BANANA + csiczg:scs:&%egg%o BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE |COM LEGUMES E REFRESCO |BEDIDA LACTEA DE SALADA REFRESCO DE ACEROLA + MAGCA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE
NOITE DE CAJU DE FRUTAS S MANGA GOIABA 397,85 7585 9,60 7.85
(19:00H) MELAO
415,40 Kcal 404,67 Kcal 338,90 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal
semanaos|  17/3/2025 18/3/2025 19/3/2025 20/3/2025 21/3/2025 oD | 657 o ver| TS VET |0 307 e ver
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, iiggfégms'f%"gf BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUELO,
LANCHE | MAGCA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA + REFRESCO DE
NOITE CAJU GOIABA REFRESCO DE ACEROLA + ABACAXI CAJU 398,24 7361 671 838
(19:00H) MELAO
428,24 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal 415,42 Kcal 406,59 Kcal
semanaos | 24/3 /2025 25/3/2025 26/3/2025 27/3/2025 28/3/2025 o |o bor | 15 Ver | o 307 ko ver
COOKIES SEM RECHEIO
| PAO COM QUELIO, MACA | | SOLOSEM RECHEIO. 1 “s B0 cacau com PLANEJAMENTO
s GOIABA + REFRESCO DE MANGA ABACAXI REFRESCO DE GOIABA + PEDAGOGICO 39729 s " 891
(19:00H) MELANCIA
415,42 Kcal 406,59 Kcal 428,24 Kcal 338,90 Kcal
stmanaos|  31/3/2025 Teah |a 6% vei| 15540 ver_|a 30% oo ver
PAO COM QUELIO,
LANCHE | BANANA + REFRESCO DE
NOITE CAJU 406,59 57,80 12,05 15,35
(19:00H)
406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Forneced

or: (81)99421-8450

Conselhor de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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