~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
| | CARDAPIO - BERCARIO MENOR R

Syn _— _ ZONA URBANA ;?
PREFEITURA DO RECIE. 1\lutric;\3r‘:t 10?&2-% 4255 o FAIXA ETARIA’ (01 meses - 06 meses) k?_’fm
e A PERIODO Integral Pt
' e CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
FEVEREIRO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
. ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
oins FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATEO  |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
MANHA FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTILATEO | PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
(09:00h) SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) | LARANJA MIMO) (157,15 Keal) |  (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
‘trson | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATEO [FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) AMASSADINHO (75,24 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
AN ason | FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATEO  |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O

SEXTO MES (89,4 Kcal)

MES (111,44 Kcal)

SEXTO MES (133,72 Kcal)

MES (156,46 Kcal)

SEXTO MES (156,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| ARROZ E CALDO DE FEIJAO

MES (156,46 Kcal)

(93.2 Kcal)

Ndo adicionar sal e

agulcar nas
preparacgoes.

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAQ
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

Mat. 105015-0

Synar ares
Nutricionista YRN-6 4255

_ LIONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral

FEVEREIRO - 2025

 CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA _
s MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | VITAMINA DE MAMAO COM
MANHA
i PAPINHA DE BATATA DOCE PAPA DE AVEIA Ry ACEROLA E LARANJA) VBl
102,97 Kcal 146,26 Kcal 249,66 Kcal 99,00 Kcal 170,346 Kcal
mﬁ:; ABACAXI ngEOLSANC'A EM MAGCA RASPADINHA MELAO E MAMAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MACA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 45,41 Kcal 86,62 Kcal 34,76 Keal 44,24 Kcal 58,86 Kcal
EE?J'}"; :A(: g:;;:‘:' :‘:fﬁi CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM iSCA iSCA DE FIGADO AO MOLHO, |FRANGO GUISADO, ARROZ, 1/2
ALMOCO RETESK. SETERRAGA MACARRAO, FELJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE|  PURE DE BATATA, ARROZ E OVO CO1IDO, PIRAO DE
(11:300) | CENOURA A® CUBG COZIDAS | MULATINHO E SALADA CRUA | BATATA DOCE E FEUAO PRETO FEIJAO CARIOCA FRANGO E LEGUMES COZIDO
175,32 Kcal 190,62 Kcal 216,89 Keal 222,22 Kcal 173,86 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, -
TARDE " : MELAO E BANANA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
e MAGCA RASPADINHA VITAMINA DE ACEROLA MAM?& ::ﬁs“l E CORTADINHOS QRIRS, ARACHXEE LASKHIE
46,62 Kcal 71,54 Keal 117,85 Kcal 53,98 Kcal 117,85 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES "
JANTAR RISOTO [::éﬁ:‘ﬂ':g'o com MACAXE'RAMCOOL':I“; RANGO AO| \NHAME COM CARNE MOIDA | (CENOURA, BATATA E CHucHU) | SOFPA DE: 'ﬂ:gAig;‘oLEGUMES
(17:00h) E MACARRAO
139,53 Kcal 73,86 Kcal 73,04 Kcal 75,26 Kcal 139,53 Keal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média S 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET i
semanul) 109,02 22,23 8,85 442,44 236,62 252,97 6,44

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-2151

Né&o adicionar sal e aglcar nas preparacoes.




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAgKo DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(_;EO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

Mat. 105015-0

Synar ares
Nutricionista ZERN-6 4255

ZLONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO integral

FEVEREIRO - 2025

N

Alimentogdo saudéuel a nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM
maNHA | INHAME COM DYO E SUCO DE PAPA DE AVEIA VITAMINA PE A ANACOM | com quEwo E suco pE CUSCUZ COM LEITE
(07:00h) MARACUJA
201,45 Kcal 153,26 Kcal 192,52 Kcal 218,09 Kcal 205,37 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MACA CORTADINHA ARG E MELAS B SUBGS ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA EM
MANHA CUROS CUBOS CUROS
(09:00h) 71,25 Kcal 75,04 Kcal 48,84 Kcal 84,59 Kcal 111,21 Kcal
&ﬁ’}"g :42 ;g;:g' B“:fﬁi CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM iSCA FIGADO AO MOLHO, PURE DE | FRANGO GUISADO, ARROL
\NGLESA. BETERRASA E MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘m‘sﬁ? CENOURA A® CUBO COZIDAS | MULATINHO, SALADA CRUA E (BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E|  MULATINHO ESUCODE  |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
6N S0 BE MARACHIA SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA ABACAXI SUCO DE GOIABA
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE _ E BOLO DE CENOURA COM E
(14:30h) MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E SUCO DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
ITARAN IAY TARAN IAN
75,04 Kcal 83,75 Kcal 128,93 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal
ANTAR RISOTO DE FRANGO COM M‘A%Aag':ﬁ;?% ER;‘SEO INHAME COM CARNE MOIDA E f?gﬁﬁ;iﬂgﬁgﬁ ESCONDIDINHO DE BATATA
(700n | LEGUMES E SUCO DE GOIABA ARAE A SUCO DE LARANJA MACARREO DOCE COM FRANGO |
185,89 Kcal 186,50 Kcal 184,09 Kcal 130,52 Kcal 161,62 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 883,37 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 146,87 38,44 18,82 745,35 500,74 379,29 7.0
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar aglcar nas preparages.



" CARDAPIO - CRECHE

»

o ONAURBANA™ R\
PRET[T[L;K;:?D:\JZCAFE . FAIXA ETAR'A {04 -05 anos ) RC NUTRY>
CERENCIA v PERIODO Parcial .....;:_::3)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FEVEREIRO - 2025

Composigdo nuiricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA "“Z‘"“‘"““"“") :
HO (g) | PTN (g) | LPD (g)
- - Energla
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM - . ABACAXI E MAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM | (ceay | 55%a [10%a|15%a
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBOS %o | I o0 o
(03:006) 71,25 Keal 75,04 Kcal 48,84 Kcal 84,59 Keal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROL )
TURNO = . * | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM {SCA ; FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA FE'::ngC::TSE‘;';AZTQTA MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE iﬁ%%onftﬁ :’Tﬁ';_:"c? 'Pﬁ:'é%zé PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
?#g&? e trom | MULATINHO, SALADA CRUA | DE BATATA DOCE E FELAO | Fo O 0 DE ABACAX! | COZIDO: LEGUMES COZIDO
oo bt MARASUIR SUCO DE LARANJA PRETO E SUCO DE ACEROLA E SUCO DE GOIABA
296,00 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,| ... ,
LANEHE MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E BOLglgEofENggf:B:OM MAMAO, ABACAXI E 76004 | 1371 | 3208 | 1316
ot LARANJA) LARANJA)
o 75,04 Kcal 110,18 Keal 128,93 Keal 207,87 Keal 128,93 Kcal
T
TARDE RISOTO DE FRANGO COM Mﬁ;\%A::gmé:S%::?ggo INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR | | EGUMES E SUCO DE GOIABA E SUCO DE LARANJA LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
(17:00h) ABACAXI
260,36 Keal 238,72 Keal 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Kcal
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

P

()
Syna oares ZO'NA URBANA o \_: By
PREFEITURA DO RECIFE Nutricionis RN-6 4255 FAIXA ETAR'A (04 -05 anos) RCNUT%
D AMimantogie rnddvel » markiva
rvreleiars s Mat. 105015-0 PERIODO Integral
CRECHES MUNlCIPAlS (RPAOT A 06) E CONVENlADAS (RPA 02 03,04 e 05)
Composigdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXRA-FEIRA {medio s
CHO (g) [PTN (g)| LPD (g)
cAFEDA |INHAME COM OVO ESUCODE|  PAPA DE AVEIA EMELAO | VITAMINA DE BANANA COM PAO CASEIRO DE JERIMUM | ;507 COM LEITE E MELAO
- ACEROLA CORTADINHO AVEIA COM QUELJO E SUCO DE CORTADINHO
MANHA MARACUJA Ereg kel s5%a | 0| 15%0
(07:00h) 201,45 Kcal 153,26 Kcal 192,52 Keal 218,09 Kcal 244,06 Keal e
LANCHE | ABACAXIEMELANCIA EM MAGCA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS |ABACAXI EMAMAO EM CUBOs| MELANCIA E BANANA EM
MANHA CUBOS CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Kcal 84,59 Kcal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ -
I : ' | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM iSCA : FRANGO GUISADO, ARROZ,
FE‘::SL:’;‘AC:;S;AR:Q‘:T?TA MACARRAO, FELJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE i‘;}%onffmﬂﬁﬂg":;%%zé PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | A COM sUCO| MULATINHO, SALADA CRUAE | BATATA DOCE E FEIAO PRETO | 1o e aBACAXI | COTIDO. LEGUMES COZIDO E
TURNO (11:30h) 2 SUCO DE LARANJA COM SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
INTEGRAL DE MARACUJA
294,00 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 333,74 Kcal
LANCHE = SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | "0 | 16881 | 3047 1942
TARDE MACA CORTADINEA VITAMINA DE GOIABA |34 (A0, ABACAXI E LARANJA) SUCO DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
75,04 Kcal 110,18 Keal 128,93 Kcal 207,87 Keal 128,93 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM  |MACAXEIRA COM FRANGO AO|INHAME COM CARNE MOIDAE|  SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE BATATA
i‘f\NJ:hR) LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
7
260,36 Keal 238,72 Kcal 237,92 Keal 133,61 Kcal 173,54 Kcal
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO R

SECRETARLA DA EDUCA

" CARDAPIO - CRECHES
ZONA URBANA

TRANSPORTADAS

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

"VCRECHES MUNICIPAIS [ RPA 01 A 06} E CONVENIADAS (RFA 02,03,04 6 05)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicaa nufricional (média semanal)
SEM 1 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 crow | m | wow
2 i Energla
CAFE DA VITAMINA DE BANANA COM [PAO CASEIRO DE JERIMUM COM CUSCUZ COM LEH’E‘ (Real | gem ausm 107 a 15% | 15% 0 %%
MANHA AVEIA QUELIO E SUCO DE MARACUJA dovEr | dovET | dever
(07:00h)
192,52 Keal 218,09 Keal 205,37 Keal
LACHE DA R MELANCIA E BANANA EM
MANHE MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI EMAMAO EM CUBOS cUBOS
(0%:00h) 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
FRANGO EM [sCA HGADO AO MOLHO, PUREDE | FRANGO GUISADO, ARROZ,
AMOGO - ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE BATATA, ARROZ, FELIAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
i ; | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E|  MULATINHO ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) | FLANEIAMENTO PEDAGSGICO | PLANEIAMENTO PEDAGOGICO SUCO DE ACEROLA ABACAXI SUCO DE GOIABA
883,37 14487 3344 1882
346,94 Keal 345,08 Kcal 295,06 Kecal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (EANANA, | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE _ |MAMAD, ABACAXI E LARANIA) DE GOIABA MAMEO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h) s
( ) 128,93 Kcal 169,19 Keal 128,93 Keal
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA E|SOPA DE CARNE COM LEGUMES ESCONDIDINHO DE BATATA
{1700 SUCO DE LARANJA EM CUBOS E MACARRAO DOCE COM FRANGO
e 184,09 Keal 130,52 Kcal 161,62 Keal
SEM 2 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 TA/2/2025 | comessssericimiiimton mmesl
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM [PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
CAFL b8 PR PAPA DE AVEIA PO RIS ESICTRE MANKII CUSCUZ COM LEITE chore) | Mite) | oG
(07:00h) -
201,45 Keal 153,26 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal 205,37 Keal (xea)
55% o 45 |10%Q 15% | 15% e 30%
LANCHE | ABACAXIEMELANCIA EM MAGA CORTADINHA MAMAG E MELKD EM CUBOS | ABACAXI EMAMAD EM cuBos |  MELANCIA EBANANA EM dover | doVE | devEl
MANHA cusos cuBOS
(07:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Kcal 111,21 Keal
::Ef‘}}"; ﬁ‘:g‘;:;'ﬂ' :::ﬂi CARNE MOIDA AO MOLHO. FRANGO EM [SCA H{GADO AO MOLHO, PURE DE | FRANGO GUISADO, ARROL
AL MACARRAO, FEUAO ACEBOLADO, ARROZ, PUREDE | BATATA, ARROZ, FEIAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘:';"f;’c%’ CENOURA A5 CUBD COTIDAS | MULATINHO. SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEJAO PRETO E|  MULATINHO E SUCO DE COIIDO, LEGUMES COTIDOS E
O SUCO DL MARACUL SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA ABACAXI| SUCO DE GOIABA
257,32 Keal 356,41 Xcal 346,94 Keal 345,08 Keal 295,06 Keal
" 14487 3844 ALY -
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS [BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINADEGOIABA |y ) \Z0, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h]
( ) 75,04 Keal 83,75 Kcal 128,93 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO|INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  ESCONDIDINHO DE BATATA
{‘f,:,'_‘;:h"} LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA EM CUBOS E MACARRAO DOCE COM FRANGO
185,89 Keal 186,50 Keal 184,09 Kcal 130,52 Keal 161,62 Keal
SEM 3 17/2/2025 18/2/2825 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 crow | mig | o)
Ell'v.-qnb
(K
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM |PAO CASEIRO DE JERIMUM COM semaumn s erex| mawm
MANHA ACEROLA PAPNDERYEIA AVEIA QUEIIO E SUCO DE MARACUJA BUSCUZCOM LETE dave | dovEr | dovem
(07:00h)
201,45 Keal 153,26 Kcal 192,52 Keal 218,09 Keal 205,37 Keal
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI EMAMAO Em cusos |  MELANCIA EBANANA EM
MANHA CuBOs CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 keal 68,84 Keal 84,59 kcal 111,21 Keel
oty PP ATROL | caRNE MoIDA A0 MOLHO, FRANGO EM [SCA FIGADO AQ MOLHO, PUREDE | FRANGO GUISADO, ARROLZ.
ol g anieiatiap MACARRAO, FEIAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE BATATA, ARROZ, FELJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
1#:02-? CENOURA AO CUBO COTIDAS MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E MULATINHO E SUCO DE COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
; oLA A
RS L e SUCO DE LARANJA SUCO DE ACER BACAXI SUCO DE GOIABA
88237 144,87 B 1882
257,32 Keal 354,41 Keal 344,94 Keal 345,08 Kcal 295.04 Kcal
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINKA VITAMINA DEGOIABA |y, X0, ABACAXI E LARANIA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
{14300 75,04 Keal 83,75 Kcal 128,93 Keal 169.19 Keal 128,93 Keal
RISOTO DE FRANGO COM  |MACAXEIRA COM FRANGO AO|INHAME COM CARNE MOIDA E| SOPA DE CARNE COM LEGUMES | ESCONDIDINHQ DE BATATA
(-‘:‘7";;:‘) LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA EM CUBOS E MACARRAO DOCE COM FRANGO
185,89 Keal 186,50 Keal 184,09 Keal 130,52 Keal 161,62 Keal
SEM 4 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 cot) | Mg | o
Enargle
CAFEDA |INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM |PAO CASEIRO DE JERIMUM COM (Keal) | o ogom [10% 0 15% | 15% 0 30%
MANHA ACEROLA PAPADEAVEIA AVEIA QUEIIO E SUCO DE MARACUJA CUECUZCOM LEWE doVE | deVE | sovEr
{07:00h)
201,45 Keal 153,26 Keal 192,52 Keal 218,09 Xeal 205,37 Keal
LANCHE | ABACAXIEMELANCIA tM MAGA CORTADINHA MAMAO £ MELAO EM CUBOS | ABACAXI EMAMAO EM CUBOs |  MELANCIA E BANANA EM
MANHA CUBOS cugos
{09:00h) 71,25 Keal 75,04 Kcal 68,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
;:EMRN; agg‘:s;':f' :::;i CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO EM [SCA F{GADO AG MOLHO, PUREDE | FRANGO GUISADO, ARROZ,
'f A S EARABKE MACARRAO, FEUAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE BATATA, ARROZ, FEUAO PIRAC DE FRANGO, 1/2 OVO
‘(mi? cmgfni‘fa e otibAS | MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEAD PRETO E|  MULATINHO ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
: ERO| ACA: Go
e S50 bE ARG SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA ABACAXI SUCO DE GOIABA
257,32 Keal 354,41 Keal 346,94 Kcal 345,08 Keal 295,06 Keal m ] e | S ol
CANEHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DEGOIABA |y s mEQ, ABACAXIE LARANIA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
{14:30h) 75,04 Keal 83,75 Keal 128,93 Kcal 169,19 Keal 128,93 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM  |MACAXEIRA COM FRANGO AO|INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA DE CARNE COM LEGUMES ESCONDIDINHO DE BATATA
(J;Nm LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAX| SUCO DE LARANJA EM CUBOS EMACARRAO DOCE COM FRANGO
185,89 Kcal 185,50 Kcal 184,09 Kcal 130,52 Keal 141,42 Keal

Nio adicionar

aglcar nas

preparages.

GERENCIA DE AIJMENTACAO ESCOLAR- !355-9101!3355-8132!’ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE MJMENTAC

CEDD}AM?B!H-E

COLAR (CAE)- 3365-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SECRETARIA DA EDUCAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 -3 anos)

PERIODO integral

DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE

&
\’

GERENCIA DE ALMENTACAD . 0 Mg souebbd § rtrin
...... CRECHES MUNICIPAIS ( RPA D1 A 06) E CONVENIADAS (RPA.02,0304 e 05) ;
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composig8a nutcional (mibdia semanal)
SEM 1 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 o | mw | o
% B Energla
carton 0 = i 5 VITAMINA DE BANANA COM |PAO CASEIRO DE JERIMUM COM CUSCUZ COM LEE o | ssm o asm 1o 15| 160 30%
MANHA e AVEIA QUEIJO E SUCO DE MARACUJA daily | deViy | deiEr
07:00k)
( ) 192,52 Kcal 218,09 Keal 205,37 Kcal
LACHE DA T MELANCIA E BANANA EM
T MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI EMAMAO EM CUBOS cuBOS
(09:00h) 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
. FRANGO EM [SCA HGADO AD MOLHO, PURE DE FRANGO GUISADO, ARROZ,
AlMOGO 1 it ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE BATATA, ARROZ, FEUAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
D e BATATA DOCE, FELJAO PRETO E|  MULATINHO ESUCODE | COTIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:300) | PLANEIAMENTO PEDAGOGICO PLANESAMENTO PEDAGGSICO) SUCO DE ACEROLA ABACAXI SUCO DE GOIABA
Etial - [TLE2) 144,87 na 182
. 346,94 Keal 345,08 Keal 295.06 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANIA)
14:30h;
(14:30h) 128,93 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA E [SOPA DE CARNE COM LEGUMES ESCONDIDINHO DE BATATA
err00H) o SUCO DE LARANJA EM CUBOS E MACARRAD DOCE COM FRANGO
_--” . s 3 184,09 Keal 130,52 Keal 161,62 Keal
SEM 2 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 | cowesrasmttcsn imida sme=s
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM |PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
MANHA ACEROLA PAFADEAVEIA AVEIA QUEIO E SUCO DE MARACUJA CUSCUZ COM LEITE cHofa) | Mg} | LrRa)
{07:00h) trergia
201,45 Keal 153,26 Keal 192,52 Keal 218,09 Kcal 205,37 Keal (Xea
550 eds% [10%015% | 1M e 0%
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM MELANCIA E BANANA EM e e | v
AW cUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO EMELAD EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS CUBOS
(0%:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 8,84 Keal 84,59 Kcal 111,21 Keal
;:E’:‘JT: ai;‘;:x" :::Sﬁ CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM [SCA FHGADO AO MOLHO, PUREDE | FRANGO GUISADO, ARROZ,
e tARATAE MACARRAO, FEIAO ACEBOLADO, ARROZ, PUREDE | BATATA, ARROZ, FELAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO . MULATINHO, SALADA CRUA E |BATATA DOCE, FELIAQ PRETO E|  MULATINHO ESUCODE | COTIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:20h) | CENOURA AQ CUBO COZIDAS SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA ABACAXI 5UCO DE GOIABA
COM SUCO DE MARACUJA
257,32 Keal 356,41 Keal 344,94 Kcal 345,08 Kcal 295,06 Kcal
8337 144,87 B 18,82
— SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINADE GOIABA |y, uk o ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h
(1430h) 75,04 Keal 83.75 Keal 128,93 Keal 149,19 Keal 128,93 Keal
HISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO|INHAME COM CARNE MOIDA E| SOPA DE CARNE COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA
:;‘f‘;;h‘} LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA EM CUBOS E MACARRAO DOCE COM FRANGO
185,89 Keal 186,50 Keal 184,09 Keal 130,52 Keal 181,62 Keal
SEM 3 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 cwow) | M | vow
Eneigia
(Kean
cAREDA | INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM |PAO CASEIRO DE JERIMUM COM ssmoimn |1rna15k| 1o
MANHA ACEROLA FARA DEAYEIN AVEIA QUEIIO E SUCO DE MARACUIA GUsCUZ COM LEE dovEr | deVE | dover
(07:00h)
201,45 Keal 153,26 Keal 192.52 Keel 218,09 Keal 205,37 Keal
lancie | ABACAXIE MELANGIA ER MAGA CORTADINHA WAMAG E MELA EM CUBDS | ABACAXI E MAMAD EM CUgos | MELANCIA E BANANA EM
MANHA CuBOs CUBOS
(0%:00n) 71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
;:E‘I\J;N; ;‘:CMA":;‘:% ::::ﬁ' CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO EM [SCA F{GADO AQ MOLHO, PUREDE | FRANGO GUISADO, ARROZ,
O AR E MACARRAO, FELIAO ACEBOLADO, ARROZ PUREDE |  BATATA, ARROL, FEIAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘?'#‘!’O‘i‘;’ R A6 CUBO COTIDAY | MULATINHD. SALADA CRUAE |BATATA DOCE, FEUAO PRETO E|  MULATINHO ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
: LA
e e AAACIA SUCO DE LARANJA SUCO DE ACERO ABACAXI SUCO DE GOIABA
823,37 144,87 3844 18,82
257,32 Keal 354,41 Keal 346,94 Xcal 345,08 Keal 295,06 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS {BANANA, | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA |4 u3 0y, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
{h40m) 75,04 Keal 83,75 Keal 128,93 Keal 149,19 Kcal 128,93 Keal
HISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO| INHAME COM CARNE MOIDA E| SOPA DE CARNE COM LEGUMES | ESCONDIRINKG DF BATATA
(J“IN;&:‘] LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA EM CUBOS E MACARRAO DOCE COM FRANGO
185.89 Keal 186.50 Keal 184,09 Keal 130.52 Keal 161,62 Keal
SEM 4 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 o | mw | wm
Enwrgla
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM |PAO CASEIRO DE JERIMUM COM (KeaD | o o 46 [10% o 18% | 1570 30%
MANHA ACEROLA PAPA DEAVEIA AVEIA QUEIJO E SUCO DE MARACUJA CUSCUZ COM LERE GoVE | devE | dever
(07:00k)
201,45 Keal 153,24 Keal 192,52 Kcal 218,09 Keal 205,37 Keal
LANCHE | ABACAXIEMELANCIA EM MACA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI EMAMAO EM CUBOS MELANCIA E BANANA EM
MANHA cusos cuBoS
(09:00h) 71,25 Kcal 75,04 Kcal 48,84 Kcal 84,59 Keal 111,21 Keal
f;}"cf 32;2:1?' :::;i CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM [SCA FIGADO AO MOLHO, PUREDE | FRANGO GUISADO, ARROZ,
A . MACARREO, FEVAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE BATATA, ARROZ, FELNAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘[\Wgu‘f‘? cm'gg;:s:b'g‘j:g“g&fb 45 | MULATINHO, SALADA CRUA £ |BATATA DOCE, FELAO PRETO E|  MULATINHO ESUCODE | COTIDO, LEGUMES COZIDOS E
113 AN SUCO DE ACEROLA ABACAXI SUCO DE GOIABA
COM SUCO DE MARACUJA SUGEDELARANIA cop
257,32 Keal 354,41 Keal 344,94 Kcal 345,08 Keal 295,06 Keal sy | laier | oaM e
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
NCH
iy MAGA CORTADINHA VITAMINA DEGOIABA |35 wEO, ABACAXIE LARANIA) DE GOIABA MAMEQ, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Kcal 83,75 Keal 128,93 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal
HSOTO DE FRANGO COM  |MACAXEIRA COM FRANGO A/ INHAME COM CARNE MOIDA E| SOPA DE CARNE COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA
f:\?m LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI SUCO DELARANJA EM CUBOS E MACARRAO DOCE COM FRANGO
185,89 Keal 186,50 Keal 184,09 Kcal 130,52 Keal 141,62 Kcal

Nio adicionar

aguocar nas

preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAOD ES
CONSELMO DE ALIMENTAG

CONTATOS:
COLAR- 3355-2101/3365-9132/ $9299-9802 (WHATSAPP)

FORNECED 0}!&!%&99421 -8450

COLAR (CAE)- 2365-9151




'MUNICIPAL DE EDUCACAQ DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR—PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS . .

S.y.n ] ZONA URBANA "f
mrmmacancn NULFICIONI RN-6 4255 FAIXA ETARIA (04-05 anos) e NS
sEcRrTAR A DUCACRO X ; YD
oD o AT Mat. T05045-0 PERIODO Parcial i
o CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05) ;i
FEVEREIRO - 2025
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA i
semi | 3/2/2025 | 4/2/2025 | 5/2/2025 | 6/2/2025 | 7/2/2025 | [c=w [mu[we
o ™y » rgia
. MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM | MELANCIA EBANANA EM | et | gonyeen | (02 | 16
MANHA cuBOS CUBOS CUBOS daver | 1R "
{05:000) 48,84 Keal 84,59 Keal 111.21 Keal
TuRNO FRANGO EM [SCA ricapo ao MoLwo, | PRANGO SUEARG, ALKER.
MANHA ACEBOLADO, ARROZ, PURE | ARROZ, FELJAO MULATINHO, | e o P M Bt e
ALMOGO DE BATATA DOCE E FELJAO | PURE DE BATATAESUCO DE | =l B, < S0
{11:30m) PRETO ESUCO DE ACEROLA ABACAXI k
~ PLAN EJAMENTO PLANEJAMENTO GOIABA
~ PEDAGOGICO ‘?_E‘PﬁéGﬁGICO 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal rooe | ot | saon | e
— i SALADA DE FRUTAS S5 b O CEil SALADA DE FRUTAS
it (BANANA, MAMAO, SUCO DE GOIABA (BANANA, MAMAO,
(40 ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
TURNO 128,93 Keal 207,87 Keal 128,93 Keal
TARDE
INHAME COM CARNE SOPA DECARNE COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
silesy ;i : - MOIDA E SUCO DE LARANJA|  LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
- 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Keal
SEM 2 10/2/2025 | 11/2/2025 | 12/2/2025 | 13/2/2025 | 14/2/2025 |  |cco |™e|=e
LancHE | ABACAXI EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI EMAMAO EM | MELANCIA EBANANAEM | Mo | gy ooy | J0k2 | 862
MANHA CuBOS CUBOS CUBOS CUBOS cuBos wver | " |
iy 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
TURNO CARNE AQ MOLHO, ARROL | &5 pe MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO EM [SCA HGADO AO MOLHO, | TRANGO GUISADO, ARROZ,
Bt FEIJAO MACASSAR, BATATA : PIRAO DE FRANGO, 1/2
kit sl MACARRAO, FEUAO | ACEBOLADO, ARROZ, PURE | ARROZ, FELIAQ MULATINHO, | e o ™ B e
ALMOGO | URA COTIDA COM | MULATINHO, SALADA CRUA DE BATATA DOCE E FEIJAO | PURE DE BATATA E SUCO DE COZIDO E SUCO DE
{1300 ESUCO DELARANJA  |PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI
SUCO DE MARACUJA GOIABA
296,00 Keal 395,09 Keal 385.62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS moss | wa | saee | e
'-;":;EE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, “°‘§,2§°§?§3{‘5§°M (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
— 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 207,87 Keal 128,93 Kcal
TARDE "'ﬁg;ﬁ;‘;“sﬁgg o Mi%‘:gmggg’bgg";go INHAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR MOIDA E SUCO DE LARANJA| LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
Ty GOIABA ABACAXI
260,36 Keal 238,72 Keal 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Keal
SEM 3 17/2/2025 18/02/2025 | 19/02/2025 | 20/02/2025 | 21/02/2025 |_ | =@ [m™e]ww
- - ergl
LancHE | ABACAXI EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM | MAMAO EMELAO EM ABACAXI EMAMAO EM | MELANCIA EBANANA EM | (el | oy aau | f2%2 | 502
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS CuBOS sover | 'LE | T
oe:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
TURNG ;:E‘?J';’g ;2&‘;‘51?' :::SZA CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, Fa;:gg &”;ig:%o‘ﬁgz-
MANHA INGLESA BETERRABA E MACARRAO, FELJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, OVO COIIDO LEGUMES
. ALHOCO | e NOURA COTIDA COM | MULATINHO. SALADA CRUA | DE BATATA DOCE E FELAO | PURE DEBATATAESUCODE | — ourno"oe n i
E o DEAARACLIIA ESUCO DELARANJA  |PRETO ESUCO DE ACEROLA ABACAXI A
296.00 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal oo | wase | samm | soe
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS : ' ’ '
l;‘;‘:n“: MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, Bm&gg%s:ggmgom (BANANA, MAMAO,
browri ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
i 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 207,87 Keal 128,93 Keal
TARDE RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | yiAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
skira: | LEGUMESE SUCO DE AOMOLHO ESUCODE  |\ofpa E SUCO DE LARANJA|  LEGUMES EMACARRAO |  DOCE COM FRANGO
(§7.00h) GOIABA ABACAXI
260,36 Keal 238,72 Keal 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Keal
SEM 4 24/2/2025 25/02/2025 | 26/02/2025 | 27/02/2025 | 28/02/2025 | | cew ™o e
rg
LAncHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM | MAMAO EMELAO EM ABACAXI EMAMAO EM | MELANCIA EBANANAEM | (aall | gy aamy | 1052 | 162
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS dover |1 | T
arson) 71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Keal 24,59 Keal 111,21 Keal
TURND S " g“g';’;‘:' ARROL |CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO EM ISCA Hicabo A0 MotHo, | FRANSO ;"F':‘:a%o”:'},?z'
MANHA GL:'; X BETERRABAE MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE | ARROZ, FELJAO MULATINHO,| o/ co7iD0, LEGUMES
iy cTnoun T Com | MULATINHO, SALADA CRUA | DE BATATA DOCEE FELAO | PURE DE BATATA ESUCODE| © coygine £ SUcO DE
! GO SEAARRBUIL ESUCO DELARANJA  |PRETO ESUCO DE ACEROLA ABACAXI CCIALA
296,00 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal S O I
o SALADA DE FRUTAS ————————— SALADA DE FRUTAS
LANCHS MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, o6 Be EoTxka (BANANA, MAMAO,
P ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
75.04 Keal 110,18 Keal 128.93 Kedl 207,87 Keal 128,93 Keal
TURNO
TARDE R"g&%a@:"é‘s‘:‘gg S?M M‘;%‘;g‘::g?%gggso INHAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
M
e oy S MOIDA E SUCO DE LARANJA| LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
260,36 Keal 238,72 Keal 237,92 Keal 133.61 Keal 173,54 Keal
CONTATOS:

GERENGIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3366-9151




DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS T

IONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Rl PERIODO integral
g ESPACO PERTENCER
FEVEREIRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Iga (média i)
SEM 1 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 ol | Ml | o)
Er e PAO CASEIRO DE JERIMUM i)
CAH DA VITAMINA DE BANANA COM | o0 quEISO E SUCO DE CUSCUZ COM LEITE e fsmaim 10w a1ex | 15% 0 som
MANHA AVHA MARACUJA ’
(07:00h)
192,52 Keal 218,09 Kcal 205,37 Keal
LACHE DA ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA EM
MANHE MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBOS
(09:00h) R ; = - 68,84 Keal 84,59 Kcal 111,21 Keal
PLANEJAMENTO |  PLANEJAMENTO FRANGO EM[SCA  |FIGADO AO MOLHO, PURE DE | FRANGO GUISADO, ARROZ,
— PEDAGOGICO PEDAGOGICO ACEBOLADO, ARROZ, PURE BATATA, ARROZ, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30n) g DE BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO E SUCO DE COZIDO, LEGUMES COZIDOS
- PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA sisaw | saei | sean | s
346,94 Kcal 345,08 Keal 295,06 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ot | (BANANA, MAMAD, | PO'0 D CENOURECOM | mamAo, asacaxie
14308 ABACAXI E LARANJA) LARANJA)
128,93 Keal 149,19 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR e . . : e : - : -
(17:00h) o & - - -
SEM 2 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 | comeois Iméaa
PAO CASEIRO DE JERIMUM
cartos | INHAME COM OVO ESUCO PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM| ¢ 500 quEljO E SUCO DE CUSCUZ COM LEITE chote | Mm@ | o)
MANHA DE ACEROLA AVEIA AT,
(07:00h) Energla
201,45 Keal 153,26 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal 205,37 Keal )
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM . ABACAXIE MAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM e ||
MANHA CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS ClacE
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Kcal 84,59 Keal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM [SCA FIGADO AO MOLHO, PURE DE| FRANGO GUISADO, ARROZ,
INGLESA, BETERRABA E MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE |  BATATA, ARROZ FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
A;mﬁ" CENOURA AO CUBO  |MULATINHO, SALADA CRUA E| DE BATATA DOCE, FELJAO MULATINHO ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
x:30k) COIZIDAS COM sgco DE SUCO DE LARANJA PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI ESUCO DE GOIABA
MARACIII
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal 295,06 Keal naes [ s [ som | ase
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, e MAMAO, ABACAXI E
Jf‘;’;:, ABACAXI E LARANJA) LARANJA)
) 75,04 Kcal 83,75 Kcal 128,93 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 cow@ | M@ | ol
- Energla
PAO CASEIRO DE JERIMUM (kea)
carEpa | INHAME COM OVO ESUCO PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM | "0 qElJO E SUCO DE CUSCUZ COM LEITE SPuaii | i aiix) 0L
MANHA DE ACEROLA AVEIA MARACUJA
(07:00h)
201,45 Keal 153,26 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal 205,37 Keal
ABACAXI E MELANCIA EM . ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA EM
e Cilbos MAGA CORTADINHA  |MAMAO E MELAO EM CUBOS Ciisos R0
(07:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM [SCA FIGADO AO MOLHO, PURE DE | FRANGO GUISADO, ARROL,
INGLESA, BETERRABA E MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE |  BATATA, ARROZ, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
e CENOURA AO CUBO | MULATINHO, SALADA CRUA E| DE BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO E SUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
(1130h) | co71IDAS COM SUCO DE $UCO DE LARANJA PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA naas | mse | som | sar
MARACUJA
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal 295,04 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, umﬁggﬁﬂggmgm MAMAO, ABACAXI E
(::';';:] ABACAXI E LARANJA) LARANJA)
) 75,04 Kcal 83,75 Kcal 128,93 Kcal 169,19 Keal 128,93 Kcal
JANTAR - I 5 -
(17:00h) ' _ = =
SEM 4 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 cHol | Ml |
£AO CASEIRO DE JERIMUM it
carépa | INHAME COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA COM ELJOES M LEITE (Kedl) | s o 45 |10% o 15%| 15% @ 30%
CATLOA b ACHRGLA PAPA DE AVEIA ) com (::JARACUJRCO DE CUSCUZ CO X on S ex ) A o
07:00h
(or:oon) 201,45 Keal 153,26 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal _ 205,37 Keal
ANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA EM
N E CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUROS
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Kcal 84,59 Kcal 111,21 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROL,
FEIJAQ MACASSAR, BATATA | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM [SCA F{GADO AQ MOLHO, PURE DE | FRANGO GUISADO, ARROZ,
INGLESA, BETERRABA E MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE |  BATATA, ARROZ, FEJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO CENOURA AO CUBO MULATINHO, SALADA CRUA E| DE BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
(1:30R) | cozIDAS COM SUCO DE SUCO DE LARANJA PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA noas | vanse | wm | e
MARACUJA
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Kcal 345,08 Keal 295,06 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (BANANA,
BOLO DE CENOURA COM
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, : MAMAO, ABACAXI E
TARDE ¢ ABACAXI E LARANJA) SUCODEGOLABA LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 83.75 Keal 128,93 Keal 149,19 Keal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)

Nio adiclonar agucar nas
preparagoes.

CONTATCS:

GERENCIA DE ALIVENTAGAC ESCOLAR- 3955-9104/3365-8432/ 9299-3802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)89421-8460
GONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 338853161




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE AUMENTACAO

Nutricionist;

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

ESPAGO PERTENCER
FEVEREIRO - 2025

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA S
SEM 1 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 [ _ | #ow e [vew
— f urgia
LANCHE | o MAMAO E MELAO EM ABACAXI EMAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM | (Kea) | ssyagey | J0¥2 | 1585
MANHA : CUBOS CUBOS cuUBOS dover | Wer® | Suer
100:008) 68,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
TURNO , : FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, FRANGO GUISADO,
MANHA “ ACEBOLADO, ARROZ, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO DE
amogo | PLANEJAMENTO | PLANEJ%L:;ER?O PURE 95 :::_;r'gn?s%oge E MHUA.ATINHO, PURE DE |FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
(11:30h) - ~ ¢ FEIJAO CO DE TATA E SUCO DE LEGUMES COZIDO E SUCO
PgiAGQGICO PEBAG Eco i ACEROLA ABACAXI| DE GOIABA
% . L]
385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal 5712 [ 10572 | 2361 | 1043
- SALADA DE FRUTAS | poLo DE GENOURA Gom | SALADA DE FRUTAS
e (BANANA, MAMAO, SUCO DE GOIABA (BANANA, MAMAO,
i || po ABACAX! E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
TARDE 128,93 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Keal
JANTAR
{17:00h)
w: | 10/2/2025 | 11/2/2025 | 12/2/2025 | 13/2/2025 | 14/2/2025 | _|<en [me|so
ergia
LancHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM | 31 | gy ggoy | f0H2 | 25058
MANHA CUBOS CUBOS cuBOS CUBOS CUBOS wover | ' |
(re-0mn) 71,25 Keal 76,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
TURND ci'fz'i%ﬁ"F“é'.‘jk';"- CARNE MOIDA ADMOLHO,|  FRANGO EM SCA FIGADO AQ MOLHO, FRANGO GUISADO,
MANHA NS e CATATA MACARRAO, FELJAD ACEBOLADO, ARROZ, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO DE
aogo | A BASAE | MULATINHO, SALADA | PURE DE BATATA DOCE B MULATINHO, PURE DE | FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
T W R ettt CRUAE SUCODE  |FEAO PRETO ESUCODE| BATATAESUCODE |LEGUMES COZIDO ESUCO
LARANJA ACEROLA ABACAXI DE GOIABA
SUCO DE MARACUJA 0 - ,
296,00 Keal 395,09 Keal 386,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal S7i2 | 10572 | 2381 1 1043
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, Bo;%gggléugg&; COM | BANANA, MAMAO,
- ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
TARDE 76,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
{17:00h)
SEM 3 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 217/2/2025 | [ =wi |roe e
-
e | ABACAXI E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHAEM | MAMAO EMELAOEM | ABACAXIEMAMAOEM | MELANGIA E BANANA EM - e
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS cuBos saver [ Pide | e
(0s:000) 71,25 Keal 76,04 Keal 68,84 Keal 84,69 Keal 111,21 Keal
i CARNE AQMOLHO:  |CARNE MOIDA AOMOLHO,|  FRANGOEMISCA FIGADO AD MOLHO, FRANGO GUISADO,
MANHA MACASSAR, BATATA MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, ARROZ, FEIJAQ ARROZ, PIRAO DE
AHOGO | (S ETERRABA E | MULATINHO, SALADA PURE DE BATATA DOCEE | MULATINHO, PURE DE | FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
{11:300) g CRUAESUCODE  |FEIJAD PRETO ESUCODE| BATATAESUCODE  [LEGUMES COZIDO ESUCO
CENOURA COZIDA COM LARANJA ACEROLA ABACAXI DE GOIABA
SUco DB M‘MGUJA 571,2 10572 | 2381 | 1013
296,00 Keal 396,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 333,74 Keal * ' % '
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, | BOLO DEOENSURE SOM | (@ANANA, MAMAO,
swikiie | e ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
TAREE 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 207,87 Keal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 24/2/2025 25/212025 26/2/2025 2712/2025 28/2/2025 | | coow |me|ww
=
o | ABACAXI E MELANGIAEM | MAGA CORTADINHAEM | MAMAOEMELAOEM | ABACAXIEMAMAOEM | MELANCIAE BANANA EM | M0 |y | Jo5e | 1083
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS aover |7 | U
e 71,26 Keal 75,04 Keal 88,84 Keal 84,69 Keal 111,21 Keal
CARNEAOMOLHO,  |o,pNE MOIDA AOMOLHO,|  FRANGO EM ISCA FIGADO A MOLHO, FRANGO GUISADO,
TURNO ARROZ, FEIJAO z
MANHA e Rae A BEteTH MAGARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, ARROZ, FEIJAQ ARROZ, PIRAO DE
ALMOGO CASSAR.BATATA | MULATINHO, SALADA | PURE DE BATATADOCEE |  MULATINHO, PUREDE |FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ey | TNGLEBRBETR CRUAESUCODE  |FEIJAO PRETO ESUCODE| BATATAESUCODE [LEGUMES COZIDO E SUCO
O anatirk LARANJA ACEROLA ABACAXI DE GOIABA
296,00 Keal 395,08 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal 5712 | 10672 | 2261 | 1043
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, Bm&gggi"g&:ﬁ:"“ (BANANA, MAMAO,
e || Tt ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
TARDE i 76,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
{17:00n)

Niio adicionar aglcar nas

preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




CARDAPIO CRECHES TRANSPORTADAS

IONA URBANA
\ EAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
pritafinelee Mat 10 5 50 PERIODO infegral
: i CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRY
FEVEREIRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compasiglio nufricienal (média semenal)
SEM 1 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 e | | B D
CAFEDA = = ® ViTAMINA DE MAMAO COM | PAQ COM QUELIO E SUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM | (Feol) | semaism |10 1| 157 0 som
MANHA : AVEIA ACEROLA AVEIA dover | dover | dover
(07:00h) - 140,78 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
LACHE DA : " ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA EM
prieall” MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBGS
(0%:00h) 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
FRANGO EM [SCA FIGADO AO MOLHO, PURE DE| FRANGO GUISADO, ARROL,
- - 5 ACEBOLADO, ARROZ, PURE |  BATATA, ARROZ FEUAO | PIRAO DE FRANGO, 1/20VO
; SRR DE BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO ESUCO DE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
(11:30k) PMNHWEMO PMNEJAMENTO PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
PEDAGOGICO PEQAG@G’!CO 8085 | 14857 | 3mso | a0
; 346,94 Keal 345,08 Keal 295,06 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LACHEDA (BANANA, MAMAO, BANANA CORTADINHA COM MAMI:O ABAC(AXI g N
bt ABACAXI E LARANJA) LEITE E AVEIA LARANJA)
128,93 Keal 147,61 Keal 128,93 Keal
R {INHAME COM CARNE moiDa tEOGPI?HEEESCE}:RSSBCOOSh: ESCONDIDINHO DE BATATA
(17:00h) - < = E SUCO DE LARANJA MACARRAO DOCE COM FRANGO
G e : S 184,09 Keal 130,52 Keal 161,62 Keal
ez | 10/2/2025 | 11/2/2025 | 12/2/2025 | 13/2/2025 | 14/2/2025 | cmesercesivionne
cArEon | BOLINHO SEM RECHEIOE | PAO COM QUELOESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELIO E SUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM
b cHO(g) | FN{g) LPD (g}
MANHA SUCO DE GOIABA DE LARANJA AVEIA ACEROLA AVEIA
(07:00h) 169,19 Keal 218,09 Keal 180,78 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal oy
5% [10% a 15% | 15% o 0%
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA EM kb Lottty e
TAANRE CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUsOos
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROL,
FELIAO MACASSAR, BATATA | CARNE MOIDA AC NOMHO. FRANGO EMISCA | HGADO A MOLHO, PURE DE | FRANGO GUISADO, ARROL,
INGLESA, BETERRABAE | o ol niaba CRUA | ACEBOLADO. ARROZ PURE | BATATA, ARROZ FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
’("1-':“_2;" CENOURA AO CUBO (ALFACE £ TOMATE) Esuco | O BATATA DOCE, FELJAO MULATINHO ESUCO DE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
B0h) | cOZIDAS COM SUCO DE PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
DE LARANJA
MARACUJA
257,32 Keal 356,41 Keal 345,94 Kcal 345,08 Keal 295,06 Keal a0 e
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (BANANA, il el Bl B
LTA:R%“E MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BANANTE?I’?ZT:\?IET:A coM MAMAO, ABACAXI E
st ABACAXI E LARANJA) LARANJA)
’ 75,04 Keal 83,75 Keal 128,93 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
g | RISOTO DEFRANGO COM ”i%‘ﬁ%'{ﬁcf??ué’g“é?" INHAME COM CARNE MOIDA fggﬁﬁ:ﬁ;‘gﬁﬁ%’: ESCONDIDINHO DE BATATA
oy |EGUMES EsuCO DE GOIABA EChX ESUCO DE LARANJA iy DOCE COM FRANGO
185,89 Keal 186,50 Keal 184,09 Keal 130,52 Keal 161,62 Keal
SEM 3 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 9N /272025 | |50 | ]
CArEDA | BOLINHO SEM RECHEIOE | PAO COM QUELJO ESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM o | e c im0 o157 1% 0 30%
MANHA SUCO DE GOIABA DE LARANJA AVEIA ACEROLA AVEIA dovEr | dover | dovEm
(67:00h) 169,19 Keal 218,09 Keal 140,78 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
ABACAXI E MELANCIA EM % % ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA EM
LANCHE
Linicye s MAGA CORTADINHA  |MAMAO E MELAO EM CUBOS CURCS by
(0%:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAQ MACASSAR, BATATA CA",::C":‘;L%%A?EIT%”Q FRANGO EMSCA | IGADO ACPMOLHO, PURE DE| FRANGO GUISADO, ARROZ,
INGLESA, BETERRABAE | o o /o aDA CRUA | ACEBOLADO. ARROZ PURE |  BATATA, ARROZ FEUAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
Q';’:‘,g‘u‘"f CENOURA AO CUBO (ALFACE £ TOMATE) £ Suco | O BATATA DOCE, FELJAO MULATINHO ESUCO DE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
#0h) | COIDAS COM SUCO DE PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
DE LARANJA
MARA'CUJA 880,55 1 7 40
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Kedl 345,08 Keal 295,06 Keal - AT (3 | aK
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, “NAN"LE‘I:T?'?:S';:A COM ™" \MAMAO, ABACAXI E
J:';"’]:) ABACAXI E LARANJA) LARANIA)
75.04 Keal o 83,75 Keal 128,93 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
RISOTO DE FRANGO COM® M::%A;gmgmg%nggo INHAME COM CARNE MOIDA f?éﬁ;f:&ﬁ“@ﬁf&'@ ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR
A |LEGUMES E SUCO DE GOIABA AR E SUCO DE LARANJA ARG ARRAD DOCE COM FRANGO
185,89 Keal 185,50 Keal 184,09 Keal 130,52 Keal 161,62 Keal
SEM 4 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 e | M | 1w
E ta
carépa | BOLNHO SEM RECHEIOE | PAO COM QUEOESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM e | ssm o usm |10ma15%| 1570 20
MANHA SUCO DE GOIABA DE LARANJA AVEIA ACEROLA AVEIA daVET | dover | dover
07:00h)
! 169,19 Keal 218,09 Keal 160,78 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM < N ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA EM
At pidieamy MAGCA CORTADINHA  |MAMAO E MELAO EM CUBOS g ki
(0%:00h) 71.25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROLZ,
FEILIAO MACASSAR, BATATA c“:ic";?ﬁ%‘“%'}*%“o' FRANGO EM [SCA FIGADO AO MOLHO, PURE DE | FRANGO GUISADO, ARROZ,
INGLESA, BETERRABAE | 0112 TINHO. SALADA CRUA ACEBOLADO, ARROZ, PURE |  BATATA, ARROL FEAO | PIRAO DEFRANGO, 1/2 OVO
ALMGSO CENOURA AQ CUBO ALPACE ETOMATE) £ SUCO |  DE BATATA DOCE, FELJAO MULATINHO ESUCO DE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
01300 | conpas com suco b | ¢ Ay h)k PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
MARACUJA 88045 | 14857 | 37.50 18,40
257,32 Keal 354,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal 295,06 Keal
SALADA DE FRUTAS AN T SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BAN ‘:;?;T:‘?'E:"A COM MAMAO, ABACAXI E
eyl ABACAXI E LARANJA) LARANJA)
(4as) 75,04 Keal 83,75 Keal 128,93 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
RISOTO DE FRANGO COM Mi%‘:“gmg:’%gg‘ggo INHAME COM CARNE MOIDA f?gﬁ;&i‘:ﬁgﬁ:&’g ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR Al
S [LEGUMES E SUCO DE GOIABA ARACAK E SUCO DE LARANJA AL ARRED DOCE COM FRANGO
185,89 Keal 186,50 Keal 184,09 Keal 130,52 Keal 161,62 Keal

Nio adicionar aglear nas
nracarachel

CONTATOS:

GERENCIA DE AUMENTAVMJ Elcaulﬂ 3355-81017355-9132 992899802 (WHATSAPP)
ECEDOR: (81)99421-3450
ey UA RE AL |unn‘eru ESCOLAR ICAE)- 33668161




UNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR —PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

oa res ZONA URBANA }% 3
e PRN-6 4255 FAIXA ETARIA (04 -05 anos) “RC NUTRYSY
SECRETARIA DA FOUCACAD - e rores e
GONNGA OF AUMENTAGID Mat. 105015-0 PERIODO Parcial i Y
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI E ASSOCIGAO SRA APARECIDA
FEVEREIRO - 2025
i édl.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e
SEM 1 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 |...|ce |™a|we
R = : - ABACAXI EMAMAO EM | MELANCIA EBANANA EM | el [amyems | 002 | 1622
TANHR - MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBOS Al 164 | av%co
(03:00m) 48,84 Kcal 84,59 Keal 111,21 Keal
TURNO FRANGO EM [SCA FRANGO GUISADO, ARROZ,
wawh | ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE :L‘;‘A%°A:lf’m“¢m“o°'$’;‘é%zé PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
s BATATA DOCE, FELIAO PRETO E| foi 0 LTI, B ) | COTIDO, LEGUMES COTIDO
. SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
PEDAGOGICO PEDAGOGICO 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Kcal . - i
. ; SALADA DE FRUTAS (BANANA, [ 0\ va cORTADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | T7** e | a4 1
tateee ' MAMAO, ABACAXI E el MAMAO, ABACAXI E
piiic LARANIA) LARANJA)
TURNO 128.93 Keal 167,61 Keal 128.93 Keal
TARDE
INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR
ey - - ; E SUCO DE LARANJA LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
= - . 237.92 Keal 133,61 Keal 173.54 Keal
SEM 2 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 |.., | @°0 ™o |
Tncne | ABACAYI EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM = ABACAXI EMAMAO EM | MELANCIA EBANANAEM | (oo [oouyqex | jons | 26
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBOS wver | "Rt | R
{89:008) 71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Kcal 84,59 Keal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO
TURNO ! ' ' ) OLHO; FRANGO EM [SCA FRANGO GUISADO, ARROLZ,
BR[| RS IACASAR BTN | kAT, SKLADA Gaua | ACEROLADO, ANsOZ, PURE oF s AT, PURE b | PIRAO DE FRANGO, 1/20VO
(#1:30n | CENOURA COZIDACOM | (ALFACE ETOMATE) ESUCO 5””3128%55' :E(';Eigf :HO El BATATA E SUCO DE ABACAXI cm“’sc:l'cg%g“g%lggjmo E
SUCO DE MARACUJA DE LARANJA
296,00 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 77199 | 138a8 | 3247 | 42md
iy MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E BANAN‘:E%?:T:S'ET:A COM | ™ \MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75.04 Kedl 110,18 Keal 128,93 Keal 167.61 Keal 128,93 Keal
TARDE
. | RisorO DE fRANGO COM M::%A;Eg::g?%é%&gso INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE BATATA
oo | LEGUMES E SUCO DE GOIABA el E SUCO DE LARANJA LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
260,36 Keal 23872 Keal 237.92 Kcal 133,61 Keal 173,54 Keal
SEM 3 1712/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 |.... | oo || v
Tivone | ABACAXI EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM ABACAXIE MAMAD EM | MELANCIA EBANANAEM | e |cowvusw | Jovs | ioi
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBOS wver | 'R | M0
(O%00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
TURNG Sake :uiéﬂ.aosliﬁ SRt c‘“ﬁic“l?lf’;%“ﬁﬁ“fé"c” FRANGO EM [SCA FIGADO AD MOLHO, ArRoZ, | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANR | oco |  INGLESA, BETERRABAE | MULATINHO, SALADA CRUA ACEBOLADO, ARROL PURE DE| ce'ix '\l aiNKO, PURE DE | TIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
oy | CENOURA COTIDACOM | (ALFACEETOMATE)EsucO |PATATA DOCK :Eéﬁ‘gf RETOE| BATATA € SUCO DE ABACAXI cozlnsodcrg%g%gis:mo ¥
SUCO DE MARACUJA DE LARANJA
296,00 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 333,74 Keal R (.
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 7% . AT | A
Lkai MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E “N“"TE‘I:TS';T:?E:‘:A COM | ™\ AMAO, ABACAXI E
Pl LARANJA) LARANJA)
TURNO 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
TARDE
x| RISOTO DEFRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO | \AME COM CARNEMOIDA | SOPA DECARNECOM | ESCONDIDINHO DF BATATA
JaNTaR | LEGUMES E SUCO DE GOIABA e E SUCO DE LARANJA LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
240,36 Keal 238,72 Keal 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Keal
SEM 4 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 2712/2025 28/2/2025 |...|coe@ [me e
o | ABACAXI EMELANCIAEM |  MAGA CORTADINHA EM " . S BACAX EMAMAO EM | MELANCIA EBANANA EM | el [senssen | o | To%s
MANHA CUBOS cuBOS MAMAO E MELRO EM CUBOS CUBOS CUBOS wver | e | WA
(03:00m) 71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO,
YURNO g . ) ¢ FRANGO EM [SCA FRANGO GUISADO, ARROL,
g || NSRS [ CUMMESG | cndt i A Tesm RO % | ST S 200G
amogo | INGLESA, : BATATA DOCE, FELJAO PRETO E . COZIDO, LEGUMES COZIDO E
(130m | CENOURA COZIDA COM | (ALFACE E TOMATE) E SUCO o ACtaokA BATATA E SUCO DE ABACAXI sty
SUCO DE MARACUJA DE LARANJA
294,00 Kcal 395,09 Keal 385,62 Kcal 383,77 Keal 333,74 Kcal aran | soome | saar | 2
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™ : ar |
M
uig MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E BANA"‘L‘E‘I:TS?:\?IE:‘:A col MAMAO, ABACAXI E
i) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
TARA RISOTO DE FRANGO COM M‘:%“;gmg?g’l‘jgg‘gg‘j INHAME COM CARNEMOIDA | SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE BATATA
ot | LEGUMES E SUCO DE GOIABA ALAC E SUCO DE LARAN.JA LEGUMES E MACARRAO DOCE COM FRANGO
260,36 Keal 238,72 Keal 237,92 Keal 133,61 Keal 173,54 Keal
CONJATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3365-9101/33566-8132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)39421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3366-9151



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA §DUCACRO
GERENCLA DE AUMENTACAQ

B

D
Mat 105015- 0

ZONA URBANA

FAIXA ET'ARIA {01 -3 anos)
PERIODO integral

" CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO

nc 1'\‘— ))

.p.—.u,...-.-..--

FEVEREIRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compotigdo nutricional (média semanal)
| 3/2/2025 | 4/2/2025 | 5/2/2025 | 6/2/2025 | 7/2/2025 |, [enlme e
CAFEDA - . = CUSCUZ COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM rhote Tl P ey
MANHA DE GOIABA AVEIA CUSCUZ COM LEITE Gover | dover | dover
(07:008) 210,79 Keal 192,52 Keal 205,37 Keal
LACHE DA < ABACAXI EMAMAOEM | MELANCIA E BANANA EM
WANHA MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBOS
0%:00h) 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
FRANGO EM [SCA FIGADO AO MOLHO, PURE DE| FRANGO GUISADO, ARROZ,
. e ACEBOLADO, ARROZ, FURE |  BATATA, ARROZ, FEAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
A A AkirT | ‘DEBATATADOCE FEUAO | MULATINHO ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
G3a0m) PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO | pprro ¢ suco DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
FEDAGéG’CO PEBAGQG"CO 88101 144,32 3882 18,48
346,94 Keal 345,08 Keal 295,06 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Lach DA (BANANA, MAMAO, Bo‘g,gfoﬁ"ggmg"“ MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) ABACAXI E LARANJA) LARANJA)
128,93 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
anan INHAME COM CARNE MOIDA iggﬁﬁéiﬁ“ﬁﬁf‘g"@ ESCONDIDINHO DE BATATA
(17:00h) = E SUCO DE LARANJA MACARRAO DOCE COM FRANGO
. e ; . 184,09 Keal 130,52 Keal 161,62 Keal
o | 70/2/2025 | 11/2/2025 | 12/2/2025 | 13/2/2025 | 14/2/2025 |errewwocrmvivmes
Ao | INFAME COM OVO ESUCO CUSCUL COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA DE ACEROLA PAPA DE AVEIA DE GOIABA AVEIA CUSCUZ COM LEITE chel) | ME | I8
for:000) 201,45 Keal 153.26 Keal 210,79 Keal 192,52 Keal 205,37 Keal iy
z 857 & 65% [10% 0 15%| 15% e 30
Lancne | ABACAXI E MELANCIA EM n ABACAXI EMAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM eun kol 1% el
MANHE CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBOS
(07:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Kel
CARNE AO MOLHO, ARROL,
LG AACATAAR, BATATA | CMINE MOIDAAD NOOH| mancofMiscl _ (HoACGAO MOLIC, PURE DE | FRANGO GUISADO, ARROL,
INGLESA, BETERRABAE | putaTminO, SALADA CRUA | ACEBOLADO. ARROL, PURE | BATATA, ARROZ FELJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘E}'l“‘go‘f CENOURA AO CUBO (ALFACE E TOMATE) £ SUCO DE BATATA DOCE, FELAO MULATINHO E SUCO DE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
300 | conIDAS COM SUCO DE EE CALANIA PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
257,32 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal 295,06 Keal
SALADA DE FRUTAS SATADA DE FRUTAS (BANANA,| tot1 | 1eaz | 3se2 | 1a48
L:NCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, smgjggc;?ggmﬁom MAMAO, ABACAXI E
U:_’;‘;ﬁ) ABACAXI E LARANJA) LARANJA)
; 75,04 Keal 83,75 Keal 128,93 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
Jnian | RISOTO DE FRANGO COM Mi%“:‘gmg?aég‘:fo INHAME COM CARNE MOIDA fggﬁ;&%ﬁ“@gf&’: ESCONDIDINHO DE BATATA
Jaaal | LEGUMES E SUCO DE GOIABA P E SUCO DE LARANJA ot DOCE COM FRANGO
185,89 Kcal 184,50 Keal 184,09 Keal 130,52 Kcal 161,462 Keal
SEM 3 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 o | M | e
Energla
(Xeal)
caréoa | INHAME COM OVO ESUCO CUSCUZ COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM s i |10 0 18%| 10305
MANHA DE ACEROLA PAPA DEAVEIA DE GOIABA AVEIA CUSCUZ COM LEITE GoVE | dovel | cove
(07:00n)
201,45 Keal 153,26 Keal 210,79 Keal 192,52 Kcal 29.5.37 Keal
ABACAXI E MELANCIA EM n = ABACAXIEMAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM
HE
LancHe s MAGA CORTADINHA | MAMAO E MELAO EM CUBOS s e
(0%:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 111,21 Keal
CARNE AQ MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA CA“;ic":‘:L'}%A&a“fé“o' FRANGO EM [SCA FIGADO AO MOLHO, PURE DE| FRANGO GUISADO, ARROZ,
INGLESA, BETERRABAE | i tameiio SaLADA CRUA | ACEBOLADO. ARROL PURE |  BATATA, ARROL FELAO | PIRAO DE FRANGO, 1/20VO
Aiyece cenoURa A0 CBD | MILARRES LTey € suco | DEBATATA DOCE, FEJAO |  MULATINHO ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
(1300 | ~o7IpAS COM SUCO DE Sl PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
MARACUJA 881,91 14432 | 3882 18,68
257,32 Keal 355,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 295,06 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, ao%ggc;gggm:om MAMAO, ABACAXI E
J:_';';:) ABACAXI E LARANJA) LARANJA)
’ 75,04 Keal 83,75 Keal 128,93 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
RISOTO DE FRANGO COM M.;%A;gr::ocggjggggo INHAME COM CARNE MOIDA :?Gpﬁnf:s‘éakgﬁfoc;"g ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR 123
Jaaan - |LEGUMES ESUCO E GOIABA A E SUCO DE LARANJA e AGAD DOCE COM FRANGO
185,89 Keal 186,50 Keal 184,09 Keal 130,52 Keal 161,62 Keal
S 4 2 7722025 | 28/2/2025 e | e |
24/2/2025 25/2/2025 26/2!{ 02?(:0 . 2 A/ /20 25 _ /2/202 fie
cartoa | INHAME COM OVO ESUCO CUSCUZ COM OVO E§ ITAMINA DE BANANA C Wed) | som o gom 100167 1570308
MANHE DE ACEROLA PAPA'DE AVEIA DE GOIABA AVEIA CUSCUZ COM LEITE Ve | devel | dover
{7000} 201,45 Keal 153,26 Keal 210,79 Keal 192,52 Keal 205,37 Keal
e | ABACAXI EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA  |MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAX EMAMAOEM | MELANCIA E BANANA EM
MANHA CUHROS CHROS CIHROS
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Kcal 84,59 Keal 111,21 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA C“"gic":g;‘%%“gn’%"c" FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, PURE DE| FRANGO GUISADO, ARROZ,
INGLESA, BETERRABAE | putamHO, SALADA CRUA | ACEBOLADO, ARROL PURE | BATATA, ARROZ FEAO | PIRAO DE FRANGO, 1/20VO
ALMOCO CENOURA AO CUBO N aTey £ SCO | PEBATATA DOCE, ttUAO | MULATINHO ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
(1:30h) | eo7ipas comsucobe | ! BB LARANIA PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SUCO DE GOIABA
MARACUJA 8L 144,32 882 18,48
257,32 Kcal 356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal 295,06 Keal
SALADA DE FRUTAS o SALADA DE FRUTAS [BANANA,
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BOLSOUEE)%E ggr:aiom MAMAO, ABACAXI E
TaRe ABACAXI E LARANIAY LARANJAY
(14:30R) 75,04 Keal 83,75 Keal 126,93 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal
RISOTO DE FRANGO COM M.:%A;gi:é:gzégggo INHAME COM CARNE MOIDA f?éﬁﬁ:si‘::gﬁfoc;’: ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR M FRA!
JaTaR |LEGUMES E SUCO E GOIABA i E SUCO DE LARANJA e ARRAO DOCE COM FRANGO
185,89 Keal 186.50 Kcal 184,09 Kcal 130,52 Kcal 161,62 Keal

Nio adiclonar aglcar nas

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR. 3365-49101/3388-8132 8%
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CONTATOS:

JIH WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AO DO RECIFE /. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE AUMENTACAO

Nutricioni CRN-6 4255

Mat. 105015-0

oares

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcml

FEVEREIRO - 2025

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

Q

ke .'_‘!!'_Ji’)ﬁ

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i
CHO (g) 55%| PIN (g) LPD (g)
SEMANA 01 3/ 2/ 2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 ey a$%da 10K 1R) 1350 308
P CREME DE FRANGO COM| MELANCIA E BANANA + | PAO COM CARNE MOIDA
NCHE =
Az [ ";é‘;’:é%‘:‘;’é? F ;g‘::é%"ggg LEGUMES, ARROZ E BEBIDA LACTEA DE | COM LEGUMES E REFRESCO
(g A REFRESCO DE MANGA |  SALADA DE FRUTAS DE GOIABA %286 | 74| 796 | 889
(15:00H) 371,97 Keal 329,43 Keal 338,98 Kcal
. |CHO (a) 55%| PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 — glends TN QIR 1% 3
RISOTO DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO EELGADA _
e COM LEGUMES E SABOR CACAU COM | perNAMBUCANA com | PAO COM QUEJOE | CANJA DE GALINHA COM
{09:00H) REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + ARROZ REFRESCO DE MANGA LEGUMES E MACA 377,98 71.67 1391 4,94
}?‘;‘35 TANGERINA MELAO
(500K | 351,98 Keal 356,51 Kcal 330,57 Keal 398,39 Kcal 357,57 Keal
e CHO (g) 55%| PIN (g) LPD (g)
semanaos|  17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025 eng | O4RES [IWRILKToRAX
uncre | SOPA DE FEAG Com | PAC COM REQUEIJAO, | MACAXEIRA COM ISCAS| BOLO SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM
MANHA T GUMES E MELAO MAGCA E REFRESCO DE | DE CARNE AO MOLHO | COM REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE
bl LIMAO COM LEGUMES MANGA + MELANCIA TANGERINA HdEs B Ly 809
QYD 329,27 Keal 343,66 Keal 329,12 Keal 335,72 Keal 351,98 Keal
: Energia |[CHO (9) S5%| PIN(9) | LPD (g)
SEMANA 04 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 (Kea) | O &ido |10%a15%) 15% a 0%
BROA SEM RECHEIO, | CUSCUZ COM FRANGO 5 -
LANCHE 2 !
MANHA BAIAO DE DOIS MACA E REFRESCO DE | AO MOLHO E LEGUMES E ;QFORE(;(?&?EULEI:% g s?:gf;;:';;%%g“"
o) MANGA REFRESCO DE GOIABA S R e B
(1500 403,31 Keal 328,74 Keal 296,73 Keal 398,39 Keal 329,27 Keal

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




" SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE AUMENTAGAO

Nutricioni RN-6 4255

Mat. 105015-0

Qares

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

S _______PERIODO Parcial _—
~ ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

FEVEREIRO - 2025

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

RC NUTRV)

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i ety
SEMANA 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 o | S e [Msdover | s0% dover
. " e : MELANCIA E BANANA + |CREME DE FRANGO COM|  PAO COM CARNE
LANCHE - - P
| MANHA 'ngfé;%%ﬁ:?: _P;g‘;':é%“ggg BEBIDA LACTEA DE LEGUMES, ARROZE | MOIDA COM LEGUMES E
v, T o = SALADA DE FRUTAS | REFRESCO DEMANGA | REFRESCO DE GOIABA | 7% | 74% e 557
(15:00H) o n 329,63 Keal 371,97 Keal 338,98 Kcal
semanacz|  10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 | G |aisnaover | 15kaover | 5o dover
COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO - ———
m:::; SABOR CACAU COM COM LEGUMES E PAO COM QUELIO E PERNAMBUCANA COM CANJA DE GALINHA
(0s00k) | REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA prieats COM LEGUMES EMAGA | 37708 | 7167 1391 i
TaRDE MELAO TANGERINA
e 356,51 Kcal 351,98 Kcal 398,39 Keal 330,57 Keal 357,57 Kcal
semanaos|  17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025 | ey |aesiaover | 155 dover | 50 dover
ance | PAO COM REQUELIAO, | < o nr reljAG cOM | BOLO SEM RECHEIO | MACAXEIRA COM ISCAS R'é%‘;& L'ZE Aabing
MANHA | MAGA EREFRESCODE | °|ioimece MAGA COM REFRESCO DE | DE CARNE AO MOLHO REFRES%‘:D = S o o
09:00H, A i " , 2
(I Q.‘(‘,Ef.) LIMAO MANGA + MELANCIA COM LEGUMES T ANGERTHA
(1s:008) 343,66 Kcal 329,27 Keal 335,72 Keal 329,12 Keal 351,98 Kcal
semanaos | 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 | Gei |aisidover | 157 dover | sodover
BROA SEM RECHEIO . CUSCUZ COM FRANGO .
LANCHE A . _
MANHA | MAGCA E REFRESCO DE BAIAO DE DOIS ;&ﬁ&?&“ﬁ”ﬁﬂ% AO MOLHO E LEGUMES E 3?:&";;:‘;;‘;&3’“
ekt MANGA REFRESCO DE GOIABA el s 1436 479
(15:000) 328,74 Kcal 403,31 Kcal 398,39 Kcal 296,73 Keal 329,27 Keal

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE AUMENTACAO

Mat. 10501

Synaﬁo
Nutricionista"CRN-6 4255

ares

5-0

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
~PERIODO Parcial i
ESCOLA CONVENIADAS GURI

FEVEREIRO - 2025

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

-,(;’!,

L

r- ry ‘]
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i st

SEMANA 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 fot ol bl il g iy gy
uncwe | CUSCUZ RECHEADO BOLO SEM RECHEIO |CREME DE FRANGO COM| pu\ s\ s MELANCIA E PAO COM CARNE
MANHA COM LEGUMES E COM REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ E REBIEE EACTEA MOIDA COM LEGUMES E
(07004 | REFRESCO DE ACEROLA | ABACAXI + MELANCIA | REFRESCO DE LARANJA REFRESCO DE GOIABA | 3% a0 haaa 6,65
(15:00H) 340,03 Kcal 335,72 Keal 371,97 Keal 329,63 Keal 338,98 Keal

SEMANA 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 e | v | 15t dover e

RISOTO DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO FEIJOADA -

LANCHE IE
MANHA COM LEGUMESE  |SABOR CACAU, MELAO E| PERNAMBUCANA COM R:?R%scc%MngglaJlgnEA Cgﬁ"{f&ﬁ;g‘:'ﬂ% 5
(0700 | REFRESCO DE ABACAXI | REFRESCO DE ACEROLA ARROZ 39900 ) ez 1452 4
(15:00H) 351,98 Keal 356,51 Kcal 330,57 Keal 398,39 Keal 357,57 Kcal

semanaos | 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025 |G |s prt. el o M R iy
i | sopa BEFHIAG oM PAO COM REQUEIJAO, |MACAXEIRA COM ISCAS| BOLO SEM RECHEIO RISOTO DE FRANGO
MANHA e Ee U MELR MACA E REFRESCO DE | DE CARNE AO MOLHO | COM REFRESCO DE COM LEGUMES E
il ACEROLA COM LEGUMES ABACAXI + MELANCIA | REFRESCO DE LARANJA | 3975 | 477 1221 1
(15:00F) 329,27 Kcal 343,66 Keal 329,12 Kcal 335,72 Kcal 351,98 Keal

SEMANA 04 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 e e [

BROA SEM RECHEIO, | CUSCUZ COM FRANGO = =

LANCHE A ;
ot | RODEDOIS | MAGAEREESCODE |AO MOWHOE LEGuMEs | (PAO.COMQUELOE |REAVALIAGRO DE
(03:00ip ABACAXI REFRESCO DE GOIABA CASOS 2543 | 987|104 354
(15:00H) 403,31 Keal 328,74 Kcal 296,73 Kcal 398,39 Kcal

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA

Syna Boares
NutricioniEfé/ CRN-6 4255

Mat. 105015-0

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DEZENSI

ONA Urbana

FAIXA ETARIA :
PERIODO

11 A 14 anos
Parcial

NO: Reqular- Anos Finais

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
FEVEREIRO - 2025

CAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

e
i
&

“"RC NUTRY;
B S B el

Abienantosde 1auddvel ¢ mutrith

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,.',’2§‘f;’e:’;’,lf,‘.‘,’““‘
: CHO(g) | PIN(g) | 'FR (9)
sumvaor|  3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 | % |ssmodmonaten 1T
LancHE | PLANEJAMENTO T ANEJAMENIO | CREME DEFRANGO COM| s\ ana £ MELANCIA + |, P59 O CARNE
MANHA P SEnAGCaIo LEGUMES, ARROZ, NEEIbA. TACTEA MOIDA COM LEGUMES E
(gggggl ot : REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA | “%70 | 717 17.47 2244
(15:00H) TR i 462,54 Keal 404,67 Kcal 415,40 Kcal
Energia CHO (9) FIN{a) L:SD?'(Q)
swvacz|  10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 | s |smosmonaion 1550
RISOTO DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO -
AHERE COM LEGUMES E SABOR CACAU COM | oo A::'BJ&QD“?A - RE';AREOSgg"gEQ#:':lg i .| CANJA DE GALINHA
(09:00H) REFRESCO DE REFRESCO DE CAJUE e MELAO COM LEGUMES E MACA | 4097 | 501 | 1799 | 1040
TARDE TANGERINA MELAO
(15:008 422,92 Keal 401,10 Kcal 475,38 Kcal 406,59 Keal 398,88 Kcal
cHo(g) | PTN(g) | LFP (9)
| 17/02/2025 | 18/02/2025 | 19/02/2025 | 20/02/2025 | 21/02/2025 |Gy | S| S| wid
snche | sopa DE FELAG Com | PAO COM REQUELIAO E | MACAXEIRA coMiscA| BOLOSEMRECHED, | RSO0 &gﬁ'ﬁ;ﬁo
MANHA  EGUMES E MELAO REFRESCO DE LIMAO + DE CARNE COM MELANCIA E REFRESCO SEERECE Ty DE )
(09:00H) A 26.14 75,42 15,26 811
Tt MACA LEGUMES AO MOLHO DE MANGA TANGERINA
(15:00H) 433,98 Kcal 402,05 Keal 443,50 Kcal 428,24 Kcal 422,92 Keal
| CHO(g) | PIN(g) | 'FD (9)
souvaos|  24/2/2025 25/2/2025 | 26/2/2025 | 27/2/2025 28/2/2025 | Gy |smass wneise| oTL
BROA SEM RECHEIO, | CUSCUZ COM FRANGO | PAO COM QUEIJO E
LANCHE = 1 =
MANHA BAIAO DE DOIS MAGA E REFRESCO DE | AO MOLHO E LEGUMES +| REFRESCO DE LIMAO + s?ggﬁ;‘;“;:gg”
lm';;‘l MANGA REFRESCO DE GOIABA BANANA 42102 | 6496 18.32 8.80
(15:00H)
469,03 Kcal 415,42 Kcal 401,28 Kcal 406,59 Kcal 412,79 Keal

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAFP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

CAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais \\§
Synar ares ZONA Urbana v .
2 RC NUTRVS
oo\ icionistLRN-6 4255 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos NUTRY
GERENCIA DE ALUMENTACAD Mat. 105015-0 4 PERIODO POrCiCII
" ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05
FEVEREIRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA COT,,'?E;‘;&;",“";:Z'.‘)’"“'
. CHO (g) LPD (g)
SEMANA 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 o s%a b i g
LANGHE PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO S ANANA EMELANCIA # | CREMEDE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA
| MANHA PEDAGOGICO  PEDAGOGICO BEDIDA LACTEA LEGUMES, ARROZ, COM LEGUMES E
(vo0n gonCo AGOGICO REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE GOIABA | 4870 | 7117 | 1717 | 946
osoor |t e . 404,67 Keal 462,54 Keal 415,40 Keal
Eneih CHO (g) 10% LPD (g)
SEMANA 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 (o) | Tt | e
COOKIES SEM RECHEIO N
RISOTO DE FRANGO COM| PAO COM QUELIO E FEIJOADA
Lite | SAROR c(;\cgtécong LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | PERNAMBUCANA COM CA'{?&B;SSA”;:A §°M
(o | REFRESCODECAJY TANGERINA MELAO ARROZ EMAG o097 | &0 | 78 | 104
TARDE MELAO
:00
pe 401,10 Keal 422,92 Keal 406,59 Keal 475,38 Kcal 398,88 Kcal
| CHO (g) LPD (g)
ssmanaoz | 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025 | ey |56 afiVer | anao
PAO COM REQUEIJAO E _ BOLO SEM RECHEIO, | MACAXEIRA COM [SCA |RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | 'REFRESCO DE LIMAO + Sﬂ:‘é&;;:‘é‘:&gg”‘ MELANCIA E REFRESCO DE|DE CARNE COM LEGUMES| LEGUMES E REFRESCO DE
(0700K) MACA MANGA AO MOLHO TANGERINA e1s | 7542 | 1526 | 811
(15:00H)
402,05 Keal 433,98 Keal 428,24 Keal 443,50 Keal 422,92 Keal |
CHO (g) LPD (g)
i o
ssmanaos|  24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 ey |57 65% oS Ver | o
BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJOE | CUSCUZ COM FRANGO
LANCHE | MAGCA E REFRESCO DE BAIAO DE DOIS REFRESCO DE LIMAO + | AO MOLHO E LEGUMES + S?EPQUD;;‘ER:EL%%M
(0700H) MANGA BANANA REFRESCO DE GOIABA o | e | 183 | 880
(15:00H) 415,42 Keal 469,03 Keal 406,59 Keal 401,28 Keal 412,79 Keal B
CONTATOS:



CARDAPIO ETAPA DE ENSINO : Ensmo Infegral Anos lmcraas

B
S.Y_n? oares MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais W
PREFEITURADDHEQFENUtnC‘onlSt N-6 4265 ZONA Urbana RC NUTRY:
T s Mat. 105015-0 FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos PRBIE S prased]
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PER|OD0 Integrgf
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03, A0St s T e S
FEVEREIRO - 2025
E—|
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
SEM 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 2w | ia [ vers
- ' - MUNGUZA COM CANELAE| SOPA DE CARNECOM | SANDUICHEDE FRANGO |,
s MAGA LEGUMES E MELAO COM LEGUMES + | ) luseus| 222 220
(0%:00H) REFRESCO DE ABACAXI |
431,80 Kcal 330,43 Keal 385,37 Keal
CREME DE FRANGO COM F“:;g:%ﬁ%"o' FEIJOADA
- = ; | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |\ oo i b "PURE DE PERNAMBUCANA COM
awoso | pIANEJAMENTO |  PLANEJAMENTO | BATATA SAUTE REFRESCO | \p sy pa £ REFRESCO DE|  phyntoe FAROFA,
PEBAGéGiC__O o '_pgm\:@é@co DE ACEROLA GOIABA REFRESCO DE CAJU
= 610,73 Kcal 673,72 Kcal 564,25 Kcal wario | mest | smar | oare
pPAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO, iﬁgg:&"gﬁ::%’gf
g REFRESCO DE ABACAXIE | BANANA E REFRESCO DE
RDE MELANGIA AlGA REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H)
: MACA
. - 404,59 Kcal 415,42 Keal 401,10 Keal
SEM 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 w0t |mis|aia
CUSCUZ COM FRANGO | MACAXEIRA COM ISCA | SANDUICHE DE FRANGO |RISOTO DE FRANGO COM | ¢(ypp b CARNE COM | %
unche | AQ MOLHO E LEGUMES + | DE CARNE COM LEGUMES COM LEGUMES + LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E MAGA L -
@00y | REFRESCO DE ABACAXI AO MOLHO REFRESCO DE GOIABA CAlU G e |
401,28 Keal 443,50 Keal 385,37 Kcal 422,92 Keal 330,43 Kcal
{SCA DE CARNE
CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO, ACEBOLADA, ARROZ | FRANGO ASSADO, FEIJAO DOBRADINHA DE
MOLHO, MACARRAO, | FRANGO COZIDO COM COLORIDO, FEIJAQ | PRETO, ARROZ COLORIDO, | oy y=n ARROZ, FAROFA
AMoce | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |  LEGUMES, ARROZ E MACASSAR, SALADA PURE DE JERIMUM, REERESCO DE ABACAX]
REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU COZIDA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI ETTR 0 wa nu
602,33 Kcal 601,03 Kcal 565,11 Keal 553,66 Kcal 582,47 Keal o
pAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, BANANA, MELANCIA E PAO COM QUENOE
unche | REFRESCO DEMANGA + | BANANA E REFRESCO DE | MELAO E REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE MANGA E
(15:008) MELANCIA ACEROLA MANGA SALADA DE FRUTAS MELAO
402,05 Keal 415,42 Kcal 428,24 Kcal 393,96 Kcal 401,10 Keal
SEM 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 et [mmia{voce
CREME DE FRANGO COM N RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO | uws
e | 1GUECUE DOILIRTRE LEGUMES, ARROL, SOPA DE FELIAC O™ | LEGUMES EREFRESCODE | COM LEGUMES + N
(05:004) REFRESCO DE GOIABA ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA el A
419,02 Kcal 442,54 Kcal 329,27 Keal 422,92 Keal 385,37 Kcal
CREME DE FRANGO COM As:gfgghf E:(E:r?gﬁﬁh FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEUAO FELJAO MACASSAR, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,| FRANGO COZIDO COM
ey PURE DE BATATA, CARIOCA E REFRESCO DE ARROZ, SALADA COZIDA E| ABOBORA REFOGADA E LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI
ABACAXI
676,75 Keal 640,13 Keal 560,60 Keal 603,38 Keal 401,03 Keal il (el
BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO E C?&'giﬁf:\“ggfgﬂo PAO COM QUEIIO E BOLO SEM RECHEIO,
unche | MELANCIA E REFRESCO DE|  REFRESCO DE CAJ+ | peepreco DE ACEROLA E | REFRESCO DE GOIABAE | MELAO E REFRESCO DE
(15:00H) ACEROLA MELAO MELANCIA MANGA
BANANA
415,42 Kcal 402,05 Kcal 401,10 Kcal 404,59 Kcal 401,10 Keal
SEM 04 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 el || vota
MACAXEIRA COM SANDUICHE DE FRANGO
wncre BAIAO DE DOIS FRANGO AO MOLHO fggﬁ&i‘:ﬁgﬁﬁg{: COM LEGUMES + CURAU C:&EANELA ol e . e
09:00H) COM LEGUMES REFRESCO DE ACEROLA ||
449,03 Kcal 423,03 Keal 330,43 Kcal 385,37 Kcal 420,24 Kcal
- SCA DE CARNE
FRANGO ASSADO, FEIJAO|  ACEBOLADA, ARROZ FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO COZIDO DE CARNE COM
CARIOCA, ARROZ BATATA|  COLORIDO, FEIJAO  [ARROZ COLORIDO, FEJAO| MOLHO. MACARRAO, || FciMES, ARROZ, PIRAO E
fimoow |  SAUTE, REFRESCO DE MACASSAR, SALADA | PRETO, PURE DE BATATA E | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, REFRESCO DE GOIABA
MANGA CO1IDA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU .
ABACAXI
745,95 Kcal 565,11 Kecal ® 673,72 Kcal . 602,33 Kcal 562,72 Kcal el Hr ol duna e

BROA SEM RECHEIO,

BOLO SEM RECHEIO,

PAO COM REQUELJAO E

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU COM

PAC COM QUEJO E

uncke |MELANCIA E REFRESCO DE| MELAO E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA E
ESC CAXI| +
(et CAIU ACEROLA BANANA REFR %‘;f;g‘ ' MELANCIA
415,42 Kcal 402,05 Keal 402,05 Kcal 401,10 Kcal 401,10 Keal

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 89290-9802 (WHATSAPP)

FORNEGEDOR; (81)98421-3450

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)- 3355-8151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR-PNAE

Syn
BREFEITURA DO RECIFE N utricionis
SECRETARIA DA EDUCAGRO
GERENCIA DE ALMENTACAO

Soares
CRN-B 4256
Mat. 105015-0

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, CORREG!

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finals

IONA Urbana

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

FEVEREIRO - 2025

7
&

O DA BICA, ANDRE DE MELO, DIVING ESPIRITO SANTO E ARRAIAL NOVO BOM JESUS

- Re NUTRY:>

_—I-. .—dﬁ-ﬂ- - st

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3365-9101/3356-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e S
SEM 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 et | mia | o)
Lane - MUNGUZA COM CANELA E SOPADECARNECOM |SANDUICHEDEFRANGO COM
bt ' MAGA LEGUMES E MELAO LEGUMES, REFRESCO DE | &= |sonuun) 50| 252,
(000H) ABACAXI E MELANCIA sove | | S
‘ 454,34 Keal 404,57 Keal 440,13 Keal
' ; CREME DE FRANGO COM | FRANGO AOQ MOLHO, ARROZ,
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO ARROZ, FELJAO CARIOCA, | FELJAO MACASSAR, PURE DE FE'é%‘ﬁi::g;‘ﬁ“;:gg:““
ALMOGO : = C PERAL ] " .
s PEDAGOGICO - pﬁg{\gégggo BATATA Silél’sr,{ gi:nssco DE ABéBORé g Ilf::isco DE REFRESCO DE CAIU
g 410,73 Keal 473,72 Keal 564,25 Keal sast | swenr | wae | 2
pAO COM QUELIO, REFRESCO| BROA COM REFRESCO DE COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE DE ABACAXI + BANANA E MANGA + MELANCIAE  |SABOR GOIABA, REFRESCO DE
(15:00H) MELANCIA BANANA ACEROLA + MAGA E MELAO
e : 425,47 Kcal 448,07 Kcal 516,14 Keal
SEM 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 o | s |veia
CUSCUZ FRANGO AO | MACAXEIRA, [SCA DE CARNE [SANDUICHE DE FRANGO COM|  RISOTO DE FRANGO COM SOPADE CARNECOM | =
uNcHt | MOLHO COM LEGUMESE | AO MOLHO COM LEGUMES E|  LEGUMES, REFRESCO DE | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU \EGUMES E MACA L P pe
(0%:00H) REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA GOIABA E MELAO EMAGA ¢ R bl i
413,45 Keal 554,81 Keal 440,13 Kcal 484,39 Kcal 404,57 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, fSCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AQ MOLHO, ARROZ
MACARRAO, ARROZ, FELJAO ”?&%%FRC%’:“G&';S;?? O | "ARROZ COLORIDO, FEIJAO | COLORIDO, FELIAO PRETO, E'?R%‘;[;':::FRE::Q;&%
Amoce | CARIOCA, REFRESCODE | spro7 REFRESCO DE CA |y |MACASSAR, SALADA COZIDA, PURE DE ABOBORAE *DE ABACAX]
) GOIABA : REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA
602,33 Keal 601,03 Kcal 565,11 Keal 673,72 Keal 582,47 Keal o | ams | wn | o
COOKIES SEM RECHEIO
PAO COM REQUEIJAO, BROA COM REFRESCO DE |BOLO SEM RECHEIO, BANANA| (o ob 'y "B A NANA + |PAO COM QUELIO, REFRESCO
WNCHE | REFRESCO DE MANGA + ACEROLA + BANANA E E MELANCIA E REFRESCO DE | g oA’ DE SALADA | DE MANGA + MAGA E MELAO
(15:00H) MAGA E MELANCIA MELAO MANGA DE FRUTAS
477,01 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Keal 516,16 Keal 425,67 Keal
SEM 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 o |mi | o
CREME DE FRANGO COM 2 RISOTO DE FRANGO COM |SANDUICHE DE FRANGO COM| %oz
SOPA DE FEIJAO COM e
WNCHE | CUSCUZ COM LEME E MELAO | LEGUMES COM ARROZE LEGUMES E MAGA LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE enmrn e | 20me
i REFRESCO DE GOIABA ABACAXI E BANANA ACEROLA E MELANCIA wva | |V
460,28 Kcal 503,85 Keal 424,47 Kcal 484,39 Kcal © 440,13 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE, ARROZ |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AOQ MOLHO. ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
PRETO, ARROZ, PURE DE COM CENOURA, FEUAO | FEIJAO MACASSAR, SALADA | FEIJAO CARIOCA, ABGBORA | COZIDO COM LEGUMES,
e BATATA, REFRESCO DE CARIOCA, MACARRAO, COZIDA E REFRESCO DE REFOGADA, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE
’ MANGA REFRESCO DE ABACAXI MANGA cAlU ABACAXI
714,70 Kcal 440,13 Keal 473,72 Keal 575,04 Keal 401,03 Keal wrn | e | oss | 20a
DA CONKEREICORE | ko CoNEauinD, |, SOPKIIEMAEER, . |FA0 colliatmio, REAESCO BOLO SEIRECHEID. RANENA
UNCHE | ACEROLA + MELANCIA E REFRESCO DE CAJU + MELAO |~ e B ANANA E DE GOIABA + MELANCIAE |  E MELAO E REFRESCO DE
{1 00t MAGA EBANANA MAMAD MAGA MANGA
448,07 Kcal 477,01 Keal 516,16 Keal 425,47 Keal 482,94 Kcal
SEM 04 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 sl | min| o
MACAXEIRA, FRANGO AO SANDUICHE DE FRANGO COM e
LaNcHe BAIAO DE DOIS MOLHO COM LEGUMESE |  SOra e Cimacs LEGUMES, REFRESCO DE | CURAU CON CANELAE | T2 | e oz e
e REFRESCO DE GOIABA ACEROLA E MELANCIA |
523,04 Keal 535,59 Kcal 404,57 Kcal 440,13 Keal 444,31 Keal
CREME DE FRANGO COM | [SCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ CARNE MOIDA AO MOLHO, | (7100 DE CARNE COM
ARROZ FEIJAO CARIOCA, | ARROZ COLORIDO, FEWAO | COLORIDO, FEUAO PRETO, MACARRAO, ARROZ, FEWAO | Lo/ imec ARROZ, PIRAO
'(‘1'-;?;’0‘?3 BATATA SAUTE, REFRESCO DE |MACASSAR, SALADA COLZIDA, PURE DE BATATA E REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA ¢
) MANGA REFRESCO DE ABACAXI DE MANGA CAJU
410,73 Keal 565,11 Keal 673,72 Keal 402,33 Keal 562,72 Keal sa | swa | |z
OA COM REFRESCO DE | POLO SEM RECHEIO, BANANA|  PAO COM REQUELJAO, COOKIES SEM RECHEIO  [PAO COM QUELIO, REFRESCO
uncue [ BROS LA:% iAo | EMELAO EREFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + | SABOR CACAU, REFRESCO DE|  DE MANGA + BANANAE
(I;,Z';f.) G- NE ! ACEROLA BANANA E MAMAO ABACAXI| + MELAO E MAGA MELANCIA
448,07 Kcal 482,94 Keal 477,01 Keal 516,16 Keal 425,67 Kcal
CONTATOS:



: Syn
ereremumacorecre NULTICIONI
iAot Mat. 10

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

Soares
RN-B 4255
5015-0

ZONA Urbana

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - DOM BOSCO, NADIR COLAGO, MARIO MELO E SAO CRISTOVAO
FEVEREIRO - 2025

A nc?'*ﬂ@))

ARt st § st

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e sl
semor | 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 o | a0
LancHE : : | MUNGUZA COM CANELAE| SOPADECARNECOM | SANDUICHEDEFRANGO |
wnoe L ne il il N AGA S ARNE SO | COM LEGUMES, REFRESCO | %5 |y, sz axe
{o9:00H) DE ABACAXI E MELANCIA ||

_____ 454,34 Kcal 404,57 Keal 440,13 Keal
meennt s _ FRANGO ASSADO, ARROZ, |  FRANGO AQ MOLHO, '
PLANEJAMENTO |  PLANEJAMENTO | FELJAO CARIOCA, BATATA |ARROZ, FEIJAO MACASSAR, FE'::%"’;‘D?::;';AF“::”O‘;:"A
it PEDAGOGICO  PEDAGOGICO SAUTE, REFRESCO DE PURE DE ABOBORA E A —
it ; : ACEROLA REFRESCO DE GOIABA
610,73 Keal 673,72 Keal 544,25 Keal e | 2 | e |
PAO COM QUELIO, | BROA COM REFRESCO DE | Fimbpleciny i e
e REFRESCO DE ABACAXI + | MANGA + MELANCIAE | M08 2 oA TR
Tt B BANANA E MELANCIA BANANA SN AL
e = 425,67 Keal 468,07 Keal 516,16 Keal
SEM 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 @t mia | wnt
MACAXEIRA, [SCA DE
CUSCUZ, FRANGO AO . SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM —
wxcke | MOLHO COM LEGUMES E | CARNE AQ MOLIO COM | COM LEGUMES, REFRESCO | LEGUMES, REFRESCO DE SOLZQE;ECSAER;EAE(;M ] I
manom | REFRESCO DE ABACAXI | LEGY EE-ZT:EESCO DE | ' DEGOIABA E MELAO CAJU E MAGA ||
413,45 Keal 556,81 Keal 440,13 Keal 484,39 Keal 404,57 Keal
[SCA DE CARNE
CARNE MOIDA AO MOLHO,|  PIRAO DE FRANGO, ACEBOLADA, ARROZ FRANGO AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, | FRANGO COZIDO COM COLORIDO, FELAO | ARROZ COLORIDO, FELIAO 2?%‘?';'}:;‘;&;:&25&
AMOCo | FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, MACASSAR, SALADA |PRETO, PURE DE ABOBORA E i)
REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU COZIDA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI
e i | i [
402,33 Keal 401,03 Keal 545,11 Keal 673,72 Keal 582,47 Kcal - =1
PAO COM REQUEIJAO, | BROA COMREFRESCODE |  BOLO SEM RECHEID, | (SOOI SEM s +| _PAOCOMQUENO,
ncit | REFRESCO DEMANGA + | ACEROLA+BANANAE | BANANAEMELANCIAE | jco [£CTen bE sALADA| RETRESCO DEMANGA «
gt | MAGA E MELANCIA MELAO REFRESCO DE MANGA i MAGA E MELAO
477,01 Keal 468,07 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Keal
SEM 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 ot | mie) vl
CREME DE FRANGO COM < RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO | tusr
et cuscu:‘cE:Lc%g Ll LEGUMES COM ARROZ E s‘i:ggﬁ:fé‘:ﬁggm LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO | |unsuen| 252 | uns
ol REFRESCO DE GOIABA ABACAXIE BANANA | DE ACEROLA E MELANCIA [ |
450,28 Keal 503,85 Keal 424,47 Keal 484,39 Keal 440,13 Keal
CREME DE FRANGO, | ,SUSADODECARRL, | FRANGO ASSADO, ARROZ, |CARNE AO MOLHO, ARROZ,| _ PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE| ""LET B0 bl l oy FEIJAO MACASSAR, FELJAO CARIOCA, FRANGO COZIDO COM
fai | DEBATATA, REFRESCODE |\~ oedy REFRESCO DE SALADA COZIDA E ABOBORA REFOGADA, LEGUMES, ARROZ,
MANGA s REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI
410,73 Kcal 440,13 Kcal 473,72 Keal 575,04 Keal 401,03 Keal wann | v | aser | 2s
BROA COM REFRESCO DE | PAO COM REQUELIAO, Sggg:m;? ::;';:?o PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO,
uncre | ACEROLA+ MELANCIAE |  REFRESCODECAJU+ | peiihiedia™ yanana g | REFRESCO DE GOIABA + BANANA E MELAO E
il MAGA MELAO E BANANA i MELANCIA E MAGA REFRESCO DE MANGA
458,07 Keal 477,01 Keal 516,16 Keal 425,67 Keal 482,94 Keal
SEM 04 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 oo |miw)|vote
MACAXEIRA, FRANGO AO SANDUICHE DE FRANGO
ancHe BAIAO DE DOIS MOLHO COM LEGUMES E Sizgl?;é'?:iggm COM LEGUMES, REFRESCO |  CURAU COR CANELAE 1B, s ey
(0%:00H) REFRESCO DE GOIABA DE ACEROLA E MELANCIA ||
523,04 Kcal 535,59 Keal 404,57 Kcal 440,13 Keal 456,31 Keal
[SCA DE CARNE
CREME DE FRANGO COM |  ACEBOLADA, ARROZ FRANGO AOMOLHO,  |CARNE MOIDA AO MOLHO.| = 71n0 DE CARNE COM
ARROZ FEIJAO CARIOCA, |  COLORIDO, FEJAO | ARROZ COLORIDO, FEIJAO | MACARRAO, ARROZ, | |vciimec” ARROZ, PIRAO
A | BATATA SAUTE, REFRESCO | ~ MACASSAR, SALADA PRETO, PURE DE BATATA E FELJAO CARIOCA, REFRESGO DE GOIABA
DE MANGA COTIDA, REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU
ABACAXI
610,73 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Keal rssoa | e | e | 24
BROA COM REFRESCO DE |  BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, sfﬁ)?;ﬂ?ﬁﬂ RO | _PAO com auElo,
wnche | CAJU + MELANCIA E BANANAEMELAOE | REFRESCO DE ACEROLA + | ShEGt o e | REFRESCO DEMANGA +
(150081 MELAO REFRESCO DE ACEROLA BANANA E MAMAO MAGA BANANA E MELANCIA
448,07 Keal 482,94 Kcal 477,01 Keal 514,14 Keal 425,47 Keal
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-8132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE AUMENTACAO ESCOLAR -
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

GERENCIA DE AUMENTAGAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NILO PEREIRA, PAULO VI, IPUTINGA, ANTONIO FARIAS

Mat. 105075-0

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

FEVEREIRO - 2025

E ANTONIO DE BRITO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3356-9132/ 99299-8802 (WHATSAFP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | “Treciremand)
SEM 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 awotel |mia|vorm
— MUNGUZA COM CANELAE| SOPA DECARNECOM | SANDUIGHE DE FRANGO |
LARCHE MACA EGUMES EMELAD COM LEGUMES, REFRESCO | %5 |cqy un sns | ss
(09:00H) DE ABACAXI E MELANCIA eV | e
454,34 Keal 404,57 Keal 440,13 Keal
e - CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, ARROZ,
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO MACASSAR, PURE FE'é%’ﬁ’:::;’;AF“::gi:NA
'}m;i‘)’ PEDAGOGICO PEDAGOGICO BATATA SAUTE, REFRESCO | DE ABOBORA E REFRESCO REFRESCO BE CAJU ’
_ el _ _ DE ACEROLA DE GOIABA
610,73 Kcal 673,72 Keal 564,25 Kcal wars | zaer | g0 | 20
PAO COM QUELIO, BROA COM REFRESCO DE | ¢ ﬁ%ﬁ'ﬁ-ﬁiﬁ"ﬁ R:;';:‘s% ”
ke REFRESCO DE ABACAXI+ | MANGA + MELANCIAE | o"r i ™\ e
(isoon) | BANANA E MELANCIA BANANA e ¢
< " 425,67 Keal 468,07 Keal 516,16 Keal
SEM 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 wrotm |mis|vaia
MACAXEIRA, [SCA DE
. FRA . NDUICHE DE FRAN 10
e | cUSCUZ NGoao | MaCA e com | SA DEFRANGO | RISOTO DEFRANGO COM |  ¢oor o cane com | %
wxete | MOLHO COM LEGUMESE | FRITEIC L oo ne | COM LEGUMES, REFRESCO | LEGUMES, REFRESCO DE E: ENhCR s 32 52
uanik | REFRESCO DE ABACAXI | FGUME A 0'1‘:5 e DE GOIABA E MELAO CAJU E MAGA ¢ | |
413,45 Kcal 556,81 Kcal 440,13 Kcal 484,39 Kcal 404,57 Kcal
i " [SCA DE CARNE
CARNE MOIDA AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO, ACEBOLADA, ARROZ FRANGO AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FRANGO COZIDO COM COLORIDO, FEJAO | ARROZ COLORIDO, FEAO 2?:;;2':':;&5::;':;%
i FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROL MACASSAR, SALADA  |PRETO, PURE DE ABOBORA E "B ABAGAXI
REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU COZIDA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA
ARACAYI
402,33 Keal 401,03 Keal 545,11 Keal 673,72 Keal 582,47 Keal warr |z | e | 2w
pAO COM REQUEIJAO, | BROA COM REFRESCO DE |  BOLO SEM RECHEIO, | ¢ Ai%?‘giscs:ﬁ" :iﬁ'ﬂi .| pAocomaueuo,
uxche | REFRESCO DEMANGA + |  ACEROLA + BANANAE BANANA EMELANCIA E | oo e CALADA | REFRESCO DE MANGA +
oagront MACA E MELANCIA MELAO REFRESCO DE MANGA e AS MACA E MELAO
477,01 Kcal 448,07 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Keal
SEM 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 aow || voia
CREME DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO | torss
wncrs g LEMEE | |EGUMES COM ARROZE 5%:23;;:':1&22” LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO | ' [usoues| iz |52
orseios) REFRESCO DE GOIABA ABACAXI EBANANA | DE ACEROLA E MELANCIA s | e |
450,28 Keal 503,85 Keal 424,47 Keal 484,39 Keal 440,13 Keal
CREME DE FRANGO, Ag:és:ggnﬁ:g;gﬁ:k FRANGO AO MOLHO, |CARNE AO MOLHO, ARROZ,|  PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE| AN EEi e s, |ARROL, FELIAO MACASSAR,|  FEIJAO CARIOCA, FRANGO COZIDO COM
Awoco | DE BATATA, REFRESCO DE | 411 c ARRAO, REFRESCO DE SALADA COZIDA E ABOBORA REFOGADA, LEGUMES, ARROZ,
MANGA pr e REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI
610,73 Keal 440,13 Keal 473,72 Keal 575,04 Keal 601,03 Keal SN [y ., -
BROA COM REFRESCO DE | PAO COM REQUEIJAO, sgggnx‘f;s;g\ ::&:ifo PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO,
unche | ACEROLA + MELANCIAE |  REFRESCO DECAIU+ | ppscepola R MA s | REFRESCO DE GOIABA + BANANA E MELAO E
o MAGA MELAO E BANANA MAMAO MELANCIA E MAGA REFRESCO DE MANGA
448,07 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 24/2/2025 25/2/2025 24/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 st |muia| ol
MACAXEIRA, FRANGO AO SANDUICHE DE FRANGO
uncHe BAIAO DE DOIS MOLHO COM LEGUMES E S?_EQS;ESAER;%?M COM LEGUMES, REFResco | CURAY Cﬁ&g‘““ N - O P
v REFRESCO DE GOIABA DE ACEROLA E MELANCIA ||
523,04 Keal 535,59 Kcal 404,57 Kcal 440,13 Kcal 466,31 Keal
[SCA DE CARNE
CREME DE FRANGO COM |  ACEBOLADA, ARROZ | FRANGO ASSADO, FEJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO.| 02100 DE CARNE COM
ARROZ FELJAO CARIOCA, |  COLORIDO, FEJAO | PRETO, ARROZ COLORIDO, | MACARRAO, ARROZ, | | gumES, ARROZ, PIRAO
amoco | BATATA SAUTE, REFRESCO | MACASSAR, SALADA PURE DE BATATA, REFRESCO|  FELJAO CARIOCA, sl e
DE MANGA COZIDA, REFRESCO DE DE MANGA REFRESCO DE CAJU
ABACAXI
410,73 Keal 565,11 Kcal 714,70 Keal 602,33 Kcal 542,72 Kcal taegt | en | 62 O
% E -
BROA COM REFRESCO DE |  BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUENAO, | ¢ :c;xg:g i ﬁ?::s’go PAO COM QUEIO,
WNcHE | CAJU + MELANCIA E BANANAEMELAOE | REFRESCO DE ACEROLA*+ | “pE AR <caxi« MELAOE | RETRESCO DEMANGA +
b ol MELAO REFRESCO DE ACEROLA BANANA E MAMAO MACA BANANA E MELANCIA
448,07 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Keal 516,16 Keal 425,67 Keal J
CONTATOS:



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
IONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

Syna oares
Benddy gt e Nutricionist@“CRN-6 4255
GERENCIA DE AUMENTACAD Mat. 105015-0

__PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

FEVEREIRO - 2025

D

Alimenimacto poudderl ¢ mATitive

GERENCIA DE AUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101 /3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA iy
CHO (g) | PTN(g) | 1PD (3]
E I ‘o ‘o (]
SEMANA 01 3/2/2025 4 / 2 / 2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 oy | 22d | IS Lk
B e | CREME DE FRANGO COM FRA:;%;‘?E‘I‘}%”O' FELJOADA
'PLANEJAMENTO : BLANEJAMENTQ ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | 1o ol "pURE DE PERNAMBUCANA COM
ALMOGO PEDAGOGICO PEDAGOGICO BATATA SAUTE E REFRESCO| , .3 2 ARROZ, FAROFA, REFRESCO| s7639 | 9222 | 3252 | 9.10
(12:004) : o ; ABOBORA E REFRESCO DE
: ; : His -- DE ACEROLA DE CAJU
GOIABA
676,75 Keal 553,66 Kcal 522,86 Kcal
e | GO [ TING) [T @)
SEMANA 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 ool B S Lol
) i fSCA DE CARNE — e
CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO, ACEBOLADA, ARROL FRANGO AO MOLHO,
MOLHO, ARROZ, FEAO | FRANGO COZIDO COM |  COLORIDO, FEUAO | ARROZ COLORIDO, FELIAO D e
A:;‘fcoo‘;‘f CARIOCA, MACARRAO E LEGUMES, ARROZ, MACASSAR, SALADA PRETO, PURE DE ABOBORA 'DE AB. Acf AXI 58092 | 9699 3091 7.91
(1200H) | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU COZIDA, REFRESCO DE | E REFRESCO DE ACEROLA
ARACAYXI
602,33 Kcal 601,03 Kcal 565,11 Kcal 553,66 Kcal 582,47 Kcal
crerata | CRO(@) [ PN | O (o)
SEMANA 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 s | S| s e
CREME DE FRANGO COM | ,, Eﬁﬁg D:Rf{g';'“:fbM FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FELJAO PRETO, ENGURK VEUAC FELJAO MACASSAR, | ARROLZ FELJAO CARIOCA, | FRANGO COZIDO COM
AMOSO PURE DE BATATA E CANOCA E REFRESCO DE | ARROL SALADA COZIDA E ABOBORA REFOGADA, LEGUMES, ARROL, wisn | roate | swie | wes
(1200H) | pEFRESCO DE MANGA prlipins REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI
676,75 Kcal 640,13 Kcal 553,46 Kcal 575,04 Kcal 601,03 Kcal
ot | CHO@ [ FINGG) 17D )
ssmanaca|  24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 | e ) B |
{SCA DE CARNE - S R
CREME DE FRANGO COM | ACEBOLADA, ARROZ FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO A ——
ARROZ, FELAO CARIOCA, | COLORIDO, FEJAO | ARROZ COLORIDO, FELIAO MOLHO, MACARRAO, | |toimec™ o o IRAO
A:-gfgoio BATATA SAUTE E REFRESCO| MACASSAR, SALADA PRETO, PURE DE BATATA E | ARROL, FEIJAO CARIOCA, REFRESéO DE GOIABA " | se211 | 9500 | 3259 | 9.16
(12:00H) DE MANGA COZIDA, REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU
ARACIAXI
676,75 Kcal 565,11 Kcal 553,66 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal
CONTATOS:




 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
_ ; ._ LR A e PR ot

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAOQ

Synar%oa res
Nutricionist RN-6 4255
Mat. 105015-0

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZIONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

_ ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

’%

Alimertaghe raudbvel = rtritive

FEVEREIRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA e
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
SEMANA 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 ey | Ba | J0Ea ) Ta
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO SOPADE FEIJAO com | PAO COMREQUELAOE | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE 4GICO PEDAGOGICO LEGUMES E MACA REFRESCO DE MANGA + LEGUME_S, REFRESS:O DE
o (LEDACOD _ BANANA E MELANCIA LIMAO E MELAO 9533 | 7318 | 1793 | 899
0 : 468,40 Kcal 477,01 Kcal 470,60 Kcal :
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
SEMANA 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 oot | o | 100 | oo
CUSCUZ, CARNE GUISADA SANDUICHE DE FRANGO | BROA SEM RECHEIO +
: DOBRADINHA DE FRANGO x SOPA DE CARNE COM
LANCHE |COM LEGUMES E REFRESCO B ARKOS COM LEGUMES, REFRESCO |  MELAO E BANANA + |EGUMES E MACA P R N
LA DE CAJU DE LIMAO E MELANCIA | REFRESCO DE TANGERINA : ' : '
442,55 Kceal 488,34 Kcal 490,48 Kcal 468,07 Kcal 479,30 Kcal
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
SEMANA 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 ‘% |Zrs |joxa | 1o%a
. BATATA DOCE COM ISCAS %
e | dhcommneoso | EBRSEICUSEES et comrateo 10| 1A SMAURIOE | o oanwacon
s CAJU SE GOUABA REFRESCO DE TANGERINA | MELANCIA E BANANA W03 | BROE | e ) 63
467,11 Kcal 479,95 Kcal 473,29 Kcal 478,90 Kcal 448,38 Kcal
—[CHO (g) | PIN(9) | LPD (g)
semanaos| 24 /2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 Tk | s |1 s
} CRE?:A‘:"Z??\B;;AZ COM| sopA DE CARNE COM REF:&% SOD?T‘::E;JE%: A +| CUSCUZ RECHEADO COM | CURAU COM CANELAE
o, ¢ 3 LEGUMES E MELAO REFRESCO DE GOIABA MACA w080 | 7600 | 2360 | 1321
Nome | REFRESCO DE LIMAO MELANCIA E BANANA ' / ' '
497,71 Kcal 479,30 Kcal 478,90 Kcal 528,33 Kcal 469,78 Kcal

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GEnEthA DE AUMENTA(,RO

Syna r%oa res
Nutricionis Rpl-ﬁ 4255
Mat. 105015-0
UTEC LAGARTO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANG

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

FEVEREIRO - 2025

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

Aliswtacho reudével § matrithe

A UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s mana)
SEMANA 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 e | Ve | 1omha e | 2k dover
] L _ COOKIES SEM RECHEIO =
G PMNEJ%MENTO P"ANEJ%MENIQ , SABOR GOIABA COM MEf:(N)Qli\EEARI:EI;:ES%% DE copnﬁ?sgﬁa:? : :‘:aellzgco
A | PEDAGOGICO. PEDAGOGICO | REFRESCO DELIMAO + MANGA S TANGERINA o | 2 _- -
(19:00H) i . . . MACA
338,90 Kcal 415,42 Kcal 415,40 Kcal
i o o A
smavaz|  10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 s | ) e [ Toiaver | 30K doVer
PAO COM REQUELIAO, BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, MACA E BANANA + = -
ncre | MELANCIA E REFRESCO DE | BANANA E REFRESCO DE | MELAO E REFRESCO DE |BEDIDA LACTEA DE SALADA f;‘gpsggoag:'#fﬁ::;ﬁg
e GOIABA CAlU MANGA DE FRUTAS a3 79,35 7.59 7.34
ae:
402,05 Kcal 415,42 Kcal 428,24 Keal 404,67 Kcal 406,59 Kcal
ssmanaoz|  17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 B | O e | 15w aoVEr | S0%doVET
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, C?ﬂ'g?._f;"ﬁgfgﬂ" PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO, MACA
¢ | MELANCIA E REFRESCO DE | MELAO E REFRESCO DE MELANCIA + REFRESCO DE ’
LancH i Al REFRESCO DE MANGA + ke E REFRESCO DE TANGERINA| .0, S g o
(19:00H) BANANA
415,42 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal 406,59 Kcal 428,24 Kcal
semanacs|  24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 | Tesh | cisimever | 5% dover Ao VET
BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, c&;g:?:g‘ﬁggio PAO COM QUELIO,
Lncie | MELANCIA E REFRESCO DE | MELAO E REFRESCO DE | BANANA EREFRESCO DE | pecppcc oy pE TANGERINA + MELANCIA + REFRESCO DE
NOITE CAlU LIMAO GOIABA = MANGA 398,24 73,61 671 8,38
(19:00H) MACA
415,42 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal 406,59 Kcal
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE AUMENTAGAO

Mat. 10501

A
Synarg/#/0
Nutricionists “GRN-6 4255

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensmo Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ares

5-0

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

FEVEREIRO - 2025

Q

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nufricional
(média semanal)

2 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
smanaot|  3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 | sy lssmatenonaisnisn o
o o £t MELANCIA E BANANA + [CREME DE FRANGO COM PAO COM CARNE
NCHE : P P
MANHA P;;g:&%’gg? ;fgg;':é%“gzg) BEBIDA LACTEA DE LEGUMES, ARROZE | MOIDA COM LEGUMES E
“;‘;:gg';l - = Ll . SALADA DE FRUTAS REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE GOIABA | '8 | 7.2 | 1072 6.32
(15:00H) 329,63 Kcal 371,97 Kcal 338,98 Kcal
Energia | CHO (@) | PIN(9) | LPD (9)
sanacz| 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 | 5o [ssmosn 0sais)15% 0 0%
COOKIES SEM RECHEIO
LNCHE | SABOR CACAU COM R'(S:%T:AJ EE;ET\:‘E";‘;O PAO COM QUEUOE | pron A:ELJ&‘ADNAA com | (CANJADE GALINHA
(oeo0ry | REFRESCODECAJU+ | oocorc o b ABACAXI REFRESCO DE MANGA ARROZ COM LEGUMES E MAGA | 34407 | 5484 | 2008 494
TARDE MELAO
:00H
el 356,51 Kcal 351,98 Kcal 398,39 Kcal 330,57 Keal 357,57 Kcal
Energia | CHO () | PMN(g) | LPD (g)
semanacs|  17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 | %o |ssmasm oo isn 150
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, | <o pE FEIJAO COM BOLO SEM RECHEIO |MACAXEIRA COM ISCAS| RISOTO DE FRANGO
MANHA | MELAO E REFRESCO DE LEGUMES E MAGA COM REFRESCO DE DE CARNE AO MOLHO COM LEGUMES E
“;‘j;ggg’ ACEROLA MANGA + MELANCIA COM LEGUMES REFRESCO DE ABACAX| | 34055 | 3007 15,69 6.01
(15:00) 343,66 Kcal 329,27 Kcal 335,72 Kcal 329,12 Kcal 351,98 Kcal |
Energia | SHO(9) PIN(g) | LPD (g)
suanacs | 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 | e |smadsn 0ne 1w 5%
BROA SEM RECHEIO - CUSCUZ COM FRANGO
LANCHE = * -
WaANtA | MAGCA E REFRESCO DE BAIAO DE DOIS R;:Ssgghgf:gé:oi 4 | AO MOLHO E LEGUMES E S?E"él?;é‘:“;:;%g’“
L2 MANGA REFRESCO DE GOIABA A | BH | WA A
(15:00H) 328,74 Kcal 403,31 Kcal 398,39 Kcal 294,73 Kcal 330,43 Kcal

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151
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ZONA Urbana

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

FEVEREIRO - 2025

&

%

Afscasgie 1ot ¢ mrtie

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3365-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3365-9151

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e o e
SEM 01 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 craw | mita|uoie)
' " MUNGUZA COM CANELA E CUSCUZCOMOVOE  |[SANDUICHEDEFRANGO COM|
LANCHE i B 5 Bt R LEGUMES, REFRESCO DE | 2% | . x| one | une
i ABACAXI E MELANCIA |
454,34 Keal 528,33 Keal 440,13 Keal
o i _ FRANGO ASSADO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ
PLANEJAMENTO PLANE&%MEHTO FELJAO EARIOCA, BATATA rm%o MACASSAR, PURE DE FE':%‘”;:;::;;“‘&:%‘;:"“
ALMOCO PEDAGOGICO " PEDAGOGICO SAUTE, REFRESCO DE ABGBORA E REFRESCO DE . .
(12:00M) ) s ( : A SEHOILA iy REFRESCO DE CAIU
410,73 Kcal 673,72 Keal 564,25 Keal 1seary | maze | wse | s
|PAO COM QUELIO, REFRESCO| BROA COM REFRESCO DE COOKIES SEM RECHEIO
LacHE DE ABACAXI + BANANA E MANGA + MELANCIAE  |SABOR GOIABA, REFRESCO DE
o MELANCIA BANANA ACEROLA + MAGA E MELAO
e 425,47 Keal 468,07 Kcal 516,14 Keal
SEM 02 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 ewate) | o) | oo
CUSCUZ FRANGO AO | MACAXEIRA, [SCA DE CARNE |SANDUICHE DE FRANGO COM| RISOTO DE FRANGO COM SOFADE CARNECOM
Lanche | MOLHO COM LEGUMESE | AO MOLHO COM LEGUMES E |  LEGUMES, REFRESCO DE | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU Soumce S MECE G I [
:;;;‘;'j] REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA GOIABA E MELAO EMAGA ¢ dovm |17 (e
413,45 Keal 554,81 Keal 440,13 Keal 484,39 Kcal 404,57 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM | [SCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | 0 s nINH A DE FRANGO
MACARRAO, ARROZ, FELJAO ARROZ, FENJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, FEIJAO | COLORIDO, FEIJAO PRETO, ARROZ FAROFA, REFRESC P
amoce | CARIOCA, REFRESCO DE | BATATA SAUTE , REFRESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA,|  PURE DE ABOBORA E igleg o
i GOIABA CAlU REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA
602,33 Keal 676,75 Keal 565,11 Keal 673,72 Keal 582,47 Keal wen | sim | o | e
- COOKIES SEM RECHEIO
PAO COM REQUEIJAO, BROA COM REFRESCO DE | BOLO SEM RECHEIO, BANANA _
UNCHE | REFRESCO DE MANGA + ACEROLA+ BANANAE | EMELANCIA E REFRESCO DE | sepion CACHN BACONT D Atumo
068 MAGA E MELANCIA MELAO MANGA DE FRUTAS
477,01 Keal 448,07 Kcal 482,94 Kcal 514,14 Keal 425,47 Keal
SEM 03 17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 et |meia)| ool
CREME DE FRANGO COM ——t RISOTO DE FRANGO COM |SANDUICHE DE FRANGO COM| s
LANCHE | CUSCUZ COM LEME E MELAO | LEGUMES COM ARROZE LECUMES EMAGA LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE | ““ | | oxe | s
i REFRESCO DE GOIABA ABACAXI E BANANA ACEROLA E MELANCIA [ e
460,28 Keal 503,85 Keal 424,47 Keal 484,39 Keal 440,13 Keal
CREME DE FRANGO, ARROZ, | GUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAOQ PRETO, PURE DE COM CENOURA, FELJAO FEIJAO MACASSAR, SALADA | FELJAO CARIOCA, ABOBORA | COZIDO COM LEGUMES,
mmoco | BATATA, REFRESCO DE CARIOCA, MACARRAO, COZIDA E REFRESCO DE REFOGADA, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE
n2:00H) MANGA REFRESCO DE ABACAXI MANGA CAJU ABACAXI
610,73 Keal 440,13 Keal 73,72 Keal 575,04 Keal 401,03 Keal | IR L
BROA COM REFRESCO DE PAO COM REQUEJAO, ®| ¢ Aggfﬁzg"‘:iﬁiggm PAO COM QUEIJO, REFRESCO | BOLO SEM RECHEIO, BANANA
wncie | ACEROLA + MELANCIAE | REFRESCO DE CAJU + MELAO | *™ b o " B ANANA E DE GOIABA + MELANCIAE | EMELAO E REFRESCO DE
TARDE P
kel MAGA E BANANA MAMAO MAGA MANGA
468,07 Kcal 477,01 Keal 516,16 Keal 425,87 Keal 482,94 Keal
SEM 04 24/2/2025 25/2/2025 26/2/2025 27/2/2025 28/2/2025 eroel | il |wota
CUSCUZ COM OVO E MACAXEIRA, FRANGO AQ SOPADE CARNECOM | SANDUICHE DEFRANGO COM) ¢ jpay COM CANELAE | trse
LANCKE | o FCCO DEACEROLA | MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES E MAGA LEGUMES, REFRESCO DE MAGA I Limaus| e | ne
Al RO M% | 1im do [20% 20
e REFRESCO DE GOIABA ACEROLA E MELANCIA s s
528,33 Kcal 535,59 Kcal 404,57 Kcal 440,13 Kcal 446,31 Keal
CREME DE FRANGO COM | [SCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, | 71, DE CARNE COM
ARROZ FEIAO CARIOCA, | ARROZ COLORIDO, FEUAO | COLORIDO, FELJAO PRETO, | MACARRAO, ARROL FELIAO | ¢ ypMes, ARROZ, PIRAO
AWOCO | BATATA SAUTE, REFRESCO DE |MACASSAR, SALADA COZIDA, PURE DE BATATA E REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE e M
j1a0 ) MANGA REFRESCO DE ABACAXI DE MANGA cAlU
410,73 Keal 565,11 Keal 673,72 Keal 602,33 Keal 562,72 Keal i | seas Do |
ODE |BOLO SEM RECHEIO, BANANA PAO COM REQUELIAO, COOKIES SEM RECHEIO  |PAO COM QUEIJO, REFRESCO
Lancue | BROA COMREFRESC b E MELAO E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA+ |SABOR CACAU, REFRESCO DE|  DE MANGA + BANANA E
Twe | GAdr MELANCIA E MELAQ ACEROLA BANANA E MAMAO ABACAXI + MELAO E MAGA MELANCIA
448,07 Keal 482,94 Keal 477,01 Keal 516,16 Keal 425,67 Kcal
 —
CONTATOS:
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MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

LONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

- ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

FEVEREIRO - 2025

{

Composigao nuiric-lonal

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
CHO(g) | PIN(g) | LPD (9)
suvac | 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025 |G srodnoais 1oa
Sl e e e ) SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE - PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO MUNGUZA COM CANELA| CUSCUZICOM OVOE COM LEGUMES,
NOITE PEDAGOGICO PEDAGOGICO E MACA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI E| 509.40 77.96 28,59 10,02
(100 r MELANCIA
P G e e i 474,80 Kcal 528,33 Kcal 490,48 Kcal
CHO(g) | PIN(g) | LPD (9)
suanvacz| 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025 | s smodmonaien 155e
CUSCUZ COM FRANGO | MACAXEIRA COM ISCA | SANDUICHE DE FRANGO RISOTO DE FRANGO
icie AO MOLHO COM DE CARNE AO MOLHO COM LEGUMES, COM LEGUMES, SOPA DE CARNE COM
NOITE | LEGUMES E REFRESCO DE COM LEGUMES E REFRESCO DE MANGA E | REFRESCO DE CAJUE LEGUMES E MACA 47495 | 74,30 27,39 831
(19:00H) ACEROLA REFRESCO DE GOIABA MELAO BANANA
473,29 Kcal 556,81 Kcal 490,48 Kcal 470,60 Kcal 479,30 Kcal
ia | CHO(@) | PIN(g) LPD (g)
semanvaos|  17/2/2025 18/2/2025 19/2/2025 20/2/2025 21/2/2025 | W@y prasnonasy e
RISOTO DE FRANGO | SANDUICHE DE FRANGO
e | cuscuzcomiemee (SRENEDE TGO COMI sopa DE FelIAC coM COM LEGUMES, COM LEGUMES,
NOITE MELAO REFRESCO DE GOIABA LEGUMES E MACA REFRESCO DE ABACAXI E|REFRESCO DE ACEROLA E| 480,54 | 87,00 24,68 473
(5000 BANANA MELANCIA
484,47 Kcal 503,85 Kcal 468,40 Kcal 470,60 Kcal 490,48 Kcal
.| cHo(g) | PIN(g) | LPD (9)
sumave|  24/2/2025 | 25/2/2025 | 26/2/2025 | 27/2/2025 | 28/2/2025 | G lswesnraty jome
MACAXEIRA, FRANGO SANDUICHE DE FRANGO
nche | CUSCUZ COM OVOE AO MOLHO COM SOPA DE CARNE COM COM LEGUMES, CURAU COM CANELA E
NOITE REFRESCO DE MANGA | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E MELAO REFRESCO DE ABACAXIE MAGA 480,13 82,63 16,75 12,09
(19:00H) GOIABA MELANCIA
528,33 Kcal 535,59 Kcal 479,30 Kcal 490,48 Kcal 469,78 Kcal

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




