SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses \
it ks B e i
GERENCIA DE ALIMENTAGAO
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
AGOSTO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
CAFE DA ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
MANHA

(07:00h)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
MANCo:oon) | FORMULA INFANTILATE O | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTILATEO | PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
: SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOCO . . , , .
(11:30h) FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) AMASSADINHO (75,24 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
Mo FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O
' SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) EXTO MES (133,72 Kcal) EXTO MES (156,46 Kcal) EXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR

(17:00h)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

Nao adicionar sal e aglicar nas preparagodes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

govb

Data: 30/07/2025 11:02:21-0300

verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA ED! iC
GERENCIA DE ALIMENTACAD

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

ZONA URBANA

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

AGOSTO - 2025

RC I}IUT_F!D)

ANmentotas saudtvel ¢ nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO,| MINGAU DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA COM
N PAPA DE AVEIA ACEROLA E LARANJA) P PAPINHA DE INHAME MAGA
146,26 Kcal 99,00 Kcal 249,66 Kcal 99,51 Kcal 162,78 Kcal
LANCHE MELANCIA E MELAO EM . MELAO E MAMAO EM . MELANCIA E MELAO EM
LANGHE SRS MAGA E MELANCIA EM CUBOS el MAGA RASPADINHA CUEOS
:00h
(R 31,31Kcal 58,86 Kcal 34,76 Kcal 66,62 Kcal 31,31 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, ngﬁn':gg 353’3;”&22“&5 FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO BATATA DOCE E FEIJAO FEIJAO CARIOCA E PURE DE |PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO| PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30m) |MULATINHO E SALADA CRUA Sike kiR ABOBORA E SALADA CRUA €0zIDO E LEGUMES COZIDOS
190,62 Kcal 216,89 Kcal 198,47 Kcal 166,67 Kcal 173,86 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANGHE ) SALADA DE FRUTAS . SALADA DE FRUTAS
TARDE MAGA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, ABACAXI | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | (BANANA, MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) E LARANJA) LARANJA)
66,62 Kcal 83,75Kcal 117,85 Kcal 44,24 Kcal 117,85 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | SOPA CREME DE ABOBORA -
'{"1“7’;'({6‘}3 LEGUMES LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA
139,53 Kcal 139,53 Kcal 73,86 Kcal 46,41 Kcal 73,04 Kcal
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
tricional - vit. A vit. c F
™ nc{‘:ﬂg.?iia o— 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 5% 3 3% do {meg) (mg) aAmg) o (mg)
semanal) , 105,21 21,76 8,87 444,08 177,42 247,37 6,33

Nao adicionar sal e aglicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-
9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/07/2025 11:02:21-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

\

A ) \
SEmmom FAIXA ETARIA (07 -3 anos) RC NUTRY.>)
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ PER]ODO fnregra! ‘.M”:nm“
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA &
Py INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) PAPADE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA QUEIJO E SUCO DE LARANJA AVEIA
153,26 Kcal 205,37 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Kcal 192,52 Kcal
EANCHE ABACAXI E MELANCIA EM . . " BANANA AMASSADINHA COM .
LANGHE i MAGA E MELANCIA EM CUBOS| MAMAO E MELAO EM CUBOS B MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{09:00h) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 167,61 Kcal 70,13 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | | FRAHGO DESFIADO COM | ricADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO e madr BUR = FEIJAO CARIOCA, PURE DE  |PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO,| PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E ptlee i L e ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{11:30h) SUCO DE LARANJA MARACUJA ABACAXI SUCO DE GOIABA
ACEROLA
356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE . SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 178,86 Kcal 128,93 Kcal
RIEE-GI.S&?EESFER;Egg ggM SOPA DE FEIJAO CO_M MACAXEIRA COM FRANGO AO CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MQiDA E
JANTAR ; LEGUMES E MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCO DE MARACUJA
(17:00h) MARACUJA
185,89 Kcal 162,21 Kcal 186,50 Kcal 181,37 Kcal 184,09 Kcal
Composigio Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
[Média 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET

semanal)

909,16

150,62

40,62 20,10

766,77 425,21

375,38 7,30

N&o adicionar acucar nas preparacoes.

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-
9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentacao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb
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i
RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

AGOSTO - 2025

\

\
RC NUTRY))>

Altrmarbagin snuddvel « mutritha

Composigao nutricional

TURNO
MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA {::T Te:::?n; LPD (@)
a {1 {1}
Lncke | ABACAXI E MELANCIA EM| MAGA E MELANCIA EM | MAMAO E MELAOEM | BANANA AMASSADINHA | MAGA E MELANCIA EM | 5" | ssus |10s | ssna
At CUBOS CUBOS CUBOS COM LEITE E AVEIA CUBOS
71,25Kcal 70,13Kcal 68,84 Kcal 167,61 Kcal 70,13Kcal
CARNE MOIDA AO | FRANGO DESFIADO COM |  LicADO AG MOLHO CARNE AO MOLHO, R
MOLHO, MACARRAO, | LEGUMES, ARROZ, PURE ¢ ' | ARROZ PARBOILIZADO, ,
FEIJAO MULATINHO, |DE BATATA DOCE, FEIJAQ|ARROZ, FEIJAQ CARIOCA,| cr\ X5 prETO, SALADA FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO H 1 = A ’
, PURE DE ABOBORA E COZIDO, LEGUMES
(11:30h) |SALADA CRUA E SUCO DE| MACASSAR E SUCO DE SUCO DE MARACUJA CRUA E SUCO DE COZIDOS E SUCO DE
LARANJA ACEROLA ABACAXI
GOIABA
395,09 Kcal 385,62Kcal 383,77 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal 806,93 | 145,35 | 33,06 | 13,87

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MACA CORTADINHA

VITAMINA DE GOIABA

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE GOIABA

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)

75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93Kcal 217,55Kcal 128,93Kcal
RISOTO DE FRANGO COM| ¢obs ne FEIIAG COM MACAXEIRA COM CANJA DE GALINHA com | INHAME COM CARNE
vt | LEGUMES ESUCODE || peiircr oo 3 pos | FRANGO AO MOLHO E T EGUMES MOIDA E SUCO DE
(17:00h) MARACUJA SUCO DE ABACAXI MARACUJA
260,36 Kcal 178,66 Kcal 238,72Kcal 193,29Kcal 237,92Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

govb
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SYMNARA SILVA SOARES
Data: 30/07/2025 11:02:21-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

AGOSTO - 2025

RC rzum_g))

Alimantoses wuddvel n mutrithe

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicdo nutricional
(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

CAFE DA

PAPA DE AVEIA E MELAO

CUSCUZ COM LEITEE

INHAME COM OVO E SUCO

PAO CASEIRO DE FUBA
COM QUEIJO E SUCO DE

VITAMINA DE BANANA

Energia
{Kecal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

56% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

SAFLDE CORTADINHO BANANA CORTADINHA DE ACEROLA i COM AVEIA
07:00h
(o) 153,26 Kcal 244,06 Kcal 201,45Kcal 218,09 Kcal 201,77 Kcal
LANCHE |ABACAXI E MELANCIA EM| MAGA E MELANCIA EM | MAMAO E MELAOEM | BANANA AMASSADINHA | MAGA E MELANCIA EM
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS COM LEITE E AVEIA CUBOS
(08:00h) 71,25Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 167,61 Kcal 70,13 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO,| FRANGO DESFIADO COM | i aoo n o o CARNE AO MOLHO, FRANGO GUISADO,
MACARRAO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE | , or AP0 A2 VOLED. | | ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ, PIRAO DE
ALMOGo | MULATINHO, SALADA |DE BATATA DOCE, FEWAO| AT D% FEMEREERIDEA: | FELIAO PRETO, SALADA [FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
(11:30m) CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE ' £ CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUJA
LARANJA ACEROLA ABACAXI SUCO DE GOIABA
395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, | BOLD DE LARFTNA SOM | (BANANA, MAMAO,
Jﬁggﬁ) ABACAXI E LARANJA) * ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93Kcal 217,55 Kcal 128,93 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM| <o pE FEIJAG Com |MACAXEIRA COM FRANGO ¢ an A DE GALINHA Com | 'NHAME COM CARNE
JANTAR | LEGUMES E SUCODE |, S2iMES E MACARRAG | AC MOLHO E SUCO DE EBUMES MOIDA E SUCO DE
(17:00h) MARACUJA ABACAXI MARACUJA
260,36 Kcal 178,66 Kcal 238,72 Kcal 193,29 Kcal 237,92 Kcal

1010,66

175,70

40,81

20,08

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagado Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

(& ZONA URBANA W)
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) -
eI DO RECEE RC NUTRY.)
CERTRCA 08 ALMFNTIGAD PERiIODO integral Adeiegie vttt e rb
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
AGOSTO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Companich nutricional {media semanal)
SEM 1 1/8/2025 cHOlg | PTNIDI | LPOG)
Ensegi
C;;EHP; VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | i i b e
Lt 192,52 Kcal
LACHE DA
AEHE D MAGA E MELANCIA EM CUBOS
iaiol 70,13 Keal
FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCD LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:300)
870,72 | 163,14 | 38,35 1593
295,06 Kcal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAOD, ABACAXI E LARANJA)
{1430k 128,93 Keal
INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR SUCO DE MARACUJA
{17:00h)
184,08 Keal
SEM 2 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 Composichsnurcions {méd semanal
C'::EHP;\ PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE IHAME cfgeg‘é?j 3UCODE gsgfg‘:g’ﬁgg E; ”Ij': :ﬂ: VITAMINA DE BANANA COM AVELA cHOg) | PG | LFDg)
(7088 153,26 Kcal 205,37 Keal 201,45 Kcal 237,37 Keal 192,62 Keal s |
5 BANANA AMASSADINHA COM 5 e Maever | T
l-mﬁf ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS LEITE E AVEIA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
i 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 167,61 Keal 70,13 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADOD COM FIGADO AQ MOLHO. ARROZ, CARNE AD MOLHO, Al FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAOQ
MACARRAOQ, FEIJAD MULATINHO, LEGUMES, ARROZ, PURE DE FEIJAO CARIOCA P‘URE DE PARBOILIZADO, FEUAO PREI'O DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
N-bfovl'-' SALADA CRUA E SUCO DE BATATA DOCE, FEIJAD MACASSAR ABOBORA E SUCD D'E MARACUJA SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) LARANJA E SUCO DE ACEROLA ABACAXI GOIABA
356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 9016 | 15082 | 4062 | 2010
ey MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAD, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANJA]
{14:30H)
76,04 Kcal 110,48 Kcal 128,93 Koal 178,86 Kcal 128,93 Keal
RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E|  MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA E
JMTAR | LEGUMES E SUCO DE MARACUJA MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAX] [ C/NJA DE GALINHA COM LEGUMES SUCO DE MARACUJA
185,89 Keal 162,21 Keal 186,50 Kcal 181,37 Keal 184,00 Kcal
SEM 3 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 0w | i | o
Energia
. L]
C'::: Hﬂ; PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME cf&':gﬁf SucoDE ;ﬁg&ﬁ?ﬁg@s; 'ﬁ': :ﬂ: VITAMINA DE BANANA COM AVEIA B et b kg
07:00h;
e 153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Kcal 237,37 Keal 192,52 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS mci E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS B“NANtEJ?.'r“EAgi':’DEI::m com M.ﬂ(,‘ﬁ E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
{09:00h) 71,25 Kcal 70,13 Keal 68,84 Kcal 167,61 Kcal 70,13 Kcal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FIGADO AD MOLHO. ARROZ, CARNE AQ MOLHO, ARRDZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAOQ
MACARRAQ, FEIJAD MULATINHO, LEGUMES, ARROZ, PURE DE FEIJAO CARIOCA P‘URE DE PARBOILIZADO, FEIJAD PRETO, DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMWO SALADA CRUA E SUCO DE BATATA DOCE, FEIJAD MACASSAR ABOBORA E SUCO D'E MARACUJA SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
L L LARANJA E SUCO DE ACEROLA ABACAXI GOIABA
356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Kcal 242,38 Kcal 205,06 Kcal i R e
LAl & SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MACA SORTADINE VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h,
{ ) 75,04 Kcal 110,18 Kecal 128,93 Kcal 178,86 Kcal 128,93 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE FEIAO COM LEGUMES E|  MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR | LEGUMES E SUCO DE MARACUJA MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAX|  [CANJA DE GALINHA COM LEGUMES SUCO DE MARACUJA
185,89 Koal 162,21 Keal 186,50 Kcal 181,37 Keal 184,09Kcal
SEM 4 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 w0t | P | Lt
CAFELE PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE RHAME CESE%‘E: BUCQDE gﬁg:ﬁ%:ggsg”m’: VITAMINA DE BANANA GOM AVEIA | et | son o son | 105em 155 ot e
do VET do VET VE
(07:00h)
153,26 Kcal 205,37 Keal 201,45 Kal 237,37 Keal 192,62 Keal
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA EMELANCIA EMCUBOS |  MAMAO E MELAO EM CUBOS A S VI A COM | MACA E MELANCIA EM CUBOS
(08:00h) 71,25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Heal 167,61 Kcal 70,13 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM Hiaao0 Ab oLl KinaE CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MACARRAO, FEIJAD MULATINHO, |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE O AD ML hRpos PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO SALADACRUAE SUCODE  |BATATA DOCE, FELJAQ MAGASSAR| g diiilc CARIOCA PUREDE | " "SAUADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
L E SUCO DE ACEROLA ABACAX GOIABA
356,41 Kaal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 242,38 Keal 295,06 Kal 909,16 | 15062 | 4062 | 20,10
VAL SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
il MAGA GORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANJA]
14:30h) 75,04Keal 110,18 Keal 126,93 Kcal 176,86 Keal 128,93 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE FEWAO COM LEGUMES E|  MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR | LEGUMES E SUCO DE MARACUJA MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAX]  [CANJA DE GALINHA COM LEGUMES SUCO DE MARACUJA
185,89 Kcal 162,21 Keal 186,50 Keal 181,37 Keal 184,09 Kcal
SEM 5 25/8/2025 26/8/2025 271812025 28/8/2025 29/8/2025 ol | P | Lo
INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM el
CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE O e A O D LRR o [
{a-aen) 153,26 Kcal 205,37 Keal 201,45 Kcal 237,37 Keal
BANANA AMASSADINHA COM
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA EMELANCIA EMCUBOS |  MAMAO E MELAO EM CUBOS ibbcenipriyminy
{08:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 167,61 Keal
CARME MOIDA AOQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AD MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FELJAC MULATINHO, LEGUMES, ARROZ, PURE DE FFIESR?: an"l‘gé':c";a:ggg' PARBOILIZADO, FEWAQ PRETO, L ANSIAMENG PEDAGS GRS
ALMOCO SALADA CRUA E SUCO DE BATATA DOCE, FELIAQ MACASSAR ABOBORA E SUCO D'E MARACUJA SALADA CRUA E SUCODE
{11:30h) LARANJA E SUCO DE ACEROLA ABACAX]
356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kecal 242,38 Kcal SBTE | 14749 | 41,18 2115
P SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAD, ABACAXI E LARANJA) GOIABA
148 75,04 Kcal 110,18 Keal 126,93 Kcal 178,86 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE FELJAO COM LEGUMES E|  MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR | LEGUMES E SUCO DE MARACUJA MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAX]  [CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
185,89 Kcal 162,21 Keal 186,50 Kcal 181,37 Keal

N&o adicionar agucar nas preparagdes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \ N\
:ﬁr&w:‘:“ FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY )
. PERIODO Parcial e s
CRECHES MUNICIPAIS { RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
AGOSTO - 2025
nurici miéia
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA e i
SEM 1 1!8!2025 cHOgl | PTHGl | LPD )
ki
CHAERE _ A | gonagmy | AN [ 558
LANCHE MAGA E MELANCIA EM CUBOS Toer | e | i
{09:00h)
70,13Kcal
TURNG FRANGO GUISADO, ARROZ,
i ord PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
111:30m) SUCO DE GOIABA
333,74 Kcal
TTOT1 | 15162 | 31,75 | 1058
A SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAQ, ABACAXI E LARANJA)
{14:30h)
TURNG 128,93Kcal
TARDE "
P INHAME COM CARNE MOIDA E
{17:00m SUCO DE MARACUJA
237,92Keal
SEM 2 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 e
Energa
ABACAX! E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM W) | g yams | 102 | 1
LANCHE bt MAGA E MELANCIA EM CUBOS| MAMAO E MELAG EM CUBOS ey MAGA E MELANCIA EM CUBOS T | s | S
0B:00h;
e 71,25 Kcal 70,13 Keal 68,84 Kcal 167,64 Keal 70,13 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | | FRANSO DESFACO AN | FigADO A MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAD, FELJAD AT T DO eI D FEIIAD CARIOCA, PURE DE |PARBOILIZADO, FELJAO PRETO,| PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUAE | pATATADOCE, FELIAO ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) SUCO DE LARANJA MARACUJA SUCO DE GOIABA
ACEROLA
396,09 Keal 385,62 Kcal 383,77 Keal 281,07 Keal 333,74Keal
Aee— 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 80893 | 14535 | 33,06 | 13,87
TARDE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
{14:30h)
75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Keal 217,55 Keal 128,93 Keal
TURNG
TARDE s D oM SOPADE FEWAOCOM | MACAXEIRA COM FRANGO AD |  CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
SRR AR LEGUMES E MACARRAC | MOLHO E SUCO DE ABACAX| LEGUMES SUCO DE MARACUJA
{17:00h)
260,36Kcal 178,86 Kcal 238,72 Kcal 193,29Keal 237,92Keal
SEM3 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 Rt | Pva) | o
—
e & = & iKeal)
LARGHE ABAC“‘&“;%L;"C'“ EM  |MAGA E MELANCIA EMCUBOS| MAMAOD E MELAO EM CUBOS B“"“"té#;gmﬁm COM | AGA E MELANCIA EM CUBOS : e l‘:{:az?: J‘E?:E?-n
05:00h!
ki 71,25Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 167.61Kcal 7013Kcal
TuRno CARNE MOIDA AO MOLHO, | | FRANGO BESFIACO BOM | FicaDO AG MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANH MACARRAO, FELJAO A FELJAQ CARIOCA, PURE DE |PARBOILIZADO, FELJAO PRETO,| PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUAE | pATATADOCE, FELTO ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) SUCO DE LARANJA MARACUJA ABACAXI SUCO DE GOIABA
ACEROLA
396,09 Kcal 385,62Kcal 383,77 Keal 281,07Keal 333,74Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 0683 | 14535 | 33,06 | 13,87
LANCHE = =
TARDE MAGCA CORTADINHA VITAMING DE-GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
75,04Kcal 148,04Kcal 128,93Keal 217,56 Kcal 128,93 Keal
TURNO
TARDE R aucaCOM SOPADEFELJAOCOM | MACAXEIRA COM FRANGO AO | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR T LEGUMES E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCO DE MARACUJA
{17:00h)
260,36Kcal 178,66Kcal 238,72 Kcal 193,29Keal 237,92Keal
SEM 4 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 0w | P | wow
o
1)
Lacre | ABACAXIEMELANCIAEM | yacA £ MELANCIA EM CUBOS| MAMAO E MELAC EM cuBos | BANANR AMASSEDINHA COM ysch £ mELANCIA EM cuBOS e | o | e
09:00h,
i 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 167,61 Kcal 70,13 Keal
TURND CARNE MOIDA AQ MOLHO, LEFSS:SSO 2§SRZL;D&§2TJE FIGADO AD MOLHO, ARROZ, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARRODZ,
MANHA MACARRAO, FELIAD SINES Alnde. SUnE FELJAC CARIOCA, PURE DE |PARBOILIZADO, FELJAC PRETO,| PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUAE | BATATADOCE, FELIAO ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:3ah) UCO DE LARANJA MARACUJA SUCO DE GOIABA
396,09 Keal 385,62 Kcal 383,77 Keal 281,07 Keal 333,74Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 80693 | 14535 | 3306 | 13,87
TARDE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOLAEA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANJA)
{14:30h)
75,04 Kcal 148,04Kcal 128,93Keal 217,56Keal 128,93 Keal
TURNO
TARDE R e FRANGO COM SOPADEFEAGCOM | MACAXEIRA COMFRANGO AO | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR o LEGUMES E MACARRAC | MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCO DE MARACUJA
{17:00h)
260,36 Kcal 178,66 Kcal 238,72 Kcal 193,29Keal 237,92Kcal
SEM 5 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 oo | P | wow
= - o —
tacie | ABACAXIEMELANCIAEM | MAGA EMELANCIA EM CUBOS| MAMAO EMELAO EM cuBos | BANANA ANASSADIMHA COM S | | e
(09:00h)
71,25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Keal 167,61 Keal
TuRno CARNE MOIDA AO MOLHO, | | FRANGO DESFIADO COM | FigaDO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANH MACARRAO, FELJAQ e A R FEJAQ CARIOCA, PURE DE |PARBOILIZADO, FEWAG PRETO, oy pue e o
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUAE | BATATADOCE, FRLIO ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE
(11:300) SUCO DE LARANJA MARACUJA ABACAXI
395,08 Keal 385,62 Kcal 383,77 Keal 281,07 Keal
815,99 143,79 3339 | 1469
ki % SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO 2 : 39| 14,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAD, ABACAX! E LARANJA) DE GOIABA
{14:30h)
75.04Kcal 148,04 Kcal 128,93Kcal 217,55Kcal
TURNO
TARDE “'ﬁgég;g;’;;ﬂgg pum SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO |  CANJA DE GALINHA COM
JANTAR g LEGUMES E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES
(17:00h)
260,36 Keal 178,66 Kcal 238,72 Kcal 193,29Keal
ia Geral de fi (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6E 4255 |[Matricula 105015-0)

Formecedor: {81)99421-8450
Conselho de Alimentago Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documentn assinade digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/07/2025 11:05:48-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

B

PREFEITURA D) RECIFE
SECRETARLA Dk EDIU
CERENCIA D ALIMENTACAD

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)
PERIODO integral

ESPACO PERTENCER
AGOSTO - 2025

RC :II.IT!!_V_))

b et e s i

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicin nutricional (média semanal)
SEM 1 1/8/2025 sow | rmw | vow
fmeegin
- {Kcan 5% e 2 20%
‘;““:5}?‘}‘ VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ki btk g it e
(07:00h) 182,52 Keal
LACHE DA N
AED MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(08:00h) 70,13 Keal
FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAC DE
ALMOGO FRANGO, 1/2 OVO COZIDO, LEGUMES
(11:30) COZIDOS E SUCO DE GOIABA 58663 | 135,50 | 27,71 | 11.80
295,06 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
TARDE ABACAXI E LARANJA)
{14:30h) 128,93 Keal
JANTAR
{47:00h)
SEM 3 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 [omposigan uncional (méa semanal
CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA | PA9 c”ﬂ:}ggs;fmﬁ: QUEMOE | yiramINA DE BANANA COM AVEIA chol | PTGl | LD
MANHA
{07:00h) neegia
183,26 Keal 208,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 182,82 Keal ean
BANANA AMASSADINHA COM LEITE £ Fhaer ey
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAOC E MELAO EM CUBOS L MAGA E MELANCIA EM CUBOS IRVEL [oaET. | e
MANHA
1eaon) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 167,61 Keal 70,13 Keal
CARNE MOIDA AD MOLHO, MACARRAO, | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, | FIGADD AG MOLHO, ARROZ, FELIAD CARNE AC MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAC DE
ALMOGO FEIJAD MULATINHO, ABOBORA | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEIJAQ [CARIOCA, PURE DE ABOBORA E SUCO DE| PARBOILIZADO, FEIJAD PRETO, SALADA |  FRANGO, 112 OVO COZIDO, LEGUMES
(+4:300) REFOGADA E SUCO DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA CRUA E SUCO DE ABAGAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
356,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal 242,38 Keal 295,06 Keal TIRA4 121,72 | 32E2 | 16,89
CARCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, |  BOLO DE LARANJA COM SUCODE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD,
S ARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E LARANJA] GOIABA ABACAXI E LARANJA]
(14:30h)
75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 178,86 Keal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 cHorm | v | Leoim
Ensegln
PAQ CASEIRQ DE FUBA COM QUEND E e
CAFE DA san 2 5% 110% o 185 bm% 2 30%,
CAFE DS PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA P VITAMINA DE BANANA COM AVEIA el o gy L
{0700k}
152,26 Kal 205,37 Keal 20145 Keal 237,37 Kaal 192,52 Kal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS BANANA AMASDSOHACOM LETER MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MAN
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 86,84 Keal 167,61 Keal 70,13 Keal
CARNE MOIDA AD MOLHO, MACARRAD, | FRANGO DESEIADO COM LEGUMES, | FIGADD AO MOLHO, ARROZ, FELIAD CARNE AC MOLHO, ARROZ ERANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
ALMOGO FELJAD MULATINHO, ABOBORA ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FELJAD [CARIOCA, PURE DE ABOBORA E SUCO DE| PARBOILIZADO, FEWAD PRETO, SALADA FRANGO, 1/2 OVO COZIDO, LEGUMES
1:30h] REFOGADA E SUCD DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA MARACUJA CRUA E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
" ' 720,04 | 121,72 | 3262 | 16,89
356,41 Keal 346,94 Kcal 345,08 Keal 242,38 Kecal 295,06 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, |  BOLO DE LARANJA COMSUCODE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E LARANJA) GOIABA ABACAX] E LARANJA)
(14:30n)
75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 178,86 Keal 128,93 Keal
JANTAR
i1 ?Iﬂﬂll'
SEM 4 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 st | Pia | vom
i e
CARETA PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIO E SR |cou, n g 0% n 15% 15 8 30%
CAREL PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA e nORE RS oM. VITAMINA DE BANANA COM AVEIA % aSS 100 2 ISK15% 8 0
{07:00h)
153,26 Kcal 205,37 Kcal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Kceal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBDS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAQ E MELAD EM CUBDS EANANEAMAEEADNHA SO LERE MAGA E MELANCIA EM CUBOS
109:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 167,61 Keal 70,13 Keal
CARNE MOIDA AD MOLHO, MACARRAD, | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FIGADD AD MOLHO, ARROZ, FELIAD CARNE AC MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
ALMOGO FEIJAD MULATINHO, ABOBORA | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEAO [CARIOCA, PURE DE ABOBORA E SUCG DE| PARBOILIZADO, FEIJAD PRETO, SALADA |  FRANGO, 112 OVD COZIDO, LEGUMES
(H:30h) REFOGADA E SUCO DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA CRUA E SUCO DE ABAGAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
& 72914 (121,72 | 3262 16,89
356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Keal 242 38 Kcal 295,06 Kcal
LANGHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, BOLO DE LARANJA COM SUCODE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
TARDE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GQIABA ABACAXI E LARANJA) GOIABA ABACAXI E LARANJA)
(14:30n)
75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 178,86 Kcal 126,93 Keal
JANTAR
{17:00m)
SEM § 25/8/2025 26/8/2025 271812025 28/8/2025 29/8/2025 B R e i
IKeal
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIO E 55% = 85% [10% 2 15%15% a 30%
A PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA SUCD DE LARANJA AT HON 2 U1 8
(07:00h) 153,26 Kcal 205,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal
L'::::; ABACAX! E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAD E MELAG EM CUBOS BANANNNACHARINA CONLERE £
fowem 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 167,61 Keal
CARNE MOIDA AD MOLHO, MACARRAD, | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, | FIGADD AG MOLHO, ARROZ, FELIAD CARNE AG MOLHO, ARROZ )
ALMOGO FEIJAD MULATINHO, ABOBORA ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEWAD [CARIOCA, PURE DE ABOBORA E SUCO DE| PARBOILIZADO, FEIJAD PRETOD, SALADA PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
t11-300) REFOGADA E SUCO DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA MARACUJA CRUA E SUCO DE ABACAX!
73917 | 11e2e | 3388 | 1817
386,41 Keal 346,94 Keal 345,08 Keal 242,38 Keal
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, |  BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
LANGHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA prbind o AR
(14:30n)
75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 178,86 Keal
JANTAR
(17:00h)
Nao adici aglcar nas p Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)
&ncia Geral de A Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) y =y
Fornecedor: (81)99421-8450 Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETAS
GERENCIA DE ALIMENTACAD

1 DA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)

PERIODO Farcial

ESPACO PERTENCER

\

RC IEIU;I'I_I_?))

Alimarbaran smsdauel o matritin

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA e Tty
samanal)
SEM 1 1/8/2025 cHola) | Pia | Lol
Energla
% {Keal) 0% a 15% a
LANCHE MAGA E MELANCIA EM CUBOS S a Bt | 15w do | 30%do
MANHA o VET VET
(08:00h) s
g cal
TURNO
MANHA FRANGO GUISADOD, ARROZ, PIRAD
DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDOD,
ALMOGO LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) GOIABA
333,74 Keal 532,80 | 114,01 | 21,08 | 645
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAD, ABACAX! E LARANJA)
TURNO | {14:30h)
TARDE 128,93 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 G | Pui | o)
Energia
f BANANA AMASSADINHA COM LEITE 3 e | gy g g | S0 | 5%
Lﬁf;ﬁ:‘; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAD EM CUBOS it MAGA E MELANCIA EM CUBOS T | do | 30% do
VE VET
(02:00h)
71.25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 167,61 Keal 70,13 Keal
TURNO
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FIGADO AD MOLHO. ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MACARRAD, FEIJAO MULATINHD, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE a ST S PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, DE FRANGO, 1/2 OV COZIDD,
ALMOGO SALADA'CRUAE SUCODE  |BATATA DOCE, FELIAQ MACASSAR | , o FELAG CARIOCR. PURE DE . | *"sn) Ana crUA E suco DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) LARANJA E SUCO DE ACEROLA ABACAXI GOIABA
395,00 Keal 385,62 Keal 383,77 Keal 281,07 Keal 333,74 Kcal 585,14 | 107,93 | 24,05 | 10,55
i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ey MARAOORTADIMTA VITARNNA DE:COIRER 0, ABACAXI E ﬁnmm GOIABA MAMAO, ABACAX! E I‘JIRANJA]
TURNG | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 148,04 Kcal 12893 Kcal 217,55 Keal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 cwow | P | oe
Energia
x " < BANANA AMASSADINHA COM LEITE " L A - .
LANCHE | agacAX| E MELANCIA EM CUBDS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAD EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS e ver | 5% da | 30% do
MANHA E AVEIA B VET VET
{09:00h)
71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 167,61 Keal 70,13 Keal
TURNO
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADD COM T —— CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARRDZ, PIRAD
MACARRAD, FEIJAO MULATINHO, |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE FELIAD CARIOCA, FURE DE PARBOILIZADO, FELJAO PRETO, DE FRANGO, 112 OVO COZIDO,
ALMOGO SALADA CRUA E SUCO DE BATATA DOCE, FELJAD MACASSAR | ,pendon B elicn E MARACUJA SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) E SUCO DE ACEROLA
385,09 Keal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 261.07 Keal 333,74 Kcal
585,14 | 107,93 | 24,05 | 10,55
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE. QOIASE MAMAD, ABACAXI E LARANJA) GOlABA MAMAD, ABACAX! E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Keal 148,04 Kcal 128,93 Keal 217,55 Keal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 ciow | Pui) | Lot
Energia
i i a BANANA AMASSADINHA COM LEITE, 0] g g | 1003 | ts%a
LMCI:'EE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAD EM CUBOS D VEL: MAGA E MELANCIA EM CUBOS By | 15% do | 30% do
MAN VET VET
(09:00h)
71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 167,61 Keal 70,13 Keal
TURNO
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM HEADG A MOEHD: ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
MACARRAD, FEIJAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE FELAD CARIOCA, FURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO SALADA CRUA E SUCD DE BATATA DOCE, FELJAD MACASSAR | spanco s c'eiien' nE MARACULA SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) LARANJA E SUCO DE ACEROLA ABACAXI GOIABA
395,00 Keal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 281,07 Keal 333,74 Kcal 585,14 | 107,93 | 24,05 | 10,65
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCD DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
el MAGA CORTADINHA VITAMINA DF GOIABA MAMAG, ABACAXI E LARANJA] GOIABA MAMAD, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | {14:30h)
TARDE 75,04 Keal 148,04 Kcal 128,93 Kecal 217,55 Keal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 5 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 cHoig) | Poiie | Lro
Energla
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EMCUBOS |  MAMAO E MELAO EM Cupos  [BANANA AMASSADINHA COM LEITE ] s {5t do | 304 do
MANHA E AVEIA doNER | WuEe AN
(09:00h)
71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal 167,61 Keal
TURNO
MANHA CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FIGADO AD MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAD, FEIJAO MULATINHO, |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE . t PARBOILIZADD, FEIJAO PRETO, 5
ALMOCO SALADA CRUA E SUCODE | BATATA DOCE, FELIAD MACASSAR ngsg:g‘ g‘;s?g&pﬁﬁﬂi si|  SALADACRUA E stco DE PLANEJAMENTO PEDAROCIGE
{11:30h) LARANJA E SUCO DE ACEROLA ABACAXI
385,00 Keal 385,62 Keal 383,77 Kcal 281,07 Keal 598,23 | 10641 | 24,79 | 11,67
MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA el e Al ﬂ“n"n"'“'j:i B A s BHCTE
TURNO
TARDE 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 217,55 Keal
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar aglcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
F NA

@

PR, 0 RECH
SELI 1AL DA LU

14 D ALIMENSALAD

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI
AGOSTO - 2025

RC Au-n_n_r_.))

R T—

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Camposicdo nutrielansl (midia ssmanal}
SEM 1 1!8!2025 e cHoigl | PTHG) | wPDi
CAFE DA VITAMINA DE BANANA COM TR o s | v 150 100 200 0
MANHA AVEIA doVET | dovET vET
{07-00k) 182,82 Keal
LACHE DA
MANTIA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{09:00h} 70,13 Keal
FRANGO GUISADD, ARROZ,
PFIRAD DE FRANGO, 12 OVO
ALMOGL: COZ00, LEGUMES COZIDOS E
{13y SUCO DE GOIABA
870,72 | 16304 | w38 | 1583
295,06 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAD, ABACAX E LARAN.JA)
Hicamh 125,93 Keal
INHAME COM CARNE MODA E
JANTAR i
pitadin UCO DE MARACUJA
184,08 Kcal
SEM 2 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 R —
CAFEDA |BOLINHO SEM RECHEID E SUCO| PAD COM QUELIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAC COM GUEIIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM oo | Pru | o
MANHA DE ACEROLA LARANJA MAMAD ACEROLA AVEIA W W
(ur-0mn) 169,19 Keal 218,09 Keal 192,52 Heal 215,08 Keal 192,52 Keal o
B 8 B [ 1% |18 & 2 S0
ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM doVET | dovET | VET
LERGHE i MAGE E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAD EM CUBOS RTE R MAGA E MELANGIA EM CUBOS
(Wuz08n) 74,28 Keal 70,13 Meal 68,84 Kcal 16761 Keal 70,13 Meal
FRANGO DESFIADO COM :
CARNE MOIDA AD MOLHO, FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARRDZ,
MACARRAQ, FEWAD "Eg':#%moz;gﬁ%“ FEIAD CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, FELIAD PRETO, DE FRANGO, 1/2 OVO
Al MULATINHO, SALADA CRUA E MACASERR EEéuco = ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
111:30h} SUCO DE LARANJA ACEROLA MARACUJA BACAXI SUCO DE GOIABA
18641 Keal 346,84 Keal 346,08 Keal 242,38 Keal 296,06 Kcal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BSR.8B | 15049 | 3734 | 1313
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAD, ABACAX] E LARANIA) MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAX! E LARANJA]
14:30h]
{ ¥ 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Woad TE04 Keal 128,93 Kead
R'fg;s::;ga’fg Sﬁn"' SOPA DE FELJAD COM MACAXEIRA COM FRANGO AD CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR LEGUMES E MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCO DE MARACUJA
117-00h) MARACUJA
185,88 Keal 162,21 Keal 1E6,50 Woad 181,37 Keal 184,09 Weal
SEM 3 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 wow | | o
e
caFEDa |BOLINHO SEM RECHEID E SUCO| PAD COM GQUEIIO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | PAD COM QUEIJO ESUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM ) sa e | 1o s 0 0
MANHA E ACEROLA LARANJA MAMAD ACEROLA AVEIA JRVET. | doVET vET
{07:00h}
169,18 Keal 218,08 Keal 182,62 Kaal 218,08 Keal 192,62 Keal
ABACAX| E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM
me:f CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS LEITE E AVEIA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{o8:00h} 71,25 Keal 70,13 Keal 5,84 Koal 16761 Keal 70,43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | | FRANGO ﬁmnfuﬁggz FIGADO AD MOLHD, ARROZ, |  GARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GLISADD, ARROZ,
RAO, FELIAD e kil FEWAO GARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, FELJAC PRETO, | _PIRAC DE FRANGO, 112 OVO
ALMOGO | mULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR E SUCO DE ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
111:38h} SUCO DE LARANJA ACEROLA, MARACUJA SUCO DE GOIABA
18641 Keal 346,84 Keal 346,08 Keal 242,38 Keal 296,06 Kcal SEDAR | ASAN: | TTAE | A
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANcHt MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANIA] MAGA CORTADINHA MAMAO, ARACAXI E LARANA)
{aaem) 78,04 Keal 110,48 Keal 128,83 Kaal 76,04 Keal 128,83 Keal
R'gs::;m gg” SOPA DE FELJAD COM MACAXEIRA COM FRANGO AD CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR AT R LEGUMES E MACARRAD MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCEO DE MARACUJA
{17-00h}
186,89 Kaal 162,21 Keal 186,80 Kcal 184,37 Keal 184,08 Keal
SEM 4 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 S [T p—
Energls.
cAFE DA |[BOLINHO SEM RECHEID E SUCD| PAQ COM QUEIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAC COM GUEINO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM TRl | o, g | 10% 1% 1% 0 201
MANHA DE ACEROLA LARANIA MAMAD ACEROLA AVEIA doVET | doVET | VET
{07-00h}
169,18 Keal 218,08 Wceal 192,52 Woad 218,08 Keal 192,52 Keal
I-mcl:ﬁ M”'gu‘g‘;m“ EM | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAD E MELAD EM CUBDS m“”ﬁmﬂm COM | pacA E MELANCIA EM CUBOS
{09:00h} 71,25 Keal 70,13 Kaal 6,84 Koal 167,61 Keal 70,13 Keal
cARNEMOIDA Ao MoLHo, | | FRANGO ORSEARS SN | FicaDO AO MOLHO, ARROZ, |  CARNE AG MOLHO,ARROZ | FRANGO GUISADO, ARRGZ,
MACARRAD, FELAD pep i el e FELIAD CARIOGA, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, | PIRAD DE FRANGO, 112 OVO
AL MULATINHD, SALADA CRUA E A AN RO O ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{11:300) SUCO DE LA MARACUJA SUCOD DE GOIABA
ACEROLA
385,41 Keal 345,94 Keal 345,08 Keal 24238 Weal 295,08 Weal 83648 | 150439 ( I7.94 1919
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
L_Iél'{RUD*EE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAD, ABACAXI E LARANJA] MACA CORTADINHA MAMAG, ABACAX] E LARAN.IA]
14:30h]
{ v 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal T5.04 Keal 128,93 Keal
RISTDTE FRaNa oM SOPADEFEMAOCOM | MACAXEIRA COMFRANGO AD | CANJADE GALINHACOM | INHAME COM CARNE MOIDA E
:1‘7";:1:: LEGUMES E MACARRAD MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCO DE MARACUJA
185,89 Keal 162,21 Keal 186,50 Keal 181,37 Keal 184,09 Keal
SEM 6 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 | |=ow || wow
caFEpa |BOLINHO SEM RECHEID E SUCO| PAO COM QUEIJO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUENO E SUCO DE f R [ p—
MANHA DE ACEROLA LARANJA MAMAD ACEROLA QOVET | dovET ey
s 169,19 Keal 218,08 Keal 182,82 Keal 218,09 Keal
ABACAX! E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM
mc:‘_f CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAD EM CUBOS LEITE E AVEIA
{03:00h}
71,26 Keal 70,43 Keal 8,84 Keal 167,61 Keal
FRANGOD DESFIADD COM
CARNE MOIDA AD MOLHO, FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, CARNE AD MOLHO, ARROZ
MACARRAQC, FEIJAD Esﬁ?:%aﬁﬁ:ﬂ;%“ FELJAD CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADD, FELIAC PRETO, PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
AL MULATINHO, SALADA CRUA E MACASBAR £ BUIGH DE ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE
{11:30h) SUCO DE LARANJA MARACUJA ABACAKI
ACEROCA 89292 | 147.32 | 3783 | 20,00
38641 Keal 346,84 Keal 348,08 Kcal 242,38 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAD, ABACAX! £ LARANIA) MAGA CORTADINHA
114:30h)
7504 Keal 1095 Keal 12893 Keal 7504 Keal
RISOTO DE FRANGO COM
SOPA DE FEIJAD COM MACAXEIRA COM FRANGD AQ CANJA DE GALINHA COM
JANTAR LORUNES £ ST 08 LEGUMES E MACARI MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES
117000} MARACUJA
165,89 Keal 162,21 Keal 186,50 Keal 181,37 Keal

Nio adicionar agiicar nas preparades.

de
Fornecedor: (§1)99421-5:

450
Cansetho de Alimentagao Excolar (CAE): (#1) 3388-8161
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

oo ZONA URBANA \ )\
AR RORE FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY >
GERENDA DE ALMENTRGAD . —
PERIODO Parcial i st s e
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI
AGOSTO - 2025
SEGUNDA TERQA QUARTA QUINTA SEXTA Campoaigho autriclonl (mide
SEM 1 1;8;2025 cHOfg) | BTN | LPO g
Energia
LARCHE MAGAE MELANCIA EM | 0 | yogny | (0ha | o0
[lg;l:m‘ﬂ} CuBOs VET VET
3 70,13 Kcal
TURNO FRANGO GUISADO, ARROZ,
TEARHA e PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
BLNocs €OZIDO, LEGUMES COZIDOS
: E SUCO DE GOIABA
333,74 Keal
SALADA DE FRUTAS 770,71 | 154162 | 31,75 | 1058
LANCHE (BANANA, MAMAO, ABACAXI
i E LARANJA)
}i:gg s o 128,93 Kcal
— INHAME COM CARNE MOIDA
E SUCO DE MARACUJA
[17:00h)
237,92 Keal
SEM 2 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 e | 00 | v | o
LancHe | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM| MAGA E MELANCIA EM | ®at [ | s | wona
MANHA cuBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS LEITE E AVEIA CUBOS sover | 'GEde | Thie
fog0om 74,25 Kcal 76,13 Keal 88,84 Kcai 187,61 Keal 75,13 Kaal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, L:gl‘};gg RERSREQDSU‘;%";E FiGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FEWAO o DOz, P DF | FEIJAQ CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, FEJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
Ao | MULATINHO, SALADA CRUA | el o io™em i entnt ABOBORA E SUCO DE PRETO, SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE LARANJA AEEROLE MARACUJA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
395,09 Koal 385,62 Kcal 383,77 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal
. SALADA DE FRUTAS = SALADA DE FRUTAS TT843 | 142,37 | 3247 | 1240
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, ABACAXI MAGCA CORTADINHA EM (BANANA, MAMAO, ABACAXI
TARDE E LARANJA) cueos E LARANJA)
{14:300)
TURNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE
R oy RaNGOCOM | sopa DE FEIAO Com | MACAXEIRA COM FRANGO | cANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA
priatlis MARAGL TR LEGUMES E MACARRAQ ABACAXI LEGUMES E SUCO DE MARACUJA
260,36 Keal 178,66 Kcal 238,72 Keal 193,29 Keal 237,92 Keal
SEM 3 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 |, . | ocw e |me
LancHe | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA EMELANCIA EM  |yyrrazo e et Ao £a cunos BANANA AMASSADINHA COM|  MAGA E MELANCIA EM | Ko [y gon | e | t5n
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO.EMELAD EM £UBOS LEITE E AVEIA CUBOS dover | 'Thi | M
il 71,25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 167,61 Keal 70,13 Keal
TURNG CARNE MOIDA AO MOLHO, ngﬂ:g@ Rﬁf{g‘szuﬁg"glg FiGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAQ, FEIJAO : PUR FEIJAO CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, FEWJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
AMOSO | MULATINHO, SALADA CRUA | BATATA DOCE, FEMIO ABOBORA ESUCODE | PRETO, SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE LARANJA ACEROLA MARACUJA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
396,09 Kcal 386,62 Kcal 383,77 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS 77843 | 14237 | 3247 | 1240
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI| MAGA OO NHAEM | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
! E LARANJA) E LARANJA)
(14:30h)
TURND 76,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE
Pt REES;BN?EESFERgﬂgg gg“ SOPA DE FElJAO CQ_M MQ%AJS:FP?OGEO;‘U;RO“'D'SO CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MO‘fDA
et RRAGLI LEGUMES E MACARRAQ T LEGUMES E SUCO DE MARACUJA
260,36 Kcal 178,66 Kcal 238,72 Keal 193,29 Keal 237,92 Keal
SEM 4 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 cHow | P | Lot
Energia
- - (Keal) a a
uanc | ABACAXI guN;%I.SANCiA EM | MAGAE éﬂ:ﬂl.ongcm EM | AWAO E MELAO EM CUBOS [PANANA AMASSADINHA COM MAGA E g&l}.g:cm EM [ | |
(08:00h) 71,25 Kcal 70,13 Keal 68,84 Kcal 167,61 Kcal 70,13 Kcal
TURNG CARNE MOIDA A0 MOLHO, | | FRANGO DESFIADO COM | FiGADO AQ MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAQ, FELJAQ . il FEIJAO CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, FEWAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | gy ATINHO, SALADA CRUA |  BATATA DOCE, FELJAQ ABOBORA E SUCO DE PRETO, SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS
i E SUCO DE LARANJA e s ouE MARACUJA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
SALADA DE FRUTAS 2 SALADA DE FRUTAS | 77643 | 14237 | 3247 | 12,40
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI| MAGA ng;g[;'""’“ EM | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
! E LARANJA) E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE
R R’E?;SN?EESFEgngg gg“ SOPA DE FEIJAO CO_M MAA%ASS:F};AOCEOQUE%AESO CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MO?DA
1A AU LEGUMES E MACARRAQ o LEGUMES E SUCO DE MARACUJA
260.36 Kcal 178,66 Kcal 238,72 Kcal 193,29 Keal 237,92 Kcal
SEM 5 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 |, .| =cw ™o |we
LancHe | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA E MELANCIA EM = BANANA AMASSADINHA COM en [, | W | toa
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS LEITE E AVEIA dmver | R | Ry
(08:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal 167,61 Kcal
TuRNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | | FRANGO DESFIADO COM | FiGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
e woEDaE, e ittaldgs) apdosnil | e
’ E SUCO DE LARANJA ACEROLA MARACUJA SUCO DE ABACAXI
395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Keal 281,07 Keal
SALADA DE FRUTAS = 780,36 | 140,05 | 32,65 | 12,85
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI |  MAGA CORTAGINHA EM
; E LARANJA)
(14:30n)
TURNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 75,04 Kcal
TARDE
RISOTO DE FRANGO COM z MACAXEIRA COM FRANGO
SOPA DE FEIJAO COM CANJA DE GALINHA COM
JANTAR LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E MACARRAG AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES
(17:00h) MARACUJA ABACAXI
260,36 Keal 178,66 Kcal 238,72 Keal 193,29 Keal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: (81) 3355-9101/3355-8132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fomecedor: (81)39421-8450

Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

@

PREFETLIS D0 RECTE

OERERCIA D AUMERRALAD

ZONA
FAIXA ETARIA

URBANA

(01 - 3 anos)

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA

AN

RC l}migy))

[y r—

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA amposicao putricional {media semansl)
SEM 1 1,\‘8!2025 chomg | FTHI | R0
Energia
cAFE DA VITAMINA DE BANANACOM | ™0 oo [som a 19w 15 2 30 0
MANHA AVEIA daWET | S VET T
{0700k} 192,52 Keal
LACHE DA
A MAGA E MELANCIA EM CUBOS
funtidh} 70,43 Keal
FRRﬂANBO GUISADC, ARROZ,
PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGD COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{11:30h) SUCO DE GOIABA
87072 | 163,14 | 3835 | 1583
295,06 Keal
LAGHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAG, ABACAX] E LARANJA]
{14:30h) i ed
INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR
prilotion 5UCO DE MARACUJA
184,09 Keal
SEM 2 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 Camposicss wticone (b samens
ﬁ'::ué"ﬂ; PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE RS COROVQ | SLI00 BE A oo SEUESUCODE. | MTAWRADESANANA COR cnaig | Ftn | Lo
i 183,26 Keal 208,37 Keal 201,48 Keal 21808 Keal 182,82 Keal e
ABACAXI E MELANGIA EM BANANA AMASSADINHA GOM Tl o i
LANCHE
LAy s MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAOD E MELAC EM CUBOS ey MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(8-00h) 7125 Keal 70,43 Keal 8,04 Keal 167,61 Keal 70,43 Keal
CARNE MOIDA A MOLHD FRANGO DESFIADO GOM 3
! FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
Mmoneéu'%%n LE&!E?&%%%&E‘E)DE FEIJAD CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, Fi A0 PRETO, | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOS s LT e b A ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
-30h} LARARJA ACEROLA MARACUIA SUCO DE GOIABA
385,41 Keal 348,04 Keal 345,08 Heal 242,38 Keal 295,08 Keat
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 99530 | 15083 | 3361 | 2003
LANCHE MAGA CORTADINHA VTN De DORERS, MAMAQ, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
{14:30h} 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 178,86 Keal 128,93 Keal
R A e SOPA DE FEIAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AD | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA £
JANTAR H LEGUMES E MACARRAD MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES 0 DE MARACUJA
{17-00h) MARACU,
185,89 Keal 162,21 Keal 186,50 Keal 109,37 Keal 184,09 Keal
SEM 3 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 cwow | P | seoe
Energla
Hoal)
CARE DA INHAME COM OVO E SUCODE | PADCOMGQUELOE SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM 95 085 |0 18 (1650 3
il PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE Pty TARCOA iy - riolhs
‘u'w"} 153,26 Kcal 205,37 Heal 201,45 Keal 212,08 Keal 192,62 Kceal
ABACAXI E MELANGLA EM BANMANA AMASSADINHA COM
LancHe & MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS i WMAGA E MELANCIA EM GUBOS
{Era-00h} 71,28 Keal 70,13 Keal 58,84 Keal 167,69 Keal 70,12 Keal
CARNE MOIDA A MOLHO, FRANGO DESFIADO C
3 FIGADD AQ MOLHO, ARROZ, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MMnNno, ‘:‘:E‘)ﬁg%“ "E:'#ﬁn‘mﬁ:ﬂﬁ“ FEAQ CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, FELIAC PRETO, | PIRAQ DE FRANGO, 112 OVO
ALMOGO ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11-300) REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE SR A o
LARANA AROLA 905,30 | 15088 | 3981 | 2003
356,41 Keal 346,84 Koal 345,08 Keal 242,30 Keal 205,08 Keal
i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
S MAGA CORTADINHA VITANSRA D SN A MAMAG, ABACAXI E LARANJA] DE GOIABA MAMAQ, ABACAX! E LARANJA]
ey 75,04 Keal 110,15 Keal 128,93 Keal 178,86 Keal 128,92 Keal
R'fg;s:::mg E";"‘ SOPA DE FEWAD COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | CANJADE GALINHACOM | INHAME COM CARNE MOIDA £
mu;l:: LEGUMES E MACARRAQ MOLHO E SUCD DE ABACAX] LEGUMES SUCO DE MARACUJA
0ok
185,89 Kcal 162,21 Keal 186,50 Koal 181,37 Keal 124,08 Keal
SEM 4 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 cwow | Fuim | Lo
Energis
INHAME COM OVO E SUCODE | PAOCOMQUEOESUCODE | VITAMINADE BAMANACOM | M0 | g g bapmn 1o |1 o ao
QI:EHD: PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA LARANJA AVEIA el fendll .
7-00h|
: : 183,26 Keal 208,37 Keal 201,48 Keal 218,00 Keal 192,82 Keal
LANCH ABACAXI E MELANGLA EM BAMANA AMASSADINHA COM
AN CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAD EM CUBOS oot MAGA E MELANCIA EM CUBOS
‘Dﬂ:ﬂﬁh} 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 167,61 Keal 70,12 Keal
SARRE O 26 Mot o, FRANGO DESFIADD COM | igano AD MOLHO, ARROZ, |  CARNE AOMOLHO, ARROZ |  FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAC, FEWAC, | LESUMES ARROZ PUREDE | 'FeIiA0 CARIOGA, PURE DE | PARBOILIZADD, FELAG PRETO, [ PIRAD DE FRANGO, 112 0VO
ALl . ABOBORA E 5UCO DE SALADA CRUA ESUCODE | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
111:30h) REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUEO DE e R Lol
LARANJA ACEROLA
50530 | 15083 | 3981 | 2008
386,41 Keal 346,04 Keal 345,08 Keal 242,30 Keal 295,08 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BA
ey MACA CORTADINHA VITRMRIA D ORAR MAMAQ, ABACAX] E LARANJA] DE GOIABA MAMAQ, ABACAX] E LARANJA]
{14:30h) 7504 Keal 10,15 Keal 128,93 Keal 178,86 Keal 128,93 Keal
BT D T coM SOPA DE FEIJAD COM MACAXEIRA COM FRANGO AD | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR MARACUIA LEGUMES E MACARRAD MOLHO E SUCO DE ABACAX] LEGUMES SUCO DE MARACUJA
(17-00h)
185,89 Keal 162,21 Keal 186,50 Keal 189,37 Keal 184,09 Keal
SEM & 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 | |cow |mw | wow
Kioall
kBl INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO COM QUEIIO E SUCO DE A 95 085 |0 18 [ 1650 3
AT PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE Pty TARCOA b el hosl gt
il 183,28 Keal 208,37 Keal 201,48 Keal 218,08 Keal
ABACAXI E MELANGIA EM BANANA AMASSADINHA COM
LARCHS oo MAGR E MELANCIA EM CUBOS | MAMAC E MELAO EM CUBOS e
{B8-0aH) 71,25 Keal 70,13 Kaal 0,04 Keal 16761 Keal
CISHE Sl ok A oL, FRANGO DESFIADO COM_ | ripang oo MOLHD, ARRDZ, |  CARNE AD MOLHD, ARROZ
mummm;x;mn Eﬂ?f?aﬂ“‘;ﬁﬁ“ FELIAQ CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO. FEWAC PRETO, | 1 o jamenTo PEDAGOGICD
Athogo | MULATINHO, 5 BORA E 5UC0 DE SALADA CRUA E SUCO DE
114300 ADA E SUCO DE MACASSAR E SUCC DE B ACOIA T
LARANIA ACEROLA
385,41 Keal 345,94 Heal 345,08 Weal 24238 Keal 913,94 | 14783 | 40,18 | 2108
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO
TARDE MAGA CORTADINHA VITANMMA DE GINASA, NIAMAD, ABACAXI £ LARANJA] GOIABA
(14:30h) S 118,98 Keal 128,93 Keal 178,86 Keal
RISOTODE Fraas coM SOPADE FEMAOCOM | MACAXEIRA COMFRANGO AD | CANJA DE GALINHA COM
JANTAR MARACUJA LEGUMES E MACARRAD MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES
{17:00h
85,65 Keal 18E,21 Heal 186,50 Kcal 484,37 Keal

Niio adicionar aglcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: (#1) 3355.9101/3355-81 32 89290-9802 (WhatsApp)
Farnecedor: (1984218450
Canselha de Afimentagio Escolar (GAE): (B1) 13558151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 [Matricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/07/2025 11:09:28-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALUMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

AGOSTO - 2025

T Composicio nutricional

RC NUTRY)))

Abmestogi 1asdivel s mritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA sty —
SEMANA 01 1/8/2025 Ceay | S a0 VET | 15% o VET | 30% 46 VET
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA
MAN A
{09:00H) COM LEGUMES E MELAO 338,98 52,75 15,66 7.22
TARDE
(15:00H)
338,98 Kcal
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 oo | oo doVET | 5% S0 VET | 30% do VET
yere | RISOTO DE FRANGO com | COREES SERIFEULC | oo NELOCANA COM | MELAG & REFRESCO DE | SOPADE CARNE CoM
{09:00H) BANANA + MELANCIA ARROZ ACEROLA ¢ 342,63 57,99 13,81 671
TARDE
(15:00H) |361,9790661946 Kcal 356,51 Kcal 330,57 Kcal 343,66 Kcal 330,43 Kcal
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 omh | o5 goVET | 16% GoVET | 30% do VET
MELAO E BANANA + BROA SEM RECHEIO E
LancHE | SANDUICHE DE FRANGO DOBRADINHA DE FRANGO CANJA DE GALINHA COM
s N BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE CAJU +
m:m} SO LECHNES-EALA SALADA DE FRUTAS COMARROZ MELAO LEGUMES E MELANCIA 335,43 60,51 13,46 3,33
TARDE
(15:00H)
297,39Kcal 329,63 Kcal 363,83 Kcal 328,74 Kcal 367,57 Kcal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 “Keal) | B5% abVET | 6% S0 VET | 30% gb VET
CUSCUZ COM CARNE &
LactE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUEOE | MOIDA AO MOLHO com | BOLO SEVIRECHEIO COM|  SOBA BEFELAO O
MANHA
o LEGUMES E BANANA REFRESCO DE ACEROLA LEGUM!;% E&%ﬁisco DE MELANCIA E TANGERINA — — _— -
TARDE
(15:00H)
351,9790661946Kcal 398,39 Kcal 336,87 Kcal 335,72 Kcal 329,27 Kcal
SEMANA 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 Tkeah |65 a0 VET | 15% G0 VET | 30% do VET
% i COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO E
LancHE | PAO COM CARNE MOIDA | CREME DE FRANGO E PLANEJAMENTO
s 2 SABOR GOIABA COM |REFRESCO DE ACEROLA +
{oootsy | COM LEGUMES E MELAO ARROZ MAGCA + MELANCIA BANANA ESCOLAR sosgz | sie 1024 4,95
TARDE
(15:00H)
338,98Kcal 211,07 Kcal 356,51 Kcal 328,74 Kcal
Coréncia Garal da AlQ tacin Escolar: (! ! 99249 Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421 -3450)
= Iho de Alimentagao E

(CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

SECRETARI

EDLA A }0

CAG
GERENCIA DE AUMENTACAD

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

AGOSTO - 2025

RC NUTRY.))

Mimenintie imudivel & natsitie

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA bty
SEMANA 01 1/8/2025 Fresgr: |CHilg) S LU 1A DLED, (9] tekee
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA
(“ﬂ'!&z;‘?] COM LEGUMES E MELAO 338,98 52,75 15,66 722
TARDE
(15:00H)
338,98 Keal
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 718/2025 8/8/2025 ol e Sk g L Rl Bty
COOKIES SEM RECHEIO PAQ COM REQUEIJAO, FEIJOADA
‘wania | SABOR LIMAO com | RIEOTO DE FRANGD COM | MELAQ E REFRESCO DE | PERNAMBUCANA COM 5?_2‘335:5.‘?2:?22”
(_E;i:&lg:} BANANA + MELANCIA ACEROLA ARROZ 342,63 57,89 13,81 671
(16:008)) 356,51 Kcal 351,98 Kcal 343,66 Kcal 330,57 Kcal 330,43 Kcal
SEWANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 ol e Rvig e AL Rl
MELAO E BANANA + BROA SEM RECHEIO E
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO DOBRADINHA DE FRANGO CANJA DE GALINHA COM
} BEBIDA LACTEA DE O | REFRESCO DE CAJU +
s | A ETAS | COM LEGUMES E MAGA a00Re COM ARROZ LEGUMES EMELANCIA | ... | o =
TARDE
{15:00H)}
329,63 Keal 297,39 Keal 328,74 Keal 363,83 Keal 357,57 Keal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 o | o VET | 15kt vET | S0 Ve
CUSCUZ COM CARNE "
wnche | PAO COM QUEWOE | RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEID COM.| molpa A0 MoLHO com |, SOPADEFEL/O COM
MANA | REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMES E BANANA Sy LEGUMES E REFRESCO DE iy | I o0 o
TARDE
(15:00H)
398,39 Keal 351,98 Keal 335,72 Keal 336,87 Keal 320,27 Keal
SEMANA 05 25/8/2025 26/8/2025 271812025 28/8/2025 29/8/2025 o | o VET | 15kt vET | S0 Ve
Lancre | PAO COM CARNE MoiDA | COOKES SEM RECHEIO | creme DE FRANGO E | BROCSEMRECHEOE | pLANEJAMENTO
MANHA A .
(s00k) COMLEGUMES EMELAO | “yac + MELANCIA ARROZ BANANA ESCOLAR wegs | s 1054 405
{15:00H)
338,98 Kcal 356,51 Kcal 211,07 Keal 328,74 Kcal
R | Técnica: Sy 3 - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

c Iho de A do E

(CAE): (81) 3355-9151

Documentn assinade digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

Z0

Urbana

FAIXA ETA_RIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

AGOSTO - 2025

)

Alimantagss iousion ¢ nutritive

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | composide """i°:ﬂ.'l:,'.-a seitial
SEMANA 01 1/8/2025 Ckoa | 5% doVET | 1% do VET | 30% 40 VET
LA PAO COM CARNE MOIDA
(09:00H) COM LEGUMES E MELAO 415,40 51,59 23,90 12,28
TARDE
(15:00H)
415,40 Kcal
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 oy | oo b VET | 18% o VET | 0% VET
COOKIES SEM RECHEIO FEIJOADA PAO COM REQUEIJAO E
ey R MBS £ ANGOUA! | SABOR CACAU + BANANA| PERNAMBUCANA COM  REFRESCO DE ACEROLA + > ppritea b MAcs
(09:00H) E MELANCIA ARROZ MELAO ¢ 42285 69,17 17,84 8.98
TARDE
(15:00H) 422,92 Kcal 401,10 Kcal 475,38 Kcal 402,05 Kcal 412,79 Kcal
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 Ckoah | 85% b VET | 15% o VET | 30% 36 VET
LANGHE | SANDUICHE DE FRANGO | SARARALMEFOF  IDOBRADINHA DE FRANGO| (B8RO0 SEM BECHEIO, | cANUA DE FRANGO COM
ANt | COMLEGUMES + MACA | SEBIPALICTEADE COM ARROZ L LEGUMES E MELANCIA | 1170 | 7164 - -
TARDE
(15:00H) 385,37 Keal 393,96 Kcal 480,00 Kcal 415,42 Kcal 398,88 Kcal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 Ceay | ek VET | 1% 5o VET | 50% 36 VET
% CUSCUZ COM CARNE
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM REF';‘}%ggﬂgggggoh . MOIDA AO MOLHO COM MEB:\-I'?CSIEI: ';Eg:g's%o SOPA DE FEIJAO COM
(a0t | LEGUMES E BANANA MELAO LEGUMES + REFRESCO DE DE CAJU LEGUMES E TANGERINA | .0 | s750 16.49 1018
TARDE TANGERINA ' f
(15:00H)
422,92 Kcal 406,59 Kcal 401,28 Kcal 428,24 Kcal 433,98 Kcal
semanaos|  25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 o | oo ae VT | 1% uo VET | 90% 4o VT
LANCHE | PAO COM CARNE MOIDA | CREME DE FRANGO E siggg'g%ﬁgl’iﬁrgl 5 Ai'?&}%&ﬁgggggﬁ PLANEJAMENTO
MANHA | COM LEGUMES E MELAO ARROZ W oppiroposd pdatiadipy ESCOLAR e - cio
TARDE
(15:00H) 415,40 Kcal 211,07 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

AGOSTO - 2025

RC NUTRY.))

Mimenintie iudivel & natsitie

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Compesictonucon  cemana)
SEuARA o1 1/8/2025 Creah oo ab VET | 15% de VET | “50% db VET
LaNche PAO COM CARNE MOIDA
{09:00H) COM LEGUMES E MELAO 41540 51,59 23,50 12,28
TARDE
(15:00H)
415,40 Kcal
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 oy | o an VET | 5% g VET | 0% an VET
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO E FEIJOADA
‘wania | SABOR CACAU + BANANA RISOTO DE FRANGO COM perRrescO DE ACEROLA + PERNAMBUCANA com | SOPA DE CARNE COM
(08:00H) E MELANCIA MELAO ARROZ ¢ 422,85 69,17 17.84 8.8
TARDE
(15:0081) 401,10 Kcal 422,92 Kcal 402,05 Kcal 475,38 Kcal 412,79 Kcal
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 e | oo doVET | 5% Ho VET | 30% o VET
LANCHE :;;S:h"éﬁﬂoni SANDUICHE DE FRANGO | | BROA SEMRECHEID, InopRADINHA DE FRANGO| CANJA DE FRANGO COM
MANHA A
(0s:00) | SALADA DE FRUTAS | COMLEGUMES +MACA CAJU COM ARROZ LEGUMES E MELANCIA | ... | .5 1778 564
TARDE
(15:00H)
393,96 Keal 385,37 Keal 415,42 Kcal 480,00 Kcal 398,88 Keal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 sy | oo VET | 1% VT | 0%k VET
$ CUSCUZ COM CARNE
PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO ) 5
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM : | MOIDA AO MOLHOCOM = SOPA DE FEIJAO COM
manna [REFRESCO DE ACEROLA+ ™) caiimes £ BANANA | MELANCIA E REFRESCO | 0y ymES E REFRESCO DE| LEGUMES E TANGERINA
(09:00H) MELAO DE CAJU TANGERINA 410,20 64,27 16,73 10,61
TARDE
{15:00H)
406,59 Keal 422,92 Keal 428,24 Kcal 369,29 Keal 433,98 Kcal
SEMANA 05 25/8/2025 26/8/2025 271812025 28/8/2025 29/8/2025 Cheny | oo b VET | 1% S0 VET | 0% db VET
" COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO.
Lanche | PAO COM CARNE MOIDA 10 | GREME DE FRANGO E : PLANEJAMENTO
i DA | SABOR GOIABA + MAGA E BANANA E REFRESCO DE
{oa:oory | COM LEGUMES E MELAO MELANCIA ARROZ ACEROLA ESCOLAR w075 | sasr 1221 60
TARDE
(15:00H) 415,40 Kcal 401,10 Kcal 211,07 Kcal 415,42 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZONA Urbana

g:agﬁra:l&u::&gﬁ% FAIXA ETAR'A :06 A 10 ANOS RC NUTRD)
PERIODO Parcial ki i s ki
ESCOLA CONVENIADAS GURI
AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e ;
SEMANA 01 1/8/2025 hom | Ok VET | 15% 9o VET | 30% 95 VET
g PAO COM CARNE MOIDA
{09:00H) COM LEGUMES E MELAO | 33505 5275 15,66 722
TARDE
R 338,98 Kcal
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 | oL VET | 18% o VET | 30% oo VET
COOKIES SEM RECHEIO FEIJOADA PAO COM REQUEIJAO,
MANHA ng;gg:; ?::gggﬁr SABOR CACAU COM = PERNAMBUCANA COM | MELAO E REFRESCO DE 5?_2‘335;5‘“2:5‘:2”
(09:00H) BANANA + MELAO ARROZ ACEROLA ¢ 3283 | 5799 1381 671
(1500 354,9790661946 Kcal 356,51 Kcal 330,57 Kcal 343,66 Kcal 330,43 Kcal
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 e | o5t S VET | 45% do VET | 30% 4 VET
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO gE;?I‘.&EES#EA:‘;E DOBRADINHA DE FRANGO Rgﬁgéssc:%mnfggﬁgf + | CURAU COM CANELA E
. COM LEGUMES E MAGA COM ARROZ MAGA
(09:00K) SALADA DE FRUTAS MELANCIA 32006 | 6012 1120 437
IR 297,39Kcal 329,63 Kcal 363,83 Kcal 328,74 Kcal 325,69 Kcal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 oay | 5% do VET | 15% do VET | 30% 46 VET
CUSCUZ COM CARNE "
i " g BOLO DE LARANJA, SOPA DE FEIJAO COM
manea | N e EMELAG | | REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES & REFRESGO DE MELANCIA E REFRESCO |CARNE MOIDA E LEGUMES
(09:00H) DE GOIABA E TANGERINA 354,11 60,30 13,50 7.27
TARDE ABACAXI
(15:00H)
351,0790661946 Kcal 398,39 Kcal 336,87 Kcal 354,04 Kcal 329,27 Kcal
SEMANA 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 Ceay | oo%do VET | 15% do VET | 30% 46 VET
LANCHE | PAQ COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM | CUSCUZ COM LEITE E cgfé‘éﬁfgg&gf%gﬂo PLANEJAMENTO
ooy | COM LEGUMES E MELAO | LEGUMES E TANGERINA TANGERINA s g ESCOLAR sors | esse 1120 5ot
TARDE
s 338,98Kcal 357,57 Keal 333,93 Kcal 356,51 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: {81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
c Iho de Ali tacao E

lar (CAE): (81) 3355-9151

Responsével Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFENN LA LU KELIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

AGOSTO - 2025

RC Au-rnv D>

R rp———

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA N ot
SEM 01 1/812025 o o
e PAO + CARNE MOIDA COM | &sn ol
MANHA LEGUMES E MELAO ssgpans | s | s
{09:00H) vET | wET
415,40 Kcal
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA,
{12:00H) REFRESCO DE CAJU
ﬁd'zs Kcal a1 1 LT e | A
COOKIES SEM RECHEIO
e SABOR LIMAO COM
TARDE MELANCIA + COMPOSTO
(15:00H) LACTEO SABOR CACAU
438,40 Kcal
SEM 02| 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 i ]
Lacie | RISOTO DE FRANGO COM c“?;ﬂgg?ggg;g“ CUSCUZ COM LEITE E SANDUICHE DE FRANGO SOPA DE CARNE COM | s .
y ssupasn | 052 [ 1w
Junia | LEGUMES E TANGERINA | perzeSCoDE ABACAXI TANGERINA COM LEGUMES + BANANA | LEGUMES E MELANCIA e
422,92 Kcal 425,44 Kcal 419,02 Kcal 385,37 Kcal 330,43 Keal
FRANGO ASSADO, ARROZ, |GUISADO DE CARNE, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, iSCA DE CARNE
FEIJAO CARIOCA, PURE DE |  FEIJAO MACASSAR, FEAQ CARIOCA, BATATA ' ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAQ| OBRADINHA DE FRANGO, |
Aoy | BATATA, REFRESCODE |MACARRAQ E REFRESCODE| SAUTE, REFRESCO DE PRETO, SALADA COZIDA, " DE MANGA
: MANGA GOIABA ACEROLA REFRESCO DE CAJU
603,38 Kcal 640,13 Kcal 603,38 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal o v, | e e
PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, | ,C00K s S A e k0| __ PAO COM QUEWO E
UNcHE | REFRESCO DE ACEROLA+ | BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR COVNSS COM VELAO! ReFRESCO DE ACEROLA E
TARDE MELAO cAJU MANGA TANGERINA
15:00H) SABOR CACAU
402,05 Kcal 428,24 Kcal 415,42 Kcal 438,40 Kcal 406,59 Kcal
SEM 03 | 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 el e i
Lncie | CUSCUZ COM LEITE E SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM | sopa DE FEWAO COM CURAU COM CANELAE | surpe el
MANHA TANGERINA COM LEGUMES + MAGA e LEGUMES E MELAO MAGA smapien | 12 | e
{09:00H) s
419,02 Kcal 385,37 Kcal 422,92 Keal 329,27 Kcal 420,24 Kcal
iISCA DE CARNE
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AQ MOLHO, ACEBOLADA, ARROZ  FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| 07100 DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |MACARRAQ, ARROZ, FELJAO|  COLORIDO, FELJAO FEIJAO CARIOCA, PURE DE | | SOZIDO DE CARNE COM
Hzuois  BATATA SAUTE, REFRESCO |  PRETO, REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE BATATA E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
DE MANGA ABACAXI JERIMUM, REFRESCO DE ACEROLA
GOIABA
610,73 Kcal 602,33 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal TRAR| R | R |
BANANA, MELAO E BEBIDA PAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO,
uacse BOLO FORMIGIERO, MAGA + = ACTEA DE SALADADE | TANGERINA + COMPOSTO = MELANCIA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE
Tomoe FRUTAS LACTEO SABOR CACAU MANGA ABACAXI
428,24 Kcal 393,96 Kcal 442,00 Kcal 415,42 Keal 428,24 Kcal
SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 cxaie |Poesl 120
Lancue | RISOTO DE FRANGO COM ﬁgsmfgfﬂcsoé"of“‘“fgéu‘:ﬁ%'gé MUNGUZA COM CANELAE | MACAXFIRA COM CARNE | sopa DE FEWAO COM | e |
WA | LEGUMES E TANGERINA MELANCIA LEGUMES E TANGERINA g g | s
103:00H) REFRESCO DE MANGA MOLHO e [
422,92 Kcal 401,28 Kcal 431,80 Keal 443,50 Kcal 329,27 Keal
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ |GUISADO DE CARNE, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO|PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FELJAO MACASSAR, PURE DE| COLORIDO, FEIJAO PRETO, | FEIJAO CARIOCA, SALADA MACASSAR, ARROZ, PURE | COZIDO COM LEGUMES,
amoco " "BATATA, REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO| COZIDA E REFRESCO DE  DE JERIMUM E REFRESCO DE|  ARROZ E REFRESCO DE
: GOIABA DE ABACAXI ACEROLA MANGA cAJU
603,38 Kcal 673,72 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 601,03 Kcal | i | e [
PAO COM REQUELJAO E PAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA+ |  REFRESCO DE CAJU E BANANA + COMPOSTO SABOR LIMAQ + MAGAE | MELANCIA E REFRESCO DE
e MELAQ BANANA LACTEQ SABOR CACAU MELAQ ABACAXI
| 402,05 Kcal 406,59 Kcal 452,73 Kcal 401,10 Kcal 428,24 Kcal |
SEM 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 | 28/8/2025 29/8/2025 o ]
uancie | PAO + CARNE MOIDA COM | CANJA DE FRANGO COM CUSCUZ COM LEITE E CREQ"REA?‘%SBREQSQEOM P -
wh | LEGUMES E MELANCIA LEGUMES E MELAO TANGERINA h e 2 s
{08:308) REFRESCO DE ABACAXI i ot
415,40 Kcal 367,57 Kcal 419,02 Keal 425,44 Keal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAQ iSCADE CARNE
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAO PRETO, PURE DE |MACASSAR, ARROZ, SALADA ACEBOLADA, ARROZ, FEWAQ PLANEJAMENTO
ALMOCO | JERIMUM, REFRESCO DE | BATATA, REFRESCODE | COZIDAE REFRESCODE  CARIOCA, PURE DE BATATA, PEDAGOGICO
: ABACAXI ACEROLA GOIABA REFRESCO DE MANGA
603,38 Kcal 603,38 Kcal 560,60 Kcal 565,11 Kcal ol
COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO E
LANCHE | SABOR CACAU +MAGAE | BANANA EREFRESCODE | MELANCIAE COMPOSTO | REFRESCO DE ACEROLA E
JaRnE MELAO MANGA LACTEO SABOR CACAU MELAQ
401,10 Kcal 415,42 Kcal 468,74 Kcal 406,59 Kcal
ia Geral de Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 [Matricula 105015-0)

Fornecedor: {81]594\2144501
Iho de Ali

(CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

PREFENNLHA LU KELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAC
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA

AGOSTO - 2025

RCP?IIJTW_)“)

T -

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Corjpoisie muiricional
SEM 01 1!8"2025 ermig | P [LPo
e PAO + CARNE MOIDA COM | &
ki | s
MANHA LEGUMES E MELAQ a5 |t
{09:00H) WET | WET
415,40 Kcal
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA,
{12:00H) REFRESCO DE CAJU
564,25 Kcal
COOKIES SEM RECHEID | ™% | 7% | "% |2
— SABOR LIMAO COM
TARDE MELANCIA + COMPOSTO
(15:00H) LACTEO SABOR CACAU
438,40 Kcal
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 e e o
COOKIES SEM RECHEIO
Lancye | RISOTO DE FRANGO COM |  AOLO SEMRECHED. | cusCuzCOMLEITEE  SABOR GOIABA COM MELAO|  SOPA DE CARNE COM | s .
wannA | LEGUMES E TANGERINA i TANGERINA + COMPOSTO LACTEO LEGUMES E MELANCIA e b
(09:00H) SABOR CACAU
422,92 Keal 428,24 Kcal 419,02 Kcal 438,40 Kcal 330,43 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,|GUISADO DE CARNE, ARROZ,| FRANGO ASSADO, ARROZ, iSCA DE CARNE DOBRADINHA DE FRANGO
FEIJAO CARIOCA, BATATA FEIJAO MACASSAR, FEIJAO CARIOCA, PURE DE ACEBOLADA, ARROZ, FEWAQ| 20 3R HE PRS0,
Uzuor ~ SAUTE,REFRESCODE |MACARRAO E REFRESCODE| BATATA,REFRESCODE | PRETO, SALADA COZIDA, " DE MANGA
? ACEROLA GOIABA MANGA REFRESCO DE CAJU
603,38 Kcal 640,13 Kcal 603,38 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal anm | mn | me |
PAO COM REQUEIJAOE | CREME DE ABOBORA COM BROA SEM RECHEIO, ShliGUIGHE BE ERANGE PAO COM QUELIO E
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA + FRANGO, ARROZ E MELANCIA E REFRESCODE | s DU OF FRANED. | REFRESCO DE ACEROLAE
okl MELAO REFRESCO DE ABACAXI MANGA TANGERINA
402,05 Kcal 425,44 Kcal 415,42 Keal 385,37 Keal 406,59 Kcal
SEM 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 e | e Lo
BANANA, MELAO E BEBIDA PAO COM QUELJO E 5 BOLO SEM RECHEIO, |
Loy | (CUSOURBOM EEIFEE LACTEA DE SALADADE | TANGERINA + COMPOSTO | SOPA DEFELRO COM | yey aNCIA E REFRESCO DE | 55 .,/ s | 12y
AN FRUTAS LACTEO SABOR CACAU ABACAXI R
419,02 Kcal 393,96 Kcal 442,00 Kcal 329,27 Kcal 428,24 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| oo i npue oo
ARROZ, FEIJAD CARIOCA, |MACARRAO, ARROZ, FEIJAO| FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAQ CARIOCA, PURE DE | | prefiid DR o NS B2t
ALMoco | BATATA SAUTE, REFRESCO | PRETO, REFRESCO DE ABOBORA, REFRESCODE | BATATA E REFRESCO DE R e e COIAGA
: DE MANGA ABACAXI ABACAXI ACEROLA
610,73 Keal 602,33 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal |
= RISOTO DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO
BOLO FORMIGUEIRO, MACA + SANDUICHE DE FRANGO : CURAU COM CANELA E
LaNCHE oy n COM LEGUMES » MACA | LEGUMES E: :f'jnssco DE MELANC[AMEA ﬁg;aesco DE MAGA
{15:00H)
| 428,24 Keal 385,37 Kcal 422,92 Kcal 415,42 Kcal 420,24 Kcal |
SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 ae | re e
PAO COM QUELIO E 2 COOKIES SEM RECHEIO .
RISOTO DE FRANGO COM MUNGUZA COM CANELA E = - SOPA DE FEIJAO COM | =
Swanii | LEGUMES E TANGERINA REFRECED LESAINE MELANCIA SABORLIMAOZMACAE | | EGUMES E TANGERINA e 2 | e
{09:00H) vET | wET
422,92 Keal 406,59 Keal 431,80 Keal 401,10 Keal 329,27 Keal |
CARNE AD MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ |GUISADO DE CARNE, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO|PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO MACASSAR, PURE DE| COLORIDO, FEIJAO PRETO, | FEIJAO CARIOCA, SALADA MACASSAR, ARROZ, PURE | COZIDO COM LEGUMES,
AuMoco | BATATA, REFRESCODE (BATATA SAUTE E REFRESCO| COZIDA E REFRESCODE DE JERIMUM E REFRESCO DE| ARROZ E REFRESCO DE
: GOIABA DE ABACAXI ACEROLA MANGA CAJU
603,38 Kcal 673,72 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 601,03 Kcal | s | o | |
PAO COMREQUEWAOE | i isciis com CARNE MOiDA|  BROA SEM RECHEIO + MACAXEIRA COM CARNE BOLO SEM RECHEIO,
LANGHE | REFRESCO DE ACEROLA + |~ o e o e GUMES BANANA + COMPOSTO  GUISADA COM LEGUMES AO | MELANCIA E REFRESCO DE
Ao MELAO LACTEO SABOR CACAU MOLHO ABACAXI
| 402,05 Kcal 365,38 Kcal 452,73 Kcal 443,50 Kcal 428,24 Kcal
SEM 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 anim | oo o
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, CREME DE ABOBORA COM )
uwche | SABOR CACAU + MAGAE | CANJA DEFRANGOCOM | ye ancia E composTo FRANGO, ARROZ E Lo P ey
b MELAO LACTEO SABOR CACAU REFRESCO DE ABACAXI aier |
401,10 Keal 357,57 Kcal 468,74 Kcal 425,44 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AQ MOLHO, FELJAQ iSCADE CARNE  _
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAQ PRETO, PURE DE [MACASSAR, ARROZ, SALADA ACEBOLADA, ARROZ, FEWJAO PLANEJAMENTO
AMOCO | ABOBORA, REFRESCODE | BATATA, REFRESCO DE COZIDA E REFRESCO DE  CARIOCA, PURE DE BATATA, PEDAGOGICO
? ABACAXI ACEROLA GOIABA REFRESCO DE MANGA
603,38 Kcal 603,38 Kcal 560,60 Kcal 565,11 Kcal R Bl ket
& BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIO E
ancre | PAO + CARNE MOIDA COM | panaNA E REFRESCODE | CUSCUZCOMLEITEE | ppeprsco DE ACEROLA E
£  LEGUMES E MELANCIA ENGA TANGERINA Ve A
{15:00H)
415,40 Keal 415,42 Keal 419,02 Keal 406,59 Keal
ia Geral de cdo Escolar; (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 [Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

FREFEIIUHA LU KELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO
MELO, ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIRITO SANTO

AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Compesicionurcona
CHO g | PTH g0 | LMD igh
SEM 01 1/8/2025 T EAEN
i PAO + CARNE MOIDA COM
il LEGUMES E MELAO s | wan | soon |
(09:00H)
1738,03 Keal
COOKIES SEM_RECHEIO
LANGHE SABOR LIMAO COM
TARDE MELANCIA + COMPOSTO aman | rear | g | n2er
(15:00) LACTEO SABOR CACAU
1587,04 Kcal
CHO g0 | PTH ig0 | LPD i
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 L T
COOKIES SEM RECHEIO
uacre | RISOTO DE FRANGO COM | o BOLO SEMRECHEIO. | cyscuz COMLEITEE  |SABOR GOIABA COM MELAO| ~ SOPA DE CARNE COM
MANHA LEGUMES E TANGERINA CAJU TANGERINA + COMPOSTO LACTEO LEGUMES E MELANCIA aotan | emm | mge | wre
{03:00H) SABOR CACAU
1769,48 Kcal 1791,74 Kcal 1753,16 Kcal 1587,04 Kcal 1382,52 Kcal
PAO COM REQUEIJAOE | CREME DE ABOBORA COM BROA SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUELJO E
UANCHE | REFRESCO DE ACEROLA + FRANGO, ARROZ E MELANCIA E REFRESCO DE | s P/ CHE DF FRANGO | REFRESCO DE ACEROLAE |, | .. |, ..
iy MELAO REFRESCO DE ABACAXI MANGA TANGERINA e
1682,16 Kcal 1780,85 Kcal 1876,71 Kcal 1612,39 Kcal 1701,16 Kcal |
g e
SEM 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 T (g a2
SVET | vET | wer
BANANA, MELAO E BEBIDA PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO,
uiie:|  (CUSCLECGOMEEIEE LACTEA DE SALADADE | TANGERINA +COMPOSTO | SOPADEFEMAO COM | ye\ ancia E RerRESCODE | |, [ .. .
ot FRUTAS LACTEO SABOR CACAU ABACAXI il I
1753,16 Kcal 1648,32 Kcal 2376,11 Kcal 1377,67 Kcal 1791,74 Kcﬂ_l
RISOTO DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO
BOLO FORMIGUEIRO, MAGA + SANDUICHE DE FRANGO ’ CURAU COM CANELA E
HARDE MELAO COM LEGUMES + MACA | LEGUMES E:fg RESCO.DE "ELA”C'AMiﬁgFAREsco BE MAGA o Pl o I
{15:00H)
1791,74 Kcal 1612,39 Kcal 1769,48 Kcal 1876,71 Kcal 1758,28 Kcal |
g e
SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 L P
SOVET | yET | vET
PAO COM QUELIO E : COOKIES SEM RECHEIO "
RISOTO DE FRANGO COM MUNGUZA COM CANELA E : SOPA DE FEIJAQ COM
LANCHE
lg:l;ﬁ{\ LEGUMES E TANGERINA REFRE:ﬁg:EACAJU E MELANCIA SABOR Lnl"r.éﬁl_gg MAGRE LEGUMES E TANGERINA amar | ess | 1se | 103
{0B:00H)
1769,48 Kcal 1701,16 Kcal 1806,18 Kcal 1678,20 Kcal 1377,67 Keal
PAO COM REQUEIJAOE  CUSCUZ COM CARNE MOIDA| BROA SEM RECHEIO + | MACAXEIRA COM CARNE BOLO SEM RECHEIO,
'-"_Q;:!CDHEE REFRESCO DE_ACEROLA + AO MOLHO COM LEGUMES E BANANA + COMPOSTO GUISADA COM LEGUMES AO | MELANCIA E REFRESCO DE o |-ana e | soui
hooer iy MELAO REFRESCO DE MANGA LACTEO SABOR CACAU MOLHO ABACAXI K
1682,16 Kcal 1409,48 Kcal 954,83 Kcal 1855,62 Kcal 1791,74 Keal
CHO 40 | PTH g0 | LPD b
SEM 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 W [y 2 [ 1002
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, | CREME DE ABOBORA COM
LANGHE | SABOR CACAU +MACAE | CANIA BEFRAVGOCOM | mELANCIA E COMPOSTO FRANGO, ARROZ E oy ol N I -
e MELAO LACTEO SABOR CACAU | REFRESCO DE ABACAXI |
1678,20 Kcal 1496,07 Kcal 1961,84 Kcal 1780,85 Kcal
5 BROA SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E
PAO + CARNE MOIDA COM 3 CUSCUZ COM LEITE E
LANCHE
FARDE LEGUMES E MELANCIA BANANA ;AH;‘EEKESCO DE TANGERINA REFRESC?JELEA%CEROLA E sisic | baese s
(15:00H)
1738,03 Kcal 1876,71 Kcal 1753,16 Kcal 1701,16 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3356-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Ce Th Al +

de

(CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFE!LALA UL KELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, DOM BOSCO, DIVINO ESPIRITO SANTO E NILO

PEREIRA

AGOSTO - 2025

”.

RC P?II.lTI_!!):)

PSS ——

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e i
SEM 01 1/8/2025 P ]
PAO COM CARNE MOIDA |
P COM LEGUMES, MELAO E | %2 |, .. was | on
{09:00H) TANGERINA deVET | ET | vET
2147,90 Kcal
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA,
{12:00H) REFRESCO DE CAJU
564,25 Kcal | e | |
COOKIES SEM RECHEIO
— SABOR LIMAO COM
TARDE MELANCIA + COMPOSTO
(15:00H) LACTEO SABOR CACAU
438,40 Kcal
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 e || o
RISOTO DE FRANGO COM | CREME DE ABOBORA COM SANDUICHE DE FRANGO _—
LacHE | | EGUMES, REFRESCO DE FRANGO, ARROZ E cusﬁ‘ﬂg‘éﬂlhﬁ'ﬁ E | COMLEGUMES, MELANCIA E E&?&g%ﬁg&ﬁgﬂ Cl I R Y
ANt CAJU E TANGERINA REFRESCO DE ABACAXI BANANA T
2026,70 Kcal 2082,42 Kcal 1925,81 Keal 1841,50 Kcal 1692,71 Keal
FRANGO AO MOLHO, FEWAO|  GUISADO DE CARNE,  FRANGO AO MOLHO, FELAO ISCADECARNE | [onr o O FRANGO
PRETO, ARROZ, BATATA | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ COLORIDO, ACEBOLADA, ARROZ, FELIAO| (208 RADIR D FREFED.
AMOGO | SAUTE, REFRESCODE | MACASSAR, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO | PRETO, SALADA COZIDA E A
: ABACAXI GOIABA DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU
553,66 Kcal 602,33 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal s | o | o |1
PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO COM |, SO0KIES SEM RECHE0 o PAO COM QUELIO,
iANcHe | REFRESCO DE ACEROLA+ | BANANAEMELANCIAE  REFRESCO DE MANGA + ST LACTES 0| REFRESCO DE ACEROLA +
TAROE MELAO E MAGA REFRESCO DE CAJU MELANCIA E MAGA BANANA E TANGERINA
(15:00H) SABOR CACAU
477,01 Keal 482,94 Kcal 468,07 Keal 438,40 Kcal 425,67 Keal
SEM 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 e | i
Lancee | CUSCUZ COM LEITE E S ONEs Fﬁgfg RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE FEIJAO COM CURAU COM CANELAE | % - "
MANHA TANGERINA U eaLN LEGUMES, MELAO E MAGA LEGUMES E MELAO MAGA ssupaen | s | s
{09:00H) WET | vET
1925,81 Kcal 1841,50 Kcal 2026,70 Keal 1775,99 Kcal 1951,05 Kcal
" ; ISCA DE CARNE
FRANGO ASSADO, FEJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO, = ACEBOLADA, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ| 0000 o cane cOM
CARIOCA, ARROZ, PURE DE | MACARRAO, ARROZ FEWAO ~ COLORIDO, FEWAO  COLORIDO, FEIAO CARIOCA,  SOZIH0 DE CARNE COM.
acoco | JERIMUM E REFRESCO DE | PRETO E REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE PURE DE BATATA E e Nk
: MANGA ABACAXI JERIMUM E REFRESCODE = REFRESCO DE ACEROLA
GOIABA
654,52 Kcal 602,33 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal sn | | |
PAO COM REQUEIJAO, ~[BOLO FORMIGUEIRO, BEBIDA  PAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO,
WwcHE | REFRESCO DE ACEROLA + | LACTEA DESALADADE | TANGERINA + COMPOSTO | REFRESCO DEMANGA+ | BANANA E MELANCIAE
(15:00) MELAO E MAGA FRUTAS E BANANA LACTEO SABOR CACAU | MELANCIA E TANGERINA | REFRESCO DE ABACAXI
477,01 Keal 482,94 Kcal 442,00 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 e e
MACAXEIRA, CARNE i
it | THELED CRANCE SOM ﬁgsn?gfﬂ%ogofa’quéuﬁgigg MUNGUZA COM CANELAE | GUISADA AO MOLHO COM | SOPA DE FEIJAO COM | e ol
MANHA oyt N MELANCIA LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E TANGERINA a5 o
059:00H il P
{03:00) ABACAXI
2026,70 Kcal 1966,89 Kcal 1301,81 Keal 2329,67 Keal 177599 Keal
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FEJAO  GUISADO DE CARNE, ARROZ, FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, oy 0 b o n0. FRANGO
FEIJAO MACASSAR, PURE DE| CARIOCA, ARROZ, PURE DE = FEWAO CARIOCA, SALADA ' FELJAO MACASSAR, PURE DE| "'re0 DE FRANGO, FRAN
toso | BATATA, REFRESCO DE BATATA, REFRESCODE | COZIDA E REFRESCODE | ABOBORA E REFRESCO DE | ,on0> perrrsco DE CAJU
. GOIABA MANGA ACERCLA MANGA g
603,38 Kcal 654,52 Kcal 640,13 Kual 673,72 Kcal §01,03 Kcal s | . | i [
PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUELIO, BROA SEMRECHEID+  (SOOKIES SEMRECHEIO | goL0 sEM RECHEIO,
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA + |  REFRESCO DE CAJU + MELAO + COMPOSTO D ADERGLR « MAGAE BANANA E MELANCIA E
o MELAO E MAGA TANGERINA E BANANA LACTEO SABOR CACAU prosr ¥ REFRESCO DE ABACAXI
477,01 Keal 425,67 Keal 452,73 Keal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
SEM 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 am (e o
e | o AR MDA £|  CANJA DE GALINHA cOM CUSCUZ COM LEITE E CRE;“RE‘A'I?‘EGéBE:}?g;ECOM Py
MANHA : LEGUMES E MELAO TANGERINA | I
MAA BANANA REFRESCO DE ABACAXI R e
2147,90 Keal 1876,02 Keal 1925,81 Keal 2082,42 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEWJAO iSCA DE CARNE
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAO PRETO, PURE DE  MACASSAR, ARROZ, SALADA ACEBOLADA, ARROZ, FELJAO PLANEJAMENTO
Hain | ABOBORA E REFRESCO DE | BATATAEREFRESCODE | COZIDA, REFRESCODE  CARIOCA, PURE DE BATATA PEDAGOGICO
; ABACAXI ACEROLA GOIABA E REFRESCO DE MANGA
673,72 Kcal 640,13 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal wrm | g | ms | e
COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO,
Lawcre | SABOR CACAU, REFRESCO | REFRESCO DEMANGA +  MELANCIA E COMPOSTO | REFRESCO DE ACEROLA +
AR |DE GOIABA + MAGA E MELAO|  MELANCIA E BANANA LACTEO SABOR CACAU MELAO E BANANA
516,16 Kcal 468,07 Kcal 468,74 Keal 425,67 Kcal

Garéncia Geral de Alimentacio Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-96802 (WhatsApp)
Fornecedor: (§1)99421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsével Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN& 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente

SYMNARA SILVA SOARES
Data: 30/07/2025 10:50:24-0300

govb

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais \

PREFENTUIA LU MELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

\
RC NUTRY 3>

Blieraissin st « bt

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO DE BRITO E MARIO MELO

AGOSTO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e izl
SEM 01 1/8/2025 P2y o, fe
PAO COM GARNE MOIDA |
ANt COM LEGUMES, MELAO E | &% iz |
MANHA . s | S8 | b
{08:00H) TANGERINA (ke
513,36 Kcal
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA,
(12:00H) REFRESCO DE CAJU
564,25 Kcal
548,01 2% s =
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SABOR LIMAO COM
TARDE MELANCIA + COMPOSTO
(15:00H) LACTEO SABOR CACAU
438,40 Kcal [ |
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 owim |l | o
RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO
LancHe | L EGUMES, REFRESCO DE BANANA E MELAO E CUSCUZCOMNETEE | comLEGUMES, MELANCIAE|  SOPADECARNECOM oo | o s s
JaniA | " CAJU E TANGERINA REFRESCO DE CAJU BANANA ek
484,39 Kal 482,94 Kcal 460,28 Keal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO|  GUISADO DE CARNE,  FRANGO AQ MOLHO, FEIJAO IBCABERNINE .| oo e e
PRETO, ARROZ, BATATA | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ COLORIDO, ACEBOLADA, ARROZ, FEWAQ JOBRADINHA DE FRANGO. |
Awoco | SAUTE, REFRESCODE | MACASSAR, REFRESCO DE  BATATA SAUTE, REFRESCO  PRETO, SALADA COZIDA E Gl
: ABACAXI GOIABA DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU
553,66 Kcal 602,33 Keal 553,66 Koal 565,11 Kcal 582,47 Keal wn | o | mom [0
PAO COM REQUEJAO, | CREME DE ABOBORA COM ~ BROA SEM RECHEIO COM | o SOOKIES SEMRECHEID, | pao com quewo,
uwche | REFRESCO DE ACEROLA + FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE MANGA +  SABOR GOIABA COM MELAO| perResco DE ACEROLA +
oo MELAO E MAGA REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E MAGA BANANA E TANGERINA
(181 SABOR CACAU
477,01 Keal 497,71 Keal 468,07 Keal 438,40 Kcal 425,67 Kcal
SEM 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 cmie (e | oo
PAO COM REQUEIJAO,  [BOLO FORMIGUEIRO, BEBIDA  PAO COM QUENO E T — BOLO SEMRECHEIO, | ...
uwiche | REFRESCO DE ACEROLA + | LACTEA DE SALADADE  TANGERINA + COMPOSTO D o BANANAE MELANCIAE | # |, .| s | sae
Mama MELAO E MACA FRUTAS E BANANA LACTEO SABOR CACAU REFRESCO DE ABACAXI W e
477,01 Keal 482,94 Kcal 442,00 Keal 424,47 Kcal 482,94 Kcal
) ISCA DE CARNE
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, = ACEBOLADA, ARROZ | FRANGO ASSADO, FEWAO | 07100 DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |MACARRAO, ARROZ, FELJAO COLORIDO, FEWAO CARIOCA, ARROZ, PURE DE | | Erlimee 2 b0 bindo
Auoin | BATATA SAUTE, REFRESCO | PRETO E REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE BATATA, REFRESCO DE REFRESEO DE GOIABA
DE MANGA ABACAXI JERIMUM E REFRESCO DE MANGA
GOIABA
610,73 Keal 602,33 Kcal 565,11 Kcal 654,52 Kcal 562,72 Kcal wei | e | e [
Lanche | CUSCUZ COM LEITE E SANDUICHE DE FRANGO | p,6q70 pE FRANGO com | BROA SEM RECHEIO COM | ¢yyp a1 cOM CANELA E
TARDE TANGERINA COMLEGUMES, MACAE | | eqmES, MELAO E MAGA =~ REFRESCO DE MANGA + MAGA
JamE MELANCIA ' MELANCIA E TANGERINA
460,28 Kcal 440,13 Keal 484,39 Keal 468,07 Kcal 466,31 Kcal
SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 221812025 | o [ o
RISOTO DE FRANGO COM PAC COM QUELIO, BROASEMRECHEIDs | (SOOKESSEMBEGHR | e cny |
LaNcHE | | EGUMES, MELANCIA E REFRESCO DE CAJU + MELAO + COMPOSTO : S e v |
i : DE ACEROLA + MAGAE | LEGUMES E TANGERINA s B s
Mara TANGERINA TANGERINAE BANANA | LACTEO SABOR CACAU irieng 84 R
484,39 Keal 425,67 Keal 452,73 Keal 516,16 Kcal 424,47 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEWAO GUISADO DE CARNE, ARROZ, FRANGO ASSADO, FEWAO |oi0a ne toanco. FRANGO
FELJAO MACASSAR, PURE DE| PRETO, ARROZ, BATATA  FEIJAO CARIOCA, SALADA | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | PIRRO DE FRANGO, FRAN
auwoco |~ BATATA, REFRESCO DE SAUTE, REFRESCODE  COZIDA E REFRESCODE | JERIMUM E REFRESCO DE | e0200 COM LEGUMES.
: GOIABA ABACAXI ACERCILA ABACAXI g
603,38 Kcal 553,66 Kcal 640,13 Keal 654,52 Kcal 601,03 Kcal s | i | [
PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ COM CARNE MOIDA MAGAKEIRA, CARNE BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA + | AO MOLHO COM LEGUMES E M”“”ﬁfﬂgﬁ:“m e s e O oM | BANANA E MELANCIAE
Jame MELAO E MAGA REFRESCO DE MANGA ot REFRESCO DE ABACAXI
477,01 Keal 470,10 Keal 454,34 Koal 556,81 Kcal 482,94 Keal
SEM 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 bl L
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEMRECHEIO, | CREME DE ABOBORA COM -
LacE | SABOR CACAU, REFRESCO | CANA OE GALIHACOM - wey ancia E cCOMPOSTO FRANGO, ARROZ E o N ey e
UANAA |DE GOIABA + MACA E MELAO) LACTEO SABOR CACAU | REFRESCO DE ABACAXI R
516,16 Kcal 448,38 Kcal 468,74 Keal 497,71 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AQ MOLHO, FEIJAQ iSCADE CARNE
FEIJAO CARIOCA, PURE DE'| FEIJAO PRETO, PURE DE = MACASSAR, ARROZ, SALADA/ACEBOLADA, ARROZ, FEAQ PLANEJAMENTO
aMoco | ABOBORA E REFRESCO DE | BATATAEREFRESCODE  COZIDA, REFRESCODE  CARIOCA, PURE DE BATATA PEDAGOGICO
i ABACAXI ACEROLA GOIABA E REFRESCO DE MANGA
673,72 Keal 640,13 Keal 553,66 Keal 565,11 Kcal s | | | s0m
PAO COM CARNE MOIDA | BROA SEMRECHEIOCOM | cicoio com LETE E PAO COM QUENO,
LacHE | COM LEGUMES, MELANCIA E| REFRESCO DE MANGA + B o L REFRESCO DE ACEROLA +
Jaroe BANANA MELANCIA E BANANA MELAO E BANANA
513,36 Keal 468,07 Kcal 460,28 Keal 425,67 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-8802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FREFENTUA LU KELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos

PERIODO Integral _
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLACO, sAo CRIS‘TCJVAD, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO
AGOSTO - 2025

\

RC ﬁu-rmr V.

Bl s sl = teitinre

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA =1
SEM 01 1/8/2025 ) o
PAO COM CARNE M?EIDA N
‘SAaNtA COM LEGUMES, MELAD E | %% s | ot
MANHA i et | e
ok TANGERINA e
513,36 Kcal
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA,
{12:00H) REFRESCO DE CAJU
564,25 Kcal . nw
COOKIES SEM RECHEIO | T
L AbiGiE SABOR LIMAO COM
TARDE MELANCIA + COMPOSTO
(15:00H) LACTEO SABOR CACAU
438,40 Kcal
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 oo |rm o
RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO o
LANCHE | | EGUMES, REFRESCO DE BANANA E MELAO E S oA T [cOMLEGUMES, MELANCIAE|  SOPADRCARNECOM || s 2ms
i CAJU E TANGERINA REFRESCO DE CAJU BANANA [
484,39 Kcal 482,94 Kcal 460,28 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEWJAO|  GUISADO DE CARNE,  FRANGO AO MOLHO, FEIJAO iSCA DE CARNE DOBRADINKA DE FRANGO
PRETO, ARROZ, BATATA | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ COLORIDO, ACEBOLADA, ARROZ, FENAO| n222 AP (L JE BEnc
Hzmoin | SAUTE, REFRESCODE | MACASSAR, REFRESCO DE A BATATA SAUTE, REFRESCO | PRETO, SALADA COZIDA E " DE MANGA
ABACAXI GOIABA DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU
553,66 Kcal 602,33 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal e B Lo
PAQ COM REQUEAO, | CREME DE ABOBORA COM ~ BROA SEM RECHEIO COM |, SO0KIES SEMRECHEIO, | pao com quewo,
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA + FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE MANGA +  COMPOSTO LACTEO | REFRESCO DE ACEROLA +
Togoe MELAO E MAGA REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E MAGA BANANA E TANGERINA
(15:0H) SABOR CACAU
477,01 Kcal 497,71 Keal 468,07 Kcal 438,40 Kcal 425,67 Keal
SEM 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 s || eoi
PAO COM REQUEIJAD, |BOLO FORMIGUEIRO, BEBIDA _ PAO COM QUELIO E SOPA DE EELIAO GOM BOLO SEM RECHEIO, | cmue
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA+ | LACTEADESALADADE  TANGERINA + COMPOSTO CESUNES ECLAD BANANA E MELANCIAE | ™ |, .| s | uos
frosink MELAO E MAGA FRUTAS E BANANA LACTEO SABOR CACAU REFRESCO DE ABACAXI T g
477,01 Keal 482,94 Kcal 442,00 Kcal 424,47 Kcal 482,94 Keal
iSCA DE CARNE
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ACEBOLADA, ARROZ ~ |FRANGO AO MOLHO, ARROZ| (oouno e cnpue o
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |MACARRAO, ARROZ, FELJAO COLORIDO, FEWAO COLORIDO, FEWAO CARIOCA, | Faliire s 000> PIRAO
Ao | BATATA SAUTE, REFRESCO | PRETO E REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE PURE DE BATATA E REFRESE0 DE GOIABA
DE MANGA ABACAXI JERIMUM E REFRESCODE | REFRESCO DE ACEROLA
GOIABA
610,73 Keal 602,33 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal T P P P
SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM
tancee | CUSCUZ SOM LEITE E COMLEGUMES,MAGAE LEGUMES, MELANCIAE | REFRESCODEMANGA+ | CURAU ch?:‘gg‘“"&“ E
e MELANCIA MELAQ MELANCIA E TANGERINA
460,28 Kcal 440,13 Keal 484,39 Kcal 468,07 Kcal 466,31 Kcal |
SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 il i
RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELIO, HROASEWRECHEID+ | (SOKEBEEMBECHEID | o it |
LANCHE | | EGUMES, MELANCIA E REFRESCO DE CAJU + BANANA + COMPOSTO DE ACEROLA + MAGA E LEGUMES E TANGERINA. | ™= feasn| sz |52
{05:00H) TANGERINA TANGERINA E BANANA LACTEO SABOR CACAU MELAO aster |
484,39 Kcal 425,67 Kcal 452,73 Keal 516,16 Kcal 424,47 Keal
FRANGO ASSADO, FEIJAO | FRANGO AQ MOLHO, FEIJAO GUISADO DE CARNE, ARROZ, FRANGO ASSADO, FENAO | ioan ne connen conneo
CARIOCA, ARROZ, PURE DE | PRETO, ARROZ, BATATA | FEWJAQ CARIOCA, SALADA | CARIOCA, ARROZ, PURE DE |70 DER TS Moo
Autoca | BATATA, REFRESCO DE SAUTE, REFRESCO DE COZIDA E REFRESCO DE | JERIMUM E REFRESCO DE | ot prinecePned
: MANGA ABACAXI ACEROLA ABACAXI .
654,52 Keal 563,66 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Kcal 601,03 Kcal R [P e e
< 5 ; MACAXEIRA, CARNE
PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ COM CARNE MOIDA : BOLO SEM RECHEIO,
UcHE | REFRESCO DE ACEROLA + | AO MOLHO COM LEGUMES E "'”NGU%‘AE‘L:R:"‘C?:"EL“ B A O o.o0M. | BANANA E MELANCIA E
T MELAO E MAGA REFRESCO DE MANGA e REFRESCO DE ABACAXI
477,01 Keal 470,10 Kcal 454,34 Keal 556,81 Kcal 482,94 Kcal |
SEM 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 i | e
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, CREME DE ABOBORA COM o
LacE | SABOR CACAU, REFRESCO | CANJR O GALIHACOM - e ancia E composTo FRANGO, ARROZ E T Lo [ e
{hater |DE GOIABA + MAGA E MELAO, LACTEO SABOR CACAU REFRESCO DE ABACAXI i | T
516,16 Kcal 448,38 Kcal 468,74 Kcal 497,71 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAQ iSCA DE CARNE
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAO PRETO, PURE DE MACASSAR, ARROZ, SALADA ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO PLANEJAMENTO
f250in | ABOBORA E REFRESCO DE | BATATA E REFRESCODE | COZIDA, REFRESCODE | CARIOCA, PURE DE BATATA PEDAGOGICO
: ABACAXI ACEROLA GOIABA E REFRESCO DE MANGA
673,72 Kcal 640,13 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal el lil bl b
PAO COM CARNE MOIDA | BROA SEM RECHEIO COM SR R e PAO COM QUELIO,
LANCHE | COM LEGUMES, MELANCIAE| REFRESCO DE MANGA + ooty REFRESCO DE ACEROLA +
Al BANANA MELANCIA E BANANA MELAO E BANANA
513,36 Kcal 468,07 Kcal 460,28 Kcal 425,67 Kcal
Responsdvel Técnica: Synara Soares [Nutrici - CRNG 4255 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: (B1) 3355-9101/3355-9132/ 99283-8802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (1) 3355-9151

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

FREFEIIUHA LU KELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, NADIR COLAGO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO CRISTOVAO,
IPUTINGA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Compesicio nurciona
CHO W | FTH i | LPD igh
SEM 01 1/8/2025 T [
PAO COM CARNE MOIDA
SANHA COMLEGUMES, MELACE | | |, |..
] TANGERINA ;
513,36 Kcal
COOKIES SEM_RECHE!O
i SABOR LIMAO COM
TARDE MELANCIA + COMPOSTO aman | 7w | s | 12er
(15-008) LACTEO SABOR CACAU
438,40 Kcal
g B e
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 T [ i [
RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO
LANGHE | | EGUMES, REFRESCO DE BANANA E MELAO E s = |comLEGUMES, MELANCIAE| SOPADBECARNECOM | | .|«
L) CAJU E TANGERINA REFRESCO DE CAJU BANANA o |
484,39 Kcal 482,94 Kcal 460,28 Keal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
PAO COM REQUEIJAO, CREME DE ABOBORA COM | BROA SEM RECHEIO COM s Ag%g}g%slf::‘c%n?:eel&o PAO COM QUENIO,
UANCHE | REFRESCO DE ACEROLA + FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE MANGA + e L ACTIELAO| REFRESCODEACEROLA+ | | | |
(15:00H) MELAO E MACA REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E MACA SABOR CACAU BANANA E TANGERINA ' '
477,01 Kcal 497,71 Kcal 468,07 Kcal 438,40 Kcal 425_,57 Kcal |
Py oy ey
SEM 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 L PRI
WVET | Cyr | e
PAO COM REQUElJ;\O, BOLO FORMIGUEIRO, BEBIDA PAO COM QUELIO E SOPA DE FEIJAO COM BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA +  LACTEADE SALADADE | TANGERINA + COMPOSTO O ia t e BANANAEMELANCIAE | | | |
provim MELAO E MAGA FRUTAS E BANANA LACTEO SABOR CACAU REFRESCO DE ABACAXI Sl
477,01 Kcal 482,94 Kcal 442,00 Kcal 424,47 Kcal 482,94 Kcal
iancie | CUSCUZ COM LEITE E A FI:":E‘E‘E’ RISOTO DE FRANGO COM | SROA SEM RECHEI0 COM | cyrau com caNELA E
'l".lslﬂul'?&' TANGERINA MELANCIA LEGUMES, MELAO E MACA MELANCIA E TANGERINA MACA PrTTRN [ T RS Y
460,28 Kcal 440,13 Kcal 484,39 Kcal 468,07 Kcal 466,31 Kcal |
Py oy ey
SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 T [ugon| oz [
ET VET
RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELIO, BROA SEM RECHEIO + Sgggglflsmgf)MRREEF%iE;go e B
LANCHE 4
manna | LEGUMES, MELANCIA E REFRESCO DE GAJU.+ BANANA + COMPOSTO DE ACEROLA + MAGA E LEGUMES E TANGERINA | s | o | s | 70
ety TANGERINA TANGERINA E BANANA LACTEO SABOR CACAU ey 9 '
484,39 Kcal 425,67 Kcal 452,73 Kcal 516,16 Kcal 424,47 Kcal
= = © MACAXEIRA, CARNE
PAO COM REQUEIJAO, CUSCUZ COM CARNE MOIDA i ’ BOLO SEM RECHEIO,
UANCHE | REFRESCO DE ACEROLA + | AO MOLHO COM LEGUMES E| MUNGUZIL COM CANELAE | GUISSADA AQ MOLHO COM | BANANAE MELANCIAE | | | |
i MELAO E MAGA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ABACAXI ; :
(15:00H) ABACAXI
477,01 Kcal 470,10 Kcal 454,34 Kcal 556,81 Kcal 482,94 Kcal |
prryos s oy
SEM 05 25/8/2025 26/8/2025 271812025 28/8/2025 29/8/2025 T [ugon| 2 [
ET VET
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, CREME DE ABOBORA COM
UANCHE | SABOR CACAU, REFRESCO |~ CANJA DE GALINHACOM | g ANcIA E COMPOSTO FRANGO, ARROZ E pi-eioyis i O Py T
{oant |DE GOIABA + MAGA E MELAO LACTEO SABOR CACAU REFRESCO DE ABACAXI i |
516,16 Kcal 44_8‘33 r_(cal 468,74 Kcal 497,71 Kcal
PAO COM CARNE MOIDA BROA SEM RECHEIQ COM PAO COM QUEIJO,
LANCHE | COM LEGUMES, MELANCIAE ~ REFRESCO DE MANGA + CUSCUZCOMLEITEE | prrpesco DE ACEROLA +
TARDE TANGERINA = st | mm | wer | w0
o) BANANA MELANCIA E BANANA MELAO E BANANA |
513,36 Kcal 468,07 Kcal 460,28 Kcal 42567 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Resp avel Técnica: Sy Soares (Nutr - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUC Ls
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11

A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

AGOSTO - 2025

\

\

RC NUTRY.))

Alimeriagss 1oudéus o sutritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigio nutricional

{média

LPD (g)

Energin | 5% | 0% | 19%
nergia % a a a
SEMANA 01 1 I 8’ 202 5 {Kcragl} 65% do | 15% do = 30% do
VET VET VET
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA,
(12:00H) REFRESCO DE CAJU 564,25 91,80 27,95 972
564,25 Kcal
e | 2| P KRG
nergia a a a
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/18/2025 8/8/2025 Kca) | 65%do | 15%do | 30% do
VET VET VET
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO GUISADO DE CARNE, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO iSCA DE CARNE ACEBOLADA, DOBRADINHA DE FRANGO,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | CARIOCA, ARROZ COLORIDO,
amogo |PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, MACASSAR. REFRESCODE | BATATA SAUTE. REFRESCO DE [ARROZ, FEIJAO PRETO, SALADA ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
{12:00H) REFRESCO DE ABACAXI GOIABA ACEROLA COZIDA E REFRESCO DE CAJU MANGA STia4 | 8237 | 3218 | 824
553,66 Kcal 602,33 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g) |
E i 55% 10% 15%
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 (Kosl) | 65% do | 15%do | 30% do
VET VET VET
ARROZ, FEAQ CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ, FELAO |  ARROZ COLORIDO, FEJAD | [FRANGO ASSADO,FEWAO | COZIDO DE CARNE COM
: s ! 2 s CARIOCA, ARROZ, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO
ALMOGO | BATATA SAUTE, REFRESCO DE PRETO E REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE JERIMUM 2 ! 2 : * 50908 | 92,63 | 3329 | 10,53
{12:00H) MANGA ABACAXI E REFRESCO DE GOIABA  |BATATA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA . - -
610,73 Kcal 602,33 Kcal 565,11 Kcal 654,52 Kcal 562,72 Kcal
CHO (g) | PTN (g) 'LPD (g)
E i 55% 10% 5%
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 Kea) | 65% do | 15% do | 30% do
VET VET VET
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEWJAO | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | pi0x0 pE FR ANGO, FRANGO
PRETO, ARROZ COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE DE
amoco | FEIAO MACASSAR, PURE DE BATATA SAUTE, REFRESCO DE COZIDA E REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE  |COZ/DO COM LEGUMES, ARROZ,
(1z:00d) |BATATA, REFRESCO DE GOIABA ABACAXI ACEROLA MANGA REFRESCO DE CAJU 614,38 | 10180 | 3294 | 888
603,38 Kcal 553,66 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 601,03 Kcal
CHO (g) | PTN (g) LPD E
E i 55% 10% 15%
SEMANA 05 25/8/2025 26/8/2025 271812025 28/8/2025 29/8/2025 (Keal) | 85%do | 15%do | 30% do
VET VET VET
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, i iSCA DE CARNE ACEBOLADA,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO PRETO, PURE DE ;22:‘532&0 r:;gf'sfﬂi‘;i ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PURE| b s\ 12 MENTO PEDAGOGICO
ALMoco | ABOBORA E REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE 1 ’ DE BATATA E REFRESCO DE 60815 | ooo0 | 3382 | 904
(12:00H) ABACAXI ACEROLA COZIDA, REFRESCO DE GOIABA MANGA / :
673,72 Kcal 640,13 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal |
ia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299.9802 (WhatsApp) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
ﬁorneffﬂﬂ‘;‘; [?]}99421-?45_0 s A Documento assinade digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO _
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/IPROJOVEM \
ZONA Urbana
SECRETARIA DA EDUCAGAO FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS RC NUTRY)))
GERENCIA DE ALIMENTAGAD . i -
PERIODO Parcial PrS———
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | compesistonumiaons e .
i %
SEMANA 01 1/8/2025 (Keah | 5% 46 VET | 15% do VET | 30% do VET
BROA SEM RECHEIO +
e MELANCIA + COMPOSTO
NOITE LACTEO SABOR CAFE 452,73 53,00 7.89 5.27
(19:00H)
452,73 Kcal
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 “Koah | 65% doVET | 15% 4o VET | 30% db VET
i BATATA DOCE COM ISCAS| SANDUICHE DE FRANGO
R O CARNE SLISADA CUSCUZ RECHEADO COM | MUNGUZA COM CANELAE |  DE CARNE AO MOLHO COM LEGUMES,
'-:gﬁ_'f REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU TANGERINA COM LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA E — - p— _—
9005 REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA e . bt "
487,59Kcal 528,33 Kcal 474,8Kcal 479,95 Kcal 490,48 Kcal
; T
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 Cemy | oo abVET | 15% o VET | 30% do VET
MACAXEIRA COM CARNE
DOBRADINHA DE FRANGO | CURAU COM CANELAE = MOIDA AQ MOLHO com | SSSUZ COMFRANGO RO sopa DE FEWAO CoM
LANCHE A
eyl COM ARROZ MACA LEGUMESII.'IEAiIEGTESCO DE REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E TANGERINA e G Sivai s
(19:00H)
488,3375870296 Kcal 469,78 Kcal 556,8051862971Kcal 473,29 Kcal 468,40 Kcal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 Tkoah | 65% b VET | 15% o VET | 0% gb VET
CUSCUZ COM FRANGO AO | . SARA SO CARNE ' pAo com CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO com | COQKIES SEM RECHEIO
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE COM LEGUMES, REFRESCO | LEGUMES, REFRESCO DE COMPOSTO LACTEO
NOITE REFRESCO DE GOIABA CAJU DE ACEROLA + BANANA TANGERINA E MELANCIA SABOR CAFE 461,37 74,21 22,34 727
(19:00H)
473,29Kcal 487,59 Kcal 513,3595692246 Kcal 470,60 Kcal 362,00 Kcal
SEMANA 05 25/8/2025 26/8/2025 271812025 28/8/2025 29/8/2025 TKoah | 6% b VET | 15% 4o VET | 30% db VET
CREME DE ABOBORA COM | BATATA DOCE, GUISADO PAO COM QUEIJO E
LANCHE FRANGO, ARROZ E DE CARNE COM LEGUMES CAEéSUDjEGSAé'mE&%OM REFRESCO DE GOIABA + PLAENS%JSLMAEQITO
NOITE REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE CAJU MELANCIA E BANANA 476,23 83,84 23,02 8,15
(19:00H)
497,7110642118 Kcal 479,95 Kcal 448,38 Kcal 478,90 Kcal
Geréncia Geral de Al 40 Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 992999802 (WhatsApp) Responséavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
e tho de Ali

Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb
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PREFEITURA DO RECIFE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

\
ZONA Urbana \
SECRETARIA DA EDUCAGAD FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RC NUTRY.))
GERENCIA DE ALIMENTACAD = 5 v
PERIODO Parcial Rt et s
UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA
AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Compesictonuricons 0
SEMANA 01 1/8/2025 Energia (Kcal) cé's?a'ﬂis\?é‘f P;rsrj;%vsga J'?:?Jﬂlfé’?r
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO
'm":;"} SRHORLIAL » EONANA 338,90 66,21 3,34 7,93
Janan E MELANCIA i : : :
TARDE (15H)
338,90 Kcal
N
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 Energia (Koal) oo, 00 VET | 1% do VET 8 30% db VET
ARG PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO,
mannA | MELAO E REFRESCO DE | BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO |SABOR GOIABA + MAGA E| TANGERINA + REFRESCO
(9H00)/ ACEROLA CAJU DE MANGA MELAO DE ACEROLA 308,24 73,61 671 8,38
LANCHE
TARDE (15H)
402,05 Kcal 428,24 Kcal 415,42 Kcal 338,90 Kcal 406,59 Kcal
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 [neroia (koan g, U VET 15 do VET s 30% do VET
LNGHE COOKIES SEM RECHEIO BANANA, ‘MELf\O E PAO COM QUEIJO, BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO,
manHa | SABOR CACAU + MACA E BEBIDA LACTEA DE TANGERINA + REFRESCO | MELANCIA E REFRESCO | MELANCIA E REFRESCO
(9HDO)/ MELAO SALADA DE FRUTAS DE GOIABA DE MANGA DE MANGA 396,62 75,56 6,63 7.68
LANCHE
TARDE (15H)
338,90 Kcal 393,96 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal 428,24 Kcal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025  |enersia (e e B Ve oo do VET 8 50% 46 VET
CANGEHE PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUEIJO, BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
MmanHA | MELAO E REFRESCO DE | BANANA + REFRESCO DE BANANA E REFRESCO DE | SABOR LIMAO + MAGAE | MELANCIA E REFRESCO
(8HOO) ACEROLA CAJU GOIABA MELAO DE TANGERINA 398,24 73,61 6,71 8,38
LANCHE
TARDE (15H)
402,05 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal 338,90 Kcal 428,24 Kcal
semanaos|  25/8/2025 26/8/2025 271812025 28/8/2025 29/8/2025  |enersia ean) L G Ve % do VET |8 30% 46 VET
COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, H =
LANCHE | SABOR CACAU + MAGA E | BANANA E REFRESCO DE  MELANCIA E REFRESCO f‘;gé%ggggggbﬂéﬁaﬁ Plﬁégi‘é‘%"gggo
(9HOO) MELAO MANGA DE CAJU 397,29 71,43 6,43 8.91
LANCHE
TARDE (15H)
338,90 Kcal 415,42 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-8101/3355-9132/ 89299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Ali a0 Escolar (CAE): (31) 3355-9151

Responséavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/07/2025 10:56:50-0300
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

FREFELT LA U RELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAG

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
AGOSTO - 2025

\
RC NUTRY >>

B S ——

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

‘Composigdo nutricional

|média semanal)

SEM 01

1/8/2025

o | PN

woul

LANCHE
MANHA
{09:00H)

PAO COM CARNE MOIDA
COM LEGUMES, MELAD E
TANGERINA

513,36 Kcal

Erergin
et

e T

e

|
e |
ET

ALMOCO
{12:00H)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA,
REFRESCO DE CAJU

564,25 Kcal

LANCHE
TARDE
[15:00H)

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR LIMAO, REFRESCO
DE ABACAX! + MELANCIA E

BANANA

516,16 Kcal

T

SEM 02

LANCHE
MANHA
{09:00H)

4/8/2025

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA

454,34 Kcal

5/8/2025
CREME DE ABOBORA COM
FRANGO, ARROZ E
REFRESCO DE ABACAXI

497,71 Kcal

6/8/2025

CUSCUZ COM LEITE E
TANGERINA

460,28 Kcal

7/8/2025

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES, MELANCIA E
BANANA

8/8/2025

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA

440,13 Kcal 404,57 Kcal

rergla
aal

56
eV

e | Pl

0%

15 |0,
v

o

1ma
r

wET

FRANGO AO MOLHO, FEIJAOD
PRETO, ARROZ, BATATA

GUISADO DE CARNE, _
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO, FEWAD

CARIOCA, ARROZ COLORIDO,

iSCA DE CARNE

ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO ,2OBRADINHA DE FRANGO,

ARROZ, FAROFA, REFRESCO

mu0co | SAUTE, REFRESCODE  MACASSAR, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO  PRETO, SALADA COZIDA E Koy
: ABACAXI GOIABA DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU
553,66 Kcal 602,33 Keal 553,66 Kcal 565,11 Keal 562,47 Keal e [ o | we | s
PAQ COM REQUEWAO, BOLO SEM RECHEIO, | BROA SEMRECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUENO,
wance | REFRESCO DE ACEROLA+  BANANAEMELANCIAE | REFRESCODE MANGA+ | SABOR GOIABA, REFRESCO REFRESCO DE ACEROLA +
D MELAO E MAGA REFRESCO DE CAJU MELANCIAEMACA  DE GOIABA + MACA E MELAO  BANANA E TANGERINA
477,01 Keal 482,94 Keal 468,07 Keal 516,16 Kcal 425,67 Keal
SEM 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 il e
umce | CUsCUzcoMLEEE | GENDRIZHEDE FEINED | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE FENAO COM CURAU COM CANELAE | e .
AN TANGERINA el LEGUMES, MELAO E MAGA |  LEGUMES E MELAO MAGA o 0
{09:00H) |
460,28 Kcal 440,13 Keal 484,39 Kcal 424,47 Keal 466,31 Keal
ISCA DE CARNE
FRANGO ASSADO, FEWJAO = CARNE MOIDA AOMOLHO, |  ACEBOLADA, ARROZ  FRANGO AOMOLHO, ARROZ oo oo o
CARIOCA, ARROZ, PURE DE  MACARRAO, ARROZ, FELJAO|  COLORIDO, FEJAO  COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, SOZ100 DE CARNE COM
ALMoco | JERIMUM E REFRESCODE | PRETO E REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE PURE DE BATATA E ™
Ay MANGA ABACAXI JERIMUM E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA
GOIABA
654,52 Keal 602,33 Keal 565,11 Keal 673,72 Keal 562,72 Keal o | | |
PAO COM REQUEWAO, [BOLO FORMIGUEIRO, BEBIDA| _ PAO COM QUENO, BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO,
tancre | REFRESCO DE ACEROLA + | LACTEA DE SALADADE | REFRESCO DEABACAXI+ = REFRESCODEMANGA+ | BANANA E MELANCIAE
e MELAO E MAGA FRUTAS E BANANA BANANAE TANGERINA | MELANCIAE TANGERINA | REFRESCO DE ABACAXI
477,01 Keal 482,94 Keal 425,67 Keal 468,07 Keal 482,94 Keal |
SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 el i)
. MACAXEIRA, CARNE
Lance | ISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ COM CARNE MOIDA |y ,\Gj74 cOM CANELAE | GUISADA AO MOLHO COM | SOPA DE FEIJAO COM | e |
AN LEGHMES, NELANCIAE, | AUMOLHOGOMLEGHMESE MELANCIA LEGUMES E REFRESCODE | LEGUMES E TANGERINA | ™ |smpems 122 22|
Jan TANGERINA REFRESCO DE MANGA SEnNT ki
484,39 Keal 470,10 Keal 454,34 Keal 556,81 Kal 424,47 Keal

CARNE AQ MOLHO, ARROZ,
FEIJAD MACASSAR, PURE DE

FRANGO ASSADO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, PURE DE

GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FEIJAD CARIOCA, SALADA

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,

FELJAO MACASSAR, PURE DE PIRAO DE FRANGO, FRANGO

COZIDO COM LEGUMES,

ALMOGO | BATATA, REFRESCO DE BATATA, REFRESCO DE COZIDA E REFRESCODE | ABOBORA E REFRESCO DE
{12:00 H) S OIABA MANGA ACEROLA MANGA ARROZ, REFRESCO DE CAJU
603,38 Kcal 654,52 Kcal 640,13 Kcal 0,00 Kcal 601,03 Keal U [P ey
PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUEIJO, BROA SEM RECHEIO CoM | SZOOKIES SEMRECHED | BOLO SEM RECHEIO,
LancHe | REFRESCO DE ACEROLA + = REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + DE ACEROLA + MAGA E BANANA E MELANCIA E
s MELAO E MAGA TANGERINA E BANANA BANANA E MELAO MELAD REFRESCO DE ABACAXI
477,01 Keal 425,67 Keal 468,07 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
SEM 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 wow ||
PAO COM CARNE MOIDA CREME DE ABOBORA COM .
LancHe | COM LEGUMES, MELANCIAE  CANIE O CALIRA COM Ol O EEE FRANGO, ARROZ E T || i [s3|
ooy BANANA REFRESCO DE ABACAXI acier R |
513,36 Kcal 448,38 Kcal 460,28 Kcal 497,71 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEWAO iSCA DE CARNE
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAO PRETO, PURE DE [MACASSAR, ARROZ, SALADA/ACEBOLADA, ARROZ, FEWJAO PLANEJAMENTO
ALlocO | ABOBORA E REFRESCODE | BATATA E REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE | CARIOCA, PURE DE BATATA PEDAGOGICO
? ABACAXI ACEROLA GOIABA E REFRESCO DE MANGA
673,72 Keal 640,13 Kcal 553,66 Kcal | 565,11 Kcal s | e | e | s
COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO COM |[BOLO SEM RECHEIO, MAGA E PAO COM QUELO,
LaNcHE | SABOR CACAU, REFRESCO | REFRESCO DE MANGA + | MELANCIA E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA +

TARDE
{15:00H)

DE GOIABA + MAGCA E MELAO

516,16 Kecal

MELANCIA E BANANA

CAJU

468,07 Kcal

482,94 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagiio Escolar (CAE): (81) 3355-8151

MELAO E BANANA

426,67 Kcal

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6E 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/07/2025 10:56:50-0300
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verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

A\

\
RC NUTRY.))

Almentagta soudavel & nutsitie

AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  Composicdonuticionst
Wb202s e S S
LANGHE PAO COM CARNE MOIDA
{09:00H) COM LEGUMES E MELAO 338,98 52,75 15,66 722
TARDE
(15:00H)
338,98 Kcal
ia (yoHolg) | FTN(Q) | LPD (o)
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 Tealy | 55% 385% 10% a 18%  18% 2 30%
LanckE | RISOTO DE FRANGO coM | CQ0KIES ST RESHEIC  Ieij0aDA PERNAMBUCANA :é&g%";:ﬁgggé’égé SOPA DE CARNE COM
ooy | LEGUMESETANGERNA | g0 T el ANCia COM ARROZ R LEGUMES E MAGA e | wm | wen | ies
15:00H
s 351,98 Kcal 356,51 Kcal 330,57 Kcal 343,66 Kcal 330,43 Kcal
Enorgia | CHO(@) | PTN(9) | LPD () |
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 Dhow) |k SO 400 » 1080 | A1 . 300
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO O BANANAY | DOBRADINHA DE FRANGO | BROASEMRECHEIOE 1 cANyA DE GALINHA cOM
fmson COM LEGUMES E MAGA R e COM ARROZ e LEGUMES E TANGERINA | oo | cost | 16 | s
(15:00H) 297,39 Kcal 329,63 Kcal 363,83 Kcal 328,74 Kcal 357,57 Keal
Energia CHO (g) PTN (g} LPD (g} |
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 (Keal) [P0 288% 40% 2 18, 488 2 30%,
4 CUSCUZ COM CARNE MOIDA| BOLO SEM RECHEIO COM =~ SOPA DE FEIJAO COM
wanra | oo B R O oM | RErR e O & A /AQ MOLHO COM LEGUMES E  REFRESCO DE CAJU+ | CARNE MOIDA E LEGUMES
(03:00%) REFRESCO DE TANGERINA MELANCIA E TANGERINA 045 | sex0 | 1as0 | 72r
{15:00H)
351,98 Kcal 398,39 Kcal 336,87 Kcal 335,72 Kcal 329,27 Kcal
Energia | CHO(@) | PTN(a) | LPD (g)
SEMANA 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 (Roa D% w801 0% u 10 104 2 S0
; - CREME DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO E
[ gga fé’é’dﬁ&%"é’i’é’i% LEGUMES, ARROZE | SABOR GOIABA COM MAGA |REFRESCO DE ACEROLA + PLANEJAMENTO ESCOLAR
(03:00%) REFRESCO DE GOIABA + MELANCIA BANANA u905 | seEm | 123 | see
(15:00H)
338,98 Kcal 371,97 Kcal 356,561 Kcal 328,74 Kcal
Geréncia Geral de Ali tacdo Escolar: (B1) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)39421-8450

c h

(CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/07/2025 10:56:50-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO _
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM \
ZONA Urbana \
SECRETARIA DA EDUCACAO FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS RC NUTR!))
GERENCIA DE ALIMENTAGAD o 5 =
PERIODO Parcial R ————
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Composicto nutncona  comana)
SEMANA 01 1/8/2025 E{!I](!c?I;a C:&{gias\?éﬁfa F 5% o VET ng%(gfzﬁga
PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE COM LEGUMES, MELAO E
{‘Tlsofllzﬁ} TANGERINA 513,36 82,29 2508 10,54
513,36 Kcal
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 e e e L ey o e
CARA COM CARNE :
GUISADA AO MOLHO com CRENE DF ABOBORACOM - cyscuz com LEme e | 3N D e O R e\ SOPA DE CARNE COM
Home |LEGUMES E REFRESCO DE prcoreco DE ABACAX! TANGERINA E BANANA LEGUMES E MELANCIA | ;. - - -
(19:00H) ACEROLA
428,36 Kcal 497,71 Kcal 460,28 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 e e e L ey o e
CUSCUZCOMLEITEE | oom LEGUMES F::gfg RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE FEIJAO COM | CURAU COM CANELA E
gy TANGERINA MELANGIA LEGUMES, MELAO E MAGCA|  LEGUMES E MELAO MAGA 455,12 5187 1881 165
(19:00H)
460,28 Kcal 440,13 Kcal 484,39 Kcal 424,47 Kcal 466,31 Kcal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 e e e L ey o e
CUSCUZ COM CARNE MACAXEIRA, CARNE
R UMES. e e MOIDA AO MOLHO COM _ MUNGUZA COM CANELA E| GUISADA AO MOLHO COM| SOPA DE FEIJAO COM
AL TANGERINA LEGUMES E REFRESCO DE MELANCIA LEGUMES E REFRESCO DE  LEGUMES E TANGERINA | ..., 7911 21 01 o8
(19:00H) MANGA ABACAXI ' : ; -
484,39 Kcal 470,10 Kcal 454,34 Kcal 556,81 Kcal 424,47 Kcal
SEMANA 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 e e e L ey o e
PAO COM CARNE MOIDA | ;A DE GALINHA COM = cUscUZ cOM LEITEE |CREME DE ABOBORACOM ) snEjAMENTO
Lancke [COM LEGUMES, MELANCIA ™ pG\MES E MELAO TANGERINA PRANGD, ARRGEE PEDAGOGICO
Norre E BANANA REFRESCO DE ABACAXI moss | w2 227 675
513,36 Kcal 448,38 Kcal 460,28 Kcal 497,71 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacéo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4256 [Matricula 1050156-0)

govb

Documentn assinado digitalmente
SYNARA SILVA SOARES

Data: 30/07/2025 11:02:21-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

_ ZONA URBANA -i:-i:éeneral
ST, e on0 me e
GERENCIA DE ALIMENTACAO
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
AGOSTO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
{09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

Nao adicionar sal e aglicar nas preparagoes.

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente
SYMARA SILVA SOARES

Data: 25/07/2025 15:12:22-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

govb




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA “General
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) GOOds:
PREFEITURA DO RECIFE PERiODO Integra’
GERENGIA DE ALIMENTAGAD CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA
rerdee VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, MINGAU DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) PAPA DE AVEIA ACEROLA E LARANJA) AVEIA PAPINHA DE INHAME MACA
146,26 Kcal 99,00Kcal 249,66 Kcal 99,51 Kcal 162,78 Kcal
TR MELANCIA E MELAO EM | s x <5 = srcs mnsmen cnx meame| ~ MELAO E MAMAO EM N MELANCIA E MELAO EM
09:00h
( ) 31,31Kcal 58,86 Kcal 34,76 Kcal 66,62Kcal 31,31Kcal
LEOUMES ARRO7 PUSZDE | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
AiieE S MACARRAO, FEIJAO FEIJAO CARIOCA E PURE DE |PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO| PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:300) e MULATINHO E SALADA CRUA ABOBORA E SALADA CRUA COZIDO E LEGUMES COZIDOS
216,89 Kcal 190,62Kcal 198,47 Kcal 166,67 Kcal 173,86 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS
TARDE . % - SALADA DE FRUTAS (BANANA,
SAmE MAGA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA {BANAN;;, II.“AARA:::S}\?BACAXI ABACAXI E MAMAO EM CUBOS [yt 00 B X R S AR
66,62Kcal 83,75Kcal 117,85Kcal 44,24Kcal 117,85Kcal
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM  [MACAXEIRA COM FRANGO AO| SOPA CREME DE ABOBORA 2
‘;f?'“,'x;ﬁ LEGUMES E MACARRAO LEGUMES MOLHO COM FRANGO INHAME COM GARNE MOIDA
139,53 Kcal 139,53 Kcal 73,86 Kcal 46,41 Kcal 73,04Kcal
Composiglo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
numc(i;g?;ia 55% a 65% do VET 10% a 16% do VET | 15%230%do |  Vit-A(mca) Vit.C (mg) Ca(mg) Fe{ng)
565,86 ’ ’ ’ ’ VET
semanal) 105,21 21,76 8,87 444,08 177,42 247,37 6,33
L o Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Documentn assinado Iglta mente F d : [81 98944.9?83
N&o adicionar sal e aglicar nas preparagdes. g Wb SYMARA SILVA SOARES cﬂ'n"see‘i'ﬁoc'ée Ali3nentagéo Escolar (CAE): 3355-9151
3] [}atzlf29;'|:"|'lu"2025 15:12:22-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAO

S ER N A

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

AGOSTO - 2025

— —— —— —

P Y

5?:ée|1eral
G()OdS,-

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA o .
SANRK INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) PAPADEAVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA QUEIJO E SUCO DE LARANJA AVEIA
153,26Kcal 205,37Kcal 201,45Kcal 237,37Kcal 192,52Kcal
T ABACAXI E MELANCIA EM MACA E MELANCIA EM 2 " BANANA AMASSADINHA COM|  MAGA E MELANCIA EM
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS LEITE E AVEIA CUBOS
(09:00h) 71,25Kcal 70,13Kcal 68,84Kcal 167,61Kcal 70,13Kcal
LGN e e b | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
S AThT L Boe i MACARRAO, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
AH'?%%O MACASSAR E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E ABOBORA E SUCO DE PRETO, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
(11:30h) S GERE s SUCO DE LARANJA MARACUJA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
346,94Kcal 356,41Kcal 345,08Kcal 242,38Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE " SALADA DE FRUTAS (BANANA,[BOLO DE LARANJA COM SUCO|SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA |y AMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
75,04Kcal 110,18Kcal 128,93Kcal 178,86 Kcal 128,93Kcal
SOPA DE FEIJAO COM Rl s Eauag SOM | MACAXEIRA COM FRANGO AO|  CANJA DE GALINHA COM  |INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR LEGUMES E MACARRAO : MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCO DE MARACUJA
(17:00h) MARACUJA
162,21Kcal 185,89Kcal 186,50 Kcal 181,37Kcal 184,09Kcal
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 909.16 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal] 150,62 40,62 20,10 756,77 425,21 375,38 7,30

N&o adicionar aguicar nas preparagdes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAD

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

iﬁéenera[
GOOds:

GERENCMDERLIMENTA\;AO PERiODO Parcfaf
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
AGOSTO - 2025
Composig_ﬁq nutricional
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SRR s
CHO (g) |PTN (g)|LPD (g)
- >, Energia
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA E MELANCIA EM . & BANANA AMASSADINHA | MAGA E MELANCIA EM | (Kes) | 55%2 | 10%a [15%a
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS| ™ nopm 't EITE E AVEIA CUBOS e
pa-00n) 71,25Kcal 70,13Kcal 68,84Kcal 167,61Kcal 70,13Kcal
il FRANGO DESFIADO COM ,
TURNO LEGUMES, ARROZ. PURE DE| CARNE MOIDA AO MOLHO, |FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,

BATATA DOCE, FEIJAO

MACARRAO, FEIJAO

FEIJAO CARIOCA, PURE DE

PARBOILIZADO, FEIJAO

PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO

ALMOCO MULATINHO, SALADA CRUA| ABOBORAE SUCODE | PRETO, SALADA CRUA E [COZIDO, LEGUMES COZIDOS
iz | MaRiesla b cars E SUCO DE LARANJA MARACUJA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
385,62Kcal 395,09Kcal 383,77Kcal 281,07Kcal 333,74Kcal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA |(BANANA, MAMAO, ABACAXI| BO'0 DELARFIIA COM | g ANANA, MAMAO, ABACAXI
i E LARANJA) E LARANJA)
o 75,04Kcal 148,04Kcal 128,93Kcal 217,55Kcal 128,93Kcal
TARDE
SOPA DE FEIJAO COM Rl T O IE T RANGO COM. IMACAXEIRA COM FRANGO AO|  CANJA DE GALINHA COM  [INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR | | EGUMES E MACARRAO : MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCO DE MARACUJA
(17:00m) MARACUJA
178,66 Kcal 260,36Kcal 238,72Kcal 193,29Kcal 237,92Kcal

806,93

145,35

33,06

13,87

Nao adicionar aguicar nas preparagoes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

i
PAEFRITUNA DO R
SECRETARIA A EOUCACAD
GEAENCI DE ALIMERTAAS

FAIXA ETARIA (01 -

3 anos)

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
AGOSTO - 2025

“General
GOOds.

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Compasiao nutsicional (madia semsnsl]
SEM 1 1!8!2025 o CHO Gl | PTHig) LPD fai
Kzal) £ "
care oA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | ' [#558% [imeaan 1on 2 3 o
{07:00h) 192,52Kcal
LACHE DA
R MACA E MELANCIA EM CUBOS
{09:00h) 70,13Keal
FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
'?‘lm%? LEGUMES COZIDOS E SUCD DE
; GOIABA
870,72 | 163,44 | 36,35 | 1503
295,06 Kcal )
LAGHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAD, ABACAXI E LARANJA)
{14:30h) 128,93Kcal
INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR SUCO DE MARACUJA
{17:00n)
184,00 Keal
[SEM 2 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 Componkto ublionl (bl semel
CAFE INHAME COM OVO E SUCO DE PAD CASEIRO DE FUBA COM
AREDN PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA QUELSO E SUCO DE LARANJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHagl | PN | Lol
{07000 153,26 Keal 205,37 Kcal 201,45Kcal 237,37 Keal 192 52Keal el | ss%a | 10%a | 15%a
m:f ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EMCUBOS  [PANANA m:ﬁ?&""‘ COMLEITE  \acA EMELANCIA EM CUBOS “i?;?“ 15\,?:—;” 303}?"
(R:00h) 71,25Keal 70,13Kzal 68,84 Keal 167,61 Keal T0,43Keal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,  CARNE MOIDA AD MOLHO, EIGADO AG MOLHO. ARROZ CARNE AQ MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | MACARRAO, FEIJAD MULATINHO, FELJAG CARIOCA, PURE DE PARBOILIZADO, FEWAD PRETO, DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO | FELJAD MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE ABOBORA £ SUC0 DE MARACLUA SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
ik ACEROLA LARAMNJA ABACAXI GOIABA
346,94 Kcal 356,41 Kcal 345,08 Kcal 242,38 Kcal 295 06Keal
LANC SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 909.16 | 150,62 | 40,62 | 20,10
el MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAOD, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAD, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75.04Kcal 110,18 Keal 128,93Kcal 178,86 Hcal 128,93Kcal
SOPA DE FEWAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA E
s MACARRAQ LEGUMES E SUCO DE MARACUJA |  MOLHO E SUCO DE ABACAX]  CANJA DE GALINHA COM LEGUMES SUCO DE MARACUJA
162,21 Kcal 185,89Kcal 186,50 Kcal 181,37 Kcal 184,09Kcal
SEM 3 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 e |0t [ e |
= {Keal)
£ INHAME COM OVO E SUCO DE PAD CASEIRO DE FUBA COM B9 8 6% | 10% 3 15% [15% 2 394 do
EAFEDL PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA, QUELIO E SUCO DE LARANJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA phebolvind bl i g
. | 153,26 Kcal 205,37Kcal 201,45Kcal 237,37 Kcal 192,52Kcal
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MACA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM cuBos ~ BANANA m:ﬁ?ﬂ"“ COMLEITE  \acA E MELANCIA EM CUBOS
MAN
105:00h) 71,25Keal 70,13Kcal 68,84 Keal 167,61 Keal 70,13Keal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | MACARRAQ, FEIJAD MULATINHO, FEIJAO CARIOCA, PURE DE_ PARBOILIZADO, FEWAO PRETO, DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO | FELJAO MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE 86 A SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30n) ACEROLA ABOBORA E SUCO DE MARACU.,
346,94 Keal 356,41Kcal 345,08Keal 242,38Keal 295,06 Keal oon.ge | 15062 | 20627 20,10
LANC: SALADA DE FRUTAS (BANANA, |BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
il MAGA CORTADINHA VITAMINADE BOIARA 0, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAD, ABACAXI E LARANJA)
(14:30k)
75,04 Kcal 110,18Kcal 128,93Kcal 178,86 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA E
i'm? MACARRAQ LEGUMES E SUCO DE MARACUJA MOLHO E SUCO DE ABACAX]  |-ANJA DE GALINHA COM LEGUMES SUCO DE MARACUJA
162,21Keal 185,89 Keal 186,50Kcal 181,37 Keal 184,09 Kcal
SEM 4 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 o | v
FE INHAME COM OVO E SUCO DE PAD CASEIRO DE FUBA COM el ooy o g | 10 a 1% 1% 2 2050 0
LAPE DR PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE S EnRO L QUELIO E SUCO DE LARANJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA R (W s T 1
(or:0on) 153,26 Keal 205,37 Kcal 201,45Kcal 237,37 Keal 192,52 Kcal
lm"::f ABACAX! E MELANCIA EM CUBOS | MACA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM cuBos  DANANA Am:s)&nsl&rm COMLERS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
10900 71,25Kcal 70,13Keal 68,84 Hcal 167,61Kcal 70,13Keal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,  CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AQ MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | MACARRAO, FEIJAD MULATINHO, FELIAD CARIOCA PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAD PRETO, DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOGO | FELJAQ MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE ABABORAE SUCD DE MARACLUA SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
{11:300) ACEROLA ABACAXI
346,94 Keal 356,41 Kcal 345,08 Kcal 242,38 Keal 285 06Kcal WG | 100,82 | 082 2019
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (EANANA,
iy MAGA CORTADINHA VITAMINA.DE BOIABA MAMAD, ABACAX] E LARANJA) GOIABA MAMAD, ABACAXI E LARANJA)
(14:300) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93Kcal 178,86 Kcal 128,93 Keal
SOPA DE FEWAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA E
MR MACARRAQ LEGUMES E SUCO DE MARACUJA |  MOLHO E SUCO DE ABACAX|  CANJA DE GALINHA COM LEGUMES SUCO DE MARACUJA
162,21Keal 185,89 Kcal 186,50Kcal 181,37 Keal 184,09 Kcal
SEM 5 25/8/2025 26/8/2025 271812025 28/8/2025 29/8/2025 crol | P | Lo
Enurgia
INHAME COM OVO E SUCO DE PAD CASEIRO DE FUBA COM K| o s | 0 15 1980 205 o
%fﬁr?:‘ PAPADEAVEIL CHsclzCOMLENE ACEROLA QUENIO E SUCO DE LARANJA wler | e [
(07:00h)
153,26 Kcal 205,37 Kcal 201,45Kcal 237,37 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MACA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM cuBos  PANANA W:i‘ﬁ'ﬂ\"‘ COMLENE
{08:00h) 71,25Kcal 70,13Keal 68,84Keal 167,61 Keal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES CARNE MOIDA AOC MOLHO, CARNE AQ MOLHO, ARROZ
ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, FFJEGES ARIOCA BOREDE | PARBOILIZADO, FEWAO PRETO, | o anE JAMENTO PEDAGOGICO
ALMOCO | FEIJAD MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE ABOBORA E SUCO DE MARAGUIA SALADA CRUA E SUCO DE
11:30h) ACEROLA LARANJA ABACAXI
346,94 Kcal 356,41 Kcal 345,08 Kcal 242,38 Kcal 918,76 | 147,49 | 41,18 | 21,15
E SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
Lanc! MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] SOLER
(1430} 75,04 Keal 110,18Keal 128,93Kcal 178,86 Keal
SOPA DE FEWAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO
MR MACARRAQ LEGUMES E SUCO DE MARACUJA |  MOLHO E SUCO DE ABACAX]  CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
162,21 Kcal 185,89 Kcal 186,50 Kcal 181,37 Kcal

Nio adicionar aglicar nas proparagdes.,

Geréncia Geral de Alimentacsa Bscolar {01) 1338-91003385-9732/ 90208-0002 (Whats APP)

Farnecedor (11j30544,9763
Cansalhe do Alimentsgde Escolar (CAE): 33556-8151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutriclonista - CRNE 4255 [Matricula 1050150 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ZONA URBANA

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

AGOSTO - 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA R |
SEM 1 1,\'8!2025 . cHOgl | PTHigl | LPD gl
g
(¥cal) 0% a 15% a
ey MAGA E MELANCIA EM CUBOS TRV | 15 | anide
[ on) 70,13Kcal
TURND FRANGOD GUISADD, AR
MANHA PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
AMogo COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
i SUCO DE GOIABA
333,74Kcal
70,71 151,62 75 10,58
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:300)
TuRN ! o 128,93Kcal
ARIE INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR SUCO DE MARACUJA
{17:000)
237,92Kcal
SEM 2 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 — | 08 | | o
g
(Mcal)
Lancue | ABACAXIE MELANCIAEM | \acA £ MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAC EM cugos | BANANA AMASSADINHA COM | yach £ meLaNcIA EMCUBOS| ™ | 5h0dr | i | atide
fosaum) 71.25Kcal 70,13Kcal 68,84 Kcal 167.61Kcal 70,13Kcal
TURNG L D R |  CARNE MOIDA AOMOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE ACMOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
Atk i i e MACARRAO, FEIJAD FELJAQ CARIOCA, PURE DE |PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO,| PIRA DE FRANGO, 1/2 OVO
ey MACASSAR E BUGO DE MULATINHO, SALADA CRUA E ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
% ACEROLA SUCO DE LARANJA MARACUJA ABACAXI SUCO DE GOIABA
385,62Kcal 395,09Kcal 383,77Kcal 281,07Kcal 333,74Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, e Tanze ol e
LANCHE '
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMIMADE GOIRRA MAMAD, ABACAX| E LARANJA] DE GOIABA , ABACAXI E LARANJA]
{14:300)
- 75,04Kcal 148,04Kcal 128,93Kcal 217,55Keal 128,93Kcal
TARDE
SOPA DE FEIJAO COM R s Eanao EOM | MACAXEIRA COM FRANGO AO | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
saNTaR | | EGUMES E MACARRAQ MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCO DE MARACUJA
17:00h) MARACUJA
178,66Kcal 260,36Kcal 238,72Kcal 193,29Kcal 237,92Kcal
SEM 3 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 o | Pl | ol
nergia
= % & _ al "
LANGHE anculgun;%L;Ncm EM | MAGA E MELANCIA EM CUBOS| MAMAO E MELAO EM CUBOS BnNﬂNté\Ig:S&DEI;Hn COM | MAGA E MELANCIA EMCUBOS| | kol 1‘5}?;1'-: :‘réc::'n
{08:00h)
71,25Kcal 70,13Kcal 66.84Kcal 167,61Kcal 70,43Kcal
TURNO LEFSS:SSO EERSREQDPOUEE';;E CARMNE MOIDA AOQ MOLHO, FiGnDO ADQ MOLHO, ARROZ, CARNE AQ MOLHO, ARRDZ FRANGO GUISADD, ARROZ,
MANHA SUMEL, aRROz, PURE ] MACARRAO, FELJAD FELJAO CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, FELJAC PRETO,| PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
atmoco | BATATADOCE, FEWAO | MULATINHO, SALADA CRUA E ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{11:30) SUCO DE LARANJA MARACUJA ABACAXI SUCO DE GOIABA
ACEROLA
385,62Kcal 395,09Kcal 383,TTKcal 281,07Kcal 333,T4Kcal 80693 | 14535 | 33,08 | 13,87
e < SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARAN.JA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGK CORTADINRA VITAMINA DE GOIARA MAMAO, ABACAX! E LARANJA] DE GOIABA MAMAO, ABACAX| E LARANJA)
{14:300]
TURNO 75,04Kcal 148,04 Kcal 128,93Kcal 217,55Kcal 128,93 Kcal
TARDE £ o
SOPA DE FEIJAQ COM R IS EANGOCOM | MACAXEIRA COM FRANGO AO | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR | | EGUMES E MACARRAQ : MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCO DE MARACUJA
117:00) MARACUJA
178,66Kcal 260,36Kcal 238,72Kcal 193,20Kcal 237 92Kcal
SEM 4 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 cwowl | Fuit | D
Energia
o~ o 2 s Xeal| 0 5
tancue | ABACAXIE MELANCIAEN | MACA EMELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM cugos | BANANR AUASSADINHA COM | yaca £ meLaNCIA EMCUBOS| | S50t | 3% | sie
{09:00h)
71,26Kcal 70,13Kcal 88,84Kcal 167,61Kcal 70,13Kcal
TURNO LEFSS:SSO EERSREQDPOUEE';;E CARMNE MOIDA AOQ MOLHO, FiGnDO ADQ MOLHO, ARROZ, CARNE AQ MOLHO, ARRDZ FRANGO GUISADD, ARROZ,
MANHA SUMEL, aRROz, PURE ] MACARRAO, FELJAD FELJAO CARIOCA, PURE DE | PARBOILIZADO, FELJAC PRETO,| PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
atmoco | BATATADOCE, FEWAO | MULATINHO, SALADA CRUA E ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{11:30) SUCO DE LARANJA MARACUJA ABACAXI SUCO DE GOIABA
ACEROLA
385,62Kcal 395,09Kcal 383,77Kcal 281,07Keal 333, T Kcal
806,93 145,35 3306 | 1387
hRERE 4 SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARAN.JA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMRCI, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAD, ABACAXI E LARANJA)
{14:300)
75,04Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 217,55Kcal 128,93 Kcal
TURND
TARDE SOPA DE FELJAO COM R'E‘E’g&?g;';;ﬂgg GE™ | MACAXEIRA COM FRANGO AG |  CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
santar | LEGUMES E MACARRAO e MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES SUCO DE MARACUJA
{17:00h)
178,66Kcal 260,36Kcal 238,72Kcal 193,29Kcal 237,92Kcal
SEM § 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 L
Ensagia
=t & (L1}
tancue | ABACAXIE MELANCIAEM | paACA EMELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM cuos | BANANA ANASSAOINHA COM aee | B |
09:00h)
(R 71,25Kcal 70,13Kcal 58,84Kcal 167,61 Keal
TURNG L Umeme | CARNE MOIDA AOMOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
AR BT DOCE : FERRG MACARRAQ, FELJAD FEWAO CARIOCA, PURE DE |PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, | o) e 13 MENTO PEDAGOGICO
ALMOCO MACASSAR E E’UI:O DE MULATINHO, SALADA CRUA E ABOBORA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE
(11:300) SUCO DE LARANJA MARACUJA ABACAXI
ACEROLA
385,62Kcal 295,09Kcal 383,77Kcal 281,07Kcal
B16,89 143,79 1,38 14,69
M SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO
SMOE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANJA) DE GOIABA
{14:300)
i 75,04Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 217,55Kcal
TARDE
v SOPA DE FEIJAO COM R UMEs Eaea se™ | MACAXEIRA COM FRANGO AC | CANJA DE GALINHA COM
TiT:00h) LEGUMES E MACARRAD MARACUJA MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES
178,66Kcal 260,36Kcal 238,72Kcal 193,20Kcal
Responsavel Técnica: Synara Soares {Nutricionista - CRNG 4255 [Matricula 105015-0)
Documentn assinade digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06

AGOSTO - 2025

‘i‘izéeneral
GOOds:

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA [comrosiete e o semanal
z CHO {g) PFTh (g}
SEMANA 01 01/08/2025 Eg?(faﬁr 55:’2 ;g{s{% 1"::; :,é?% aL:tIJJ%(gy\?;?r
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) LEGUMES E MELAO 351,98 56,61 1745 6,04
15:008)
i 351,98 Kcal
5 CHO (g) PTN (g)
semanaczl  04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025 ccan |35% 65% 10% a 15% ;35 B Ve
LANCHE | GANJA DE GALINHA Com | CQOKTES SEMRECHEID eeij0apA PERNAMBUCANA (FEO COMREQUELAO. | sOPA DE CARNE CoM
@eoy | LEGUMES EMELAO R g COM ARROZ ol LEGUMES E MAGA sere | s | s | e
(e 357,57 Kcal 356,51 Kcal 330,57 Kcal 343,66 Kcal 330,43 Kcal
| cHo(g) | PTN(g)
semanaos|  11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025 eny (55 ase% 0% a 1% 70, (0 Ul
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO A BANANA, MELAO E BEBIDA| DOBRADINHA DE FRANGO | CQOKES SEMRECHEIO | cANJA DE GALINHA Com
oA | COM LEGUMES E MAGA LACTEA COM ARROZ BN e SN | LEGUMES ETANGERINA | o000 | sser | 1348 | 443
TARDE
L. 297,39 Kcal 329,63 Kcal 363,83 Kcal 356,51 Kcal 357,57 Keal
| cHo(g) | PTN(g)
semanvaos|  18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025 comy (55 as5% 0% a 15% i (@) Ut
CUSCUZ COM CARNE ;
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUELJO E MOIDA A0 MOLHO coM | BaLd o R O | N MOIDA E L RGUNES
(os0oryy | LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE CAJU | LEGUMES E REFRESCO DE T E MELAO ss04s | se30 | 1350 797
TARDE TANGERINA
15:00H
{ ; 351,98 Kcal 398,39 Kcal 336,87 Kcal 335,72 Kcal 329,27 Kcal
| cHo(a) | PTN(g)
semanaos  25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025 eny (55 asa% 0% a 19% 0 (@) ot
LANCHE | PAO COM CARNE MOIDA - cuscuzcomLemee | COOKIES SEM RECHEIO
MANAA | COM LEGUMES EMELAQ  MUNGUNZA COM CANELA PR SABORGOIABACOM | PLANEJAMENTOESCOLAR| | | .
TARDE
(oo 338,98 Kcal 313,90 Kcal 333,93 Keal 356,51 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor; {81)98944.9783
o Iho de Ali 50 E
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana

FRCICH URM LU RCUIFE
SECRETARIA DA EDUCACﬂp
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA

:11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

AGOSTO - 2025

'i:'i:énener‘al
GOOdﬁ,.-f'

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Compensiconl )
SEMANA 01 1 I 8’ 2 025 E(I:(?:ragll;a c:S?fo(gLs\?E{:ra P1T5N%(%)013?Ta L;?%{gy\?éﬁTa
RISOTO DE FRANGO COM
A pie
'E(?:Dcl;‘HE} ?AA;‘I?E LEGUMES E MELAO 422 92 58 51 23,35 10,34
(15:00H)
422,92 Kcal
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 e |k VET | 18 e e | Sk Ve
_| CANJA DE GALINHA COM C%%'oES gigjfggﬁ'o FEIJOADA PERNAMBUCANA r.:?&g%MREEggggggis SOPA DE CARNE COM
{05:00 TARDE | LEGUMES E MELAO MELANGIA £ BANANA COM ARROZ CAID LEGUMES E MAGA —_— —— 5 o
(15:00H) : ] ; ;
357,57 Kcal 356,51 Kcal 330,57 Kcal 343,66 Kcal 330,43 Kcal
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 e | Ve | is e ver | S Ve
LaNcHE manwa  SANDUICHE DE FRANGO | BANANA, MELAO E BEBIDA | DOBRADINHA DE FRANGO cggggzg (S:E'(‘:"A'},Eggﬁ'o CANJA DE GALINHA COM
s Tavoe COM LEGUMES E MAGA LACTEA COM ARROZ G S SECR LEGUMES E TANGERINA | 4,040 —— - o
297,39 Kcal 329,63 Kcal 363,83 Kcal 356,51 Kcal 357,57 Kcal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 o v | ey | e
< CUSCUZ COM CARNE <
PAO COM QUEIJO E : BOLO SEM RECHEIO COM | SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE MANHA RI'_SI'E%LOM%E ';Rp?g&%g&“ REFRESCO DE CAJU + Lé‘gﬂa‘é;‘g ggg—;’&gg"& REFRESCO DE CAJU+ |CARNE MOIDA E LEGUMES
(09:00H) TARDE MELAO BANANA E MELAO 352,09 55,32 13,86 9,01
(15:00H) TANGERINA
351,98 Kcal 406,59 Kcal 336,87 Kcal 335,72 Kcal 329,27 Kcal
SEMANA 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 Ckem) | e % abVET | 15% S0 VET | 50% db VET
" . COOKIES SEM RECHEIO
_| PAO COM CARNE MOIDA | MUNGUZA COM CANELAE | CUSCUZ COM LEITE E
LANCHE MANHA| COM LEGUMES E MELAO MELANCIA BANANA R lana oM. | PLANEJAMENTORSCOLAR o | s » .
{15:00H)
338,98 Kcal 431,80 Kcal 333,93 Kcal 356,51 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARLA DA EDUI

ZONA Urbana
FAIXAETARIA: 06a 1

0 anos

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

“General

GOOdS.

SEAbOA DE AL A PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s semanaty
SEM 01 1;8!2025 LT Lvnm:
COOKIES SEM RECHEIO | _ '
s SABOR LIMAO + MELANCIA E| " |, .| mu. | 1|
{09:00H) BANANA o VET | vET
401,10 Kcal
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA,
{12:00H) REFRESCO DE CAJU
564,25 Kcal purs. | s | soon | e
EANCHE PAO + CARNE MOIDA COM
TARDE LEGUMES E MELAO
{18:00H)
415,40 Kcal |
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 oo s o
PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIIO E -
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA+ = BANANA E REFRESCODE = REFRESCO DE MANGAE | SABOR GOIABA + MACAE | REFRESCO DE ACEROLAE | Wi |, . wes ||
MAMA MELAO CAJU MELANCIA MELAQ TANGERINA v | |
402,05 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

FRANGO AO MOLHO, ARROZ GUISADO DE CARNE, ARROZ,
COLORIDO, FEIJAD CARIOCA, MACARRAO, FEIJAO

FRANGO ASSADO, ARROZ,
FEIJAD CARIOCA, PURE DE

CARNE AQ MOLHO, ARROZ,

FEIJAO PRETO, SALADA  ARROZ, FAROFA, REFRESCO

DOBRADINHA DE FRANGO,

Fornecedor: (81)98944,9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

govb
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ALMOCO -
(1% | BATATASAUTE, REFRESCO' MACASSAR E REFRESCO DE  BATATA,REFRESCODE  |0715, REFRESEO DE CAJU L MANGR
603,38 Kcal 640,13 Kcal 603,38 Kcal 513,63 Kcal 582,47 Kcal v | | W |
Lacie | MUNGUZA COM CANELAE | CREMEDE ABOBORACOM  cij5cuz COMLEITEE  SANDUICHE DE FRANGO COM  SOPA DE CARNE COM
Tane MELANCIA REFREECO DE ABAGAN TANGERINA LEGUMES + BANANA LEGUMES E MELANCIA
431,80 Keal 425,44 Keal 419,02 Keal 385,37 Kcal 330,43 Keal
SEM 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 il R |
B S R0 | BANANA, MELAO E BEBIDA PAO COM QUELIO E PAO COM REQUELJAO E BOLO SEM RECHEIO, |,
LcHe | B HOCOLATE * MAGA B LACTEA DE SALADADE | REFRESCO DE ABACAXIE | REFRESCO DEMANGA + | MELANCIA E REFRESCO DE | W |, . | ws 1o
Homi i FRUTAS TANGERINA MELANCIA ABACAXI o
401,10 Kcal 393,96 Kcal 406,59 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Keal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, 'SADE CARME ACEBOLEDA, FRANGO A0 MOLHO, FEWAO 07100 DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ, FEIJAD| ARROZ € b CARIOCA, ARROZ COLORIDO, o
ALmogo SSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
AMOcO | BATATA SAUTE, REFRESCO | PRETO,REFRESCODE | MiCiESSREURZOR | SALADA CRUA, REFRESCO | -EStIReS: FREOZ FIROO
: DE MANGA ABACAXI : DE ACEROLA
GOIABA
676,75 Kcal 602,33 Keal 565,11 Kcal 560,60 Kcal 562,72 Kcal b R e
wce  CUSCUZCOMLEITEE  SANDUICHE DE FRANGO com RISOTO DE FRANGO CON | 50pa DE FEWAO COM CURAU COM CANELA E
TARDE MELANCIA LEGUMES + MELANCIA R LEGUMES E MELAQ MAGA
(15:00H)
419,02 Keal 385,37 Keal 422,92 Keal 329,27 Keal 420,24 Keal |
1
| SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 il e
PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, |,
LancHe | REFRESCO DEACEROLA+ =~ REFRESCODECAJUE | BANANAE REFRESCODE | SABOR LIMAO +MAGAE | MELANCIA E REFRESCO DE | W' ... e[|
prprind MELAO BANANA GOIABA MELAO ABACAXI R
402,05 Keal 408,59 Keal 428,24 Keal 401,10 Keal 428,24 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ ISCA DE CARNE ACEBOLADA, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO MACASSAR, PURE DE| COLORIDO, FEIJAO PRETO, = ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |FEIJAO MACASSAR, PURE DE  COZIDO COM LEGUMES,
AMoco | BATATA,REFRESCODE | BATATA SAUTE, REFRESCO = SALADA CRUA, REFRESCO | JERIMUM E REFRESCODE | ARROZ E REFRESCO DE
) GOIABA DE ABACAXI DE MANGA MANGA CAJU
603,38 Keal 603,38 Kcal 565,11 Keal 673,72 Keal 601,03 Keal Al | g | me |ge
Lancre | RISOTO DE FRANGO COM | 0 OO COM | boUMES e MUNGUZA CoM CANELAE | AVICAXZIRACOM CARNE | sopa DE FEWAC COM
Taoe | LEGUMES E MELANCIA R G D AN, MELANCIA ot LEGUMES E TANGERINA
422,92 Keal 470,10 Keal 431,80 Keal 443,50 Kcal 329,27 Keal
SEM 05| 25/8/2025 26/8/2025 271812025 28/8/2025 29/8/2025 il ol i
COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIIAO E BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO E -
LwcHe | SABOR CACAU +MAGCAE | REFRESCO DE MANGA+ | MELANCIA E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA E | T pe
T MELAO BANANA CAJU MELAO |
401,10 Keal 402,08 Keal 428,24 Keal 406,59 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ,  FRANGO AO MOLHO, FEIJAO|GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAO PRETO, PUREDE | MACASSAR, ARROZ, SALADA| FEIJAO CARIOCA, SALADA PLANEJAMENTO
Hzoaj ABOBORA, REFRESCODE | BATATA, REFRESCO DE COZIDA E REFRESCODE | COZIDA E REFRESCO DE PEDAGOGICO
ABACAXI ACEROLA GOIABA ACEROLA
603,38 Kcal 603,38 Kcal 560,60 Kcal 640,13 Kcal | et Rl sl
Lancie | PAO + CARNE MOIDA COM | CANJA DE GALINHA COM cuscuzcomeErEe | CREME DR ARDRIORACON
Twoe  LEGUMES E MELANCIA LEGUMES E MELAO TANGERINA O
415,40 Keal 357,57 Keal 419,02 Keal 425,44 Kcal |
éncia Geral de Ali ¢éio Escolar: (81) 3355-9101/3355.9132/ 99299.9802 (WhatsAPP) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4265 |Matricula 105016-0)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais
ZONA Urbana

PREFEITUNA UL KELIFE
SECRETARIA DA EDU
GERENCIA DE ALIMENTACAD

FAIXA ETARIA :

11 A 14 anos

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Maria Sampaio Lucena, Pedro Augusto

ZGeneral

AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutricional (média semanal)
SEM 01 1/8/2025 CHO(g) | PTN{g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO
LanchE EAHOR LIRS, REFRESCO Coar |55% a 65% 10% a 15% | 15% 2 30%
{'g;:;':; DE ACER%I:\N; :Emncm 4 i Sl g ot et 4
516,16 Kcal
FEIJOADA PERNAMBUCANA
Amago COM ARROZ, FAROFA,
[(1Z:00H} REFRESCO DE CAJU
= 100,00 Keal _ 159377 | 27530 | 6299 | 3024
PAO COM CARNE MOIDA
LacHe COM LEGUMES, REFRESCO
{15:00H) DE GOIABA E MELAO
513,36 Kcal
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 718/2025 8/8/2025 CHO(g) | PTN{g) | LPDI(g)
PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, coo;:gg:g;;esc;nao PAO COM QUEIIO, —
Lwche | REFRESCO DE ACEROLA+ | BANANAE MELAO E REFRESCO DE MANGA + . SABORGOABA, | REFRESCO DE ACEROLA + | Tea)" ssuwassw|10%a 1% 16% a 30%
{05:00H) MELAO E MELANCIA REFRESCO DE CAJU MELANCIA E MELAO MACA = MELANCIA E TANGERINA do VET do VET do VET
CA E MAMAO
477,01 Kcal 482,94 Kcal | 425,67 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO| CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FEWAO |  CARNEAOMOLHO, | pono o oo oo
CARIOCA, ARROZ . FElJ&O MACASSAR, CARIOCA, ARROZ, PURE DE| ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FAROFA REFRESCb
ALM0¢9 | COLORIDO, BATATA SAUTE, [MACARRAO E REFRESCO DE  BATATA, REFRESCO DE SALADA COZIDA, ey
REFRESCO DE ACEROLA GOIABA MANGA REFRESCO DE CAJU
100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal w1071 | cez1 | sasz | 288
- SANDUICHE DE FRANGO
Lcre | MUNGUZA COM CANELA E | CREME D ABOBORACOM | cyscuz com Lere € COM LEGUMES, SOPA DE CARNE COM
TARDE MELANCIA g TANGERINA REFRESCO DE GOIABA E LEGUMES E MELANCIA
[15:00H) REFRESCO DE ABACAXI BANANA
454,34 Kcal 497,71 Kcal 460,28 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
SEM 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 | CHO(g) | PTN{a) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO N
SABOR BAUNILHA COM BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, | ¢
mc:; GOTAS DE CHOCOLATE, BANANA E MELAOE REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + MELANCIA E BANANA E (Kcal) | 55% a 65% | 10% a 15% 15% a 30%
e |REFRESCO DE TANGERINA +|  REFRESCO DE CAJU TANGERINA E MAMAO MELAO E MELANCIA | REFRESCO DE ABACAXI doVET | doVET | doVET
MACA E MELAO
516,16 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
iSCA DE CARNE
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO,  ACEBOLADA,ARROZ | 'RANSOROMOLHO. | o ARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO FEIJAO CARIOCA AL.’RDA LEGUMES. ARROZ. PIRA
Moco | EATATA SAUTE, REFRESCO | PRETO, REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE WAD CARIOCA, S GUME=3, ARROZ, PIRAO,
Y . . . CRUA E REFRESCODE | REFRESCO DE GOIABA
DE MANGA ABACAXI JERIMUM, REFRESCO DE ACEROLA
GOIABA 150864 266,02 62,43 26,68
100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal
uwcse | CUSCUZCOMLEITEE | SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM | gnpp pE FEIJAO COM | CURAU COM CANELA E
TARDE MELANCIA COM LEGUMES, REFRESCO | LEGUMES, REFRESCODE | " reymES E MELAO MAGA
oo DE GOIABA E MELANCIA CAJU E MELAO
460,28 Kcal 440,13 Kcal 484,39 Kcal 424 47 Kcal 466,31 Kcal
SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 | cHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
PAO COM REQUEIJAO, PAQ COM QUEIJO, BOLO SEM RECHEIO, | SOOKIES SEM RECHEID | BOLO SEMRECHEID, | grorgi
Lcre | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE CAJU + BANANA EMELAOE  STRORLIVIC REAEDE0)  MELANCIAE MELAOE | ) oo o 10% o 6% 16% o 0%
{09:00H) MELAO E MACA BANANA E MELANCIA REFRESCO DE GOIABA MAMAO REFRESCO DE ABACAXI do VET do VET do VET
477,01 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
P iSCA DE CARNE FRANGO AO MOLHO,
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, FEWAO s cpny apa, ARROZ, ARROZ, FEIJAOD PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO MACASSAR, PURE | PRETO, ARROZ COLORIDO, | pp 130 CARIOCA, SALADA| MACASSAR, PUREDE | COZIDO COM LEGUMES
ALMOCO | DE BATATA, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO : - ; ,
{12:00 H} 66|ABA DE ABQE‘:QK' CRUA, REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO |ARROZ, REFRESCO DE CAJU
MANGA DE MANGA
100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal 1554,34 270,35 65,29 28,02
; MACAXEIRA, CARNE
RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ COM CARNE MOIDA 21,74 cOM CANELA E |GUISADA AD MOLHO COM|  SOPA DE FEIJAO COM
Turpe | (LEGUMES, REFRESCODE |AOMOLHG GCOMLEGUNESE MELANCIA LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E TANGERINA
[15:00H) CAJU E MELANCIA REFRESCO DE MANGA DE GOIABA
484,39 Kcal 470,10 Kcal 454,34 Keal 556,81 Keal 424,47 Keal
SEM 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 | cHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
S:gg:?:csﬁf gggggg‘éo PAO COM REQUEIAO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, —
e | S EROLA+ MaGA & | REFRESCODEMANGA+  MELANCIAEMELAOE REFRESCO DE ACEROLA + (Keal) | 55% a 66% | 10% a 16% | 16% a 30%
(09:00H) MELAO BANANA E MELANCIA REFRESCO DE CAJU MELAO E MAMAO do VET do VET do VET
516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FEWJAO =~ FRANGO AO MOLHO, GUISADO DE CARNE,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | PRETO, ARROZ, PURE DE FEIJAO MACASSAR,  |ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PLANEJAMENTO
fomio | JERIMUM, REFRESCODE | BATATA, REFRESCODE | ARROZ, SALADA COZIDA, SALADA COZIDA E PEDAGOGICO
ABACAXI ACEROLA REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE ACEROLA
100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal 100,00 Kcal 1568,30 274,18 67.98 27
PAQ COM CARNE MOIDA CAN.JA DE GALINHA COM CUSCUZ COM LEITEE CREME DE ABOBORA
“aoe | COM LEGUMES, REFRESCO | ™" p6yyEs £ MELAO TANGERINA COM FRANGO, ARROZ E
Jaree | “DE GOIABA E MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI
513,36 Kcal 448,38 Kcal 460,28 Kcal 497,71 Keal
éncia Geral de Ali Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944,9783
Conselho de Alimentacio Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEIFURA DU KELIFE.
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA

Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camdes, Oswaldo Lima Filho, Costa Porto e Cicero Franklin
AGOSTO - 2025

‘General

"GOOdS

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c iga (média
—Lis 1/8/2025 cHot@) | PTig) | LPo(e
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SABOR LIMAO, REFRESCO DE  Energia | | |
Maa ACEROLA + MELANCIA E | (Keall |88% 2 B5% 10% a 15% 15% a 30%
* BANANA
516,16 Kcal
FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA,
(12:00H) REFRESCO DE CAJU
- 564,26 Kcal' 150377 | 27530 62,00 30,24
PAO COM CARNE MOIDA COM
Lancre LEGUMES, REFRESCO DE
(15:00H) GOIABA E MELAO
513,36 Kcal
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 718/2025 8/8/2025 | CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
PAO COM REQUEIJAO, | CREME DE ABOBORA COM PAO COM QUEIJO, SANDUICHE DE FRANGO  PAO COM QUELIO, REFRESCO
Lwcre |REFRESCO DE ACEROLA +|  FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE MANGA + | COM LEGUMES, REFRESCO | DE ACEROLA + MELANCIAE | Srra® |55t a 65% [10% a 5% 15% a 30%
(09:00H) MELAO E MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E MELAO DE GOIABA E BANANA TANGERINA do VET do VET do VET
477,01 Kcal 497,71 Kcal 425,67 Kcal 440,13 Kcal 425,67 Kcal
FRANGO AO MOLHO, 2
FEIJAO CARIOCA, ARROZ CARF"EE J%%Tn%:g's:\%mz’ g:;g%:oﬂg’égoﬁzg'é‘;% FRANGO ASSADO, ARROZ, =~ DOBRADINHA DE FRANGO,
amoco | COLORIDO, BATATA 1, coebid e, CEAATA. REFRESCO DE. | . FENAO PRETO, SALADA ' | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
{12:00 H} SAUTE, REFRESCO DE GOIABA MANGA COZIDA, REFRESCO DE CAJU DE MANGA
ACEROLA
553,66 Kcal 575,04 Kcal 654,52 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal | 151071 263,11 64,62 28,16
COOKIES SEM RECHEIO
Lcre | MUNGUZA COM CANELAE| SO0 SEM RECIEIO, CUSCUZ COMLEITEE | SABOR GOIABA, REFRESCO | SOPA DE CARNE COM
TARDE MELANCIA REFRE: TANGERINA DE ACEROLA + MACA E LEGUMES E MELANCIA
(15:00H) SCO DE CAJU MAMAO
454,34 Kcal 482,94 Kcal 460,28 Kcal 516,16 Kcal 404,57 Kcal
SEM 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO =
SABOR BAUNILHA COM | SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUELIO, SOPADE FELADICOM BOLO SEM RECHEIO, Energia
h’“rnc:‘f GOTAS DE CHOCOLATE, | COM LEGUMES, REFRESCO | REFRESCO DE ABAC&XI + LEGUMES E MELAO MELANCIA E BANANA E (Kcal) |55% a 65% [10% a 15% | 15% a 30%
M |REFRESCO DE TANGERINA| DE GOIABA E MELANCIA | TANGERINA E MAMAO REFRESCO DE ABACAX doVET | doVET | doVET
+ MAGCA E MELAO
516,16 Kcal 440,13 Kcal 425,67 Kcal 424,47 Kcal 482,94 Kcal
) iSCA DE CARNE
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, |  ACEBOLADA, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | 0100 DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, [MACARRAO, ARROZ, FEWAO|  COLORIDO, FELIAQ COLORIDO, FEWAQ gt
P BATATA SAUTE, PRETO, REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE CARIOCA, SALADA CRUA REFRESCO DE GOIABA |
REFRESCO DE MANGA ABACAXI JERIMUM, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
GOIABA 1508 64 266,02 62,43 26,68
610,73 Kcal 602,33 Kcal 603,38 Kcal 503,74 Kcal 562,72 Kcal
SRCIE COM LT E BOLO SEM RECHEIO, | RISOTO DE FRANGO COM | PAQ COM REQUEIJAOD, |
L‘I'?::DHEE MELANCIA BANANA E MELAO E LEGUMES, REFRE_SCO DE REFRE_SCO DE MANGA + CURALU COM CANELA E MACA
R REFRESCO DE CAJU CAJU E MELAO MELAO E MELANCIA
460,28 Kcal 482,94 Kcal 484,39 Kcal 477,01 Kcal 466,31 Kcal
SEM 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
PAO COM REQUEIJAO, [CUSCUZ COM CARNE MOIDA|  BOLO SEMRECHEID, | o MOCAXERE, CARNE BOLO SEM RECHEIO, =
LNcHE | REFRESCO DE ACEROLA +/AO MOLHO COM LEGUMES E  BANANAEMELAOE | GUISADAAOMOLHO COM | ye| ancia E MELAO £ s | 35% 2 85% [10% 2 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELAO E MACA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA GOIABA REFRESCO DE ABACAXI do VET do VET do VET
477,01 Kcal 470,10 Kcal 482,94 Kcal 556,81 Kcal 482,94 Kcal
CARNE AO MOLHO, = iSCA DE CARNE
ARROZ, FEIJAQ FRANGO AO MOLHO, FEWAO|  ncepoi apa, ARROZ,  [FRANGO AO MOLHO, ARROZ, 504 pE FRANGO, FRANGO
= PRETO, ARROZ COLORIDO, = FEIJAO MACASSAR, PURE DE
MACASSAR, PUREDE | g araATA SAUTE, REFRESCO | FEWAO CARIOCA, SALADA | g aB0RA E REFRESCO DE | , CoZDO COM LEGUMES,
{12004 | BATATA, REFRESCO DE S Ay CRUA, REFRESCO DE ki ARROZ, REFRESCO DE CAJU
GOIABA MANGA
603,38 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Kcal 601,03 Kcal | 155434 | 27035 65,29 28,02
A COOKIES SEM RECHEIO
RISOTO DEFRANGO GOM PAQ COM QUFLIO, MUNGUZA COM CANELA E | SABOR LIMAO, REFRESCO | SOPA DE FEIJAO COM
Cafoe | LEGUMES, REFRESCODE | REFRESCODE CAJU + MELANCIA DE ACEROLA + MAGA E LEGUMES E TANGERINA
T | CAJU E MELANCIA BANANA E MELANCIA o
484,39 Kcal 425,67 Kcal 454,34 Kcal 516,16 Kcal 424,47 Kcal
SEM 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, | CREME DE ABOBORA COM .
SABOR CACAU, CANJA DE GALINHA COM = Energia
m:f REFRESCO DE ACEROLA + LEGUMES E MELAO MELANCIA E MELAO E FRANGO, ARROZ E (Kcal) |55% a 65% [10% a 15% |15% a 30%
o MACA £ MELAD REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI doVET | doVET | doVET
516,16 Kcal 448,38 Kcal 482,94 Kcal 497,71 Kcal |
CARNE AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FEIJAO GUISADO DE CARNE, ARROZ,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO PRETO, PURE DE MACASSAR, ARROZ, | FEIJAO CARIOCA, SALADA PLANEJAMENTO
auwoce | PURE DE JERIMUM, BATATA REFRESCO DE  [SALADA COZIDA, REFRESCO| COZIDA E REFRESCO DE PEDAGOGICO
REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA DE GOIABA ACEROLA
) 603,38 Keal _ 673,72 Kcal 654,52 Kcal 640,13 Kcal |lysogmy: | orsazs | sz | zom
PAQO COM CARNE MOIDA | b4 com REQUEIAO, PAO COM QUELJO,
LANCHE COM L EGUMES, REFRESCO DE MANGA + CUSCUZCOMLEITEE | perpesco DE ACEROLA +
Taroe | REFRESCO DE GOIABA E TANGERINA ( B
Rited gt BANANA E MELANCIA MELAO E MAMAO
513,36 Kcal 477,01 Kcal 460,28 Kcal 425,67 Kcal

ia Geral de Alii
Fornecedor; (81989449783
c de Ali a

G (CAE): 33559151
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- CRING 4255 |M;

Documentn assinado digitalmente

govb

SYMNARA SILVA SOARES
Data: 30/07/2025 09:10:49-0300
verifique em https:/fvalidar. iti.gov.br

105015-0)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais ZGeneral
ZONA Urbana GOOdS
segiglrﬂ:?::qm:?uzigm' FAIXA ETA’RlA :06 A 10 anos e
GERENCIA DE mmsmgc‘asu PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin
AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c (média
[ cHo PTN(g) | LPD(g) |
s 1782025 [eariesse iy ey
COOKIES SEM RECHEIO
Lancre SABOR LIMAO + MELANCIA | .. | .
(05:00H) E BANANA : ! . )
401,10 Kcal
. PAO + CARNE MOIDA COM
TAROE LEGUMES E MELAO 41540 | 51,59 23,90 12,28
008 415,40 Kcal
| CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) |
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 0ican [0S EORTN LB BK AN
PAO COM REQUEIJAO E |CREME DE ABOBORACOM  PAO COMQUEWOE | g,noiicHE DE FRANGO | PAO COM QUENO E
uwere |REFRESCO DE ACEROLA +  FRANGO, ARROZ E REFRESCO DEMANGA E | SNDUICHE DOF FRANGO | REFRESCO DE ACEROLAE 00 | 3s0 | 16na | 1080
o220 MELAO REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA TANGERINA : ' : '
402,05 Kcal 425,44 Kcal 406,59 Kcal 385,37 Kcal 406,59 Kcal
, BOLO SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO
MUNGUZA COM CANELA E : CUSCUZ COM LEITE E SOPA DE CARNE COM
TARDE. MELANCIA BANANA & REFRESCO DR TANGERINA SABOR GOIABA + MACAE | | FoimES E MELANCIA |do212| 7414 | 821 | 90
{15:D0H) CAJU MELAO
431,80 Kecai 428,24 Kecai 418,02 Keai 401,10 Keai 330,43 Keai
| cHO(g) | PTN(g)  LPD(g) |
semos  11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 16/8/2025 [ snacswiion o 15w 5% s 30%
BRUNICHA COM GOTAS O SANDUICHE DE FRANGO  PAO COM QUENO E e BOLO SEM RECHEIO,
e (O AT ACA | COM LEGUMES + REFRESCO DE ABACAXIE | SOPA DE FEWRO COM e ANCIA EREFRESCODE 4 11 | gozs | 1218 | ocs
o220 matifha MELANCIA TANGERINA ABACAXI ' ' ’ :
401,10 Kcal 385,37 Kcal 406,59 Kcal 329,27 Kcal 428,24 Kcal
BANANA, MELAO E BEBIDA RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUELJAO E
e | CUSC O A == | LACTEA DE SALADA DE  LEGUMES E REFRESCO DE| REFRESCO DE MANGA+ | CURAUCONCANELAE | 1 1 =
L FRUTAS CAJU MELANCIA ' ; ’ :
419,02 Kcal 393,96 Kcal 422,92 Kcal 402,05 Kcal 420,24 Kcal
noroa CHO (g | PTN{g) | LPD ()
semos)  18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 |y s asswlion a 1% is% a 30%
o2 o mect et i = | CUSCUZ COM CARNE PR | eI [
FAU LU REWUEIJAU E MOIDA ﬁo MOLHO COM BULU SEV REWRAEIU, WIALAACIRA LUM WARNE BULY SEM REWACIW,
uere |REFRESCO DE ACEROLA + | MOBA A0 VOLHO COM | BANANA E REFRESCO DE | GUISADA AO MOLHO COM MELANCIA E REFRESCODE ,0/ o | 7677 | 1116 | 600
{eaesom) MELAO AR GOIABA LEGUMES ABACAXI ' : ' :
402,05 Keal 336,87 Kcal 428,24 Keal 443,50 Kcal 428,24 Keal
ancne | RISOTO DE FRANGO COM RE?&E%%% O MUNGUZA COM CANELAE | SOOKIES SEM fii"&% SOPA DE FEIJAO COM
TARoE | LEGUMES E MELANCIA Sk MELANCIA g LEGUMES E TANGERINA [19833 | 6530 | 1294 1036
(15:00H) (o]
422,92 Kcal 406,59 Kcal 431,80 Kcal 401,10 Kcal 329,27 Kcal
= CHO(g) | PTN(g) | LPD(q) |
sewos|  25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 |y s eswton o tswiis a o
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, | CREME DE ABOBORA COM
uwere | SABOR CACAU + MAGA E | “ANE REFRANEO COM ey ANCIA E REFRESCODE|  FRANGO, ARROZ E PSS luasae | roor | ot | wone
el MELAO CAJU REFRESCO DE ABACAXI ‘ ' / '
401,10 Kcal 357,57 Kcal 428,24 Kcal 425,44 Kcal
PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E
PAO + CARNE MOIDA COM CUSCUZ COM LEITE E
Takoe | LEGUMES E MELANCIA | REFRESCO DE MANGA + TANGERINA REERESCO DE ACEROLAE w076 | 324 | 1330 | 1036
(15:00H) BANANA MELAO
415,40 Kcal 402,05 Kcal 419,02 Kcal 406,59 Kcal
Geréncia Geral de Ali do Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 105015-0)

Fornecedor: (81)98944.9763
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana

RECFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GEREMCIA DE ALIMENTAY

FAIXA ETA_RIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camées, Oswaldo Lima Filho
AGOSTO - 2025

G eneral
GOOds -

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutricional (média semanal)
[ + CHO (g) PTN (g} LPD {g)
SEM 01 Energia T E [
1/8/2025 o) | o eT | dover
COOKIES SEM RECHEIO
LancHE SABOR LIMAO, REFRESCO
DE ACEROLA + MELANCIA E 516,16 | 101,21 9,98 9,98
{09:00H) BANANA
516,16 Kcal |
PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE COM LEGUMES, REFRESCO
{:2255] DE GOIABA E MELAO 513,36 82,29 25,06 10,54
513,36 Kcal | | |
~_CHO(g) _PTN(g) | LPD(g)
SEM 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 7/8/2025 8/8/2025 S 8 2 650 10% o 157 15% 2. 30%
PAO COM REQUEIJAO, | CREME DE ABOBORA COM PAO COM QUENO, SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUELIO,
Lance REFRESCO DE ACEROLA +  FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE MANGA + | COM LEGUMES, REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA + . oo o | Lo
(o | MELAO EMELANCIA | REFRESCO DE ABACAXI | MELANCIA E MELAO DE GOIABA E BANANA | MELANCIA E TANGERINA *** ' ' :
477,01 Kcal 497,71 Kcal 425,67 Kcal 440,13 Kcal 425,67 Kcal
WUJUUNIEDS oV REwnNCi
uncre MUNGUZA COM CANELAE| B0 S RECHELO. CUSCUZ COM LEITEE |SABOR GOIABA, REFRESCO| SOPA DE CARNE COM
TARDE MELANCIA TANGERINA DE ACEROLA + MAGAE | LEGUMESEMELANCIA 46368 8404 1387 | 967
[15:00H) REFRESCO DE CAJU MAMAO
454,34 Kcal 482,94 Kcal 460,28 Kcal 516,16 Kcal 404,57 Keal | | |
— CHO{g) PTN(g) | LPD (g}
semos.  11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 (eal) F02 365% (0% 8 16%16% 2 30%
COOKIES SEM RECHEIO ' ' '
oo D CHOCOLATE. | SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUEIJO, SRk OE FELAG COM BOLO SEM RECHEIO,
LaNcrE N oREaco OEATE, | cOM LEGUMES, REFRESCO | REFRESCO DE ABACAXI +|  SOb2 DEFEWEO COJ MELANCIAE BANANAE o oo oo | o
@5 | TANGERINA+MAGAE | DEGOIABAEMELANCIA | TANGERINAE MAMAO REFRESCO DE ABACAXI
MELAQ
516,16 Kcal 440,13 Kcal 425,67 Kcal 424,47 Kcal 482,94 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO,
Gsis | PUDELIE COM LEITE £ BANANAEMELAOE | LEGUMES, REFRESCODE | REFRESCO DEMANGA+ | CURAUCOMCANELAE - =~ 1 |
ibrann REFRESCO DE CAJU CAJU E MELAO MELAO E MELANCIA ¢ ' ' ' '
460,28 Kcal 482,94 Kcal 484,39 Kcal 477,01 Keal 466,31 Kcal
'Ene ia' CHO(g) PTN(g) | LPD (g} |
semos|  18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 (eal) [PU% 2 8EK10% 2 18%/48% = 304,
PAO COM REQUEJAO, |CUSCUZ COM CARNE MOIDA| ~ BOLO SEM RECHEIO, | o MACAXEIRE CARNE | oL SEM RECHEIO,
uancre REFRESCO DE ACEROLA +AO MOLHO COM LEGUMES E| BANANAEMELAOE | SUISSDA A0 BOLEOCOM | MELANCIAEMELAOE ..o 00 oo | oo
082500 MELAO E MAGA REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE GOIABA SELATA REFRESCO DE ABACAXI / : ;
477,01 Keal 470,10 Kecal 482,94 Kcal 556,81 Kcal 482,94 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO
i | e Or ERAo0 BN Rgfﬂiggg' .+ |MUNGUZA COM CANELA E| SABOR LIMAO, REFRESCO | SOPA DE FELJAO COM
‘:?SEE, CAJU E MELANCIA BANANA E MELANCIA MELANCIA DE ACETA?AIF.!AAB MACA E LEGUMES E TANGERINA 481,01 8339 17,26 9,11
484,39 Kcal 425,67 Kcal 454,34 Kcal 516,16 Kcal 424,47 Kcal | | |
crereia CHO(@) | PTN(G) | LPD(g) |
semos.  25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 (cealy [BE% & 62K 10% 2 18%18% 2 0%
COOKIES SEM RECHEIO
i SABOR CACAU, CANJA DE GALINHA CoM | BOLO SEM RECHEIO. CRE;"IEA?IE;SBE:;’S;SOM PLANEJAMENTO
B [ A EMELAD | CECUMESEMELAQ REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE ABACAXI PEDAGOGICO R0 | mast | deik | o
516,16 Kcal 448,38 Kcal 482,94 Kcal 497,71 Keal
PAO COM CARNE MOIDA | 4 com REQUEIJAO, PAO COM QUEIJO,
COM LEGUMES, CUSCUZ COM LEITE E
“amE | REFRESCO DE GOIABAE | REFRESCO DE MANGA + TANGERINA REFRESGO DE AGERGLA ¥ 4es08 | o4sn | 1494 | 707
Rt M At BANANA E MELANCIA MELAO E MAMAO ' ' ; '
513,36 Kcal 477,01 Kcal 460,28 Kcal 425,67 Kcal

ia Geral de Ali

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM ZGeneral
ZONA Urbana GOOds:
SECRETARIA DA EDUCACAO FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS e

GERENCIA DE ALIMENTACAD

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

AGOSTO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA cmmi'f“ s st
e AlQInnAE Energia | CHO (0) 55% a |PTN {g) 10% a| LPD {q) 15% a
SEMANA 07 1IOILEULD {Keal) 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET

SOPA DE CARNE COM
LANCHE
NOITE LEGUMES E MELANCIA 479,30 64,32 2036 12,52
(19:00H)
479,30Kcal
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 S |Coo% o VET | 1% o VET | 0% G VET
[ |BATATA DOCE COM ISCAS DE [
CANJA DE GALINHA COM | CUSCUZ RECHEADO COM = MUNGUZA COM CANELAE | CARNE AO MOLHO COM 51"&%‘3;’;2 [;EE;';'E’S"ES SEM
LANCHE A 1
ANCH LEGUMES E MELAO REFRESCO DE CAJU TANGERINA LEGUMEggEl;%F&Esco DE Ay e | i -
(19:00H)
448,38Kcal 528,33Kcal 474,80Kcal 479,95Kcal 490,48Kcal
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 S |Coo% o VET | 1% o VET | 0% G VET
MACAXEIRA,CARNE MOIDA | CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO -
DOBRADINHA DE FRANGO | CURAU COM CANELA E 3 ' SOPA DE FEIJAO COM
AO MOLHO COM LEGUMES E | COM LEGUMES E REFRESCO
RoE COM ARROZ MELAO REFRESCO DE MANGA DE GOIABA LEGUMES ETANGERINA | ... | 74 20,01 15
(19:00H)
488,34Kcal 469,78Kcal 579,.27Kcal 473,29Kcal 468,40Kcal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 o | oo anVET | 9% o VET | 30% 4o VT

CUSCUZ COM FRANGO AO | CARA COM CARNE GUISADA PAO COM CARNE MOIDA COM| RISOTO DE FRANGO COM

LaNcHE | MOLHO COM LEGUMES E | AO MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE CAEEIEL?;E%%EE&%OM
NOITE REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU ACEROLA + BANANA TANGERINA E MELANCIA 478,64 81,26 25,83 871
(19:00H)
473,29Kcal 487,59Kcal 513,36Kcal 470,60Kcal 448,38Kcal
E jia CHO 55% a |[PTN 10% a| LPD 15%
SEMANA 05 25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 (Keal) | 65% db VET | 15% o VET | 30% db VET
CREME DE ABOBORA COM PAO COM QUENO E PAO COM CARNE MOIDA COM
— FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE CAJU + A AL scOM | 'L EGUMES, REFRESCO DE | PLANEJAMENTO ESCOLAR
NOITE REFRESCO DE MANGA BANANA E MELANCIA GOIABA + MELANCIA 484,59 83,12 23,55 9,38
(19:00H)
497,71Kcal 478,90Kcal 448,38Kcal 513,36Kcal
Geréncia Geral de Alimentagéo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 [Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQI\O DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGKO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

“Ger

seneral
ZONA Urbana GOOas;
e, FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos e
AR ALIETAGR PERIODO Parcial
CARDAPIO UTEC
AGOSTO - 2025
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Composicae mutnicons  cemanal)
SEMANA 01 1 f 8! 2025 E(ril(?:la’f}a c:sgﬁ{gts\?;'a P1T%J%L1\;.?Ta L:ﬂn%(ga'-j\fé?r :
COOKIES SEM RECHEIO
LANGHE SABOR LIMAQ +
{aHoO)/ MELANCIA E BANANA | 33890 66,21 334 7.03
LANCHE
TARDE (15H)
338,90 Kcal
SEMANA 02 4/8/2025 5/8/2025 6/8/2025 71812025 8/8/2025 Ccay | 5% SO VET | 15% do VET | 30% do VET
ancue | PAO COM REQUEWAO, |  BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEJO, | COOKIES SEM RECHEIO |  PAO COM QUENJO,
LANCHE | MELAO E REFRESCO DE | BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA + REFRESCO |SABOR GOIABA + MAGA E | TANGERINA + REFRESCO
{9Ho0) ACEROLA CAJU DE MANGA MELAQ DE ACEROLA S 8.10 11.00
TARDE (15H)
402,05 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal 338,90 Kcal 406,59 Kcal
SEMANA 03 11/8/2025 12/8/2025 13/8/2025 14/8/2025 15/8/2025 Cem), | G B VET | 15% B0 VET | 30% do VET
Lancue | COOKIES SEM RECHEIO | BANANA, MELAO E PAO COM QUENJO, PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO,
ANCHE | SABOR CACAU + MAGAE | BEBIDA LACTEADE | TANGERINA + REFRESCO | MELANCIA E REFRESCO | MELANCIA E REFRESCO
o MELAQ SALADA DE FRUTAS DE ABACAXI DE MANGA DE ABACAXI 30395 | 7653 747 8.48
TARDE (15H)
338,90 Kcal 393,96 Kcal 406,59 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal
SEMANA 04 18/8/2025 19/8/2025 20/8/2025 21/8/2025 22/8/2025 Cea) | 8% GO VET | 15% do VET | 50% do VET
e | PAO COM REQUEWAO, PAO COM QUEIIO, BOLO SEM RECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO,
LANGHE | MELAO E REFRESCO DE | BANANA + REFRESCO DE | BANANA E REFRESCO DE | SABOR LIMAO + MACA E | MELANCIA E REFRESCO
(9Hoo) ACEROLA CAJU GOIABA MELAO DE ABACAXI 400,80 74,98 673 9,85
LANCHE
TARDE (15H)
402,05 Kcal 406,59 Kcal 428,24 Kcal 338,90 Kcal 428,24 Kcal
semanaos  25/8/2025 26/8/2025 2718/2025 28/8/2025 29/8/2025 ko), | 8% a0 VET | 15% B VET | 30% do VET
COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO, |, x <
‘w4 | SABOR CACAU + MAGA E | BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO || popnpece DE Acenat APLANEJAMENTO ESCOLAR
(9HoO) MELAO MANGA DE CAJU 393,04 72,64 7.1 9,91
LANCHE
TARDE (15H)
338,90 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Cc

Iho de Ali

do Escolar (CAE): 3355-9151
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