SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERGARIO MENOR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

SECRETARIA DA EDUCACAO é‘ ) ) RC NUTRYY)
GERENCIA DE ALIMENTAGAO 3 A PERIODO Integral Allmentasds saudivel ¢ mutitiva
*  CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05) *
DEZEMBRO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR
{17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

Néo adicionar sal e aglicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)39421-8450
Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

Documento azsinado digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/11/2025 14:45:35-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)
PERIODO Integral

RC lzurw)

Alimantogdo toudével ¢ nutritiva

*
i +* CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05) .
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA - -
ANHA VITAMINA DE MAMAO COM VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO,| MINGAU DE BANANA COM
i PAPA DE AVEIA MACA PAPINHA DE INHAME AGEBGLA LARANGA ity
146,26 Kcal 118,84 Kcal 99,51 Kcal 99,00 Kcal 249,66 Kcal
. SALADA DE FRUTAS ”
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E BANANA » g MAMAO E MELANCIA EM
MANHA CUBINHOS CORTADINHOS VAGARASPADINHA  (BRANANA, &ﬂ?&?mcui B CUBINHOS
(09:00h)
45,41 Kcal 53,98 Kcal 66,62 Kcal 117,85 Kcal 36,38 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | . FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO CARNE AO MOLHO, ARROZ, | Loanco G liSADO. ARROZ,
A LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ACEBOLADO, PURE DE FEIJAO PRETO, BATATA | FRANGO GUISSDO, ARROZ,
ALMOCO | e R R SALADA GRUA| BATATADOCE EFEWAO | BATATA, ARROZEFEAO | INGLESA, BETERRABAE | o BE FRAEEO, 12 B8
(11:30h) CARIOCA CARIOCA CENOURA AO CUBO COZIDAS
190,62 Kcal 216,89 Kcal 222,22 Kcal 176,32 Kcal 173,80 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
" " SALADA DE FRUTAS
TARDE VITAMINA DE GOIABA MAGA RASPADINHA BANANA E MAMAO EM MELANCIA E MELAO EM | g ANANA, MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) CUBINHOS CUBINHOS L RAN A
83,75 Kcal 66,62 Kcal 63,39 Kcal 31,31 Kcal 117,85 Kcal
SOPA DE CARNE COM
anTar | SO D e NGO || EGUMES (CENOURA, BATATA| MACAXEIRE COM FRANGO | RISOTO DF FREIGO COM | iNHAME cOM CARNE MOIDA
(17:00h) E CHUCHU) E MACARRAO
54,97 Kcal 75,26 Kcal 73,86 Kcal 139,563 Kcal 73,04 Kcal
Composigéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
tricional o vit. A Vit. C c F
iy nctll?ng?iia — 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% 3 3%% do .4 (meg) ¢ ma) s(mg) *(mg)
semanal) 103,51 21,55 8,70 444,61 187,80 248,00 6,02

N&o adicionar sal e aglicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar: (81) 3355-9101/ 3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacado Escolar (CAE): (81) 3355-9151

IfTENQAO: NOS DIAS 01/12 E 15/12 SERA OFERTADO FEIJAO I\.HULATINH('JII

A

1

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE .
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)
PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

DEZEMBRO - 2025

RC IPIUTI_!D_)

Alimentogho sauddvel & nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA
MANHA PAPA DE AVEIA VITAMINA LE BANANACER | INHAMECOM OVO E.8LUGODE CUSCUZ COM LEITE COM QUEIJO E SUCO DE
(07:00h) AVEIA ACEROLA LARANJA
153,26 Kcal 192,52 Kcal 201,45Kcal 205,37 Kcal 208,30 Kcal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA,|  MELANCIA E MAMAO EM
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CUBOS
(09:00h) 71,25 Kcal 56,10 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal 71,43 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM  |iSCA DE FiGADO ACEBOLADO, | CRRNE 2O MOLHO, ARROZ, | praNGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PURE DE BATATA, ARROZ, e T aeat® | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | MACASSAR, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA E SUCO DE | ceNoira AG GUBO COZIDAS |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUJA  |CARIOCA E SUCO DE LARANJA GOIABA e e s Coll SUCO DE ABACAXI
356,41 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 257,32 Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE BOLO DE CENOURA COM | BANANA AMASSADINHA COM " SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30n) VITANINADE GOIABA SUCO DE ABACAXI LEITE E AVEIA MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
115,58 Kcal 169,19 Kcal 167,61 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal
SO R S £ Soan a2 COM| SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO |  RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
JAN{I*;_‘{*W AGEROLA LEGUMES E MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA
120,87 Kcal 130,52 Kcal 186,50 Kcal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
Composigio Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET

semanal)

885,73

145,49

40,19 19,46

774,10 486,33

379,36 6,98

Nao adicionar aclicar nas preparacgoes.

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

DIA 16/12: BOLO DE CACAU COM
CALDA DE CACAU E SUCO DE ABACAXI

Documento assinado digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
- CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

; \
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY.))
e e s é‘ PERIODO Parcial it e
* :' CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05) ": %
DEZEMBRO - 2025
Composiqaq nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA I
CHO {g) |PTN {g)| LPD (g}
i SALADA DE FRUTAS " oo | oo | o
ywowe | ABACAXIE MELANCIA | MELAO EMELANCIAEM |  yscK CORTADINHA (BANANA. MAMAO, MELANCIAE MAMAOEM | & | s || s
(09:00h) ABACAXI E LARANJA)
71,25Kcal 56,10 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal 71,43 Kcal
TURNg CARNE MOIDA A_p FRANGO DESFIADO COI\_@ iSCA DE FiGADQ CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANE MOLI‘!O, MACARRAO, LEGUMES, ARROZ, PUR__E ACEBOLADO, PURE D_E FEIJAO PRETO, BATATA |PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO FEIJAO MACASSAR, DE BATATA DOCE, FEIJAO | BATATA, ARROZ, FEIJAO | INGLESA, BETERRABA E COZIDO, LEGUMES
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO CARIOCA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE CENOURA COZIDA COM COZIDOS E SUCO DE
DE MARACUJA LARANJA GOIABA SUCO DE ACEROLA ABACAXI
395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 296,00 Kcal 333,74Kcal
SALADA DE FRUTAS 794,44 | 143,10 | 32,51 13,33
wncee | VITAMINA DE GOIABA | BOL0 DF B O R O | B e s avein - | MAGA CORTADINHA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABACAXI E LARANJA)
159,68 Kcal 207,87 Kcal 167,61 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal

TURNO

TARDE

JANTAR
(17:00h)

SOPA CREME DE
FRANGO COM LEGUMES
E SUCO DE ACEROLA

165,51 Kcal

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO

133,61 Kcal

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI

238,72Kcal

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
GOIABA

260,36 Kcal

INHAME COM CARNE MOiDA
E SUCO DE MARACUJA

237,92Kcal

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

€L CARDAPIO ESPECIAL FINAL DO ANO

DIA 16/12: BOLO DE CACAU COM

CALDA DE CACAU E SUCO DE ABACAXI

g

o

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

\
RC NUTRY>)

Almantagia iaudével « mutrithe

DEZEMBRO - 2025
Composi;aq nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA U e
CHO (g} |PTN (g)|LPD (g)
] PAO CASEIRO DE
; PAPA DE AVEIA E MAGA | VITAMINA DE BANANA [INHAME COM OVO E SUCO| CUSCUZ COM LEITE E BETERRABA COM
el CORTADINHA COM AVEIA DE ACEROLA MELANCIA CORTADINHA | QUEIJO E SUCO DE
(DT'UOh) LARANJA Energia
2 (Keal) 6% a | 10%a | 16% a
208,77 Kcal 201,77 Kcal 201,45 Kcal 276,66 Kcal 208,30 Kcal ol ip e Db
LANCHE |ABACAXI E MELANCIA EM| MELAO E MELANCIAEM | 41\ & CORTADINHA S ANA iAnS | MELANCIA E MAMAO EM
A CUBOS CUBOS ¢ ( ' ; CUBOS
?gg_':;';; ABACAXI E LARANJA)
71,25Kcal 56,10 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal 298,85Kcal
CARNE MOIDAAO | FRANGO DESFIADO COM |  iSCA DE FIGADO AR A0, | ARiasaUsns.
MOLHO, MACARRAO, | LEGUMES, ARROZ, PURE | ACEBOLADO, PURE DE BATATA INGLESA: FRANGD. 1/2.0N0
TURNO | oco | FEIJAO MACASSAR, |DE BATATA DOCE, FEIJAO| BATATA, ARROZ, FEIJAO ’ ,
INTEGRAL C BETERRABA E CENOURA | COZIDO, LEGUMES
(11:30n) |SALADA CRUA E SUCO DE| CARIOCA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE
A ARAGGIE A ey Sodr COZIDA COM SUCODE | COZIDOS E SUCO DE
ACEROLA ABACAXI
395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 296,00 Kcal 333,74 Kcal
1013,83 | 177,05 | 41,06 | 19,48
SALADA DE FRUTAS ; i
LANCHE BOLO DE CENOURA COM | BANANA AMASSADINHA " 5
ANCHE | VITAMINA DE GOIABA SHEE D KB CA Ol | i E AVEIR MAGA CORTADINHA Alta?cliwé' &Aénma;&
(14:30h) )
159,68 Kcal 207,87 Kcal 167,61 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal

JANTAR
(17:00h)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES E SucCoO
DE ACEROLA

165,51 Kcal

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO

133,61 Kcal

MACAXEIRA COM
FRANGO AO MOLHO E
SUCO DE ABACAXI

238,72 Kcal

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
GOIABA

260,36 Kcal

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
MARACUJA

237,92 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagéao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

CARDAPIO ESPECIAL FINAL DO ANO
DIA 16/12: BOLO DE CACAU COM

CALDA DE CACAU E SUCO DE

ABACAXI

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/11/2025 14:51:18-0300

verifigue em https:/ fvalidar. iti.gov.br
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FREFETURA DO RECEE
SECETTARIA D KDL ACRD:
GERENCIA DE AUMENTATAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALJHENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

- 3 anos)

PERIODO integral

FAIXA ETARIA (01

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

\
RC NUTRY.)

.

DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Gompesigio nuiricional midia semanal)
SEM 1 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 s | P | o
Energia
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM| ™ | wo 4 sn, |40 2 45% |15 0 30 o
R PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA gty CUSCUZ COM LEITE SHIELI0 S SlICO DEL RRALLA ket b ot
07:00h
{ ! 153,26 Keal 192,52 Kcal 201,45 Kcal 205,37 Keal 208,30 Kcal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ACHEDA | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(02:00h} 71,25Kcal 56,10 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal 71,43 Kcal
CARNE MOIDA ADQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, iSCA DE FIGADO ACEBOLADO., CARNE AD MOLHO, ARRODZ, FEWAO FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MACARRAO, FELJAO MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, PURE DE BATATA, ARROZ, FELAO PRETO, BATATA INGLESA, DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALY SALADA CRUA E SUCO DE FEIJAO CARIOCA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE GoIaBA | BETERRABA E CENOURA AO CUBO|  LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
{15sath) MARACUJA COZIDAS COM SUCO DE ACEROLA ABACAXI
BB5,73 145,49 40,18 19.46
366,41 Keal 346,94 Kcal 345,08 Keal 267,32 Keal 295,06 Kcal
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE [BANANA AMASSADINHA COM LEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E AVEIA MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA}
(14:30n) 115,58 Keal 169,19 Kcal 167,61 Keal 75,04 Keal 128,93 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | MACAXEIRA COM FRANGO AD RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE MOIDA E
-[':;"ga'? LEGUMES E SUCO DE ACEROLA MACARRAD MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA
120,87 Kcal 130,52 Kcal 186,50 Kcal 185,89 Keal 184,08 Kcal
SEM 2 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 Composionuicions (mési semansh
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM
R D VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ACEROLA CUSCUZ COM LEITE SHIE I & EUCC DE LARANIR cHol) | PN | LEDl)
ta7:00h) 192,62 Kcal 201,45 Kcal 205,37 Keal 208,30 Kcal i
B9% 2 65% | 10°% 2 15% [15% a 30 do|
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, 4 doVET | do VET vET
LANGHE MELAOC E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
{0 56,10 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal 71,43 Keal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO| FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
FERIADO ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | pdi?ngsaﬁ:?: 0| PRETO, BATATA INGLESA, DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
AL FEIJAO CARIOCA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE GOIABA  |BETERRABA E CENOURA AO CUBO|  LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
{11:a0h) LARANJA COZIDAS COM SUCO DE ACEROLA ABACAXI
346,94 Kcal 345,08 Kcal 257,32 Keal 295,06 Kcal
802,82 151,56 3927 1828
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE [BANANA AMASSADINHA COM LEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA, ¥
LANCHE
ikt ABACAXI E AVEIA MACA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA}
{54:300) 169,19 Kcal 167,61 Keal 75,04 Kcal 128,93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | MACAXEIRA COM FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE MOIDA E
-I';‘;f;'m MACARRAD MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA
130,52 Kcal 186,50 Kcal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
SEM 3 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 e e I
o PAD CASEIRO DE BETERRABA COM| ™™ |un s anne | s0m 2 w1 s e
WARHA PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIJD E SUCO DE LARANJA o VET | do VET VET
(07:00h) 163,26 Keal 192,52 Kcal 205,37 Keal 208,30 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | ABACAX| E MELANCIA EM CUBOS MELAD E MELANCIA EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | MELANCIAE MAMAOD EM CUBOS
109:00m} 71,25Keal 56,10 Keal 128,93 Keal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO,  [FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAD FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
MACARRAD, FELJAD MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, CONSELHO PEDAGOGICO PRETO, BATATA INGLESA, DE FRANGO, /2 OVO COZIDO,
AL‘,DCQ SALADA CRUA E SUCOD DE FEIJAD CARIOCA E SUCD DE BETERRABA E CENOURA AD CUBO  LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
{11:308) MARACUJA COZIDAS COM SUCO DE ACEROLA ABACAXI o105 | 1an0s | avas | 21
356,41 Kcal 346,94 Kcal 257,32 Kcal 295,06 Kcal :
LANCHE BOLO DE CACAU COM CALDA DE 2 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DE GOIABA CACAU E SUCO DE ABACAXI MAGA CORTADINHA MAMAOD, ABACAXI E LARANJA)
{14300 115,58 Keal 382,83 Keal 75,04 Keal 128,93 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE MOIDA E
#;;;5 LEGUMES E SUCO DE ACEROLA MACARRAD LEGUMES E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA
' 120,87 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 184,08 Kcal
SEM 4 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 | 25/12/2025 26/12/2025 s | e | o
P
CARTDN PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ool EOT P Kovgsre
do WET do VET VET
oraon! 153,26 Kcal 192,52Kcal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAC E MELANCIA EM CUBOS
{09:00h} 71,25Keal 56,10 Kcal
CARMNE MOIDA AO MOLHO,  [FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
MACARRAOD, FELJAD MACASSAR, | ARROZ PURE DE BATATA DOCE,
ALM SALADA CRUA E SUCO DE FEIJAO CARIOCA E SUCO DE
(11:30n) MARACUJA LARANJA
356,41 Keal 346,94 Kcal BEE,31 | 12291 | 40,69 22,64
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE
ANCHE VITAMINA DE GOIABA AGnCax
{14:30n} 116,58 Keal 169,19 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
-[l;l?ﬂg;‘? LEGUMES E SUCD DE ACEROLA MACARRAO
120,87 Keal 130,52 Kcal
SEM 5 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 | shois | rmiim | 0w
& Energia
CI:AF:HT el | o ngs |10 4% 1% 0 30% )
(07:00h) do VET do VT VET
LANCHE
MANHA
(09:00R}
ALMOGO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00K)

N&o adicionar aglcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)
Fumacednr (81)99421-8450

Iho de Ali PR

(CAE): (81) 3355-9151

1Ta
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SECRETARIA MUN

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

ICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
= CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

RCl}II.ITI!_V_))

A D€ AUMINACAG L e e P )
Lol PERIODO Parcial
4 = B
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA i
SEM1 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 el M
Enveyis
Lancie | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA,|  MELANCIA E MAMAO EM | Mol | g ygp | f2%s | t5%a
e cUBOS cUBOS MACA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] CUBOS dovEr | 1fide | o
-00h)
71,25 Keal 56,10Kcal 75,04Kcal 128,93 Kcal 71,43 Kcal
MANSA CARNE MOIDA AOMOLHO, | FRANGO DESFIADO COM _ |ISCA DE FIGADO ACEBOLADO,| CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | rpango cuISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PURE DE BATATA, ARROZ, INGLESA BETERRABAE | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOgO | MULATINHO, SALADA CRUAE |  BATATA DOCE E FEIJAG | FEIJAO CARIOCA E SUCODE | ooy b SRIRRAR T | €0ZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(14:300) SUCO DE MARACUJA CARIOCA E SUCO DE LARANJA BE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
395,09 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Keal 296,00 Kcal 333,74 Kcal
BOLO DE CENOURA COM SUCO| BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, e e e
L ,
ARDE VITAMINA DE GOIABA DE ABAGAXI LEITE E AVEIA MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA]
(14:30h)
==l 159,68 Keal 207,87 Keal 167,61 Keal 75,04 Keal 128,93 Keal
TARDE
SDP’I‘_EGRE:::E gsgg%os COM|  50PA DE CARNE COM MACAXEIRA COM FRANGO AO |  RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
JAMTAR LEGUMES E MACARRAD MOLHO E SUCO DE ABACAX! | LEGUMES E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACLUJA
1700 ACEROLA
| 165,51 Kcal 133,61 Keal 238,72 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal |
SEM 2 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 eow | Pt | Lol
Enwgia
MELAO E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA,| MELANCIA E MAMAO EM el | oananen | JNa | 1568
P cuBos MAGA CORTADINHA MAMAD, ABACAXI E LARANJA) CUBOS GoVET | Ve | 0 do
08:00n)
56,10Kcal 75,04Keal 128,93 Kcal 71,43 Kcal
MAA FRANGO DESFIADO COM _ |iSCA DE FIGADO ACEBOLADO,| CARNEAO MOLHO ARROZ | rranGo cuisaDO, ARROZ,
S— LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PURE DE BATATA, ARROZ, INGLESA BETERRABAE | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO BATATA DOCE E FEIJAO | FEIJAO CARIOCA E SUCO DE | cenoURA Cozina Com Suco | CO2ID0, LEGUMES COZIDOS E
t14:30) CARIOCA E SUCO DE LARANJA GOIABA S LA SUCO DE ABACAX|
385,62 Keal 383,77 Keal 296,00 Keal 333,74 Keal
BOLO DE CENOURA COM SUCO| BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | | | 1557 | 18 1am
LANCHE A 3
TARDE DE ABACAX] LEITE E AVEIA MAGA CORTADINHA | yyamAo, ABACAXI E LARANJA]
14:300)
207,87 Keal 167,61 Kcal 75.04 Kcal 128,93 Keal
TURNO
TARDE SOPA DE CARNE COM MACAXEIRA COM FRANGO AD |  RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR LEGUMES E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACLIJA
(17:000)
133,61 Keal 238,72 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal
SEM 3 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 el M
—
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA,|  MELANCIA E MAMAO EM | M550 | iy pss, | 100s | 1850
HANA CUBOS CUBOS MAMAQ, ABACAXI E LARANJA) cuBos dover | " | MY
e 71,25 Kcal 56,10Kcal 128,93 Keal 71,43 Kcal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM c?gﬁig%g?%%&'ﬁﬁz' FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAD, FEWJAO LEGUMES, ARROZ, PUREDE | o uee) b0 peoncncico INGLESA BETCRRABAE | PIRAC DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUAE | BATATA DOCE E FEIJAO CENOURA COZIDA GOM Stco | COZIDO. LEGUMES COZIDOS E
[11:300) SUCO DE MARACUJA CARIOCA E SUCO DE LARANJA SUCD DE ABACAX!
DE ACEROLA
385,08 Kcal 385,62 Kcal 296,00 Kcal 333,74 Keal
BOLO DE CACAU COM CALDA 835,20 | 140,63 3306 1831
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA,
i VITAMINA DE GOIABA DE CACAL E :Eco DE MAGA CORTADINHA MAMAD, ABAGAXI E LARANJA]
{14:300) ABAC.
— 159,68 Keal 441,96 Keal 75,04 Kcal 128,93 Keal
TARDE SDP‘}_ESE:ESDE ;Eggcn% cou SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR R EERLA LEGUMES E MACARRAQ LEGUMES E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA
(17:000)
165,51 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal
SEM 4 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 | 25/12/2025 26/12/2025 mow | Fia | Lo
Envegis
Lancue | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM e | ooy [ 103 | 5%
MANHA CUBOS CUBOS doveT | " | ey
{0a:00m)
71,25 Keal 56,10Kcal
TURNO
WANHA CARNE MOIDA AO MO! FRANGO DESFIADO COM
MACARRAD, FELJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOGO | MACASSAR, SALADA CRUAE |  BATATA DOCE E FELJAO
aamy SUCO DE MARACUJA CARIOCA E SUCO DE LARANJA
395,09 Keal 385,62 Keal
T8T3T | 123,50 | 3477 | 1719
BOLO DE CENOURA COM SUCO
Ay VITAMINA DE GOIABA g
{14:30m)
159,68 Kcal 207,87 Keal
TARDE SOPA CREME DE FRANGO COM
o | ECESE RN sorasEcame cou
pemdions ACEROLA
165,51 Keal 133,61 Keal
SEM 5 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 | | S | #mii | Lo
- Energla
e |
(09:000)
TURNO
MANHA
ALl ]
(11:300)
LANGHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
Geral de Aliment: Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)
Formnecedor: (81)99421-8450
[+ Iho de Ali do Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

®

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

A \
pnasencs FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) RC NUTRV>)
SEREraaA B ABMEATREAG PERIODO integral P e

ESPACO PERTENCER
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Conposipia madiondl (wke
SEM 1 1/12/2025 2/12/2025 3/12/12025 4/12/2025 5/12/2025 cwois | Prui | Lo
Energia
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM| ™o 5o gsliom o 155 155 2 305,
LAPE PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ACLBOLA CUSCUZ COM LEITE UL B SUG DE LARANIA ol ity ek )
07:00h)
¢ 153,26 Keal 192,52 Keal 201,45 Keal 205,37 Keal 208,30 Kcal
LAGHE 0A SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ACHEDA | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 56,10 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Keal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO,  [FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, <. be FicADD ACEBOLADO, |CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO  FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MACARRAO, FEIJAQ MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | o 220 Tl See co e PRETO, BATATA INGLESA, DE FRANGD, 1/2 OVO COZIDO,
“:—".'D‘;" SALADA CRUA E SUCO DE FEIJAD CARIOCA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE colABA | BETERRABA E CENOURA AO CUBO|  LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
{11:30h} MARACUJA LARANJA COZIDAS COM SUCO DE ACEROLA ABACAXI TELIE | THAT | 22 | 165
356,41 Keal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 257,32 Kcal 295,06 Kcal
LACHEDA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE [BANANA AMASSADINHA COM LEITE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E AVEIA MAGA CORTADINHA MAMAOC, ABACAXI E LARANJA}
(14:30h) 115,58 Keal 169,19 Keal 167,61 Keal 75,04 Keal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00R}
G | {media
SEM 2 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 i
CAFETA INHAME COM OVO E SUCO DE ‘PAD CASEIRO DE BETERRABA COM|
RARE o VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ACEROCA CUSCUZ COM LEITE e e S 0CG DEC st cholg) | PTG | LPD G
{07:00h) Enargia
192,52 Kcal 201,45 Keal 206,37 Kcal 208,30 Kcal ical)
5% & B5%|100% & 15% 15% & 30%|
e 5 % SALADA DE FRUTAS (BANANA, A HovET | SaVET | devET
SANHA MELADO E MELANCIA EM CUBOS MACA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MELANCIA E MAMAD EM CUBOS
(09:00h} 56,10 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Keal 71,43 Keal
FERIARICY FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AD MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | PEISR%ADEE;:?:'I?: 0| PRETO, BATATA INGLESA, E FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO FEIJAO CARIOCA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE 6OlABA | BETERRABA E CENOURA AO CUBO  LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:300 COZIDAS COM SUCO DE ACEROLA
346,94 Kcal 345,08 Kcal 257,32 Kcal 295,06 Kcal 731,07 12449 | 31,28 | 16,36
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE [BANANA AMASSADINHA COM LEITE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE s
it ABACAXI E AVEIA MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
{14:30h)
169,19 Kcal 167,61 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17T:00h}
SEM 3 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 croi | P | 0w
S
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM| 155% 2 85% | 18 a 15%15% a 30%
CARE O PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE AEIIC E S0 DELARANIA T IS T o A% 0
(07:00h}
153,26 Kcal 192,52 Kcal 205,37 Keal 208,30 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | ABACAX| E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
TN MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
09:00h) 71,25 Keal 56,10 Kcal 128,93 Keal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO,  [FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ~ CONSELHOPEDAGOGICO  |caARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MACARRAOD, FEIJAO MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, PRETO, BATATA INGLESA, DE FRANGD, 1/2 OVO COZIDO,
-‘::-m? SALADA CRUA E SUCO DE FEIJAD CARIOCA E SUCO DE BETERRABA E CENOURA AD CUBO, LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
? MARACUJA COZIDAS COM SUCO DE ACEROLA seian s sa | sen
356,41 Keal 346,94 Keal 257,32 Keal 295,06 Keal
LANEHE BOLO DE CACAU COM CALDA DE & SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMING DEQCIABA CACAU E SUCO DE ABACAXI MAGRCORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA}
{14:30h)
115,58 Kcal 382,83 Kcal 76,04 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 | 25/12/2025 26/12/2025 e | i | 0w
ey
C::'EH? PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA s ety il
{07:00h)
153,26 Keal 192,52 Keal
L'::Nc:f ABACAX| E MELANCIA EM CUBOS | MELAD E MELANCIA EM CUBOS
09:00h) 71,25 Keal 56,10 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO,  |FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
MACARRAO, FEIJAQ MACASSAR, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE,
e SALADA CRUA E SUCO DE FEIJAQ CARIOCA E SUCO DE
¥ MARACUJA LARANJA 730,62 10287 | 33,66 2091
356,41 Keal 346,94 Keal
LAHEHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE
LANCHE VITAMINA DE GOIABA ARACAK)
{14:30h)
115,58 Keal 169,19 Keal
JANTAR
{17:00h)
SEM 5 29/12/2025 | 30/12/2025 31/12/2025 | e | i | 0w
E Enargia
CAFE DA el oo a1 a 1% a8  30%)
MANHA doWET | doVET | doWET
(07:00h)
LANCHE
MANHA
{09:00h}
ALMOGO
(11:30h}
LANCHE
TARDE
{14:30h}
JANTAR

[17:00h)

N&o adicionar agicar nas preparagies.,

ia Geral de

99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Escolar: (81) 3355-9101/3355-8132/

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |[Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \
o TREFEITURA DO ReCTE FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRY )
GERENCIA DE ALIMENTAGRO PERIODO Parcial PRSP —
ESPACO PERTENCER 2
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA A
c semanal)
SEM 1 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 cho@ | PHia | PO
Ei
Lanche | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM = SALADADE FRUTAS | e\ ANCIA E MAMAO EM | 6o | ggy ygen, | 10%a | t5%a
LANCHE ot L MAGA CORTADINHA (BANANA, MAMAO, peivicn ST | o | e
{09:00h) ABACAXI E LARANJA) ko e
71,25 Kcal 56,10 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kaal 71,43 Kal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM ISCA DE FIGADO A RO L. . [FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FEAO | LEGUMES, ARROZ, PURE | ACEBOLADO, PURE DE EATATA INGLESA " | PIRAO DE FRANGO, 1/2
amogo | MULATINHO, SALADA | DE BATATA DOCE, FEWAO | BATATA, ARROZ, FEWAO | prTeRRABA & CENOURA | OVO COZIDO, LEGUMES
(11:300) CRUA E SUCQ DE CARIOCA E SUCO DE CARIOCAESUCODE | PEoHRARS ™ CENOVRA | ~cozinos E Suco DE
MARACUJA LARANJA GOIABA g ABACAXI
395,08 Kcal 385,62 Keal 383,77 Kcal 296,00 Keal 333,74 Kcal 587,22 | 10672 |2403 | 1073
SALADA DE FRUTAS
BOLO DE CENOURA COM | BANANA AMASSADINHA 8 1
LANCHE
Tanne; | VITAMINADE COBA SUCO DE ABACAXI COM LEITE E AVEIA WALA CORTADINEA Ag:éﬁf‘é'mmgm
TURNO | (14:30n)
TARDE 159,68 Kcal 207,87 Keal 167,61 Keal 75,04 Keal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 8/12/2025 9/12/2025 | 10/12/2025 | 11/12/2025 | 12/12/2025 chow |Fmiia | 0
SALADA DE FRUTAS Seah
- = 1 A (Kealy 10% a 15% a
LANGHE MELAO a6 \CAEM | MAGA CORTADINHA (BANANA, MAMAO, | MELANCIE & MAMAC EM | 1mco | aide
(09:00h) ABACAXI E LARANJA) YEL | I
56,10 Kcal 75,04 Keal 128,93 Keal 71,43 Keal
TURNO FRANGO DESFIADO COM ISCA DE FIGADO ARHe A 0, |FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA LEGUMES, ARROZ, PURE | ACEBOLADO, PURE DE BATATAINGLESA " | PIRAO DE FRANGO, 1/2
Ainaia FERIADO DE BATATA DOCE, FEWJAO | BATATA, ARROZ, FEWAO | o BRTATAIMCLESA. | ovo cozio, LEGUMES
{11:30h) CARIOCA E SUCO DE cAriocAESUCODE | BE i mARe e D | COZIDOS E SUCO DE
LARANJA GOIABA sty ABACAXI
385,62 Kcal 383,77 Kcal 296,00 Kcal 333,74 Kcal 57752 | 108,43 | 22551 | 10,04
LANCHE BOLO DE CENOURA COM | BANANA AMASSADINHA | yaca ¢ ooraniniia ﬁgﬁgﬁ:'ﬁ:ﬁgs
g | cano SUCO DE ABACAXI COM LEITE E AVEIA ABACAXI E LARANIA)
i 207,87 Kcal 167,61 Keal 75,04 Keal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM3 | 15/12/2025 | 16/12/2025 | 17/12/2025 | 18/12/2025 | 19/12/2025 cHo@ | P | 170
Energia
= SALADA DE FRUTAS - : =) [
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, MELANCIA E MAMAO EM | ™ | e aqe | 10%a | 1% 2
MAN CUBOS cuBOS ABACAXI E LARANJ:Q] CuUBOS dOVET | “ver | wer
{09:00h)
71,25 Keal 56,10 Kcal 128,93 Keal 71,43 Keal
TURNO CARNE MOIDA AQ MOLHO,| FRANGO DESFIADO COM AR . [FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FEJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE ) BATATAINGLESA " | PIRAO DE FRANGO, 1/2
aumogo | MULATINHO, SALADA | DE BATATA DOCE, FELJAO | CONSELHO PEDAGOGICO | et i MCLESE. | ovo cozipo, LEGUMES
(11:30) CRUA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE OEIhA oM S Co DE | COZIDOS E SUCODE
MARACUJA LARANJA gy ABACAXI
395,09 Keal 385,62 Kaal 296,00 Kcal 333,74 Keal 63594 | 10667 |2439 | 13,87
BOLO DE CACAU COM i SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  VITAMINA DE GOIABA ~|CALDA DE CACAU E SUCO MAGA CORTADINHA (BANANA, MAMAO,
oo | (a3 DE ABACAXI ABACAXI E LARANJA)
bl 158,68 Kcal 441,96 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
[17:00h)
SEM4 | 22/12/2025 | 23/12/2025 | 24/12/2025 | 25/12/2025 ‘ 26/12/2025 chow | P | 0w
Energia
Lancre | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM Rl P Bl [
MANHA CUBOS cuBOS GOVET | “ver | wer
{09:00h)
71,25 Kcal 56,10 Kcal
Bheire ] CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
MACARRAO, FEIJAO )
ALMOGO DE BATATA DOCE, FEIJAO
{11:30h) Mf;&gg%fﬁkﬁgﬁﬁfn CARIOCA E SUCO DE
LARANJA
395,09 Keal 385,62 Kaal sa7,80 | 8812|275 [ 1538
BOLO DE CENOURA COM
LANCHE
ANCHE | VITAMINA DE GOIABA Sl i
TURNg | (14:30h)
TARDE 159,68 Kcal 207,87 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM5 | 29/12/2025 | 30/12/2025 | 31/12/2025 | e e
Energia
{Poesty 1W%a | 15%a
LANCHE 55% A 65% "
MANHA do VET w::_?o a?:_?
(09:00h)
TURNO
MANHA
ALMOGO
(11:30h)
LANCHE
TARDE

TURNOD
TARDE

{14:30h)

JANTAR

(17:00h)

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-0802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 [Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

* CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA

URBANA \
memsoomrs FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY.>>
CERECIA D2 AUMENTAAD PERIODO integral Abrmraraa s et

CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composicin nutricional (média semanal)
sem1 | 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 |._ |oew[rmo| wo
cAFEDA | PAO COM QUELIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEID E SUCO | ™ oo iou i o sam 15t o s ol
MANHA DE LARANJA AVEIA SUCO DE ACEROLA MAMAO DE ACEROLA GoVET | dovET | vET
(07:00h} 218,09 Keal 192,52 Keal 169,19 Kcal 192,52 Keal 218,09 Keal
LacHE DA | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM MAGH CORTADISIA (m&ﬁnﬁﬂ?%ﬁ: axi| MELANCIA E MAMAO EM
MANHA CUBOS CUBOS  LARANJA) CUBOS
(09:00h}
71,256 Kcal 56,10 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal 71,43 Kcal
: : CARNE AD MOLHO, ARROZ,
CARNE MOIDA AO MOLHo, |, FRANGO DESFIADO COM FSCA O FIGADO FELJAO PRETO, BATATA | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEWAG  |-EGUMES, ARROZ PURE DE| ACEBOLADO, PUREDE | g psa BETERRABAE | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
{ BATATA DOCE, FEJAO | BATATA, ARROZ, FEIJAD ' :
-?:-mf MULATINHO, SALADA CRUA| "y b T ca e CARIOCA E SUCO DE CENOURA AO CUBO  |COZIDO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA LARANJA GOIABA CQZIDAASCEngLiUCD DE E SUCO DE ABACAXI 89163 | 1474 | 38,33 20,14
356,41 Kcal 346,94 Keal 345,08 Keal 257,32 Kcal 295,06 Kcal
SALADA DE FRUTAS
LACHE DA BOLINHO SEM RECHEIO E | BANANA AMASSADINHA o A
NCHED VITAMINA DE GOIABA SUCH FE ABACAN COMLEITE S AVEIR MAGA CORTADINHA |BAN.«NJ|\E. Llnn;»:&?ancur
14:30h
{ 4 115,58 Kcal 169,19 Kcal 167,61 Kcal 76,04 Kcal 128,93 Kcal
S0PA CREME DE FRANGOD MACAXEIRA COM FRANGO RISOTO DE FRANGO COM r
JANTAR | COM LEGUMES E SUCO DE ngmggsc:‘:tiggxc AD MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE '”:‘;‘ﬁg%’: m‘;ﬁ:ﬂ“‘
(17:00h} ABACAXI
120,87 Keal 130,52 Keal 186,50 Keal 185,89 Keal 184,09 Keal |
sem2 | §/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | convosicio aricionsi iméai semana
CAFETA VITAMINA DE BANANA COM | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEIJO E SUCO ST [y R
MANHA AVEIA SUCO DE ACEROLA MAMAD DE ACERGLA o lo [t
{07:00h) 192,52 Kcal 169,19 Keal 192,52 Kcal 218,09 Kcal e
A SALADA DE FRUTAS = A st anst | 10m 2 15% |15 2 30 00
LANGHE MELAQ E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI| MELANCIA E MAWMAO EM over | Gaver | ET
MANHA cuBos E LARANJA) cusos
09:00h
¢ ! 56,10 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal 71,43 Keal
: CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FRANGO DESFIADO COM |SC“ DE FIGADO FEIJAD PRETO, BATATA FRANGO GUISADO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ACEBOLADO, PURE DE
A x INGLESA, BETERRABAE | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO FERIADO BATATA DOCE, FEIJAO | BATATA, ARROZ, FEIJAD CENOURA AD CiED— AOZi6 TEQUNES StziD0s
: CARIOCA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE - '
A LARANIA COIARA: COZIDAS COM SUCO DE E SUCO DE ABACAXI
ACEROLA
346,94 Kcal 345,08 Keal 257,32 Kcal 295,06 Kcal
893,99 150,96 | 36,50 19,67
SALADA DE FRUTAS : , : :
LRNGiiE BOLINHO SEM RECHEIO E | BANANA AMASSADINHA 5 !
Tnﬁl:lliE SUCD DE ABACAXI COM LEITE E AVEIA MACA CORTADINHA (BANANA, MARIA:(}AI]\BACMP
{14:30h)
169,19 Keal 167,61 Keal 75,04 Keal 128,93 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM :
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR i AQ MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCD DE ;
(17:00h) LEGUMES E MACARRAD ABACAXI GOIABA E SUCO DE MARACUJA
130,52 Keal 186,50 Keal 185,89 Kcal 184,09 Keal
sem3 | 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 oo | rmim | wow
PAO COM QUEIJO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEIJO E SUCO | M0l | sau ugsn |soma s 195 0 30 o
CAFE DA 4
MANHA DE LARANJA AVEIA MAMAO DE ACEROLA GoVET | daVET | VET
(07:00h) 218,09 Keal 192,52 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal
LANCHE | ABACAX|E MELANCIA EM MELAQ E MELANCIA EM m::NL:D:“fﬂZR%Eﬁ AXI MELANCIA E MAMAOC EM
MANHA cUBOS cuBos ( e AN cuBOS
(08:00h) )
71,25 Keal 56,10 Kcal 128,93 Kcal 71,43 Keal
CARNE AOQ MOLHO, ARROZ,
CARMNE MOIDA AQ MOLHO, LEFg[?:gg gigzn%cﬁg'gE FEIJAO PRETO, BATATA FRANGO GUISADO, ARRDZ,
MACARRAO, FEIJAO BATATA DOCE FELAO | CONSELHO PEDAGOGICO | 'NGLESA, BETERRABAE | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA | “Choden e slico DE CENOURA AO CUBO  |COZIDO, LEGUMES COZIDOS
{11:30h 1 E sUCO DE MARACUJA COZIDAS COM SUCO DE E SUCO DE ABACAXI
LARANJA ACEROLA BTBES | 14511 | 3942 19,45
356,41 Keal 346,94 Kcal 257,32 Kcal 295,06 Kcal
SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  yITAMINA DE GolABA | DOLINHO SEM RECHEIO E MAGA CORTADINHA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI
TARDE SUCO DE ABACAXI E LARANJA)
14:30h
{ d 115,58 Keal 169,19 Keal 75,04 Kcal 128,93 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO RISOTO DE FRANGO COM "
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR | COM LEGUMES E SUCO DE e LEGUMES E SUCO DE A
LANTAR ARERDL LEGUMES E MACARRAO AR E SUCO DE MARACUJA
120,87 Keal 130,52 Keal 185,89 Kcal 184,09 Keal
sems | 22/12/2025 | 23/12/2025 | 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 | | oew || wow
carépa | PAO COM QUELIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM [ P [ re——
MANHA DE LARANJA AVEIA deVET | doVET VET
(e 218,09 Kcal 192,52 Kcal
LANGHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM
MANHA cuBOS cuBOS
(08:00R) 71,25 Keal 56,10 Kcal
GARNE MOIDA AG MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
MACARRAO, FEWAO BATATA DOCE, FEIJAQ
T#m? MAGCASEAR, SALADA GRUA CARIOCAE SI:ICD DE
: E SUCO DE MARACUJA VaERIA
386,41 Keal 346,34 Kcal BBE73 | 12821 | 4157 | 2381
LANEHE BOLINHO SEM RECHEIO E
TARDE VITARINA.DE GOIABA SUCO DE ABACAXI
e 116,58 Kcal 169,19 Keal
SOPA CREME DE FRANGO
SOPA DE CARNE COM
COM LEGUMES E SUCO DE 5
JANTAR LEGUMES E MACARRAQ
(17:00h} ACEROLA b
120,87 Keal 130,52 Kcal
sems | 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 | | TR | TR
CAFE DA [ P e
MANHA deVET | doVET VET
(07:00h)
LANCHE
MANHA
{09:00h}
ALMOCO
[11:30h)
LANCHE
TARDE
{14:30h)
JANTAR
(17:00h)
Nio aglicar nas i

Geréncla Geral de Alimentacio Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421.3450
Conselho de Alimentacio Escolar (CAE): (81) 33568151

Respensdvel Téenica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015.-0)
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SECRETARIA MUNIC!FAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE AI.IMENTA(,‘AO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS .

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI
DEZEMBRO - 2025

My

RC IZIJI‘I'F__I?)')

RS —————

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA i
SEM 1 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 cuoig | Pt | o
SALADA DE FRUTAS g . .
Lancte | ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI “Em"cg‘uiggm" EM i | i | e
{08:00h) E LARANJA)
71,25 Keal 56,10 Kcal 75,04 Keal 128,93 Keal 71,43 Keal
TURNO
MANHA GARNE MOIDA A MoLHO, |, FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FiGADO CARNE AQ MOLHO. ARROZ. | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FELJAQ T e ACEBOLADO, PURE DE e B A R GA R | PIRAO DE FRANGO, 1/2 VO
ALMOCO. IMULATINHO, SALADA CRUA E|  Biet8 DOZE CE T C BATATA, ARROZ, FEJAD | INELESA BETEREABAE | cozino, LEGUMES CozIDOS
SUCO DE MARACUJA A CcARIOCA E suco DE olasa Ol e E SUCO DE ABACAXI
395,09 Keal 385,62Kcal 383,77 Keal 296,00 Kcal 333,74 Keal 78670 | 14110 | 3250 | 1333
SALADA DE FRUTAS
NG BOLINHO SEM RECHEIOE [BANANA AMASSADINHA COM i
LA VITAMINA DE GOIABA e e b i MAGA CORTADINHA | (BANANA, Mn&ﬁgﬂmmﬂ
{14:30h)
TURND 159,68 Kcal 169,19 Kcal 167,61 Kcal 75,04 Keal 128,93 Keal
TARDE
SOPA CREME DE FRANGO MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM s
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA
JaNTAR | COM LEGUMES E SUCO DE 4 AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE |
rol LEGUMES E MACARRAQ PR E SUCO DE MARACUJA
165,51 Kcal 133,61 Kcal 238,72 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal
-
SEM 2 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 cHoig) | Fmiial | LPo(s)
SALADA DE FRUTAS Rhanal. 2 ,
MANAA ™ MAGA CORTADINHA | (BANANA, MAMAO, ABACAX| MELANCIAEMAMAOEM | (€80 fays suns | (W12, | 00,
{69:00h) E LARANJA) Sl
56,10 Kcal 75,04 Keal 128,93 Keal 71,43 Keal
TURNO
Tusko FRANGO DESFIADO COM SEA e SRS CARNE AO MOLHO, ARROZ, | Lo\ co GUISADO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PUREDE |, Sl BEFIOADD FEIJAQ PRETO, BATATA ~ | ERANGO GUIBA00, ARROZ,
ALMOGD BATATA DOCE E FEWJAQ : INGLESA, BETERRABA E :
LMOG! e e PRl BATATA, ARROZ, FELAO | 'NELESR BETERRABAE | co7100, LEGUMES coziDos
(e30h TP CARIOCA E SUCO DE Golaga|  CENOURA COZIDA Cf E SUCO DE ABACAXI
FERIADO
385,62 Kcal 383,77 Keal 296,00 Kcal 333,74 Keal 78550 | 143,08 | 30,99 |13,03
SALADA DE FRUTAS
e BOLINHO SEM RECHEIOE [BANANA AMASSADINHA COM i
TARDE SUCO DE ABACAXI LEITE E AVEIA MACA CORTADINHA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) E LARANJA)
TURNO 169,19 Keal 167,61 Keal 75,04 Keal 128,93 Keal
TARDE
MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR AD MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
SANTAS LEGUMES E MACARRAO o S E SUCO DE MARACUJA
133,61 Keal 238,72 Keal 260,36 Keal 237,92 Keal
SEM 3 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 com | Pl | Lo
Lance | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM (BANANA MAMAG. ABAGAXI| MELANCIA E MAMAO EM TN | som | ks [
MANHA cuBOS CuBOS ] . CUBOS avver | 1t | g
{05:00h) E LARANJA)
71,25 Keal 56,10 Keal _ 128,93 Keal 71,43 Keal
TURNG FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ,
MANHA Cmﬁ%m&%"&ﬂggo' LEGUMES, ARROZ, PURE DE FEIJAO PRETO, BATATA ;ff&’f&‘i‘gﬁ""gg' AR
= " BATATA DOCE E FEIJAQ INGLESA, BETERRABA E p
litss, MULATINHO, SALADA CRUAE| ®CARIGGAE SUCO DE CENOURA COZIDA Com | €OZIDO, LEGUMES COZIDOS
; SUCO DE MARACU £ SUCO DE ABACAXI
LARANJA CONSELHO PEDAGOGICO SUCO DE ACEROLA
395,09 Kcal 385,62 Keal 296,00 Keal 333,74 Keal
SALADA DE FRUTAS TET08 | 136,89 | 3246 | 13,00
LANGHE | viTAMINA DE Golaga | BOLINHO SEM RECHEIOE MAGA CORTADINHA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
JaRoe SUCO DE ABACAX! E LARANJA)
TURNO 159,68 Keal 169,19 Keal 75,04 Keal 128,93 Keal
TARDE
SOPA CREME DE FRANGO RISOTO DE FRANGO COM
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA
smas | COM LEGUMES ESUcODE | gobt DE CRRIE Eok LEGUMES E SUCO DE  UCE D NAAELIA
165.51 Kal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 237,92 Kcal
SEM 4 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 com | Pral | eoa)
Emergin
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM i smaee | MHEa | doa
MANHA CUBOS CUBOS doVET | ver | Cver
{09:00h)
71,25 Keal 56,10 Kcal
TURNO
o FRANGO DESFIADO COM
AN Cmﬁ%m&%"&ﬂggo' LEGUMES, ARROZ, PURE DE
O A UAE| BATATADOCE E FEWAQ
{11:30h) o B AAASLIL CARIOCA E SUCO DE
LARANJA
395,09 Keal 385,62 Kcal
768,02 | 118,52 | 3476 | 17,19
TaiE BOLINHO SEM RECHEIO E
TARDE VITAMINADE GOUVEA SUCO DE ABACAXI
{14:30h)
TURNO 159,68 Kcal 169,19 Keal
TARDE
SOPA CREME DE FRANGO
SOPA DE CARNE COM
JanTAR | COM LEGUMES E SUCO DE
117:00m) ACEROLA LEGUMES E MACARRAO
165,51 Keal 133,61 Keal
-
SEM 5 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 eow) | Fi | o
LANCHE gy s | tema
MANHA a8 | e | a0%do
{09:00h) vET | vET
TURNO
MANHA
ALMOGO
(11:300)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
117:00h)

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecodor: (B1)89421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-6151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nufricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE: EDUCAGKO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE

. CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)

\
RC NUTRY 5>

e AR o Bt :
GERERCIA D ALIME PERIODO integral & ki rertt 4.
R CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA ol
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigac nutricional (média semanal)
SEM1 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 |, . [0 || wa
CAFE DA VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E SUCO PAO COM QUEIO E SUCO | ™1 oo 4o 1o a 1o 15 o 30 o
MANHA PAPAUEAVEA VEIA DE ACEROLA BUEGUZ UM LETE DE LARANJA doVAT | doveT | VET
{700 153,26 Kcal 192,52 Keal 201,45 Kcal 205,37 Keal 218,09 Keal
. SALADA DE FRUTAS
LACHEDA | ABACAXI E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM - MELANCIA E MAMAO EM
AcHED forteere ey MAGA CORTADINHA  |(BANANA, MAMJ\OJ ?ancnn o
{08:00h} E LARANJA|
71,25 Keal 56,10 Keal 75,04 Keal 128,93 Kcal 71,43 Keal
- : CARNE AO MOLHO, ARROZ,
CARMNE MOIDA AQ MOLHO, LEFGRS:::E? ng{SR';‘Z‘D:JcRg"[‘)E ACéSB%ALREGH%[R)g DE FEIJAO PRETO, BATATA FRANGO GUISADD, ARRDZ,
MACARRAO, FEIJAD BATATA Doce Feae | BATATA ARRLZ FEisho | INGLESA, BETERRABAE | PIRAO DE FRANGD, 112 OVO
ALMOCO |MULATINHO, SALADA CRUA| o cio e el ca e CARIOCA E SUCO DE CENOURA AO CUBO  |COZIDO, LEGUMES COZIDOS
(11:300) | £ 5UCO DE MARACUJA LA serdriry COZIDAS COM SUCO DE E SUCO DE ABIACAXI
ACEROLA 887,69 | 146,55 | 39,62 18,52
366,41 Keal 146,94 Keal 345,08 Kcal 267,32 Keal 295,06 Kcal
SALADA DE FRUTAS
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM | BANANA AMASSADINHA
ACHE D VITAMINA DE GOIABA B O A MAGA CORTADINHA (BANANA, mﬂﬁg; ABACAXI
{14:30h) )
115,58 Kcal 169,19 Kcal 167,61 Keal 75,04 Kcal 128,93 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM :
JANTAR COM LEGUMES E SUCO DE L:gz:;gg:m’::iggj"o ADO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCOD DE IN:‘SNL‘_IECgOD'g %’:‘:&EcxntDA
(17:00h) ACEROLA ABACAXI GOIABA
120,87 Kcal 130,52 Keal 186,50 Kcal 185,89 Kcal 184,09 Keal
semz2 | 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | compomsionotcionsi meci semana
carh oA VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVOESUCO | PAO COM QUEIJO E SUCO -
MANHA AVEIA DE ACEROLA DE LARANJA
00 192,52 Kcal 201,45 Keal 205,37 Keal 218,09 Keal Enea
o
CANEHE MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA | (BANANA. MAMAD, ABACAX| MELANCIA E MAMAO EM e oy
MANHA cuBoS £ LARANJA) cuBos
(08:00h)
56,10 Kcal 75,04 Kcal 126,93 Kcal 71,43 Keal
- : : CARNE AD MOLHOD, ARROZ,
FRANGO DESFIADO COM ISCA DE FIGADO FEIJAG PRETO, BATATA | FRANGO GUISADD, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ACEBOLADO, PURE DE
! INGLESA, BETERRABAE | PIRAO DE FRANGD, 1/2 OVO
ALMOGO FERIADO BATATA DOCE, FEIJAO | BATATA, ARROZ, FELJAO ok
ALMOCC ATAT DOCE, PRI O CENOURA AO CUBO  (COZIDO, LEGUMES COZIDOS
LARANJA GOIAEA COZIDAS COM SUCO DE E SUCO DE ABACAXI
146,94 Keal 345,08 Kcal 267,32 Keal 295,06 Kcal
905,27 | 152,88 | 3856 1937
SALADA DE FRUTAS
CANEHE BOLO DE CENOURA COM | BANANA AMASSADINHA . 1
TARDE SUCO DE ABACAXI COM LEITE E AVEIA WAGA DORTADINHA ‘B“"“"‘é'&’}::ﬁ;?““c“'
(14:30h)
169,19 Kcal 167,61 Kcal 75,04 Kecal 128,93 Kcal
MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA
e AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE :
SANTAR LEGUMES E MACARRAO e ot E SUCO DE MARACUJA
130,52 Keal 186,50 Keal 185,89 Keal 184,09 Keal
sem3 | 15/12/2025 16/12/2025 17/112/2025 18/12/2025 19/12/2025 | __ | ooe | ™o | wa
gia
Heal)
CAEE D VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUEIJO E SUCO [ T —
EAES PAPA DE AVEIA EA CUSCUZ COM LEITE AR Lot it
(o7:008) 163,26 Keal 192,52 Keal 205,37 Kcal 218,09 Keal
ABACAXI E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM SALADADE FRUTAS MELANCIA E MAMAO EM
LANCHE (BANANA, MAMAO, ABACAXI
e cuBOS CUBOS L ARANIA) CUBOS
[09:00h
¢ d 71,25 Kceal 56,10 Kcal 128,93 Kcal 71,43 Keal
5 | CARNE AG MOLHO, ARROZ,
CARMNE MOIDA AQ MOLHO, LEFGRS:::E? ng{SR';‘Z‘D:JcRg"[‘)E FEIJAO PRETO, BATATA FRANGO GUISADD, ARRDZ,
MACARRAO, FEIJAD BATATA Doce Femao | consELHO PEDAGGGICo | INGLESA, BETERRABAE | PIRAO DE FRANGD, 112 OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA| B4 TR T8 AOCE, TN CENOURA AO CUBO  (COZIDO, LEGUMES COZIDOS
(11300 | g 5UCO DE MARACUJA LA COZIDAS COM SUCO DE E SUCO DE ABIACAXI
ACEROLA 919,10 | 144,35 | 39,68 21,60
356,41 Kcal 146,94 Kcal 257,32 Kcal 295,06 Kcal
BOL0 DE CACAL Com SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  VITAMINA DE GOIABA | CALDA DE CACAU E SUCO MACA CORTADINHA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI
t{:g‘g:} DE ABACAX] E LARANJA)
115,58 Keal 82,83 Kcal | 75,04 Kcal 128,93 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO RISOTO DE FRANGO COM :
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA
COM LEGUMES E SUCD DE Py LEGUMES E SUCOD DE A
JANTAR
(47:00h} ACEROLA LEGUIMES E MACARRAD GOIABA E SUCO DE MAFACUJA
120,87 Kcal 130,52 Keal 185,89 Kcal 184,09 Kcal
sems | 22/12/2025 | 23/12/2025 | 24/12/2025 | 25/12/2025 26/12/2025 o | P | o
T Enwegia
c!:;foT PAPA DE AVEIA VITAMINA nAiél‘.:MAuA com W | age 1001 5 g o
(07:00h)
153,26 Kcal 192,52 Kcal
LANGHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM
MANHA cuBOS CUBOS
(02:00h} 71,25 Kcal 56,10 Kcal
FRANGO DESFIADO COM
A ARAD, EoL0: | EGUMES, ARROZ, PURE DE
ALl MACASSAR Sﬂi_ﬂ[).ﬂ CRUA BATATA DOCE, FEIJAD
{11:30h) E SUCD D'E MARACUJA CARIOCA E SUCO DE
LARANJA 85631 | 12201 | doge | 2264
356,41 Kcal 346,94 Kcal
ANGIE BOLO DE CENOURA COM
TARDE VITAMINA DE GOIABA SUCO DE ABACAXI
{4000} 115,58 Kcal 169,19 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO
SOPA DE CARNE COM
mrag COM LEGUMES E SUCO DE | | 20T e Corh . O
120,87 Kcal 130,52 Kcal
sems | 29/12/2025 | 30/12/2025 | 31/12/2025 | fougs | S0 | P | Leowl
- Wcal) .
AP D i
{07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALl
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(47:00h)

Nio adicionar aglcar nas preparacies.

Geréncia Geral de Alimontacio Escolar: (81) 3355

Fornecedor: (B1)99421-8450
Conselhe de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-8151

9802

355-91

Responsavel Téc

govb

ica: Svnara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 IMatricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/11/2025 14:59:41-0300

verifique em https:/ /validar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqgular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA

:06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

DEZEMBRO - 2025

RC rzurgv))

Alimentgs 1audével § nutstive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composic¢do nutricional

(média

SEMANA 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 sy | s ver | 1adaver | 5o ver
LaNCHE | CUSCUZRECHEADO COM | PAOCOMQUENOE | oo beiBERs | BEOE SERIEEAPE mOM | Risoto e FRANGO com
MANKA'|LEGUMES E REFRESCO DE CAJU|  REFRESCO DE MANGA oo o ana LEGUMES + MELAO O e 500
TARDE
15:00H
( ) 340,03 Kcal 398,39 Kcal 330,57 Kcal 328,74 Kcal 351,98 Kcal
SEMANA 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | oy |sisnsover | 1sxdover | 307 o ver
PAO COM REQUEIJAO, BANANA, MELANCIA +
ANHE FERIADO cusci:ﬁgg%fne E @25"&2??:?&%‘2&”‘0 REFRESCO DE ACEROLA + |BEBIDA LACTEA SALADA DE
(09:00H) . BANANA FRUTAS 344,80 6719 10,12 509
TARDE
(15008 333,93 Keal 371,97 Keal 343,66 Keal 329,63 Keal
SEMANA 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 | o |Sioisove Msntover | oo ver.
CREME DE ABOBORA COM | BOLO FORMIGUEIRO COM COOKIES SEM RECHEIO | _ ~ ]
waNuA | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA + | CONSELHO PEDAGOGICO | SABOR ESPECIAL + ”[‘E)éﬁa:;‘frm’:zﬁgg’“
(07001 DE TANGERINA MACA BANANA E MELAO 35073 | 6044 1o 7.0
15:00H
( ) 371,69 Kcal 335,72 Kcal 356,51 Kcal 338,98 Kcal
SEMANA 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 | ol | disimeve | snuover | s b0 ver
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM sigg:ﬁ:ﬂ%gfiﬁéﬂ
(09:00H) LEGUMES + MELAO MELANCIA 354,25 6321 11,09 6,84
TARDE
(15:00H)
351,9790662 Keal 356,51 Keal
SEMANA 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 sy | s ver [ Tandaver | 5o ver
lANCH_E
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

govb

Documentn assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

Data: 27/11/2025 15:00:21-0300
verifique em https://validar iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEIUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZIONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

DEZEMBRO - 2025

RC I‘IUTED)

Riimentoghs seudouel o nubritive

SEGUNDA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional

TERCA-FEIRA

(média

semanaor | 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 o) | o 657 oo VEr | 185 do Ver | 30% a0 vEr
= CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO COM FEIJOADA
AN RZ‘:&&%MD?%:&? LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + | PERNAMBUCANA COM Rls?ggums\;skfﬁ&gom
(2::33;1) CAJU BANANA ARROZ 349,94 56,81 14,31 590
(15:00) 398,39 Keal 340,03 Keal 328,74 Keal 330,57 Keal 351,98 Keal
semanaoz|  8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | Gy | sisnsove | tonover | 30 do ver”
PAO COM REQUEIJAO, BANANA, MELANCIA +
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E " | CREME DE FRANGO COM PP
A FERIADO REFRESCO DE ACEROLA + " |BEBIDA LACTEA SALADA DE
(';‘;‘gg‘;; TANGERINA BANANA LEGUMES, ARROZ E MELAO FRUTAS 34450 19 1012 509
(15:00)
333,93 Keal 343,66 Keal 371,97 Keal 329,63 Keal
semanaos|  15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 | Gy | Siormove | swnover | 3o do ver”
BOLO FORMIGUEIRO COM | CREME DE ABOBORA COM - " COOKIES SEM RECHEIO
aNni | REFRESCO DE ACEROLA + FRANGO, ARROZ E CONSELHO PEDAGOGICO Pﬁéﬁﬁ:?i m’:mgi’”‘ SABOR ESPECIAL +
(09:004) MACA REFRESCO DE TANGERINA BANANA E MELAO 350,73 60,44 1.01 7.70
(15:00H)
335,72 Keal 371,69 Keal 338,98 Keal 356,51 Keal
semanacs| 29 /12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 | o |sionmeve | vt ver | o mo ver-
LanCHE | RISOTO DE FRANGO COM Sigg:'ﬁ;?gfﬂéﬂ
(09:00H) LEGUMES + MELAO MELANCIA 354,25 63,21 11,09 6,84
TARDE
(15:00H)
351,98 Kcal 356,51 Kcal
semanaos|  29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 o) | o 657 oo Vet | 185 do Ver | 30% a0 vEr
LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento azsinade digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/11/2025 15:01:05-0300

verifique em https:/fvalidar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular- Anos Finais/Profissionalizante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

DEZEMBRO - 2025

\
RC NUTRY.))

Riimentogss seussval 8 nutritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

semanaor | 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 o) | o oo vEr | 155 doVEr | 505 BoVE"
LANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM QUEIJO, FEIJOADA BROA SEM RECHEIO COM
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE GOIABA + R'S?ggu')hi;skf':ﬂi&gcw
(09:00H) CAJU MACA ARROZ BANANA 430,59 63,79 19,28 9,65
TARDE
(15:00H) 432,66 Kcal 406,59 Kcal 475,38 Kcal 415,42 Kcal 422,92 Kcal
semanaoz|  8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | TGa) | aésndover | 165 dover | a0k dover
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, BANANA, MELANCIA +
MANHA FERIADO CUSCUZ COM LEITE E CREME DE FRANGO COM | prcercc DE ACEROLA + |BEBIDA LACTEA SALADA DE
(09:00H) TANGERINA LEGUMES, ARROZ E MELAO BANANA FRUTAS 42207 80,90 12,74 682
TARDE
(15:00H) 419,02 Kcal 462,54 Kcal 402,05 Kcal 404,67 Kcal
semanaos|  15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 | T35 | cionover | tsrtover | 5o dover
LANCHE | CREME DE ABOBORA COM | BOLO FORMIGUEIRO COM COOKIES SEM RECHEIO | _ & .
MANHA FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE ACEROLA + | CONSELHO PEDAGOGICO SABOR ESPECIAL + M@éﬁﬁﬁ?i"&?ﬂﬁéﬂ
“;Z;’g;‘) REFRESCO DE TANGERINA MACA BANANA E MELAO 417,54 68,61 14,34 10,29
(15:00H) 425,44 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal
semanaoa| 22 /12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 | &5 | isidover | 18k Aover | sk dover
;mf:/.f RISOTO DE FRANGO COM Sigg:ﬁ;?g fif:ﬂ-o
~ CAE
(09:00H) LEGUMES + MELAO MELANCIA 412,01 68,44 13,65 9.87
(15:00H)
422,92 Kcal 401,10 Kcal
semanaos|  29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 Kooy | & 45% 20 VET | 16%do VET | 30% Ho VET-
LANCH_E
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares

(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

Data: 27/11/2025 15:01:55-0300

verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

DEZEMBRO - 2025

RC n‘mrg\p‘)

Alimentogss seudével 8 nutriive.

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 oy | atonamver | 1smaver | on o ver
PAO COM QUEIJO, CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO COM FEIJOADA
MANHA | REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + | PERNAMBUCANA COM R'S?;guafm';kfﬁ&go”"
(09:00H) MACA CAJU BANANA ARROZ 430,59 63,79 19,28 9,65
TARDE
(15:00H) 406,59 Keal 432,66 Keal 415,42 Keal 475,38 Keal 422,92 Keal
semanaoz|  8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | 5337 | aioraover | sxnover | 5o s ver
PAO COM REQUEIJAO, BANANA, MELANCIA +
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E CREME DE FRANGO COM e
A FERIADO REFRESCO DE ACEROLA + """ |BEBIDA LACTEA SALADA DE
(’{,‘;‘m‘) TANGERINA BANANA LEGUMES, ARROZ E MELAO FRUTAS 2207 40,90 1274 o8
TARDE
(15:00H) 419,02 Kcal 402,05 Kcal 462,54 Kcal 404,67 Kcal
semanaos|  15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 | G35 | aistover| 155 bover | 50 dover
BOLO FORMIGUEIRO COM | CREME DE ABOBORA COM - . COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | REFRESCO DE ACEROLA + FRANGO, ARROLZ E CONSELHO PEDAGOGICO Pﬁ?éﬁa:?in%'zﬁ giM SABOR ESPECIAL +
(9500 MACA REFRESCO DE TANGERINA BANANA E MELAO 417,54 68,61 14,34 10,29
(15:00H)
428,24 Keal 425,44 Keal 401,10 Keal
semanaos| 22 /12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 | o3 | ceonmover | saover ondaver
LANCHE | RISOTO DE FRANGO com | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA LEGUMES + MELAO SABOR LIMAO + MACA E
(09:00H) MELANCIA 412,01 68,44 13,65 9,87
TARDE
(15:00H)
422,92 Kcal 401,10 Kcal
semanaos| 29 /12/2025 30/12/2025 31/12/2025 o) | 6o dover | 155 a0 ver | 0% o ver
LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

govb

Documento assinado digitalmente
CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular Anos Iniciais

PKEFEIUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

DEZEMBRO - 2025

RC tzung\pj

Alimentagas 1sudével ¢ nutstive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s semanaly

SEMANA 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 o) | & 65 ves | 185 s0 ver | 30 e vEr
LANCHE |PAO COM QUELIO E REFRESCO| M EaRA COM BCAS | peijoaDA pERNAMBUCANA | CROCRLRECHEADO COM | conrraTERNIZAGAO DA
(g:;gg:) DE ACEROLA COM LEGUMES COM ARROZ GOIABA EQUIPE 349,53 44,25 15,82 6,84
(15:00H) 398,39 Kcal 329,12 Kcal 330,57 Keal 340,03 Kcal 0,00 Kcal

SEMANA 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 o) | & 65 ves | 185 s0 ver | 30 e vEr
Y FERIADO CUSCUZ COM LEITE E CREME DE FRANGO COM SOPA DE CARNECOM | SANDUICHE DE FRANGO COM
(09:00H) MAGA LEGUMES, ARROZ E MELAO LEGUMES E TANGERINA LEGUMES + MELANCIA 333.43 57,65 14,60 546
TARDE
(15:00H) 333,93 Kcal 371,97 Kcal 330,43 Kcal 297,39 Kcal

SEMANA 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 o) | & 65 ves | 185 s0 ver | 30 e vEr
LANCHE 5 . CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO| CREME DE ABOBORA COM
MANHA "ﬁéﬁa:gi’;"&'m 5.2’“ BAIAO DE DOIS MUNGUNZA COM CANELA | ELEGUMES + REFRESCO DE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO
(g:gg:) LARANJA DE GOIABA 344,92 55,24 16,52 6,56
(15:00H) 338,98 Keal 403,31 Keal 313,90 Keal 371,69 Keal

SEMANA 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 o) | & 65 ves | 185 s0 ver | 30 e vEr
LANCHE PAO COM REQUEJAO, -
MANHA |  REFRESCO DE ABACAXI + SOL:?;EAEAEF:I;:&CgM REAVALIACAO DE CASOS
(g:gg:) MELAO C 336,47 57,88 12,99 6,53
15:00H
(15008 343,66 Keal 329,27 Keal

SEMANA 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 Ko | o457 VEr | 1% a0 Ver | 0% g0 vET
LANCHE _ N
?33335) REAVALIACAO DE CASOS | REAVALIACAO DE CASOS
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

govb

Documentn assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/11/2025 15:03:51-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
DEZEMBRO - 2025

\
RC NUTRY 3>

B S ——

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O et somanahy
SEM 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025
MACAXEIRA COM CARNE |SANDUICHE DE FRANGO COM i RISOTO DE FRANGO COM §
LANCHE | GUISADA AO MOLHO COM |  LEGUMES E REFRESCO DE | CUSCUZ COM LEITE E MACA MUNGUZA;&"%CANELA | LEGUMESEREFRESCO DE | W | yuee| jmc | ne
(09:00H) LEGUMES ABACAXI CAJU
443,50 Kcal 385,37 Kcal 419,02 Kcal 431,80 Kcal 422,92 Kcal

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, PURE DE

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO PRETO,

DOBRADINHA DE FRANGO,

m,ag’ BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE | ~RROZ FDAER;\’:QGR:FRESCO
GOIABA CAJU GOIABA ABACAXI
673,72 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal sia | 24200 | 5775 | 2888
COOKIES SEM RECHEIO = -
= = BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO,
wancre | PAO COM QUELIO, REFRESCO SABOR LIMAO COM REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE GOIABA +
TARDE DE MANGA + BANANA REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) MELANGIA MELANCIA BANANA BANANA
406,59 Kcal 401,10 Kcal 428,24 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E Lsgﬁmi D:.&?;fﬁﬁ%”éo CURAU COM CANELA E SOPA DE CARNE COM o
MANHA TANGERINA . MELAO LEGUMES E TANGERINA Sover |17 do 0% do
(09:00H) DE CAJU v
419,02 Kcal 462,54 Kcal 420,24 Kcal 412,79 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, Cﬁmg?ggm é&gl?;:o, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, PURE DE FELJAG CARIOCA. COZIDO COM LEGUMES,
s BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE |, on s e o BE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ABACAXI MANGA
MANGA
654,52 Kcal 603,38 Kcal 700,58 Kcal 601,03 Kcal sy | ass7a | s | 29
BANANA, MELANCIA + igggfégms'f%*gf PAO COM REQUELIAO, BOLO SEM RECHEIO COM
LANCHE BEBIDA LACTEA SALADA DE REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00H) FRUTAS MACA BANANA MELANCIA
404,67 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
CREME DE ABOBORA COM | MACAXEIRA COM CARNE PAO, CARNE MOIDA COM | ...
LANCHE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | GUISADA AO MOLHO COM CUSCUZ COM LEITE EMAGA | LEGUMES + REFRESCO DE | ™ | ir| 1070 | 1570
(09:00H) DE ABACAXI LEGUMES ACEROLA
425,44 Kcal 443,50 Kcal 419,02 Kcal 415,40 Kcal
GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM
FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, CONSELHO PEDAGOGICO |  ARROZ, FELIAO CARIOCA, FE'é%ﬁ ﬁ::g';ﬁ”::g‘;:"’“
MMOCO | BATATA E REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE SALADA COZIDA E REFRESCO . ’
(12:00 H) REFRESCO DE CAJU
ACEROLA GOIABA DE MANGA
603,38 Kcal 667,95 Kcal 564,25 Kcal 145025 | 24085 | 5946 | 27.46
COOKIES SEM RECHEIO
\anche | PAO COM QUEIIO, REFRESCO| BOLO FORMIGUEIRO COM SABOR ESPECIAL COM B::::Egz”g'gfggaffﬁ“
TARDE DE MANGA + MELAO REFRESCO DE CAJU + MAGA REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00H) MELAO BANANA
406,59 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025
RISOTO DE FRANGO COM  |CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO i
ners | LEGUMES E REFRESCO DE E LEGUMES + REFRESCO DE D |sman| wome | seze
(09:00H) MANGA CAJU v
422,92 Kcal 401,28 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEJAO | o\ e~ aRNE COM
PRETO, ARROZ, SALADA o
ALMOGO COZIDA E REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00 H)
ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
553,66 Kcal 562,72 Kcal
BROA SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + SABOR CACAU COM
TARDE REFRESCO DE MANGA +
(15:00H) BANANA MACA
415,42 Kcal 401,10 Kcal
SEM 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 et | M| oo
LANCHE e o | 1sma
MANHA %0457 157 do | 307 do
(09:00H) ver
ALMOGO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA

DEZEMBRO - 2025

PR ——

‘
RC NUTRY >

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA et semanay
SEM 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025
MACAXEIRA COM CARNE  |SANDUICHE DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM |
et | GUISADA AO MOLHO COM | LEGUMES E REFRESCO DE | CUSCUZ COM LEITEEMACA |  REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES E REFRESCO DE | 09 |y u5s 1070 | 1550
(09:00H) LEGUMES ABACAXI BANANA CAJU
443,50 Kcal 385,37 Kcal 419,02 Kcal 415,42 Kcal 422,92 Kcal

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, PURE DE

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO PRETO,

DOBRADINHA DE FRANGO,

Miaoow | BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE | ARROZ. ;‘:ﬁ:ﬁ";’f““co
GOIABA CAJU GOIABA ABACAXI
673,72 Keal 603,38 Keal 676,75 Keal 565,11 Keal 582,47 Keal v | a0 | s7s | s
COOKIES SEM RECHEIO - z
tanche |PAO COM QUELJO, REFRESCO SABOR LIMAO COM Bc;;?:;"égf:éﬁﬁ?”“ MUNGUZA COM CANELA E :Q%?ggokfggff:f;
TARDE DE MANGA + BANANA REFRESCO DE GOIABA + MELANCIA BANANA
(15:00H) MELANCIA
406,59 Kcal 401,10 Kcal 428,24 Kcal 431,80 Kcal 402,05 Kcal
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 o) |mia|vota
MANHA . MELAO LEGUMES E TANGERINA | | e
(09:00H) FRUTAS DE CAJU ver | ver
404,67 Kcal 462,54 Kcal 420,24 Kcal 412,79 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA A0 MOLIO, | pigz0 pE pRANGO, FRANGO
FERIADO FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, PURE DE FELAG CARIOCA. COZIDO COM LEGUMES,
Uroom BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE | 1 1oz o e o pE | ARROZE REFRESCO DE
GOIABA ABACAXI MANGA
MANGA
654,52 Keal 603,38 Kcal 700,58 Keal 601,03 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO i i
PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO COM
1aNcHE c”“;:ﬁgg{mf'“ E SABOR GOIABA COM REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00m) REFRESC%EiiMANGA + BANANA MELANCIA
419,02 Keal 401,10 Keal 402,05 Keal 428,24 Keal
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 o0 |mia|vota
CREME DE ABOBORA COM COOKIES SEM RECHEIO PAO, CARNE MOIDA COM | ...,
LANCHE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO Rg&gég“&'g:ﬁn‘? AﬁAOCMi\ SABOR ESPECIAL COM LEGUMES + REFRESCO DE | ™ |y, | 1mc | 10
(0%:001) DE ABACAXI REFRESCO DE ABACAXI + ACEROLA eove |
425,44 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 415,40 Kcal
GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM
FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, CONSELHO PEDAGGGICO |  ARROZ FEIAO CARIOCA, FE'éoo‘;v?:::g'z“\F’ﬂ”ocF:NA
ALMOCO | BATATAEREFRESCODE | MACARRAO, REFRESCO DE SALADA COZIDA E REFRESCO d ’
(1200H) REFRESCO DE CAJU
ACEROLA GOIABA DE MANGA
603,38 Kcal 667,95 Kcal 564,25 Kcal ws0zs | 205 | spas | 2748
. MACAXEIRA COM CARNE BROA SEM RECHEIO COM
LaNcrE PAODi%&ﬁgﬂ’fM'ﬁ?gsco GUISADA AO MOLHO COM CUSCUZ COM LEITE EMACA |  REFRESCO DE GOIABA +
(15:008) LEGUMES BANANA
406,59 Kcal 443,50 Kcal 419,02 Kcal 415,42 Kcal
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 e | mia| o
BROA SEM RECHEIO COM  |CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO e
ANcrs |  REFRESCO DE GOIABA + E LEGUMES + REFRESCO DE D im0 | 1522
(09:00H) BANANA CAJU
415,42 Kcal 401,28 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEJAO | o e o oom
PRETO, ARROZ, SALADA o
AMOCO | s P EERESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00 H)
'ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
553,66 Keal 562,72 Keal wsss | s | s | 2
RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
IANCHE | | EGUMES E REFRESCO DE SABOR CACAU COM
TARDE REFRESCO DE MANGA +
(15:00H) MANGA MACA
422,92 Keal 401,10 Keal
SEM 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 o0 |mia|vota
I’:"A’:":::; = 55045 e a7 0
(09:00H) v
ALMOCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Parcial

‘
RC NUTRY 5>

e F R ——

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,
ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIiRITO SANTO

DEZEMBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o radr semanat
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
SEM 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 W [
MACAXEIRA COM CARNE |SANDUICHE DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO COM RISOTO DE FRANGO COM
HANCHE | GUISADA AO MOLHO COM |  LEGUMES E REFRESCO DE | CUSCUZ COM LEITE E MAGA |  REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES E REFRESCODE | | | |
(09:00H) LEGUMES ABACAXI BANANA CAJU R
443,50 Kcal 385,37 Kcal 419,02 Kcal 415,42 Kcal 422,92 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO N -
uncue | PAO COM QUELIO, REFRESCO|  SABOR LIMAO COM B o orEO COM | MUNGUZA ComCANELAE | PO COM REUEIRO.
TARDE DE MANGA + BANANA REFRESCO DE GOIABA + c MACA wss | 7608 | 784 | 04
(15:00H) MELANCIA MELANCIA BANANA
406,59 Kcal 401,10 Kcal 428,24 Kcal 431,80 Kcal 402,05 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 W [ 5 [
BANANA, MELANCIA + CREME DE FRANGO COM
P CURAU COM CANELA E SOPA DE CARNE COM
LANCHE
LANCHE FERIADO BEBIDA LACTEA SALADA DE |LEGUMES, ARROZ E REFRESCO MELAO LEGUMES E TANGERINA | asos | msr | 1672 | 0
(09:00H) FRUTAS DE CAJU
404,67 Kcal 462,54 Kcal 420,24 Kcal 412,79 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO . R
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E SABOR GOIABA COM o el O e prCHE0 T
TARDE TANGERINA REFRESCO DE MANGA + me | s | eo | a2
(15:00H) MACA BANANA MELANCIA
419,02 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD ()
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 W [ |
4 COOKIES SEM RECHEIO - . ]
CREME DE ABOBORA COM PAO, CARNE MOIDA COM
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO COM . SABOR ESPECIAL COM ‘
waxus | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | prrorcco'nE cajy + MACA | CONSELHO PEDAGOGICO REFRESCO DE ABACAXI + LEGUMES + REFRESCODE | | | |
(09:00H) DE ABACAXI MELAO ACEROLA
425,44 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal
. MACAXEIRA COM CARNE BROA SEM RECHEIO COM
ancte | PAO O o e A O GUISADA AO MOLHO COM CUSCUZ COM LEE EMAGA |  REFRESCO DEGOIABA+ | _ | | |
(15:00H) LEGUMES BANANA
406,59 Kcal 443,50 Kcal 419,02 Kcal 415,42 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 W [ngun | e [
BROA SEM RECHEIO COM CUSCUZ, FRANGO AO
A REFRESCO DE GOIABA + MOLHO E LEGUMES + wsss | rom | st | ane
(0%:00H) BANANA REFRESCO DE CAJU S
415,42 Kcal 401,28 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE | | EGUMES E REFRESCO DE SABOR CACAU COM
TARDE REFRESCO DE MANGA + woo | wm | s | 0w
(15:00H) MANGA MACA
422,92 Kcal 401,10 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD ()
SEM 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 T Jasmouen i | 5
LANCHE
MANHA
(09:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, DOM BOSCO, DIVINO ESPIiRITO SANTO E NILO PEREIRA

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

DEZEMBRO - 2025

‘
RC NUTRY >

P P ———

Composicéo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEM 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025
MACAXEIRA, CARNE
g SANDUICHE DE FRANGO COM < RISOTO DE FRANGO COM
Lanche | GUISADA AQ MOLHO COM | pgypmEs, REFRESCO DE | CUSCUZ COM LEITE E MAGA MUNGUZAN‘\:&"Z‘\ CANELAE || ¢ GUMES, REFRESCO DE CAJU | %25 |, | ro | e
MANHZ LEGUMES E REFRESCO DE ABACAXI + MELAO + MELANGIA
(09:00H) ABACAXI
556,81 Kcal 490,48 Kcal 484,47 Kcal 474,80 Kcal 470,60 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | [/ oo i e o e o
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAO MACASSAR, PURE DE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ. FAROFA. REFRESCO
ooy BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE " DE MANGA
GOIABA CAJU GOIABA ABACAXI
673,72 Keal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal
PAO COM QUELIO, REFRESCO | ¢ Aggfﬁ,‘:;éE":E"Fi‘g'é'gDE BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIIAO,
LANCHE DE MANGA + BANANA E GOIABA + MELANGIA E REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) MELANCIA TANGERINA MELANCIA E MELAO BANANA E TANGERINA BANANA E MELAO
478,90 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 0@ M| o
LancHe cuscuzcomLemee || CREME DEFRANGO COM | CURAU CoM CANELAE SOPA DE CARNE COM | 25
MANHA TANGERINA ' MELAO LEGUMES + TANGERINA S 19700 s o
(09:00H) DE CAJU e | ver
484,47 Kcal 503,85 Kcal 469,78 Kcal 479,30 Kcal
FRANGO A MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA A0 MOIO, 1 pig50 pE pRANGO, FRANGO
FERIADO FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, PURE DE FELJAO CARIOCA. COZIDO COM LEGUMES,
Uroom BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE | 1 1oz o e oD | ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ABACAXI MANGA
MANGA
673,72 Kcal 603,38 Kcal 700,58 Kcal 601,03 Kcal R N e
BROA SEMRECHEID, |, COOKIS SEMRECHRIO ' | pRo com requElAO, BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE REFRESCO DE MANGA + MANGA +’MAC7\ , REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00H) BANANA E MELAO MELANCIA BANANA E MAMAO MAGA E MELANCIA
468,07 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 0@ M| o
CREME DE ABOBORA COM MACAXEIRA, CARNE PAO COM CARNE MOIDA | %%
manis | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | GUISADA AO MOLHO COM CUSCUZ COM LEITE E MAGA | COM LEGUMES, REFRESCO DE o] 05 |15
(09:00H) DE ABACAXI LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA
497,71 Keal 556,81 Kcal 484,47 Kcal 513,36 Kcal
GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, CONSELHO PEDAGGGICO | FEHAO CARIOCA, sALADA | FEHOADA FERIAMBICANA
Uzoor |  BATATA E REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE COIIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE CAIU
ACEROLA GOIABA MANGA
603,38 Kcal 667,95 Kcal 0,00 Kcal 564,25 Kcal s | me | wss | 28
PAO COM QUEIIO, REFRESCO BOLO FORMIGUEIRO, s Aggkogf,iém R:ECF::ISOCO BROA SEM RECHEIO,
L;‘:‘RCD';E DE MANGA + MELAO E REFRESCO DE CAJU + MAGA E DE ABACAXI + MELAO E REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) TANGERINA MELANCIA TANGERINA BANANA E MELAO
478,90 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 0w M| o
RISOTO DE FRANGO COM  |CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO erocia
A LEGUMES, REFRESCO DE COM LEGUMES + REFRESCO L
(09:00H) MANGA + TANGERINA DE CAJU
470,60 Kcal 473,29 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FENAO | 7o o hone oo
PRETO, ARROZ, SALADA P
AMOCO | s e pEERECEO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
12:00 H;
( ) ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
553,66 Kcal 562,72 Kcal w5225 | s | e | 1750
BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) BANANA E MELANCIA MANGA + MAGCA E MELAO
468,07 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 0@ M| o
o
LANCHE (Keal) e | e
MANHA SSTe0 7| 157 do | 307 do
(09:00H) ver | ver
ALMOCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
Responsdvel Técnica: Synara Soares (| - CRN6 4255 | la 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO DE BRITO E MARIO MELO
DEZEMBRO - 2025

‘
RC NUTRY >

P P ———

Composicéo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEM 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025
Gug:;::igknﬁbf:ghgom SANDUICHE DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM |
maitk | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE | CUSCUZ COM LEITE E MAGA |  REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU| (oo |y x| 1050 | 1550
(09:00H) ABACAXI ABACAXI + MELAO BANANA E TANGERINA + MELANCIA v e | e
556,81 Kcal 490,48 Kcal 484,47 Kcal 468,07 Kcal 470,60 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |  CREME DE FRANGO COM | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | |\ ub iy e oy
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAO MACASSAR, PURE DE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ FAROFA. REFRESCO
Mi3oon |  BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE " DE MANGA
GOIABA CAJU GOIABA ABACAXI
673,72 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal o | w20 | e | 25
= COOKIES SEM RECHEIO - =
PAO COM QUEIJO, REFRESCO > BOLO SEM RECHEIO, 5 PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE DE MANGA + BANANA E SAZ%': ;LA:“\,{OA;\:E;':‘E(S:EOEDE REFRESCO DE CAJU + MUNGUZAN‘\:&"Z‘\ CANELAE REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) MELANCIA TANGERINA MELANCIA E MELAO BANANA E MELAO
478,90 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 474,80 Kcal 477,01 Kcal
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 cwow | mia| o
LANCHE BROA SEM RECHEIO, CREME DE FRANGO COM CURAU COM CANELA E SOPA DE CARNE COM K
P REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO MELAG LEGUMES + TANGERINA o] 0| 1550
(09:00H) BANANA E MELAO DE CAJU g @ | v
468,07 Kcal 503,85 Kcal 469,78 Kcal 479,30 Kcal
FRANGO A MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA 20 MOIO, 1 pig50 pE pRANGO, FRANGO
FERIADO FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, PURE DE FELJAO CARIOCA. COZIDO COM LEGUMES,
Uroom BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE | 1 oyt 2 o e o pE | ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ABACAXI MANGA
MANGA
673,72 Keal 603,38 Kcal 700,58 Kcal 601,03 Kcal 1507 | i3 | esss | 23
COOKIES SEM RECHEIO 5 -
LANCHE CUSCUZCOM LEITEE  |SABOR GOIABA, REFRESCO DE| 'O COM REQUELIAO, BOLO SEM RECHEIO,
Ach TANGERINA MANGA + MACA E REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00H) MELANCIA BANANA E MAMAO MAGCA E MELANCIA
484,47 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 cwow | mia| o
CREME DE ABOBORA COM BOLO FORMIGUEIRO, s A‘;gkogiiém R:;:F::'s%o PAO COM CARNE MOIDA | s
s | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | REFRESCO DE CAJU + MAGA E DE ABACAXI + MELAG E | COM LEGUMES, REFRESCO DE smous| 1070 | 10
(09:00H) DE ABACAXI MELANCIA TANGERINA ACEROLA + MELANCIA
497,71 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 513,36 Kcal
GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM
FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, CONSELHO PEDAGOGICO | ARROZ FEJAO CARIOCA, FE'::%”,‘\:’Q::S'Z“‘F’::UO‘::NA
AMOCO | BATATA E REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE SALADA COZIDA E REFRESCO . ’
(12:00 H) REFRESCO DE CAJU
ACEROLA GOIABA DE MANGA
603,38 Kcal 667,95 Kcal 610,73 Kcal 564,25 Kcal e | momm | s | 252
PAO COM QUEIJO, REFRESCO Gug:g::gkcbf:ghgom BROA SEM RECHEIO,
LANCHE DE MANGA + MELAO E LEGUMES E REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITEE MAGA |  REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) TANGERINA ABACAXI BANANA E MELAO
478,90 Kcal 556,81 Kcal 484,47 Kcal 468,07 Kcal
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 crow |mi)| o
BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO crego
LANCHE REFRESCO DE GOIABA + COM LEGUMES + REFRESCO 0O | ausn| 10%o [ 1570
MANHA 15% do | 30% do
(09:00H) BANANA E MELANCIA DE CAJU
468,07 Kcal 473,29 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO PRETO, SALADA P
ALMOGO COZIDA E REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00 H)
ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
654,52 Kcal 562,72 Kcal o B
RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE LEGUMES, REFRESCO DE | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) MANGA + TANGERINA MANGA + MAGA E MELAO
470,60 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 e | mia| o
" |
(09:00H) ver | ver
ALMOCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
Responsdvel Técnica: Synara Soares (| - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLACO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO
DEZEMBRO - 2025

‘
RC NUTRY >

PR ——

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
SEM 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025
Gug:gﬁigk’aof:ghgo’v\ SANDUICHE DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM _—
A |EGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E MACA REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU | teo) |5 5| 1070 | 1570
(09:00H) ABACAXI ABACAXI + MELAO BANANA E TANGERINA + MELANCIA V| va | v
556,81 Kcal 490,48 Kcal 484,47 Kcal 468,07 Kcal 470,60 Kcal

ALMOCO
(12:00H)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE
BATATA E REFRESCO DE
GOIABA

673,72 Kcal

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, PURE DE
JERIMUM E REFRESCO DE
CAJU

603,38 Kcal

FRANGO ASSADO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA
SAUTE E REFRESCO DE
GOIABA

745,95 Kcal

ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
MACARRAO E REFRESCO DE
ABACAXI

565,11 Kcal

DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ, FAROFA, REFRESCO
DE MANGA

582,47 Kcal s | msss | sam | 2808

LANCHE

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE MANGA + BANANA E

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR LIMAO, REFRESCO DE

BOLO SEM RECHEIO,
REFRESCO DE CAJU +

MUNGUZA COM CANELA E

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE GOIABA +

TARDE GOIABA + MELANCIA E 3 MAGA 5
(15:00H) MELANCIA TANGERINA MELANCIA E MELAO BANANA E MELAO
478,90 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 474,80 Kcal 477,01 Kcal
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 ot [mia | voie
LANCHE BROA SEM RECHEIO, CREME DE FRANGO COM CURAU COM CANELA E SOPA DE CARNECOM | i
P REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO MELAO LEGUMES + TANGERINA om0 | 1
(09:00H) BANANA E MELAO DE CAJU Ve | ver
468,07 Kcal 503,85 Kcal 469,78 Kcal 479,30 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MODDA A0 MOLMO, 1 pigs0 pE FRANGO, FRANGO
FERIADO FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, PURE DE FELAG CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES,
e BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCODE | '\~ ooz o ¢ REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ABACAXI MANGA
MANGA
673,72 Kcal 603,38 Kcal 700,58 Kcal 601,03 Kcal R I Bl
COOKIES SEM RECHEIO X X
LANCHE CUSCUZ COMLEEE  |SABOR GOIABA, REFRESCO DE| T A0 COM REQUELIAO, BOLO SEM RECHEIO,
o TANGERINA MANGA + MACA E REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00H) MELANCIA BANANA E MAMAO MAGCA E MELANCIA
484,47 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 ot [mia | voie

LANCHE
MANHA

CREME DE ABOBORA COM
FRANGO, ARROZ E REFRESCO

BOLO FORMIGUEIRO,
REFRESCO DE CAJU + MACA E

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR ESPECIAL, REFRESCO
DE ABACAXI + MELAO E

Energla
(keal)

PAO COM CARNE MOIDA
COM LEGUMES, REFRESCO DE

10%a
1% do
ver

1550

ssmassn e

dover

(09:00H) DE ABACAXI MELANCIA TANGERINA ACEROLA + MELANCIA
497,71 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 513,36 Kcal
GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM
FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, CONSELHO PEDAGOGICO |  ARROZ FELIAO CARIOCA, FE”C%‘;?Q:::;'Z‘AFA:?OCF:NA
MNMOCO | BATATA E REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE SALADA COZIDA E REFRESCO . g
(12:00 H) REFRESCO DE CAJU
ACEROLA GOIABA DE MANGA
603,38 Kcal 667,95 Keal 610,73 Kcal 564,25 Kcal I I g
PAO COM QUELIO, REFRESCO|  MACAXEIRA CARNE BROA SEM RECHEIO,
l;‘;‘g;‘ DE MANGA + MELAO E LEGUMES E REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E MAGA REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) TANGERINA ABACAXI BANANA E MELAO
478,90 Kcal 556,81 Kcal 484,47 Kcal 468,07 Kcal
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 e M) | wow
BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO
P REFRESCO DE GOIABA + COM LEGUMES + REFRESCO Do | 0 |57
(09:00H) BANANA E MELANCIA DE CAJU v e’ | e
468,07 Kcal 473,29 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FENAO | 7 e o rone e
PRETO, ARROZ, SALADA P
AMOCO | w7 a e pEERECE O DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
12:00 H]
( ) ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
553,66 Kcal 562,72 Kcal 15225 | 2as | sas0 | 0
RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
LANHE LEGUMES, REFRESCO DE | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) MANGA + TANGERINA MANGA + MAGA E MELAO
470,60 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025
LANCHE e e
MANHA 0% s swran
(09:00H) ver
ALMOGCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

ZONA Urbana RC NUTRV:>>
TR DO RECE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos et et e
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERl’ODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, NADIR COLAGO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA,
ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o s

CHO(g) | PTN (g) | LPD ()

SEM 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 Wl 2

do VET e

MACAXEIRA, CARNE

SANDUICHE DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM
e | G A O oy o | LEGUMES, REFRESCO DE | CUSCUZ COM LEITEEMAGA |  REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES, REFRESCO DECAI| . | .. || ..,
pia ABACAXI + MELAO BANANA E TANGERINA + MELANCIA
ABACAXI
556,81 Kcal 490,48 Kcal 484,47 Kcal 468,07 Kcal 470,60 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO

PAO COM QUELIO, REFRESCO SABOR LIMAO, REFRESCO DE

LANCHE | DE MANGA + BANANA E

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE GOIABA +

BOLO SEM RECHEIO,

REFRESCO DE CAJU + MUNGUZA COM CANELA E

(15100 MELANCIA GO'A$:J G’:‘:mxc“‘ E MELANCIA E MELAO MAcA BANANA E MELAO R T Rl
478,90 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 474,80 Kcal 477,01 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 e A
BROA SEM RECHEIO, CREME DE FRANGO COM
PN FERIADO REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO CURAU %‘:&?‘NELA £ LSE%L?V\[E’E ff‘:ﬂé&?& woss | s | vesa | 10se
(09:00H) BANANA E MELAO DE CAJU ’
468,07 Kcal 503,85 Kcal 469,78 Kcal 479,30 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO . .
LANGHE CUSCUZCOM LEEE  |SABOR GOIABA, REFRESCO DE P&?é&;%":?gﬂjﬁ? RE:&;?:SEI';"E 'f::é&l .
1500m TANGERINA MANGA + MACA E BANANA E MAMAO MAGA E MELANCIA
(15:00H) MELANCIA
484,47 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 W | e
CREME DE ABOBORA COM BOLO FORMIGUEIRO, ] s A‘;g?gﬁigﬂ R:ECF';E'S% o | PAO COM CARNE MOIDA
WANCHE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO |REFRESCO DE CAJU + MACA E| CONSELHO PEDAGOGICO DE ABACAXI + MELAO E | COM LEGUMES, REFRESCODE| | | | .,
(09:00H) DE ABACAXI MELANCIA TANGERINA ACEROLA + MELANCIA ) S
497,71 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal

MACAXEIRA, CARNE

PAO COM QUEIJO, REFRESCO GUISADA AO MOLHO COM

LANCHE DE MANGA + MELAO E

BROA SEM RECHEIO,
CUSCUZ COM LEITE E MACA REFRESCO DE GOIABA +

TARDE LEGUMES E REFRESCO DE z
(15:00H) TANGERINA ABACAXI BANANA E MELAO
478,90 Kcal 556,81 Kcal 484,47 Kcal 468,07 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 W (s 5[
BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO
A REFRESCO DE GOIABA + MOLHO COM LEGUMES + ooss | s | oo | aae
(09:00H) BANANA E MELANCIA REFRESCO DE CAJU
468,07 Kcal 473,29 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
e LEGUMES, REFRESCO DE | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) MANGA + TANGERINA MANGA + MACA E MELAO
470,60 Kcal 516,16 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 04 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 W [amaun| oz | ome
LANCHE
MANHA
(09:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450 Documentn assinade digitalmente

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151 = & b CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

\
RC NUTRY.))

Riimentogss seussval 8 nutritive

DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e samana
[ CHO(g) | PTN(g) | LPD (a)
SEMANA 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 Tea | ooea | j0%a | dena
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
SRS ameonue e, gustmacecane "SRR ommmscs,
ALMOCO BATATA E REFRESCO DE i ¢ MACARRAO E REFRESCO DE ' y 62029 | 9638 | 3339 | 11,61
(12:00H) ACEROLA JERIMUM E REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI MANGA g . ’ !
673,72 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal
| CHO (@) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 Tea | ooea | jo%a | dena
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARBOZ' CARNE MOIDA AOQ MOLHO-' PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FEIJAO MACASSAR, PURE DE FELJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ COM CENOURA, FEJAO COZIDO COM LEGUMES, ARROZ
ALMOCO i JERIMUM E REFRESCO DE CARIOCA, MACARRAO E , 64468 | 10378 | 3390 | 1080
(12:00H) BATATA E REFRESCO DE GOIABA ABACAXI REFRESC,O DE MANGA E REFRESCO DE ACEROLA i g ’ :
673,72 Kcal 603,38 Kcal 700,58 Kcal 601,03 Kcal
| CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 e | s | 1oan | s
(I;;ELI'L%AODI?A?(?ESA;?;E,FQRRE%ZE, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM ARROZ, FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO BATATA E REFRES,CO DE FEIJAO CARIOCA, MACARRAO, CONSELHO PEDAGOGICO FEIJAO CARIOCA, SALADA COM ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00H) ACEROLA REFRESCO DE GOIABA COZIDA E REFRESCO DE MANGA DE CAJU OB | 9844 | 3289 | 971
603,38 Kcal 667,95 Kcal 610,73 Kcal 564,25 Kcal
| CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 e | s | Toan | s
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO COIZIDO DE CARNE COM
ammoco | PRETO, ARROZ, SALADA COIZIDA LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
¢ 55819 | 9695 | 2920 | 641
(12:00H) E REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI : ! ! ’
553,66 Kcal 562,72 Kcal
CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
swvaos| 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025
(Kcal) | 5% do | 15% do | 30% do
ALMOGO
(12:00H)
L 5 _ Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
G Geral de Al Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151 Documentn assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/11/2025 15:11:09-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

DEZEMBRO - 2025

\
RC NUTRY.))

Alimertasso soudéval s nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 | (o) | aesndover| 15%dover | 0% do ver
< CUSCUZ, CARNE GUISADA | SANDUICHE DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO,
LANCHE CAR&,F;EQEg%:gOA:\A%L:O * AO MOLHO COM LEGUMES LEGUMES + BANANA E REFRESCO DE CAJU + I.SEgTJ?I\I:SE f?:ﬂé&?&
(1%%';51) + REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA MAGCA E MELAO 469,50 79.18 22,72 6,48
467,11 Kcal 442,55 Kcal 490,48 Kcal 468,07 Kcal 479,30 Kcal
SEMANA 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | (G35 | Gesndover| 15% o Ver | 0% do ver
MACAXEIRA, CARNE =
. = RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELJO,
LANCHE FERIADO GLUEISA’?A': AORAEAFOR;HO CI?EM SOL:A DA:EFE”':ACELCAOM LEGUMES + MAGA E REFRESCO DE CAJU +
NOITE GUMES + SCo GUMES + o MELANCIA BANANA E MELAO 493,68 74,66 15,98 10,60
(19:00H) ACEROLA
556,81 Kcal 468,40 Kcal 470,60 Kcal 478,90 Kcal
SEMANA 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 | G35 | aintover | 155 tover | 50m s ver
CUSCUZ, CARNE GUISADA AO | BATATA DOCE, FRANGO CREME DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE MOLHO COM LEGUMES + |AO MOLHO COM LEGUMES| CONSELHO PEDAGOGICO LEGUMES E ARROZ + COM LEGUMES + MACA E
(:%';E) REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA MELAO MELANCIA 475,11 75.56 26,38 7.82
442,55 Kcal 440,70 Kcal 503,85 Kcal 513,36 Kcal
semanaos| 22 /12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 | "oy | aesn o ver| 1% doVer | 30%do vEr
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE |CURAU COM CANELA E MAGA| SABOR CACAU, BEBIDA
NOITE LACTEA + MELANCIA 492,97 88,38 9,77 14,40
(19:00H)
469,78 Kcal 516,16 Kcal
smanaos|  29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 “(Keal) | o 65% do VET | 15% do VET | 30% do VT
LANCHE
NOITE
(19:00H)

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

DEZEMBRO - 2025

\
RC NUTRY)))

Afimentogho sauddval & nutrithes

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

semanaor1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 ea) | 5% b vet| 15 do ver | a 30% go ver
tancHe | COOKIES SEMRECHEIO | )\ oo ooy oo | BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUELIAO,
MANHA |SABOR LIMAO + BANANA E| = o\ e e e 2 REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE ACEROLA +
e MELANCIA MELANCIA TANGERINA BANANA “0ess 7525 73! e
TARDE (15H) 401,10 Kcal 385,37 Kcal 428,24 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal
semanaz|  8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 oy |a eo7 oo ver| 15%o ver | o 30% oo ver
BANANA, MELANCIA + | COOKIES SEM RECHEIO | _ ; BOLO SEM RECHEIO COM
P FERIADO BEBIDA LACTEA SALADA DE| SABOR GOIABA + MACA E Pﬁéﬁagg‘i'x\gﬂﬁgi’”‘ REFRESCO DE LIMAO +
(9H00)/ FRUTAS MELAO MELAO 412,35 77,28 10,20 8,61
LANCHE
TARDE (15H) 404,67 Kcal 401,10 Kcal 415,40 Kcal 428,24 Kcal
SEMANA 03 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 | G&5) |cesnaover 1% 20 ver |a 30% do ver
LANGHE PAO COM QUEIJO, BOLO FORMIGUEIRO COM COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO COM
MANHA | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + | CONSELHO PEDAGOGICO | SABOR ESPECIAL + MELAO | REFRESCO DE GOIABA +
(9Ho0)/ MELAO MACA E TANGERINA BANANA 412,84 74,47 6.58 9,27
TARDE (15H) 406,59 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal
semanaos | 22 /12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 oy | eor oo vet| 15%o ver | o 30% o ver
LANcHe | BROA SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU + MACA E
(9H00)/ BANANA MELANCIA 408,26 77,92 4,55 583
LANCHE
TARDE (15H) 415,42 Keal 401,10 Keal
ssmanaos|  29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 ey | 5% b vet| 157 do ver | a 30% do ver
LANCHE
MANHA
(9H00)/
LANCHE
TARDE (15H)

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responséavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

IONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

DEZEMBRO - 2025

3
RC NUTRY >

Pr————

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e et
SEM 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 cow [mo| e
MACAXEIRA, CARNE
ianche | GUISADA AC MOLHO com |SANDUICHE DE FRANGO COM| ¢ ysc;7 com ovo E MUNGUZA COM CANELAE |, NISOTODEFRANGO COM |
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA MAGCA LEGUMES, REFRESCO DE CAJU | 6co) || 072 | 570
(os:00m) ABACAXI ABACAXI + MELAO + MELANCIA o |
556,81 Kcal 490,48 Kcal 366,99 Kcal 474,80 Kcal 470,60 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |  CREME DE FRANGO COM  |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | [\ ooy ivi s o0 o o
FELJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAO MACASSAR, PURE DE | ARROZ, FELJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ FAROFA. REFRESCO
AimeS | BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE " DE MANGA
’ ACEROLA CAJU ACEROLA ABACAXI
673,72 Keal 603,38 Kcal 676,75 Keal 565,11 Kcal 582,47 Kcal
s Aggfﬁ:}éﬂ:gﬂé'g“ PAO COM QUEIIO, REFRESCO|  BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE | 30 OIABA + MELANGIA E DE MANGA + BANANA E REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ACEROLA +
(15:008) TANGERINA MELANCIA MELANCIA E MELAO BANANA E TANGERINA BANANA E MELAO
516,16 Kcal 478,90 Kcal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 @ || w6
CUSCUZ, CARNE GUISADA AO| CREME DE FRANGO COM .
uancre MILHO COM LEGUMES + | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO | CURAU %%&gANELA E Ligﬁ%gg ff‘mé;?m e PR Py P
(05:00H) REFRESCO DE MANGA DE CAJU cova | T
442,55 Kcal 503,85 Kcal 469,78 Kcal 479,30 Kcal
FRANGO A MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA A0 MOIO, 1 pig50 pE pRANGO, FRANGO
FERIADO FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEAG CARIOCA. COZIDO COM LEGUMES,
i‘,‘;‘_‘gﬁg BATATA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE | '\ oz o bEEREC 0 DE ARROZ E REFRESCO DE
’ GOIABA ABACAXI ACEROLA
MANGA
673,72 Kcal 603,38 Kcal 700,58 Kcal 601,03 Kcal 1045y | 26907 | es72 | 2069
BROA SEMRECHEID, |, COOKIS SEMRECHRIO ' | pRo com requElAO, BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE REFRESCO DE ACEROLA + ACEROLA + MACA £ REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI +
(15:008) BANANA E MELAO MELANCIA BANANA E MAMAO MAGA E MELANCIA
468,07 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 @ || 1@
CREME DE ABOBORA COM euf?:fﬁg“,ﬁbfﬁg'gom PAO COM CARNE MOIDA | ......
LANCHE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | = 2 e B0 Froee = - oF CUSCUZ COM LEITE E MACA | COM LEGUMES, REFRESCO DE | * ..., [ 150 |12
(09:00H) DE ABACAXI ABACAXI ACEROLA + MELANCIA
497,71 Kcal 556,81 Kcal 484,47 Kcal 513,36 Kcal
GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, CONSELHO PEDAGOGICO | FEWAO CARIOCA, SALADA FE%%‘;:::S’;TA:UOCF:NA
a‘mﬁg BATATA E REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE COZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
i ACEROLA GOIABA MANGA
603,38 Kcal 667,95 Keal 654,52 Kcal 564,25 Kcal s | e | ssss | arss
PAO COM QUELIO, REFRESCO BOLO FORMIGUEIRO, s A‘;gggiiém R:;:?scz:o BROA SEM RECHEIO,
1aNcHE DE MANGA + MELAOE | REFRESCO DE CAJU + MAGA E DE ABACAXI + MELAO E REFRESCO DE GOIABA +
(15:008) TANGERINA MELANCIA TANGERINA BANANA E MELAO
478,90 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 o | Mm@ | v
RISOTO DE FRANGO COM  |CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO e
LANCHE | LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES + REFRESCO ) P P P
(09:00H) MANGA + TANGERINA DE CAJU
470,60 Kcal 473,29 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEJAO | (o e o oom
PRETO, ARROZ, SALADA o
AMOCO | SO7IDA E REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
12:00 H;
(1200 H) ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
553,66 Kcal 562,72 Kcal
BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
IANCHE | REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:008) BANANA E MELANCIA MANGA + MAGA E MELAO
468,07 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 o | Mm@ | v
g
LANCHE kea) e | e
MANHA 570 457 18% do | 307 do
(09:00H) VEr | ver
ALMOCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

DEZEMBRO - 2025

\
RC NUTRY.))

Alimentasse ieudével & nutrithvs

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 e | o bor o v 1o ver |0 ver.
MACAXEIRA, CARNE
GUISADA AO MOLHO COM| SaNDUICHE DE FRANGO | cyscuz com ovoE | MUNGUZA com caneLa k| RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE COM LEGUMES, REFRESCO A LEGUMES, REFRESCO DE
Nome | LEGUMES EREFRESCO DE | b ApACAXI + MELAO REFRESCO DE GOIABA MACA CAJU + MELANCIA 47194 | 8350 19,32 7.50
(19:00H) ABACAXI
556,81 Kcal 490,48 Kcal 366,99 Kcal 474,80 Kcal 470,60 Kcal
semanaoz|  8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | G35 | cisnomver | tsmuaver | s o ver
CUSCUZ, CARNE GUISADA | CREME DE FRANGO COM
LANCHE FERIADO AO MILHO COM LEGUMES |  LEGUMES, ARROZ E CURAU ‘;ACE&SANELA E LSE%ZAM':: f’:‘mé;?m
Jorre + REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU 47387 | 7050 2401 1198
442,55 Keal 503,85 Kcal 469,78 Keal 479,30 Keal
semanaos|  15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 | 6o | Sionover | tsnaover |0 o ver
. MACAXEIRA, CARNE " p
CREME DE ABOBORA COM . PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE FRANGO, ARROZE | CUISADA AO MOLHO COM| 5\ sEIHO PEDAGOGICO cuscuiﬂigl;\ LEITEE | ~OM LEGUMES, REFRESCO
NOTE | REFRESCO DE ABACAXI | LEGUMES E REFRESCO DE DE ACEROLA + MELANCIA | 5307 90,90 274 7.27
(19:00H) ABACAXI
497,71 Kcal 556,81 Kcal 484,47 Kcal 513,36 Kcal
semanaos | 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 | TGS7 | sumnamver | tsnaaver | s o ver
RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, FRANGO AO
LANCHE | LEGUMES, REFRESCO DE | MOLHO COM LEGUMES +
JNome | MANGA + TANGERINA REFRESCO DE CAJU 7195 | 8166 26,94 473
470,60 Keal 473,29 Keal
semanaos| 29 /12/2025 30/12/2025 31/12/2025 e | o bor o v 1o ver |0 ver.
LANCHE
NOITE
(19:00H)

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

N CARDAPIO - BERGARIO MENOR

ZONA URBANA
mereTom 0 REGFE FAIXA ETARIA (07 meses - 06 meses) gg‘;f&‘g'
SERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral ad
*  CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 ¢ 05)
DEZEMBRO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALMOGO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAQO
(93,2 Kcal)

Nao adicionar sal e aglicar nas preparacgdes. Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

ZONA URBANA “General
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) GOOdS:
PREFEITURA DD RE!':‘II;EAG o rapagh
GERENGIA DE ALIMENTAGRO o PERIODO Integral
B CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05) *
DEZEMBRO - 2025
SsrssaiibhifaAa Fr-im a Trrase a ~rirma AIIAMTA Frrim aAa 1 1IILRIT™ A ~rirma A= ZWwT A ~rirma
SEGUNDA-FEI TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FECIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA ”
MANHA VITAMINA DE MAMAO COM VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO,| MINGAU DE BANANA COM
ol PAPA DE AVEIA MACA PAPINHA DE INHAME ACEROLA E LARANJA) IR
146,26 Kcal 118,84 Kcal 99,51 Kcal 99,00Kcal 249,66 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA MELAO E BANANA MACA RASPADINHA SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO E MELANCIA
MANHA CORTADINHOS CORTADINHOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CORTADINHOS
09:00h
( ) 45,41Kcal 70,13Kcal 66,62Kcal 117,85Kcal 36,38Kcal
cARNE WoDA Ko MoLto, | | AISODESFOOCO | ISGADEFIGADD | CARNE AONOLYO ARROZ. | ravco cuisapo, Az
MACARRAO, FEIJAO ' pEUNE ' ; : PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO ’ BATATA DOCE E FEIJAO BATATA, ARROZ E FEIJAO INGLESA, BETERRABA E :
(11:30n) | MACASSAR E SALADA CRUA CARIOEA  ARIOCA CENOURA AG CUBO COZIDAS | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
190,62Kcal 216,89Kcal 222 22Kcal 176,32Kcal 173,86 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
Ey iy BANANA E MAMAO MELANCIA E MELAO ISALADA DE FRUTAS (BANANA
TARDE % ]
(14:30h) VITAMINA DE GOIABA MAGA RASPADINHA CORTADINHOS CORTADINHOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
83,75Kcal 66,62 Kcal 63,39Kcal 31,31Kcal 117,85Kcal
SOPA DE CARNE COM
JANTAR [SOPA CREEéEG%E;;';A”GO COM!| EGUMES (CENOURA, BATATA ”AC“E'R‘;S‘E#OFRA"GO AO R'SOTOL%%E‘:H‘:‘%GO COM | |NHAME COM CARNE MOIDA
(17:00h) E CHUCHU) E MACARRAO
54,97 Kcal 75,26 Kcal 73,86 Kcal 139,53 Kcal 73,04 Kcal
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional ,. Vit. A (mc Vit. C (m Ca(m Fe (m
- [IMédia 558.60 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% :g“"’ do o) (ma) (ma) (ma)
semanal) 103,61 21,55 8,70 444,61 187,80 248,00 6.02

Ndao adicionar sal e aglcar nas preparacgoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

IATEN(}AO: NOS DIAS 01/12 E 15/12 SERA OFERTADO FEIJAO MULATINHOI

e s s ——————— — — — — — — —

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6E 4255 |Matricula 105015-0 )

govb

Documento assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/11/2025 15:39:11-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

= ZDNA URBANA -_;.'(_.eneral
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) GOOdS.
SECRETARIA DA EDUCAGAD - * >
GEREMCIA DE ALIMENTAGAD pERlODO .'nfegra;‘ Shunuias
sy CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06) =
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA
MANHA PAPA DE AVEIA VITAMBNADE BANANACOM | REHANE COMOVO & AUCO DR CUSCUZ COM LEITE COM QUEIJO E SUCO DE
(07:00h) AVEIA ACEROLA  ARANA
153,26 Kcal 192,52Kcal 201,45Kcal 205,37 Kcal 208,30Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA SALADA DE FRUTAS (BANANA,  MELANCIA E MAMAO EM
MANHA CUBOS cuBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CUBOS
(09:00h)
71,25Kcal 56,10Kcal 75,04Kcal 128,93Kcal 71,43Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, ng{}:gg RESR':;;D&%%“;E iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, c‘:gﬂiggggg*%ﬁ'}ggz' FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO | MACKSSAR, SALADA CRUAE|  BATATADOCE FEwAo | BURCRERITAIE SOTOTe | INGLESA BETERRABAE | £00 0 0%  TUUE: (2 00
{11:30h) SO B MR ClA CARIOCA E SUCO DE COIR CENOURA AO CUBO COZIDAS & SUCE Of ABACAR
LARANJA COM SUCO DE ACEROLA
356,41Kcal 346,94Kcal 345,08Kcal 257,32Kcal 295,06Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE BOLO DE CENOURA COM | BANANA AMASSADINHA COM — SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) VITAMINA DE GOIABA SUCO DE ABACAXI LEITE E AVEIA MAGA CORTADINHA |11 MAO, ABACAXI E LARANJA)
115,58 Kcal 169,19Kcal 167,61 Kcal 75,04Kcal 128,93Kcal
o SOPA DE CARNE COM  |MACAXEIRA COM FRANGO AO| RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
J*"{‘;ﬂmm ACEROLA LEGUMES E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE ABACAXI |LEGUMES E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA
120,87 Kcal 130,52 Kcal 186,50 Kcal 185,89 Kcal 184,09Kcal
Composigéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) R — — ——
i S 55% a 65% do VET 10% a 16% do VET | 5% a 30% do VET| . e " .
semanal) ' 145,49 40,19 19,46 774,10 486,33 379,36 6,98

N&o adicionar acucar nas preparacoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): 3355-9151

DIA 16/12: BOLO DE CACAU COM

CARDAPIO ESPECIAL FINAL DO ANO

CALDA DE CACAU E SUCO DE ABACAXI @

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/11/2025 15:40:08-0300

verifigue em https://validar.iti.gov.br

ATENGAO: NOS DIAS 01/12 E 15/12 SERA OFERTADO FEIJAO MULATINHO
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RE

™
=

=
RECIFE

CARDAPIO - CRECH
ZONA URBANA

PERIODO Parcial

CIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN

E

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

oS it
. &
-
= L) e

TAGAO ESCOLAR - PNAE

'7?:&e|1eral
GOOds.

* »
=~ CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06) =
Composicio nutricional
- édi I
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA (e e
CHO (g) |PTN (g)|LPD (g)
LancHe | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA |(BANANA MAMAD, ABAGAXI| MELANCIA EMAMAO EM | ‘G | sona | 1o | tos
MANHA CUBOS CUBOS B EANARIA) CUBOS Ve i et
(09:00h)
71,25Kcal 56,10Kcal 75,04Kcal 128,93Kcal 71,43Kcal
TURNO
MANHA FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FiGADO CARNE AO MOLHO, ARROZ,
CARNE MOIDA AO MOLHO, || eGuMES, ARROZ, PURE DE| ACEBOLADO, PUREDE | FEIJAO PRETO, BATATA | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO : PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
MOEs ; BATATA DOCE, FEWJAO | BATATA, ARROZ, FEWJAO | INGLESA, BETERRABA E !
GO | MACASSAR, SALADA CRUA COZIDO, LEGUMES COZIDOS
(r1:30h) [ A p R ek CARIOCA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE CENOURA COZIDA COM e O
LARANJA GOIABA SUCO DE ACEROLA '
395,09Kcal 385,62Kcal 383,77Kcal 296,00Kcal 333,74Kcal
SALADA DE FRUTAS
BOLO DE CENOURA COM BANANA AMASSADINHA = i 794,44 | 143,10 | 32,51 | 13,33
LANCHE |  VITAMINA DE GOIABA e e na il MAGA CORTADINHA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI
TARDE E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 159,68 Kcal 207,87 Kcal 167,61Kcal 75,04Kcal 128,93 Kcal
TARDE
o R e E ELARCO | SOPADE CARNECOM  IMACAXEIRA COM FRANGO AO| RISOTO DE FRANGO COM |INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR LEGUMES E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE ABACAXI [LEGUMES E SUCO DE GOIABA|  SUCO DE MARACUJA
(17:00h) ACEROLA
165,51Kcal 133,61Kcal 238,72Kcal 260,36Kcal 237,92Kcal

Geréncia Geral de Alimentagédo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 | Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/11/2025 15:41:08-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

govb

.| CARDAPIO ESPECIAL FINAL DO ANO

DIA 16/12: BOLO DE CACAU COM -
CALDA DE CACAU E SUCO DE ABACAXI _‘L@.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE AUHENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
s FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) .
e e PERIODO integral ’b
CRECHES MUNICIPAIS { RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06) A
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compesscio sulliciosst s semsnal)
SEM 1 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 0w | e | S0
Enscgla
CAPE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM| M0 | sse 4 b b o 10, i 0 398,
MANHA PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ACEROLA CUSCUZ COM LEITE QUELIO E SUCO DE LARANJA e VET | daWET ET
(O7:00h)
153,26 Kcal 182, 52K cal 201, 45K cal 205,37 Kcal 208,30Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA
LANEHE R | ABACAX) E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCLA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAD, ABACAXI E LARANIA] | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
:00h)
ki 71,26Keal 56,108cal 75 B4k cal 120, 85Keal T, 43Kcal
CARNE MOIDA A0 MOLI FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,| (oo e cicano aceno apng, | CARNE A MOLHO, ARROZ, FEIAO| FRANGO GUISADD, ARROZ, PIRAO
MACARRAQ, FELJAD mnuno. ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | pyof ne paTATA, ARROZ, FELAD PRETO, BATATA INGLESA, DE FRANGO, 112 OVO COZIDO,
ALMORD SALADA CRUA E SUCO DE FEWAD CARIOCA E SUCO DE £ SUCO DE GOIABA | BETERRABA E CENOURA AD CUBO| LEGUMES COZIDOS E SUCC DE
Lt MARACLUJA LARANJA COZIDAS COM SUCO DE ACEROLA ABACAX
BS5,T3 | 14840 | 4010 | 1946
386, 41Kcal 346, 34Kcal 348,08 Kcal 287 A2Kcal 298,06 Kcal
LANCHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE |BANANA AMASSADINHA COM LEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
L VITAMINA DE GOIABA ABACAX) E AVEIA MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAX! E LARANIA]
(14:30h)
115,50 Kcal 16781 Kcal 75,04 Kcal 1 :
SOPA CREME DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES E MACAXEIRA COM FRANGO AD RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES INHAME COM CARNE MOIDA E
wm LEGUMES E SUCO DE ACEROLA MACARRAD MOLHO E SUCO DE ABACAX! E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACLUJA
12087 Keal 130,52Kcal 186, S0K.cal 188,85 Kcal 184,08 Kcal
SEM 2 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | convonsiomarons s e
INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM)
%EH%* VITAMINA DE BANANA COM AVELA ACEROLA CUSCUZ COM LEITE QUELIO E SUCO DE LARANJA cHOGmI | PTHG@) | PO
(07:00n)
182, £2Kcal 201 45Kcal 208,37 Keal 208,30 Keal T:.D,“'
as’s:. 8| 10%a | 15%a
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, do | 15% do | 30% do
ey MELAD E MELANCLA EM CUBOS MACA CORTADINHA MAMAD, ABACAX! £ LARANJA] MELANCIA E MAMAC EM CUBOS VET | VET | VET
(09:00h)
56,10Kcal T504Kcal 128,93 Kcal T1,43Kcal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,| CARNE AD MOLHO, ARROZ, FELAO | FRANGO GUISADD, ARROZ, PIRAD
FERIADO ‘A Z, PURE DE BATATA DOCE, Plﬁ%’ﬂgeﬂﬂm mL:ED”Oh PRETO, BATATA INGLESA, DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOGO FEIJAD CARIOCA E SUCO DE ; BETERRABA E CENOURA AD CUBO| LEGUMES COZIDOS E SUCD DE
120k LARANJA CARIOCA E SUCO DE GOWBA | pozinag COM SUCO DE ACEROLA ABACAXI
346, 54Mcal 345 0EKcal 257, 32Kcal 295, 06Kcal
80282 | 15186 | 3927 | 18,29
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE [BANANA AMASSADINHA COM LEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ARDE ABACAXI E AVEIA MACA CORTADINHA MAMAD, ABACAXI E LARAMIA]
L 168, 19Kcal 167 61Kcal 75 04Kcal 128,92 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | MACAKEIRA COM FRANGO AD  |RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES|  INHAME COM CARNE MOIDA E
rtie MACARRAC MOLHO E SUCO DE ABACAXI E 5UCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA
130,52Kcal 186, 50K cal 185,89k cal 184,09 Kcal
SEM 3 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 oo | ema | 0w
Enmighe
PAG CASEIRD DE BETERRABA COM| "™ | yoms s w o s 3v5 a0
WE&I PAPA DE AVELA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE DUENIO & SUCO DE LARAKLIA, 9 0 (o A
{07:00h)
153,26 Kcal 182, 52Kcal 208,37 Kcal 208, 30Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCLA EM CUBOS MAMA, ABACAXI E LARANJA] | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(0B:00R) 71,25Kcal 56, 10Mcal 128,93 Kcal T1,43Kcal
CARME MOIDA AD MOLHO, DESFIADO COM L CARNE AQ MOLHO, ARROZ, FELIAG | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
FELJAD MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, CONSELHO PEDAGAGICO PRETO, BATATA INGLESA, DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCD SALADA CRUA E SUCO DE FEIMAD CARIOCA E SUCO DE BETERRABA E CENOURA AD CUBO| LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
LUt MARACUJA LARANJA COZIDAS COM SUCO DE ACEROLA ABACAXI
916,65 | 14303 | 40,38 21,82
356, 41Kcal 346,34 Mral 257, 32Kcal 95,06 Kcal
ANC BOLO DE CACAL COM CALDA DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
i VAN E SIS CACAU E SUCO DE ABACAXI MACA CORTADINHA MAMAQ, ABACAX! E LARANJA]
(14:30K)
118 58Kcal 302, 83Kcal 78,04 Kcal 128,83Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES|  INHAME COM CARNE MOIDA E
m"m LEGUMES E SUCO DE ACEROLA MACARRAD E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA
- . o MMOKRHE e et Bl [ - 3
SEM4 22/12/2025 23/12/2025 | 24/12/2025 | 25/12/2025 26/12/2025 oow | miw | o
.
IKzaly o - 19% 1% 5 30% do}
carica PAPA DE AVEIA VITAMINA. DE BANANA COM AVEIA T T
O7:000)
153.28Keal 192.52Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAG E MELANCLA EM CUBOS
(08:00n)
7125Heal 56,10Kcal
CARNE MOIDA AQ MOLHO,  [FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
MACARRAO, FELJAO MACASSAR, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE,
ALMOGO SALADA GRUA E SUCO DE FELIAQ CARIOGA E SUGO DE
130n MARACUJA LARANJA
cal 856,31 | 12291 | 4069 264
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE
LA VITAMINA DE GOIABA ABACAYY
(14:300)
115,58 Kcal 168, 19Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
Janren | LEGUMES E SUCO DE AGEROLA MAGARRAC
SEMS | 3112/2025 | o | | e
| Kesl)
iy kTl
(7:00n)
LANCHE
MANHA
{09:00n)
ALMOCO
(11z30h)
LANCHE
TARDE
(14:300)
JANTAR
(T:00h)

Nio adicionar agicar nas prepangoes.

aaree
Fomecadsr (I]HE44 BTIY
Alimenticio Excote (GAE|: 33355181

Comsaiio de

Responsivel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRME 4288 Matricula 108018-0)

g, vbr

Documento assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
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Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAI. DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS "

= . ZONA URBANA : Lencral
e J FAIXA ETARIA (04 -05 anos) G( }(}d!‘
ey é‘ PERIODO Parcial
b3
= CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 086) B
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o ol
SEMANA 1 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 cowl | e | oo
Erergia
ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, e . ol B
Wﬂl CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAD, ABACAX! E LARANJA] MELANCIA E MAMAD EM CUBOS) . 1 | 20
{09008
71,25Keal 56,10Kcal 75,04Keal 128,93Keal 71,43Keal
— CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, Cﬁgﬁig%;@:};gﬁl_&ﬁl FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FELIAD LEGUMES, ARROZ, PURE DE PURE DE BATATA, ARROZ. INGLESA. BETERRABA £ PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
95T | MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FELJAD FELIAD CARIOCA ESUCODE | oo oM suco |COZID0, LEGUMES COZIDOS E
’ SUCO DE MARACULUA CARIOCA E SUCD DE LARANJA GOIABA D& RCERDLA SUCO DE ABACAXI
385,00 Keal 385,62Keal 383,77Keal 206,00Keal 333, 74Heal
TR 151,58 12,26 40,55
LascHe BOLO DE CENOURA COM SUCO | BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DE GOIABA DE ABACAXI LEITE E AVEIA MAGA CORTADINHA , ABACAXI E LARANJA)
{14:30m)
TURND 150,68 Keal 207 87Keal 167 E1Kcal 75,04 Keal 128,93Kcal
TARDE
SOPA CREME DE FRANGO COM |SOPA DE CARNE COM LEGUMES| MACAXEIRA COM FRANGO AD | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
ImTaR LEGUMES E SUCO DE ACEROLA E MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES E SUCO DE GOLABA SUCO DE MARACUJA
165,51 Keal 133,61 Heal 238,72Keal 260,36 Keal 237 92Keal
SEM 2 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 s | e | 0w
Crergia
an
SALADA DE FRUTAS [BANANA, . il |
LancHe MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAX! E LARANJA] MELANCIA E MAMAO EM CUBOS T | e |
L
56,10Kcal 75,04Keal 126,93Kcal T1,43Kcal
TURNC
WANHA FRANGO DESFIADO COM _ | ISCA DE FicaDD AcEBOLADO, | CRRNEACMOLHO ARROZ. | cranco cuisano, arsoz,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE PURE DE BATATA, ARROZ, INGLESA, BE TERRABA £ PIRAD DE FRANGO, 172 OVO
m BATATA DOCE, FELJAO FELAO CARIOCA ESUCODE | oo oot S oM SUco |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
: CARIOCA E SUCO DE LARANJA e ACEROLA SUCO DE ABACAXI
FERIADO
385 62K cal 383,77 Hcal 296,00Kcal 333,T4Kcal
™AT 148,57 n00 103
BOLO DE GENOURA COM SUCO | BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE DE ABACAX) LEITE E AVEIA MAGA CORTADINHA MAMAQ, ABACAXI E LARANJA)
{14:30m)
TURNG 207,87 Kcal 167,61Kcal 75,04 Ksal 128,93Kcal
TARDE
SOPA DE CARNE COM LEGUMES| MACAXEIRA COM FRANGO AD | RISOTO DE FRANGD COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
i E MACARRAO MOLHO E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES E SUCO DE GOLABA SUCO DE MARACUJA
133,61 Kcal 238,72Keal 260,36 Keal 237 92Kcal
SEM3 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 oo | v | o
Erergis
ABACAX! E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, R P il )
L;:T RS MELAD E MELANGIA EM CUBOS . ABACAX| £ LARANA] WELANCIA E MAMAO EM CUBOS, v |l | e
) 71,25Keal 56,10Kcal 126,93Kcal T1,43Kcal 1l
Tumno CARNE MOIDA A MOLHO, FRANGO DESFIADO COM R O MOLHOARACZ. | FRANGO GUISADO, ARROZ,
3 MACARRAD, FEIJAD LEGUMES, ARROZ, PURE DE INGLESA, BETERRABA E PIRAD DE FRANGO, 12 OVO
ALwoco MUmeno SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAD CENOURA COZIDA COM SUco |COZID0, LEGUMES COZIDOS E
(11:308) E MARACUJA CARIOCA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
CONSELHO PEDAGOGICO
385,09Kcal 385.62Kcal 296,00Kcal 333, 74Kcal
B20.81 138,76 13,02 | V548
ANCHE BOLO DE CACAU COM CALDA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
i VITAMINA OE GQIABA  Ine eaAcAL E SUCO DE ABACAXI MAGA GORTADINHA MAMAD, ABACAXI E LARANJA]
:30m)
— 159,68 Keal 382,83Kcal 75,04Kcal 128,93 Keal
TARDE
SOPA CREME DE FRANGO COM [SOPA DE CARNE COM LEGUMES| RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE »odm E
m’: LEGUMES E SUCO DE ACEROLA E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE GOLABA SUCD DE MARACUJA
165,51 Keal 133,61 Kcal L 260 36Kcal 237 92Kcal
SEM 4 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 el | e | on
Ermrgis
ABACAXI E MELANCIA EM el 0 biviaged o e
:::: l| cuBos MELAD E MELANCIA EM CUBOS T Wi | R
) 71,25Keal 56,10Kcal .
Jomey CARME MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM
MACARRAD, FELJAD LEGUMES, ARROZ, PURE D
ALMOGO | MACASSAR, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEL,
{11:30m) SUCO DE MARACULIA CARIOCA E SUCO DE LARANJA
385,09 Kcal 385.62Kcal
THTAT 123,80 T | T
BOLO DE CENOURA COM SUCO
i VITAMINA DE GOIABA DE ARRCART
izt
150,68 Keal 207,87Keal
TURNO
s SOPA CREME DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES|
santar LEGUMES E SUCO DE ACEROLA E MACARRAO
{17000
165,51 Keal 133,61Kcal
SEM § 29/12/2025 30/12/2025 31/12/12025 e | i | o
Energla
[ = 2
LANEHE L] WE - u:,: -
(L2 E
TURNO
MANHA
ALmoco
{11:30m)
LANCHE
TARDE
{14:30m)
TURNG [
TARDE
SAHTAR
{17:D0m}
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

DEZEMBRO - 2025

ffGeneral
GOOds.

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

CHO (g) PTN (g)
swaaor|1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 | % ssmosmwnois M O
LANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM ~ CREME DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | (EGUMES EREFRESCODE | rnC COM QURHO £ LEGUMES, ARROZE  |SABOR CACAU + BANANA E Rlsc:gm:germ%gom
(900w CAU MELANCIA MELAO 36378 | 6803 | 1374 683
(15:00H) 340,03 Kcal 398,39 Kcal 371,97 Keal 356,51 Keal 351,98 Kcal
.| CHO(g) | PIN(g)
swavaoz  8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | Sesy ssmossmonoisn 2 0%
LANCHE BANANA, MELANCIA + PAO COM REQUEIJAO
MANHA P FEIJOADA PERNAMBUCANA ’ SOPA DE CARNE COM
(09:00H) FERIADO BEBIDA LA&TS&?ALADA DE COM ARROZ REFRESCSAI:liﬁiEROLA * LEGUMES E TANGERINA 333,57 60,40 13,21 5,48
TARDE
(15:00H) 329,63 Kcal 330,57 Kcal 343,66 Kcal 330,43 Kcal
CHO (g) PTN (g)
swanac:| 15/12/2025 16/12/2025 = 17/12/2025 18/12/2025 | 19/12/2025 ‘s ssmossmwonaisn R 015
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO COM ~ . COOKIES SEM RECHEIO
x;g::\) R'onGTSMDEES Tﬁ&%gg’“ REFRESCO DE ACEROLA + | CONSELHO PEDAGOGICO PAf’E'é:lfA:gE ﬂ?ﬂ:&o’“ SABOR ESPECIAL + s | w97 | 102 s
TARDE MACA MELANCIA E MELAO : ' ' g
(15:00H) 351,98 Kcal 335,72 Kcal 338,98 Kcal 356,51 Kcal
CHO (g) PTN (g)
st 22/12/2025 | 23/12/2025 | 24/12/2025 | 25/12/2025 | 26/12/2025 | %% sroimwnals DO
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO
manwa | SANDUICHEDEFRANGO | 2o "0’ % MACA E
09:00 COM LEGUMES + MELAO 326,9 0,03 9,68 .8
(900w MELANCIA e ¢ %
(15:00H) 297,39 Kcal 356,51 Kcal
Energia CHO (9) | PTN (9) LPD (g) 15%
swavios| 29/12/2025 | 30/12/2025 | 31/12/2025 by 557 agsm 0% 0157 18 (0157
LANCH_E
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

DEZEMBRO - 2025

t;General
GOOdS.

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 oo | o 6% Vet | 155 o VEr | 0% e Ve
CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM QUELJO, CREME DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
l%;‘%g: "’T‘:;‘I')"é LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + LEGUMES, ARROZ E SABOR CACAU + BANANA E RIS?‘LC(;S;:?T:;%%OM 49516 (3.9 17 68 47
O ot CAlU MACA MELANCIA MELAO ' ' ' '
432,66 Kcal 406,59 Kcal 462,54 Kcal 401,10 Kcal 422,92 Kcal
SEMANA 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | (G | aésnoover | 15%dover | 30%do ver.
BANANA, MELANCIA + PAO COM REQUEIJAO,
L&?%g:)’?::gé FERIADO BEBIDA LACTEA SALADA DE FEUOA%AO?:E\T&AC’;I;UCANA REFRESCO DE ACEROLA + I.SE%PUAMI:: E?:SCE;EI:(CI)N’\:« 423,72 75.97 17,41 6,97
(15:00H) FRUTAS BANANA ' ' ’ '
404,67 Kcal 475,38 Kcal 402,05 Kcal 412,79 Kcal
SEMANA 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 | 37 | aionoover | 1sndover | s07to ver
BOLO FORMIGUEIRO COM = . COOKIES SEM RECHEIO
L&':%B'ﬁf?ﬁﬁ'gf RIESJSAI&EinAh;&?IgﬁM REFRESCO DE A-CEROLA + | CONSELHO PEDAGOGICO PA&;&?ESEA?R:N&OM SABOR ESPECIAL-+ 416,91 68,18 14,10 10,52
.(15:00H) MACA MELANCIA E MELAO ' ’ ’ ’
422,92 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal 401,10 Kcal
SEMANA 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 | &3 cisndover| 15%dover | 30 o ver
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHEMANAE | M LEGUMES + MELAG | SABOR LIMAO + MACA E
(15:00H) MELANCIA
385,37 Kcal 401,10 Kcal
SEMANA 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 "oa, | @657 o ves | 15% o Ve | 30% o Ve
LANCHE MANHA
(09:00H) TARDE
(15:00H)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PREFEITURA DO RECIFE OK ki
i h ol

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
DEZEMBRO - 2025

. ZGeneral
y@ GOOds,

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composic¢do nutricional
(média semanal)

SEM 01

1/12/2025

2/12/2025

3/12/2025

4/12/2025

5/12/2025

CHO (g)

PIN (9)

LPD (g)

LANCHE

PAO COM QUEIJO, REFRESCO

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE GOIABA +

PAO COM QUEIJO, REFRESCO

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR LIMAO COM

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE ACEROLA +

Energia
(Keal)

55%0 65%

10%a

15%a

MANHA | DE MANGA + MELANCIA - DE CAJU + MACA REFRESCO DE GOIABA + 1570|2070
(09:00H) MELAO MELANGIA BANANA
406,59 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | ooy by e coy o o
FEIJAO CARIOCA, FEIJAO MACASSAR, PURE DE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ FAROFA. REFRESCO
‘i3o0s, | MACARRAO, REFRESCO DE |  JERIMUM E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE |SALADA CRUA E REFRESCO DE  DE GOIABA
ACEROLA CAJU ACEROLA ABACAXI
667,95 Keal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal 143472 ) 2086 | €158 | 02
LancHe | CUSCUZ COM CARNE MOIDA SA['E%{"CMZ: gi:?&';gg SSM SOPA DE FEIJAO COM MUNGUZA COM CANELA E 'i':gmg;:g:;g&g%@
TARDE | AO MOLHO COM LEGUMES LEGUMES E MELAO BANANA
(15:00H) ABACAXI CAU
359,29 Keal 385,37 Keal 433,98 Kcal 431,80 Kcal 422,92 Keal
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 crow | M| o
BANANA, MELANCIA + o o o0 PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM | wose
LANCHE BEBIDA LACTEA SALADA DE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI + | “ [y, por| 1050 | 1570
MANHA REFRESCO DE ACEROLA + T 1o o
(09:00H) FRUTAS MACA BANANA MELANCIA v [ e
404,67 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kceal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES,
200 JERIMUM E REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE | MACARRAO E REFRESCO DE |  ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ABACAXI MANGA ACEROLA
603,38 Kcal 654,52 Keal 700,58 Kcal 601,03 Kcal [l B el
LANCHE CUSCUZ COM CARNE CREME DE FRANGO COM | ;pAy COM CANELA E SOPA DE CARNE COM
ANCH GUISADA AO MOLHO COM | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO MELAG LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) LEGUMES DE CAJU
324,28 Kcal 462,54 Kcal 420,24 Kcal 412,79 Kcal
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 0w mo| w0
2 x COOKIES SEM RECHEIO
tanche | PAO COM QUEIJO, REFRESCO | BOLO FORMIGUEIRO COM R:ngs%oo’g:?éj:;gﬁ} SABOR ESPECIAL COM T wone | 1ema
MANHA DE MANGA + MELANCIA REFRESCO DE CAJU + MACA REFRESCO DE ABACAXI + ety | 157.do |30% do
(09:00H) TANGERINA MEI A0 VET | VET
406,59 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal 401,10 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ CREME DE FRANGO COM
FEIJAO MACASSAR, COM CENOURA, FEWAO |\ coioer o o | ARROZ FEWAO CARIOCA, FE”C%‘I‘J\":::(’;;‘AF’::UO‘;:NA
Mz | MACARRAO, REFRESCO DE | PRETO, FAROFA E REFRESCO SALADA COZIDA EREFRESCO | proecn ot v v
ACEROLA DE GOIABA DE MANGA
682,37 Keal 625,54 Keal 564,25 Keal 15606 | 24600 | 5968 | 2725
CREME DE ABOBORA COM | MACAXEIRA COM CARNE CUSCUZ COM LEITE E PAO, CARNE MOIDA COM
Lf;‘é’;‘ FRANGO, ARROZ E REFRESCO | GUISADA AO MOLHO COM BANANA LEGUMES + REFRESCO DE
(15:00H) DE ABACAXI LEGUMES ACEROLA
425,44 Kcal 443,50 Kcal 419,02 Kcal 415,40 Kcal
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 crow [ mi| w0
ianche |PAO COM QUENO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO e
MANHA | DE GOIABA + MELANCIA SABOR CACAU COM | e
(09:00H) REFRESCO DE CAJU + MACA Ve | ver
406,59 Kcal 401,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | yim e e o
FEIJAO CARIOCA, A
ALMOCO | a < x bR o), REFRESCO DE | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
12:00 H ’
(1200 H) ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
667,95 KCG| 562,72 KCG| 143128 | 236,72 | 61,00 | 28,46
RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ, FRANGO AO
Lf;‘gf LEGUMES E REFRESCO DE MOLHO E LEGUMES +
(15:000) MANGA REFRESCO DE MANGA
422,92 Keal 401,28 Kcal
stmos |  29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025
LANCHE E"Kec'glm 10%a | 15%a
MANHA s 157 s
(09:00H)
ALMOCO
(12:00 H)

LANCHE
TARDE
(15:00H)
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SECRETARIA MUNICIPAI. DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

e MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais “General
PREFEITURA DO RECIFE ZO'NA Urbana G()()ds
RerETuRA DO RECHE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos Vo
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Infegrq’
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Maria Sampaio Lucena
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c c (média )
SEM 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIIO, sig’&"'ﬁ%‘" :gﬁ';g'go PAO COM REQUENAO, | ¢ercia
LANCHE | DE MANGA + MELANCIA E REFRESCO DE GOIABA + |REFRESCO DE CAJU + MAGA ’ REFRESCO DE ACEROLA + (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
MANHA 5 3 DE GOIABA + MELANCIA E
(09:00H) MELAO BANANA E MELAO E MELANCIA MELAG BANANA E TANGERINA doVET | doVET | do VET
478,90 Kcal 482,94 Kcal 478,90 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM ISCA DE CARNE
o : ’ - e B ACEBOLADA, ARROZ, | DOBRADINHA DE FRANGO,
moco FEIJAO CARIOCA, FEIJAO MACASSAR, PURE DE | ARROZ, FEIAO CARIOCA, | o imbe i Eo | s e L REFRESCO
oy | MACARRAO, REFRESCO DE |  JERIMUM E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO . ' ’
A CRUA E REFRESCO DE DE GOIABA
CEROLA CAlU DE ACEROLA ABACAXI
667,95 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal 156740 | 26604 | 6294 3112
CUSCUZ, CARNE MOIDA AO |  SANDUICHE DE FRANGO - . RISOTO DE FRANGO COM
LNCHE | MOLHO COM LEGUMES + | COM LEGUMES, REFRESCO DE|  >Spaeps s matia |1 NCUZE SOM CANELAE | |EGUMES, REFRESCO DE CAJU
(15:00H) REFRESCO DE GOIABA ABACAXI + MELANCIA + MELANCIA
503,15 Keal 490,48 Kcal 468,40 Kcal 474,80 Keal 470,60 Keal
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(9)
COOKIES SEM RECHEIO - _
PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, Enerai
LANCHE B:Ség fi’g;icfﬂgl:ﬁg N Sg“f:&%ﬁﬁ ::;'gg‘éo REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI + | (keal) |55%a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAG BANANA E MELANCIA MELANCIA E MELAO doVET | doVET | do VET
482,94 Keal 516,16 Kcal 477,01 Keal 482,94 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FEIJAO MACASSAR, PURE DE | COM CENOURA, FELJAO | MOLHO, ARROZ, FEIJAO | COZIDO COM LEGUMES,
200t JERIMUM E REFRESCO DE | CARIOCA, PURE DE BATATA | CARIOCA, MACARRAO E ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA E REFRESCO DE ABACAXI | REFRESCO DE MANGA ACEROLA
603,38 Keal 745,95 Keal 700,58 Kcal 601,03 Kcal 162636 | 267,56 | €970 | 3481
e CUSCUZ, CARNE GUISADA | CREME DE FRANGO COM | b\ cOM CANELA E SOPA DE CARNE COM
ANCH AO MOLHO COM LEGUMES + LEGUMES, ARROZ E MELAG LEGUMES + TANGERINA
(1500H) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU
442,55 Keal 503,85 Kcal 469,78 Keal 479,30 Keal
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, REFRESCO BOLO FORMIGUEIRO, PAO COM REQUEIJAO, s A%gkogiiém R:;:F';Es?:o Energia
IANCHE | DE MANGA + MELANCIA E | REFRESCO DE CAJU + MAGA REFRESCO DE ACEROLA + | 10 o o (Keal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO E MAMAO MELANCIA E TANGERINA MELAO doVET | doVET | do VET
478,90 Keal 482,94 Keal 477,01 Keal 516,16 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ CREME DE FRANGO COM
rwoce | FELJAO MACASSAR, COM CENOURA, FEUAO | (o\co oo o | ARROZ, FELJAO CARIOCA, | FEIIOADA FERNAMBUCANA
feo | MACARRAO, REFRESCO DE | PRETO, FAROFA E REFRESCO SALADA COIIDA E REFRESCO DE CAIU
ACEROLA DE GOIABA REFRESCO DE MANGA
682,37 Kcal 625,54 Kcal 564,25 Kcal 162256 | 29374 | 6685 2526
< MACAXEIRA, CARNE . r
CREME DE ABOBORA COM . PAO COM CARNE MOIDA
IANCHE | ERANGO, ARROZ E REFRESCO | GUISADA AOQ MOLHO COM Cuscgiﬁgﬁ";ﬂ“ E | COM LEGUMES, REFRESCO DE
(15:00H) DE ABACAXI '-EG”MEAS‘EF';E(EIR?CO DE ACEROLA + MELANCIA
497,71 Keal 556,81 Kcal 484,47 Kcal 513,36 Keal
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 CHO(g) | PTN(9) | LPD(q)
PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO nergia
LANCHE | DE GOIABA + MELANCIA E | SABOR CACAU, REFRESCO DE (Keal) |55% a 65% | 10% a 15%| 15% a 30%
(09:00H) MELAO CAJU + BANANA E MACA doVET | doVET | do VET
478,90 Keal 516,16 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,|  COZIDO DE CARNE COM
awoco | FELJAO PRETO, MACARRAO, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1200 | REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
667,95 Kcal 562,72 Kcal 1584,81 291,46 69.80 22,14
RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ, FRANGO AO
\ANCHE | | EGUMES, REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES +
(1500) MANGA + MACA REFRESCO DE ACEROLA
470,60 Keal 473,29 Keal
SEM 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 CHO(g) | PTN(9) | LPD(q)
fnerai
k:l:‘r‘l::; ("Ki'g;)u 55% a 65%|10% a 15%(15% a 30%
(09:00H) do VET do VET do VET
ALMOGO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais -i:s"(';c“(_-ra|
PREFEITURA DO RECIFE ZO'NA urbana G ()( )d s
SECRETARIA DA EDUCAGAO FAIXA ETARIA 11 A 14 anos S
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PER|OD0 ’nfegra'
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Luiz Vaz de Camdes e Reitor Jodo Alfredo
DEZEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composica (média semana)
semor | 1/12/2026 2/12/2026 3/12/2026 4/12/2026 5/12/2026 cHo(@) | @ | 1D(@)
PAO COM QUENIO, SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUELJO, < PAO COM REQUEIJAO, Energi
ANCH: | REFRESCO DE MANGA + |COM LEGUMES, REFRESCO DE| REFRESCO DE CAJU + MAGA | MUNGUZZ CON CANELAE | - peepesco DE ACEROLA ™+ | ‘eah |55% o 657 10% a 15% 15% o 307
(09:00H) MELANCIA E MELAO ABACAXI + MELANCIA E MELANCIA BANANA E TANGERINA do VET | doVET | do VET
478,90 Kcal 490,48 Kcal 478,90 Kcal 474,80 Kcal 477,01 Keal
FRANGO AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM  |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | 1) ooy ooy b coa
ARROZ, FELJAO CARIOCA, | FELJAO MACASSAR, PURE DE | ARROZ, FEJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, | oo b REFRESCO DE
300, | MACARRAO, REFRESCO DE| JERIMUM E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO |SALADA CRUA E REFRESCO DE " GOIABA
ACEROLA CAJU DE ACEROLA ABACAXI
667,95 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal 1587,40 266,04 62,94 31,12
CUSCUZ, CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO, SOPA DE FEIJAG COM | Aggl?LTII\:SASOEAI’(\EkFigs(EICC)’DE RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | AO MOLHO COM LEGUMES|  REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES + MELAO GOIABA + MELANGIA E | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU
(s:004) | + REFRESCO DE GOIABA BANANA E MELAO MELAO + MELANCIA
503,15 Kcal 482,94 Kceal 468,40 Kcal 516,16 Keal 470,60 Kcal
SEM 02 8/12/2026 9/12/2026 10/12/2026 11/12/2026 12/12/2026 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO
CUSCUZ, CARNE GUISADA BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO| gne/gia
LaNCHE AO MOLHO COM LEGUMES +| S7708 SRURA, BERERCO | CURAUCOW CANELAE | "bE ABACAXI + MELANCIAE | (kea) |s57a 657 107a 1571570 307
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA MELAO MELAO do VET | doVET | do VET
442,55 Kcal 516,16 Keal 469,78 Kcal 482,94 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, Cﬁ;ﬁgg"gg\‘:‘ éSN’gl?RL:Q FRANGO ASSADO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FEIJAO MACASSAR, PURE DE FELJAO CARIOGA. PURE DE FEIJAO CARIOCA, CO1ZIDO COM LEGUMES,
20t JERIMUM E REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE | MACARRAO E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA MANGA ACEROLA
ABACAXI
603,38 Keal 700,58 Kcal 756,22 Keal 601,03 Keal 162893 | 27125 | 6972 | 3304
LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM | CXEME DEFRANGO COM |1 PO C oM REauEh O SOPA DE CARNE COM
Taoe BEBIDA LACTEA + MELANCIA DE CAIU BANANA E MELANCIA LEGUMES + TANGERINA
482,94 Kcal 503,85 Kcal 477,01 Kcal 479,30 Kcal
SEM 03 15/12/2026 16/12/2026 17/12/2026 18/12/2026 19/12/2026 CHO(9) | PIN(g) | LPD(9)
- MACAXEIRA, CARNE
PAO COM QUENJO, y COOKIES SEM RECHEIO SABOR| nergia
W | REFRESCO DE MANGA + Ggéﬁz::fk’z\pc;é:gocgs’“ CUSCl;iﬁg:‘\lAALEITE E ESPECIAL, REFRESCO DE (Kcal) [55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO ACEROLA ABACAXI + MAGA E MELAO do VET | doVET | do VET
478,90 Kcal 556,81 Kcal 484,47 Kcal 516,16 Kcal
CARNE AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ CREME DE FRANGO COM
\oce | ARROZ FEIAO MACASSAR| COM CENOURA, FEWAO | oo oo o | ARROZ FEAO CARIOCA, | FEOADA FERNAMBICANA
tizo0t | - MACARRAO, REFRESCO | PRETO, FAROFA E REFRESCO SALADA COZIDA E REFRESCO REFRESCO DE CAJU
DE ACEROLA DE GOIABA DE MANGA
682,37 Keal 625,54 Keal 610,73 Keal 564,25 Keal 162256 | 29374 | 6685 | 2526
CREME DE ABOBORA COM BOLO FORMIGUEIRO, PAO COM REQUEIJAO, PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE CAJU + MAGA REFRESCO DE ACEROLA + | COM LEGUMES, REFRESCO DE
(s00n) | REFRESCO DE ABACAXI E MAMAO MELANCIA E TANGERINA ACEROLA + MELANCIA
497,71 Keal 482,94 Kceal 477,01 Keal 513,36 Keal
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
PAO COM QUENJO, CUSCUZ, FRANGO AO Energia
Ak | REFRESCO DE GOIABA + | MOLHO COM LEGUMES + (Kcal) |55% a 5% |10% @ 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO REFRESCO DE ACEROLA do VET | doVET | do VET
478,90 Kcal 473,29 Keal
FRANGO AO MOLHO, CO1IDO DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO PRETO, o
AIMOCO | 1~ ) D%, REFRESCO DE | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00 H) g
ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
667,95 Kcal 562,72 Kcal 1584,81 291,46 69,80 22,14
RISOTO DE FRANGO COM |  COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE | | EGUMES, REFRESCO DE |SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) MANGA + MAGA CAJU + BANANA E MAGA
470,60 Kcal 516,16 Keal
SEM 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
Energia
e (Keal) |55% a 65%|10% a 15%| 15% a 30%
(09:00H) do VET | doVET | do VET
ALMOCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAI. DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PNAE

RECIFE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Oswaldo Lima Filho, Costa Porta, Cicero Franklin e Pedro Augusto
DEZEMBRO - 2025

'f-ﬁeneral
GOOds.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C c (média )
SEM 01 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
PAO COM QUELJO, REFRESCO|  SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUELIO, < PAO COM REQUELJAO, Enerdi
IANCHE | DE MANGA + MELANCIA E |COM LEGUMES, REFRESCO DE |REFRESCO DE CAJU + MAGA MUNGUZ‘;‘A";&"S ACANELA Bl REFRESCO DEACEROLA + | (e |55%a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO ABACAXI + MELANCIA E MELANCIA BANANA E TANGERINA do VET | doVET | do VET
478,90 Kcal 490,48 Kcal 478,90 Kcal 474,80 Kcal 477,01 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM ISCA DE CARNE
= : ' 5 BRI P ACEBOLADA, ARROZ, DOBRADINHA DE FRANGO,
AMOCO FELJAO CARIOCA, FEAO MACASSAR, PURE DE | ARROZ, FEAO CARIOCA, | cr e ' | aee oo b ta REFRESCO
17o0m, | MACARRAO, REFRESCO DE | JERIMUM E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO . ’ ’
A CRUA E REFRESCO DE DE GOIABA
CEROLA CAlU DE ACEROLA ABACAXI
667,95 Keal 603,38 Kcal 676,75 Keal 565,11 Keal 582,47 Keal 158740 | 26604 | 6294 | 3112
CUSCUZ, CARNE MOIDA AO BOLO SEM RECHEIO, SOPA DE FELJAG COM Si?OORKII.f:ASAE(gA ::ﬁ:é:'go RISOTO DE FRANGO COM
NCHE | MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES + MELAO ¢ LEGUMES, REFRESCO DE CAJU
(soory | REFRESCO DE GOIABA BANANA E MELAO DE GO'ABAE: £ACELANC'A E + MELANCIA
503,15 Keal 482,94 Kcal 468,40 Kcal 516,16 Keal 470,60 Keal
SEM 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO
CUSCUZ, CARNE GUISADA BOLO SEM RECHEIO, Energia
LancHE AO MOLHO COM LEGUMES + | 37708 SOURA BEFRERCO | CURAUCON CANELAE | REFRESCO DE ABACAXI+ | (ke |55% a.45%/10% a 167 157 a 07
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA MELAO MELANCIA E MELAO do VET | doVET | do VET
442,55 Kcal 516,16 Kcal 469,78 Kcal 482,94 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FELJAO MACASSAR, PURE DE | COM CENOURA, FEIJAO | MOLHO, ARROZ, FEIJAO | COZIDO COM LEGUMES,
U200t JERIMUM E REFRESCO DE | CARIOCA, PURE DE BATATA | CARIOCA, MACARRAO E ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA E REFRESCO DE ABACAXI | REFRESCO DE MANGA ACEROLA
603,38 Kcal 745,95 Kcal 700,58 Kcal 601,03 Kcal 162636 | 267,56 ¢9.70 3431
- BOLO SEM RECHEIO com | CREME DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIIAO, SOPADECARNECOM
TARDE BEBIDA LACTEA + MELANCIA LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE CAJU + LEGUMES + TANGERINA
(15:00H) REFRESCO DE CAJU BANANA E MELANCIA
482,94 Kcal 503,85 Kcal 477,01 Kcal 479,30 Kcal
SEM 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(9)
- MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO
et || oo e EO: REFRESCO| GUISADA AO MOLHO COM CUSCUZCOM LETEE | SABOR ESPECIAL, REFRESCO | Energia | | |
MANHA z LEGUMES E REFRESCO DE BANANA DE ABACAXI + MAGA E (Keal) |3 Er | do VET | o VET
(09:00H) MELAO - o o o
ACEROLA MELAO
478,90 Kcal 556,81 Kcal 484,47 Kcal 516,16 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ CREME DE FRANGO COM
rwoce | FELJAO MACASSAR, COM CENOURA, FEUAO | (o\co oo o o | ARROZ, FELJAO CARIOCA, | FEIIOADA FERNAMBUCANA
tizo0t | MACARRAO, REFRESCO DE | PRETO, FAROFA E REFRESCO SALADA COZIDA E REFRESCO DE CAJU
ACEROLA DE GOIABA REFRESCO DE MANGA
682,37 Kcal 625,54 Kcal 610,73 Kcal 564,25 Kcal 162256 | 29374 | 6685 25.26
CREME DE ABOBORA COM BOLO FORMIGUEIRO, PAO COM REQUEIJAO, PAO COM CARNE MOIDA
IANCHE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | REFRESCO DE CAJU + MAGA REFRESCO DE ACEROLA + | COM LEGUMES, REFRESCO DE
(15:00H) DE ABACAXI E MAMAO MELANCIA E TANGERINA ACEROLA + MELANCIA
497,71 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal 513,36 Kcal
SEM 04 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  CUSCUZ, FRANGO AO Energia
iancH® | DE GOIABA + MELANCIAE | MOLHO COM LEGUMES + (Kcal) |55% a 65% 10% a 15%15% a 30%
(09:00H) MELAO REFRESCO DE ACEROLA do VET | doVET | do VET
478,90 Keal 473,29 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| COZIDO DE CARNE COM
amoco | FEIJAO PRETO, MACARRAO, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1200H) | REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
667,95 Keal 562,72 Keal 158481 | 29146 | 6980 | 2214
RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
INCHE | |EGUMES, REFRESCO DE  |SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) MANGA + MAGA CAJU + BANANA E MAGA
470,60 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
enerai
m‘,f:; (":c'g;;’ 55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) do VET do VET do VET
ALMOCO

(12:00 H)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin
DEZEMBRO - 2025

iiGeneral
GOOdS.

Composigdo nutricional (média

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. | CHO(g) | PIN(g) LPD (g)
Energia
smor | 1/12/2025 | 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 (s e | ona [ se
PAO COM QUEIJO, SANDUICHE DE FRANGO = < PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE | REFRESCO DE MANGA + | COM LEGUMES E REFRESCO REFR:?(?OCIDOEAégyUEB% ACA MUNGUZ:&%’: fANELA E | REFRESCO DE ACEROLA + wes8| esss | 1331 | 1115
(09:00H) MELANCIA DE ABACAXI BANANA ’ g ’ ’
406,59 Kcal 385,37 Kcal 406,59 Keal 431,80 Kcal 402,05 Kcal
CUSCUZ COM CARNE | BOLO SEM RECHEIO COM | ¢ oy oo o o c?‘glgislﬁl\goksggao RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE 1
fant | MOIDA AO MOLHO COM | REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES E MELAO REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES E REFRESCO DE | 400 10| 4a38 | 1511 942
(15:00H) LEGUMES MELAO MELANGIA CAJU
359,29 Kcal 428,24 Kcal 433,98 Kcal 401,10 Kcal 422,92 Kcal
| CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
Energia % % %
semoz | 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 &) &2 | 1oe | i5a
COOKIES SEM RECHEIO
CUSCUZ COM CARNE BOLO SEM RECHEIO COM
e FERIADO GUISADA AO MOLHO COM|  SABOR GOIABA COM | CURAUCOM CANELAE | gerresco DE ABACAXI+ | 10pil sons | 930 | 1050
(0:00H) LEGUMES REFRESCOMI?AECAZ\CEROLA + MELANCIA , , : ,
324,28 Kcal 401,10 Kcal 420,24 Kcal 428,24 Kcal
BANANA, MELANCIA + CREME DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO
P ’ SOPA DE CARNE COM
LANCHE BEBIDA LACTEA SALADA DE LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE CAJU +
, 420,51 75,96 15,70 747
(00 FRUTAS REFRESCO DE CAJU BANANA LEGUMES ETANGERINA
404,67 Keal 462,54 Keal 402,05 Kcal 412,79 Keal
| CHO(g) | PIN(g) | LPD(q) |
Energia
SEM 03 55% a 10% a 15% a
15/12/2025 | 16/12/2025 | 17/12/2025 | 18/12/2025 | 19/12/2025 (s sre | e | 1seo
PAO COM QUELIO, MACAXEIRA COM CARNE CUSCUZ COM LEITE E gg:o'(ﬁsii"c"l":[cg;ﬁ
LANCHE A
Ak REFRESCO DE MANGA + | GUISADA AO MOLHO COM | CONSELHO PEDAGOGICO BANANA REFRESCO DE ABACAX| + | 41755| 7351 143 962
(09:00H) MELANCIA LEGUMES MELAO
406,59 Kcal 443,50 Kcal 401,10 Kcal
CREME DE ABOBORA COM | BOLO FORMIGUEIRO COM PAO COM REQUEIJAO, | PAO, CARNE MOIDA COM
vy FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES + REFRESCODE | 41,75 | 4050 | 1532 | 952
(s00t) | REFRESCO DE ABACAXI MAGCA TANGERINA ACEROLA ! ! ’ !
425,44 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal 415,40 Kcal
. | CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
Energia
smos| 22/12/2025 | 23/12/2025 | 24/12/2025 | 25/12/2025 | 26/12/2025 [ sra | ioss | sia
PAO COM QUEIJO, CUSCUZ, FRANGO AO
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + MOLHO E LEGUMES + 20393 | 6043 | 1697 | 1146
(09:00H) MELANCIA REFRESCO DE MANGA
406,59 Kcal 401,28 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM C&ﬁg'fsc SAF:‘:"A'LEggi'Ao
:f;;i%: LEGUME:AEAZE(;';ESCO DE REFRES(’.‘M(DAEEECAJU . 412,01 | 6844 13,65 9.87
422,92 Kcal 401,10 Kcal
. | CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
Energia
smos| 29/12/2025 | 30/12/2025 | 31/12/2025 vegel sma | oo | 1a
LANCHE
MANHA
(09:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Responsdvel Técnica: Synara Soares - CRN6 4255 | 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

GERENCIA DE ALIMENTACAO ol

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camdes, Oswaldo Lima F|Iho e Pedro Augusto
DEZEMBRO - 2025

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

--'Genera]

GOOds

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional (média

semanal)
- CHO () | PIN(g) | LPD(q)
swor| 1/12/2025 | 2/12/2025 | 3/12/2025 = 4/12/2025 | 5/12/2025 s ee wd
PAO COM QUEIJO, SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUELIO, . PAO COM REQUEIJAO,
UANCHE | REFRESCO DE MANGA + |COM LEGUMES, REFRESCO DE|  REFRESCO DE CAJU + MUNGUZA COM CANELAE | preorsco DE ACEROLA +
i = BANANA 480,02 94,84 15,16 9.38
©»00k) | MELANCIA E MELAO ABACAXI + MELANCIA MACA E MELANCIA BANANA E TANGERINA
478,90 Kcal 490,48 Kcal 478,90 Kcal 474,80 Kcal 477,01 Kcal
CUSCUZ, CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO, SOPA DE FEJAG COM | Aggfﬁ%g’ﬁ;ﬁi?gg’“ RISOTO DE FRANGO COM
IANCHE | AQ MOLHO COM LEGUMES| REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES + MELAO COIABA + MELANCIA E LEGUMES, REFRESCO DE | ,pase| 7161 | 1461 | 1145
(1500w | + REFRESCO DE GOIABA BANANA E MELAO MELAG CAJU + MELANCIA " ’ ’ '
503,15 Kcal 482,94 Kcal 468,40 Kcal 516,16 Kcal 470,60 Kcal
- CHO () | PIN(g) | LPD(q)
% % %
s 8/12/2025 | 9/12/2025 | 10/12/2025 | 11/12/2025 = 12/12/2025 ‘o 59 i e
COOKIES SEM RECHEIO
CUSCUZ, CARNE GUISADA BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE FERIADO AO MOLHO COM LEGUMES +| SABOR GOIABA, REFRESCO|  CURAU iiggANELA E REFRESCO DE ABACAXI + | .o | woie | 1aos | 1206
(0%:00) REFRESCO DE ACEROLA DE ACERS;-&:\MACA E MELANCIA E MELAO ’ ' ' '
442,55 Kcal 516,16 Kcal 469,78 Kcal 482,94 Kcal
LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM CRi@él?;::‘:'ﬁgziOM P&?é&"g":?g?jﬁ? SOPA DE CARNE COM
TARDE . 485,77 81,19 19,98 10,23
(15:00) BEBIDA LACTEA + MELANCIA | pEERESCO DE CAJU BANANA E MELANCIA LEGUMES + TANGERINA
482,94 Kcal 503,85 Kcal 477,01 Kcal 479,30 Kcal
CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
swos| 15/12/2025 | 16/12/2025  17/12/2025  18/12/2025 | 19/12/2025 s o8 8 18
LANCHE RE:&?CCOOE';':E%THS A Gursl\:g: igknﬁbﬁgNéoM CONSELHO PEDAGOGICO CUSCUZ COM LEITE E SAggRogisE(S'jmf :g;ils%o
Manig | NCIA E MELAO LEGUMES E REFRESCO DE BANANA DE ABACAXI + MACAE | 509.08| 10349 | 1501 | 741
(0%:00k) ACEROLA MELAO
478,90 Kcal 556,81 Kcal 484,47 Kcal 516,16 Kcal
CREME DE ABOBORA COM|  BOLO FORMIGUEIRO, PAO COM REQUEIJAO, | PAO COM CARNE MOIDA
LANGHE FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE CAJU + MACA REFRESCO DE ACEROLA + | COM LEGUMES, REFRESCO | 0, c| ssss | 1850 | 97
(s00h) | REFRESCO DE ABACAXI E MAMAO MELANCIA ETANGERINA | DE ACEROLA + MELANCIA | ' ' '
497,71 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal 513,36 Kcal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
swos| 22/12/2025 | 23/12/2025 | 24/12/2025 | 25/12/2025 = 26/12/2025 5w e
PAO COM QUEIJO, CUSCUZ, FRANGO AO
uNcHt | REFRESCO DE GOIABA + | MOLHO COM LEGUMES + wero| sose | 217 | 798
@00 | MELANCIA E MELAO REFRESCO DE ACEROLA
478,90 Kcal 473,29 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM |  COOKIES SEM RECHEIO
1aNcHe || EGUMES, REFRESCO DE | SABOR CACAU, REFRESCO DE wass| 9275 | 1770 | 708
(15:00) MANGA + MACA CAJU + BANANA E MACA
470,60 Kcal 516,16 Kcal
- CHO () | PIN(g) | LPD(q)
SEM 05 55% a 10% a 15% a
29/12/2025 = 30/12/2025 = 31/12/2025 e S8 ol
I.ANCH_E
MANHA
(09:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :

19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

DEZEMBRO - 2025

:?:éenera]
GOOds

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional

(média
semana o1 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 Tea) | 657 do ver | 165 do VET | %05 do VET
7 CUSCUZ, CARNE GUISADA AO | SANDUICHE DE FRANGO COM
CARA, FRANGO AO MOLHO + ’ = SOPA DE CARNE COM
LANCHE REFRESCO DE CAJU MOLHO COM LEGUMES + LEGUMES + BANANA E BAIAO DE DOIS LEGUMES + TANGERINA
(1':7%;51) REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA 466,76 7413 27.22 7,61
’ 1954,39 Kcal 1851,62 Kcal 2052,16 Kcal 1901,07 Kcal 2005,38 Kcal
SEMANA 02 8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 Koo | o 65% o VET | 15%do VET | 0% 4o VT
MACAXEIRA, CARNE GUISADA = RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE FERIADO AO MOLHO COM LEGUMES + | SOF2 DR FEIO COM LEGUMES + MACA E ol
(IN&I;E‘) REFRESCO DE GOIABA MELANCIA 506,03 65,54 20,54 11,62
2329,67 Kcal 5,47 Kcal 1969,00 Kcal 2210,51 Kcal
SEMANA 03 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 TKeah | o 65% o VET | 15%do VET | 30% 4o VT
CUSCUZ, CARNE GUISADA AO PAO COM CARNE MOIDA
tanche | MOLHO COM LEGUMES + | CANUS DEGALNHA COM | conspino pepaGOGICO | | SREME DETRANGO COM 1 coM LEGUMES + MAGA E
o REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA 477,03 7517 26,36 852
1851,62 Kcal 1876,03 Kcal 2147,90 Kcal
semanaos| 22 /12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 Weah | 657 do Vel | 155 do VEr | 0% doVEr
RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE CURAU %‘:&gANELA E LEGUMES + BANANA E
NOITE MELANCIA 470,19 79.92 17,48 11,45
(19:00H)
1965,57 Kcal 1969,00 Kcal
semanaos|  29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 TKeah | o 65% o VET | 15%do VET | 30% 4o VT
LANCHE
NOITE
(19:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana

-
L

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
CARDAPIO UTEC

DEZEMBRO - 2025

ff»i:‘-elleral
GOOds

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional

(média
semanaor | 1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025 Kooy | & 45% 20 VET | 16%do VET | 30% Ho VET-
ianche | SANDUICHE DE FRANGO | BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUELJAO,
MANHA COM LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + |SABOR LIMAO + MELANCIA| REFRESCO DE ACEROLA +
L(;:@&/E MELANCIA MELAO MACA E MELAO BANANA 404,67 7131 10,69 9.78
TARDE (15H) 385,37 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
semanaoz|  8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 | o5 | oisgover| 155 a0 ver | 305 dover
LANGHE BANANA, MELANCIA + COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM
MANHA FERIADO BEBIDA LACTEA SALADA DE| SABOR GOIABA + MACAE| REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE LIMAO +
L(;:@&/E FRUTAS MELAO BANANA MELANCIA 409,01 8496 6,18 Al
TARDE (15H) 404,67 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal
semanaos|  15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 | G35 | oisgover| 155 dover | 305 dover
PAO COM QUEIJO, BOLO FORMIGUEIRO COM - . COOKIES SEM RECHEIO
mﬁ:‘f REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + | CONSELHO PEDAGOGICO P"}S'Gﬁa:gi’;\"gm g.gM SABOR ESPECIAL + MELAO
L(mOCOA/E MELANCIA MAGA E TANGERINA 412,83 68,00 11,28 11,78
TARDE(15H) 406,59 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal
semanaoa| 22 /12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 | &I | cisraover | versover | sonover
LANGHE PAO COM QUEIJO, COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU + MAGA E
(9HO0)/ MELANCIA MELAO 403,84 68,08 8,00 12,37
LANCHE
TARDE (15H) 406,59 Kcal 401,10 Kcal
semanaoa|  29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 o) | o oo vEr | 155 Ao vEr | 505 BoVE"
LANCH_E
MANHA
(9H00)/
LANCHE
TARDE (15H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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