SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

. LONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

\
RC NUTRY)))

Alimentocdo souddvel & nutritiva

JULHO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
) ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
?3’7“;;',3 FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
' MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
LANCHE ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
"gf;g;': FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
(09:00h) MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOCO , , , , A
(11:30h) |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO PURE DE LEGUMES
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) AMASSADINHO (75,24 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(}:_';25) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
: MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR , , , , -
(17:00n) |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FEIJAO

MES (89,4 Kcal)

MES (111,44 Kcal)

SEXTO MES (133,72 Kcal)

MES (156,46 Kcal)

(93,2 Kcal)

Nao adicionar sal e agcicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
SYNARA SILVA SOARES

Data: 30/06/2025 12:15:02-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

ZONA URBANA

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC h‘IUTRD)

Alimentagso iaudével @ mutritiva

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
A VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | MINGAU DE BANANA COM
MANHA
(07:000) MACA PAPINHA DE INHAME PAPA DE AVEIA ACEROLA E LARANJA) vy
162,78 Kcal 99,51 Kcal 146,26 Kcal 99,00 Kcal 249,66 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MAMAO EM - BANANA E MAMAO EM -
MANHA CUBOS CUBINHOS MAGCA RASPADINHA CUBINHOS MELAO E MELANCIA
(09:00h) 45,41 Kcal 34,76 Keal 66,62 Keal 63,39 Kcal 56,10 Kcal
F?QFA%%&%&T? Eﬁ?:?:' {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
ALMOCO INGLESA BETERRZAB AE PURE DE BATATA, ARROZ E MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, F:URE DE OVO COIIDO, ARROZ, PIRAO E
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDAS FEIJAO CARIOCA MULATINHO E SALADA CRUA | BATATA DOCE E FEIJAO PRETO LEGUMES COZIDOS
176,32 Kcal 222,22 Kcal 190,62 Kcal 216,89 Kcal 186,48 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE % e SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MAGCA RASPADINHA MELANCIA E BANANA MAMf&:;ﬁC)ZAXI E VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
66,62 Kcal 58,86 Kcal 117,85 Kcal 83,75 Kcal 117,85 Kcal
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA CANJA E{: glﬁ\ll-\lENSHA com RISOTO ?Eéﬁ‘:ﬂ?o CoMm INHAME COM CARNE MOIDA BATATA ?A%C;gﬁl’\gFRANGO
(17:00h) E CHUCHU) E MACARRAO
75,26 Kcal 71,39 Kcal 139.53 Kcal 73.04 Kcal 73.86 Kcal
Composicéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A Vit. C (of F
lEAAIéIdiq 578,81 55% a 45% do VET 10% @ 15% do ver | 19%930%do | T (meg) 1. ¢ (ma) a(ma) ¢ (mg)
semanal) 108,17 21,68 8,78 457.13 182,87 248,37 6,16

Ndo adicionar sal e agicar nas preparagdes.

Documento assinado digitalmente

SYMNARA SILVA SOARES

goub

Data: 30/06/2025 12:15:02-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista -
CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-
9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

JULHO - 2025

\
RC NUTRY))

Alimentagie soudivel & nutritha

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA
MANHA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE PAPA DE AVEIA COM QUEIJO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) LARANJA MARACUJA AVEIA
205,37 Kcal 201,45 Kcal 153,26 Kcal 208,30 Kcal 192,52 Kcal
m‘ﬁ:; ABACAXI éd‘gg?"cm EM MAMAO E MELAO EM CUBOS MACA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Kcal 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, )
FEIJAO MACASSAR. BATATA | ISCA DE FIGADO ACEBOLADG, | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
. x MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA| PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO 4
(11300 | AG CUBO COZIDAS E SUCO DE | CARIOCA E SUCO DE ABACAX] | MULATINHO, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FELJAO PRETO E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
: SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA GOIABA
MARACUJA
257,32 Kcal 345,08 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 313,13 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE - BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MAGA CORTADINHA DE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  CANJA DE GALINHA COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA E | BATATA DOCE COM FRANGO
(J#‘J:h") E MACARRAO LEGUMES SUCO DE LARANJA AO MOLHO
130,52 Kcal 181,37 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 173,54 Kcal
Composi¢cao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 869.92 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 14291 4013 19.77 763,40 376,03 356,52 714

Ndo adicionar aglcar nas preparagoes.

Responsadvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista -

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

goub

Data: 30/06/2025 12:15:02-0300
verifigue em https://validar.iti.gov.br

CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-
9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE

A
RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

JULHO - 2025

)
RC NUTRY D)

Alimentasin smusio @ mrais

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional

(média semanal)

CHO (g)

PTN (9)

LPD (g9)

TURNO
MANHA

LANCHE

ABACAXI E MELANCIA EM

MAMAO E MELAO EM

MAGCA CORTADINHA

BANANA E MAMAO EM

MELAO E MELANCIA EM

Energia
(Kcal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do!
VET

15% a
30% do
VET

mgm CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS
' 71,25 Kcal 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO,

ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, BATATA

iSCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO,

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE

COIZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COIIDO, ARROZ,

amoco | INGLESA, BETERRABA E | BATATA, ARROZ FEIJAO |  FELJAO MULATINHO, | BATATA DOCE, FEJAO | /%
(30 | 'CENOURA AO CUBO | CARIOCA ESUCODE | SALADA CRUAESUCODE|  PRETO ESUCODE || ngy FSUIES SOTIDOS
COZIDAS E SUCO DE ABACAXI LARANJA ACEROLA
MARACILIA
296,00 Keal 383,77 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 351,81 Keal

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA

BOLO DE CENOURA COM
SUCO DE ACEROLA

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ARACAXI ELARANIAY

VITAMINA DE GOIABA

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ARACAXI ELARANIAY

TURNOG 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE SOPA DE CARNE COM | CANJA DE GALINHA COM| o o oo 'N;g?gi‘é%ﬁ“c%ADRgE BATATA DOCE COM
(7oony | LEGUMES E MACARRAO LEGUMES FRANGO AO MOLHO
: LARANJA
133,61 Keal 193,29 Keal 130,66 Keal 237,92 Keal 185,36 Kcal

747,86

132,60

32,28

13,62

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYMARA SILVA SOARES
Data: 30/06/2025 12:15:02-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

JULHO - 2025

CRECHES MUNICIPAIS - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

\
RC NUTRY))

Alimentags isuddvel € nutritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

CUSCUZ COM LEITEE

INHAME COM OVO E

PAPA DE AVEIA E

PAO CASEIRO DE

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

: VITAMINA DE BANANA
CAFE DA (
MANHA MELAO CORTADINHO SUCO DE LARANJA MELANCIA CORTADINHA |BETERRABA COM QUELO E COM AVEIA
(07:00h) SUCO DE MARACUJA
244,06 Kcal 201,45 Kcal 153,26 Kcal 208,30 Kcal 201,77 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIAEM | MAMAO E MELAO EM - BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM
MANHA CUBOS CUBOS MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS
(0:00h) 71,25 Keal 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO iSCA DE FIGADO CARNE MOIDA AO FRANGO DESFIADO COM ,
MACASSAR, BATATA ACEBOLADO, PURE DE MOLHO, MACARRAO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE ?Zzg\?acc’é'iﬁ'ﬁflﬂiﬁg?’
AMOCO | INGLESA, BETERRABA E BATATA, ARROZ, FEIJAO FEIJAO MULATINHO, BATATA DOCE, FEJAO | o o5 b e 071D0s
(11:30h) CENOURA AO CUBO CARIOCA ESUCO DE | SALADA CRUA E SUCO DE PRETO E SUCO DE E SUCO DE GOIABA
COIIDAS E SUCO DE ABACAXI LARANJA ACEROLA
MARACUJA
296,00 Kcal 383,77 Keal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Keal
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
L;‘;‘gf MACA CORTADINHA Boggcng S'EE'::%‘;';Q&OM (BANANA, MAMAO, VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 207,87 Keal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM | CANJA DE GALINHA COM BOBO DE FRANGO 'NMHg?gi(é%ﬁ"c%AgEE BATATA DOCE COM
JANTAR || EGUMES E MACARRAO LEGUMES FRANGO AO MOLHO
(17:00h) LARANJA
133,61 Keal 193,29 Kcal 130,66 Kcal 237,92 Kcal 185,36 Kcal

949,63

161,89

40,60

19.77

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

g ’..::_;b

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/06/2025 12:15:02-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
A

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE AUMENTACAO

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

JULHO - 2025

\
RC NUTRY. 3

e p—

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicao nuticional (méia semanal)
SEM 1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 e |00 | MO | 00
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM *Xca) | 557 a 65% |10% o 15% | 15% 0 30%
MANHA LARANJA PAPA DE AVEIA QUELIO E SUCO DE DE MARACUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA o VET | doVET | doVer
(07:00h) 201,45 Kcal 153,26 Kcal 208,30 Kcal 192,52 Kcal
L:Ai’LEH‘%A MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 48,84 Kcal 75,04 Keal 86,15 Kcal 56,10 Kcal
iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOCO DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, COIIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) CARIOCA E SUCO DE ABACAXI | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA |  COZIDOS E SUCO DE GOIABA
902,52 147,64 4212 21,36
345,08 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 313,13 Kcal
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 169,19 Keal 128,93 Keal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
(ng:hg) CANJA DE GALINHA COM LEGUMES BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA MOLHO
181,37 Keal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 173,54 Keal
SEm 2 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 | comossoontomnisianar
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM
Py CUSCUZ COM LEITE LARANJA PAPA DE AVEIA QUEIJO E SUCO DE DE MARAGUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHo(g) | PIN(@) | 1D(9)
(07:00h) 205,37 Keal 201,45 Keal 153,26 Keal 208,30 Kcal 192,52 Keal s
55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
m"ﬁ:‘; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS doVET | doVET | doVer
(09:00h) 71,25 Keal 68,84 Kcal 75,04 Keal 86,15 Kcal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ) R
FEIJAO MACASSAR, BATATA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
AMOCO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE ABACAXI | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA |  COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
257,32 Kcal 345,08 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 313,13 Kcal
869,92 142,91 40,13 19,77
LANCHE " BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h;
( ) 75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
(J],;NJ&.S MACARRAO CANJA DE GALINHA COM LEGUMES BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA MOLHO
130,52 Kcal 181,37 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 173,54 Kcal
SEM 3 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 R e e
nergia
= (Keal)
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM 55% 0 65% | 10% 0 15%| 15%a 30%
ey CUSCUZ COM LEITE LARANJA QUELIO E SUCO DE DE MARAGUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA mver || ey
(07:000) 205,37 Keal 201,45 Keal 208,30 Keal 192,52 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS BANANA E MAMAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71,25 Keal 68,84 Kcal 86,15 Keal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ) R
FEIJAO MACASSAR, BATATA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
AMOGO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO DE BATATA, ARROZ, FEIJAO FERIADO ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE ABACAXI FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA |  COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA 876,33 141,80 39,17 20,51
257,32 Keal 345,08 Kcal 346,94 Keal 313,13 Keal
LANCHE M BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGCA CORTADINHA ACEROLA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
75,04 Kcal 169,19 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
(11‘“7'_‘07::) MACARRAO CANJA DE GALINHA COM LEGUMES SUCO DE LARANJA MOLHO
130,52 Kcal 181,37 Kcal 184,09 Kcal 173,54 Kcal
SEM 4 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 srow | mo | o
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM Energia
Py CUSCUZ COM LEITE LARANJA PAPA DE AVEIA QUEIO E SUCO DE DE MARAGUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | (kcol 05 1015 1570
(07:00h)
205,37 Kcal 201,45 Kcal 153,26 Kcal 208,30 Kcal 192,52 Kcal
m"ﬁ:‘; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Kcal 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, || . R
FEIJAO MACASSAR, BATATA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOCO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE ABACAXI | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA |  COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
257,32 Keal 345,08 Kcal 356,41 Keal 346,94 Kcal 313,13 Keal 86992 | 1291 | 4003 | 1977
LANCHE = BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGCA CORTADINHA ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
(ng:h,; MACARRAO CANJA DE GALINHA COM LEGUMES BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA MOLHO
130,52 Keal 181,37 Keal 130,66 Keal 184,09 Kcal 173,54 Keal
SEM 5 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 i R
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM oty
MANHA CUSCUZ COM LETE LARANJA QUEIJO E SUCO DE DE MARACUJA 1 | e
(07:00n) 205,37 Keal 201,45 Keal 208,30 Keal
ﬁ:ﬁ:; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS BANANA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 68,84 Kcal 86,15 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ) -
FEIJAO MACASSAR, BATATA {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
AMOCO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO DE BATATA, ARROZ, FEIJAO PLANEJAMENTO ESCOLAR ARROZ, PURE DE BATATA DOCE,
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE ABACAXI FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA
MARACUJA
257,32 Keal 345,08 Kcal 346,94 Keal 88036 | 13481 | 4087 | 2240
LANCHE M BOLO DE CENOURA COM SUCO DE
- MAGA CORTADINHA ACEROLA VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 75,04 Keal 169,19 Keal 110,18 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E INHAME COM CARNE MOIDA E
(J]A;q(;[:hk) MACARRAO CANJA DE GALINHA COM LEGUMES SUCO DE LARANJA
130,52 Kcal 181,37 Kcal 184,09 Kcal

Néo adicionar aglcar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA

DA EDUCAGAO

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

\
RC NUTRY. >

At ot e

JULHO - 2025
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ComposiGE0 ey e
SEM 1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 | [oew [ma]we
- - . - - (Keal) N % a % a
'-,;‘;‘::f MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGCA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS 55% a 65% 1%/2/:0 3:5/2/:0
(09:00h)]
(0soom 48.84 Kcal 75.04 Kcal 86.15 Kcal 56.10 Kcal
TURNO P . CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANHA P'S%ADDEEBT\%‘:‘&O &ig;’ tg?i?b MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE OVO CO1IDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO CARIOCA E SUCO DE ABACAX] | MULATINHO, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEJAO PRETO E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:300) SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA GOIABA
383.77 Kcal 395.09 Kcal 385.62 Kcal 351.81 Kcal
790.86 139.96 34.08 15.16
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE DE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 207.87 Kcal 128.93 Kcal 148.04 Kcal 128.93 Kcal
TARDE .
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E | BATATA DOCE COM FRANGO
ooy LEGUMES BOBO DEFRANGO SUCO DE LARANJA AO MOLHO
193.29 Kcal 130.66 Kcal 237.92 Keal 185.36 Keal
SEM 2 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 || o o]
- - - - - (Keal) » ., % %
Lache | ABACAXIEMELANCIAEM |y AmAo E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | ' [ 55%385% | (5'c, | ami e
(09:00h) CUBOS VET VET
71.25 Kcal 68.84 Kcal 75.04 Kcal 86.15 Kcal 56.10 Kcal
TURNO O O | sCA DE FIGADO ACEBOLADG, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANHA INGLESA. BETERRABA E PURE DE BATATA. ARROZ. FEAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE OVO CO1ZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO : . 4 MULATINHO, SALADA CRUA E | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDAS E | CARIOCA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA GOIABA
SUCO DE MARACUJA
296.00 Kcal 383.77 Kcal 395.09 Kcal 385.62 Kcal 351.81 Kcal
747.86 132.60 32.28 13.62
LANGHE - BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA DE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNG 75.04 Keal 207.87 Keal 128.93 Kcal 148.04 Kcal 128.93 Kcal
TARDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  CANJA DE GALINHA COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA E | BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR E MACARRAO LEGUMES SUCO DE LARANJA AO MOLHO
(17:00h)
133.61 Keal 193.29 Keal 130.66 Kcal 237.92 Keal 185.36 Kcal
SEM 3 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 1717/12025 18/7/2025 o |ew [ |
nergia
- - - . (Kcal) % a % a
LANCHE ABACAXI élf:g':Nc'A EM MAMAO E MELAO EM CUBOS BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS 5% a 65% 1%%?0 a":z:o
(09:00h)
‘ ) 71.25 Kcal 68.84 Kcal 86.15 Kcal 56.10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ
TURNO - . . . FRANGO DESFIADO COM CO1ZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANHA FEIJAO MACASSAR, BATATA | [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, LEGUMES, ARROZ PURE DE OVO COZIDO, ARROZ PIRAO,
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO FERIADO BATATA DOGE, FELAO PRETO E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:300) | CENOURA AO CUBO COZIDAS E | CARIOCA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA GOIABA
SUCO DE MARACUJA
296.00 Keal 383.77 Keal 385.62 Kcal 351.81 Kcal
752.40 131.23 31.00 14.26
LANCHE 5 BOLO DE CENOURA COM SUCO SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA DE ACEROLA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 75.04 Kcal 207.87 Kcal 148.04 Kcal 128.93 Kcal
TARDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES | CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E | BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR E MACARRAO LEGUMES SUCO DE LARANJA AO MOLHO
(17:00h)
133.61 Kcal 193.29 Kcal 237.92 Kcal 185.36 Kcal
SEM 4 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 | ew [ |
norgla
- - = _ - (Keal) " " b a b a
';;‘;‘ﬁ:f ABACAXI glmg':‘"cm EM MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS 55% a 65% %;f:o 315/2:0
(09:00h)
71.25 Keal 48.84 Kcal 75.04 Kcal 86.15 Kcal 56.10 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ] CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANHA FEIJAO MACASSAR, BATATA | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE OVO CO1ZIDO, ARROZ, PIRAO
INGLESA, BETERRABA E PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO ’ . * ¢ : g
ALMOGO : . 4 MULATINHO, SALADA CRUA E | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30n) | CENOURA AO CUBO COZIDAS E | CARIOCA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA GOIABA
SUCO DE MARACUJA
296.00 Kcal 383.77 Kcal 395.09 Kcal 385.62 Kcal 351.81 Kcal
LANCHE - BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 74786 | 13260 | 3228 | 1362
TARDE MAGCA CORTADINHA DE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n)
S 75.04 Keal 207.87 Keal 128.93 Kcal 148.04 Kcal 128.93 Kcal
TARDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  CANJA DE GALINHA COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA E | BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR E MACARRAO LEGUMES SUCO DE LARANJA AO MOLHO
(17:00h)
133.61 Keal 193.29 Kcal 130.66 Kcal 237.92 Keal 185.36 Kcal
SEM 5 28/7/12025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 e e |
nergia
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM = - _ 60 | gy o | 10%3 | 15%a
P ANH‘.\) CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS BANANA E MAMAO EM CUBOS Tevert | o | avdo
(09:00h)]
71.25 Kcal 68.84 Kcal 86.15 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
JoRNe FELJAO MACASSAR, BATATA | iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, L;'a’ﬁg DAERS:::zDSuCR?gAE
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO|  PLANEJAMENTO ESCOLAR | ooty o i (Mo re
(11:300) | CENOURA AO CUBO COZIDAS E | CARIOCA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA
SUCO DE MARACUJA
296.00 Keal 383.77 Keal 385.62 Kcal
762.47 126.94 3214 15.84
LANCHE = BOLO DE CENOURA COM SUCO
LANCHE MAGA CORTADINHA DE ACEROLA VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 75.04 Kcal 207.87 Kcal 148.04 Kcal
TARDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR E MACARRAO LEGUMES SUCO DE LARANJA
(17:00h)
133.61 Kcal 193.29 Kcal 237.92 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente
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Verifique em https://validar.iti.gov.br

Responsdavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

A \
e — FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY >
Secneana v coucacho PERIODO infegral e
ESPACO PERTENCER
JULHO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composde ey (e
SEM 1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 I R A
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM (keal) | s5%a | 10%a [ 15%a
MANHA LARANJA PAPA DE AVEIA QUEIJO E SUCO DE DE MARACUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | e |
(07:00h) 201,45 Kcal 153,26 Kcal 208,30 Kcal 192,52 Kcal
L;‘Ai':fﬂ';‘ MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS

(09:00h) 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal

{SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO

ALMOCO DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES

(11:30h) CARIOCA E SUCO DE ABACAXI | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA CO1ZIDOS E SUCO DE GOIABA 71| 12358 | 3279 | 17,65

345,08 Kcal 356,41 Keal 346,94 Keal 313,13 Keal

LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,

TARDE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)

(14:30h) 169,19 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal

JANTAR

(17:00h)

Composicdo nutricional (média

SEM 2 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 emanan
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM
A CUSCUZ COM LEITE LARANJA PAPA DE AVEIA QUEIO E SUCO DE DE MARAGUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHo () | PIN(g) | 19D ()
(07:000) 205,37 Keal 201,45 Keal 153,26 Keal 208,30 Keal 192,52 Keal s

55%a 10%a 15% a
- - - - - 5% do 15% do 30% do
:‘:‘::; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS ver | over | v
(09:00h) 71,25 Keal 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | )
FEIJAO MACASSAR, BATATA {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30n) CUBO COZIDAS E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE ABACAXI | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA |  COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
257,32 Keal 345,08 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 313,13 Keal 70988 | 12032 | 3133 | 1629
LANCHE . BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h]
( ) 75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 cHo@ | M) | o)
Energia
¢ (Keah | ss%q | 10%a | 15%a
CAFE DA
MANHA CUSCUZ COM LEITE 653-;0 |5‘7.ﬂdo 30‘7.[:10
(07:00h)
205,37 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71,25 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA
Aw?ocio INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30m) CUBO COI1IDAS E SUCO DE 608,98 | 107,25 | 2546 | 1087
257,32 Kcal
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
14:30h]
( ) 75,04 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 o | M | we
tergla 55% 10% 15%
CAFE D.A (keah 657::0 ‘5%.:0 MZH:G
MANHA VET VET VET
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)

SEM 5 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM (Keal) Sme | Jona | e
MANHA QUEIJO E SUCO DE DE MARACUJA v | ve | ver
(07:00n) 208,30 Keal
LANCHE BANANA E MAMAO EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 86,15 Kcal

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR ARROZ, PURE DE BATATA DOCE,
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA

751,57 116,02 39,27 21,81
346,94 Kcal
LANCHE
aRDE VITAMINA DE GOIABA

(14:300) 110,18 Keal
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar aglicar nas preparagées.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER

JULHO - 2025

RC l?lI.I'I'RV \D))

D L e L

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigéo nutricional (média
semanal)

SEM 1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 S | P | 0@
Energia
LANCHE A i A A A (Keal) | 550, 65% | 10%2 | 15%a
IE MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS e’ | 15%do | 30%do
MANHA ° VET VET
(09:00h)
86,15 Kcal 86,15 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal
TURNO
MANHA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, CARNE MOIDA A MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO|
MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE X
ALMOGO PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO SALADA CRUA E SUCO DE BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) CARIOCA E SUCO DE ABACAXI LARANJA SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE GOIABA
385,62 Kcal 385,62 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Keal 604,0 112,70 | 2418 | 11,37
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE|  SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 | 11/7/2025 S R s
Energia
LANCHE A i A A A (Kl | ssopaesn | 10%2 | 15%a
MANHA | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS e’ | 15%do | 30%do
VET VET
(09:00h)
71,25 Kcal 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO MACASSAR, BATATA | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, CARNE MOIDA A MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | 37,00; CARNE GUISADA, 1/2 OVO)
Z + | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE >
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO SALADA CRUA E SUCO DE BATATA DOGE, FELJAO PRETO E | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDASE | CARIOCA E SUCO DE ABACAXI LARANJA SUCO DE ACEROLA €OZIDOS E SUCO DE GOIABA
SUCO DE MARACUJA
296,00 Kcal 383,77 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Kcal 5717 107,31 2299 | 10,08
LANCHE " BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 Sl M e
Energia
(Kcal) 10% a 15% a
LANCHE 55% a 65%
ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS 15%do | 30%d
MANHA dover | er® | SUer®
(09:00h)
71,25 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO MACASSAR, BATATA
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30h) CENOURA AO CUBO COZIDAS E
SUCO DE MARACUJA
296,00 Kcal 4423 8572 | 1824 | 492
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 21/712025 22]7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 e | e | 1o
Energia
Kcal) 9/
MANHA doVET | “ver | vET
(09:00h)
TURNO
MANHA
ALMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30h)
LANCHE
TARDE
TURNO | (14:30h)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
SEM 5 28/7/2025 | 29/7/2025 | 30/7/2025 | 31/7/2025 0w | P | wow
Energia
(Keal) " . | 10%a | 15%a
LANCHE BANANA E MAMAO EM CUBOS 55%265% | 150,40 | 30%do
MANHA do VET VET VET
(09:00h)
86,15 Kcal
TURNO
MANHA FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR BATATA DOGE, FEIJAO PRETO E
(11:30h) SUCO DE ACEROLA
385,62 Keal 6198 | 109,92 | 2809 | 1438
LANCHE VITAMINA DE GOIABA
TARDE
TURNO | (14:30h)
TARDE 148,04 Kcal
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar aglcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRA/4NSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGRO.

ZONA URB,
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI

JULHO - 2025

\
RC NUTRY >

[ p—

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicéo nuticional (média semanal)
SEM 1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 |, |0 ™o | we
CAFE DA PAO COM QUEIO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DEBANANA COM | (<80 | s574 5100 15%| 1570 30%
MANHA LARANJA MAMAO ABACAXI AVEIA doVEr | doVET | dover
(07:00h) 218,09 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
l;i':f"%“ MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 68,84 Keal 75,04 Keal 86,15 Keal 56,10 Keal
P . CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
R MACARRAO, FELAO LEGUMES, ARROZ, PUREDE | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
"l'“l"_?o‘ff’ CARIOCA E SUCO DE ABACAXI | MULATINHO, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEIJAO PRETOE | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30n) SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA GOIABA
918,55 156,37 41,49 20,30
345,08 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 313,13 Kcal
LACHE DA BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 167,61 Keal 128,93 Keal 110,18 Keal 12893 Keal
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E | BATATA DOCE COM FRANGO AO
JANTAR LEGUMES BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA
(17:00n)
181,37 Keal 130,66 Keal 184,09 Keal 173,54 Keal
SEM 2 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 1 ]/7/2025 Composigdo nuricional (média semanal)
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEIO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEIJO ESUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM o | e | wow
MANHA DE ACEROLA LARANJA A ABACAXI AVEIA
(07:00h) 16919 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal o
55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
IMA:::; ABACAX';J:E;:"C'A M MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 68,84 Keal 75.04 Keal 86,15 Keal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, X
TEIAO MACASSAR, BATATA | [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNEMOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
! > MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE OVO CO1IDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA| PURE DE BATATA, ARROL FELAO |\, s1inyo, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
§ AO CUBO COTIDAS E SUCO DE | CARIOCA E SUCO DE ABACAXI 4 4
(11:300) : SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA GOIABA
MARACUJA
257,32 Keal 345,08 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 313,13 Keal
LANCHE = BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 87550 | 14739 | 3868 | 19.42
TARDE MAGA CORTADINHA LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n)
75,04 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES | CANJA DE GALINHA COM B0BO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA E | BATATA DOCE COM FRANGO AO
JANTAR EMACARRAO LEGUMES SUCO DE LARANJA
(17:00h)
130,52 Keal 181,37 Keal 130,66 Keal 184,09 Keal 173,54 Keal
SEM 3 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 cwow | Mo |
Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO XD i 0 53| 1070 157 187 307
MANHA DE ACEROLA
(07:00h)
169,19 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA cuBos
(09:00h) 71,25 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA
ALMOGO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30n) | AO CUBO COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA
703,31 111,48 27.44 15,89
257,32 Keal
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
(14:30h) 75,04 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES
JANTAR EMACARRAO
(17:00h)
130,52 Kcal
SEM 4 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 How | e | we
Energia
CAFE DA (keal) | 557 a 65% | 10% a 15%| 15% a 30%
MANHA
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30n)
JANTAR
(17:00h)
ssms | 28/7/2025 | 29/7/2025 | 30/7/2025 | 31/7/2025
CAFE DA PAO COM QUEIJO E SUCO DE Keal) | gor 0 65% [10% @ 15%| 15% @ 30%
MANHA ABACAXI
(07:00h) 218,09 Keal
LANCHE BANANA E MAMAO EM CUBOS
MANHA
(09:00h)
86,15 Kcal
FRANGO DESFIADO COM
ALMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR | LEGUMES ARROZ PUREDE
(11:30h) SUCO DE ACEROLA oasas | 14894 | 4708 | 2625
346,94 Kcal
LANCHE VITAMINA DE GOIABA
TARDE
(14:30n)
110,18 Kcal
INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR SUCO DE LARANJA
(17:00h)
184,09 Kcal
Responsével Técnica: Synara Soares (Nulricionista - CRNG 4255 | Mafricula 105015-0)

Nzo adicionar agiicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI

\
RC NUTRV.>>

At b 4 et

JULHO - 2025
P PR ———
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omposigae ey (e
SEM 1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 ... @o0 ™o we
LANCHE = - - BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM (Keal) | 550, 4655, | 10%2 [ 15%2
PR MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS dover | 13hdo | Whdo
(09:00h) 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal
TURNO AC':E&REQGﬁ'%gDE CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM CO1ZIDO: CARNE GUISADA,
b BATATA. ARROZ. FEUAO MACARRAO, FEJAO LEGUMES, ARROZ, PUREDE | 1/2 OVO CO1ZIDO, ARROZ,
(11:3‘,?‘) CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE LARANJA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
ABACAXI
383,77 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Kcal 6079 | 14102 | sass | 1385
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ’ g ’
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM MAMAO, ABACAXI E VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
Miviven LEITE E AVEIA LARANJA) LARANJA)
(14:30h)
TURNO 167,61 Keal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE S
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA | BATATA DOCE COM FRANGO
v LEGUMES BOBO DE FRANGO E SUCO DE LARANJA AO MOLHO
193,29 Kcal 130,66 Kcal 237,92 Kcal 185,36 Kcal
SEM 2 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/12025 | ... | @0 ™o |
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM - = = BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM Keal) [ goy, qe5y | 10%a [ 15%a
P CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS dover | 1S%do | a0%do
(09:00h) 71,25 Keal 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal
TURNO FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, ISCA DE FIGADO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA FEIJAO MACASSAR, BATATA ACEBOLADO, PURE DE MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE 1/2 OVO CO1ZIDO, ARROZ
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E BATATA, ARROZ, FEIJAO y : ‘ - . '
114300 MULATINHO, SALADA CRUA E | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
{#1:300) | CENOURA AO CUBO COZIDAS CARIOCA E SUCO DE SUCO DE LARANJA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
E SUCO DE MARACUJA ABACAXI
296,00 Kcal 383,77 Keal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Keal 0ot | 13545 | 3268 | 128
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™ ’ ' "
LANCHE MACA CORTADINHA BANANAL:‘IT"'\EA:;‘:Z:TA com MAMAO, ABACAXI E VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75,04 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE .
JANTAR SOPA DE CARNE COM CANJA DE GALINHA COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA | BATATA DOCE COM FRANGO
(17:00h) LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA AO MOLHO
133,61 Kcal 193,29 Kcal 130,66 Kcal 237,92 Kcal 185,36 Kcal
SEM 3 14/7/2025 15/7/12025 16/7/2025 17/7/12025 18/7/12025 | ... | c©o |m™o | wo
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM (Kea) | g5y q65, | 10%2 | to%a
MANHA CUBOS do VET VET VET
(09:00h) 71,25 Keal
TURNG FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO MACASSAR, BATATA
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDAS
E SUCO DE MARACUJA
296'00 Keal 575,90 103,17 25,07 7,48
LANCHE i
v MAGA CORTADINHA
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal
TARDE
JANTAR SOPA DE CARNE COM
(17:00h) LEGUMES E MACARRAO
133,61 Kcal
SEM 4 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/12025 | .., oo oo
LANCHE (Kcal) 55% a 65% 10:/1: a 1&% a
MANHA cover | 'Ver® | Vet
(09:00h)
TURNO
MANHA
ALMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
SEM 5 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 g | 00| MO | 000
LANCHE BANANA E MAMAO EM (Keal) | 559, 2 65% 1152;:':0 3102/?':.7
MANHA CUBOS do VET VET VET
(09:00h) 86,15 Kcal
TURNO FRANGO DESFIADO COM
MANHA E
ALMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR Bﬁiﬂ";gégkélzj /{ngEnztEo
(11:30h) 4
E SUCO DE ACEROLA
385,62 Kcal
857,74 147,52 38,76 18,51
LANCHE
s VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 148,04 Kcal
TARDE S
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA
(17:00h) E SUCO DE LARANJA
237,92 Kcal
Geréncia Geral de Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) | - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

@

PREFEITURA DO RECIFE

\
RC NUTRY 5>

SECRETARIA DA EDUCACAO It i
GERENCIA DE AUIMENTAGRO 3 PERIODO integral e et e
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)

SEM 1 1/7/2025 | 2/7/2025 | 3/7/2025 | 4/7/2025 | .| |m] we
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAPA DE AVEIA PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | (Ko | ssy o 4ss | 10% a 15% | 15% @ 30%
MANHA LARANJA MARACUJA AVEIA do ver Ve | dover
(07:00h) 201,45 Keal 218,09 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
l:n?:un%A MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 68,84 Keal 86,15 Keal 86,15 Keal 56,10 Keal

P . CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COTZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
o e, MACARRAO, FELAO LEGUMES, ARROZ, PUREDE | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
e CARIOCA E SUCO DE ABACAXI | MULATINHO, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEIJAO PRETOE | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:300) SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA GOIABA
904,97 148,96 a4 2144
345,08 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 313,13 Keal
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE DE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:300) 169,19 Keal 110,18 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E |BATATA DOCE COM FRANGO AO
JANTAR LEGUMES BOBO DE FRANGO SUCO DE LARANJA
(17:00h)
181,37 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 173,54 Kcal

SEM 2 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 | comeorsao ncionat iméc semancn
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO COM QUELIO ESUCO DE |  VITAMINA DE BANANA COM
PN CUSCUZ COM LEITE LARANJA PAPA DE AVEIA MARACUIA AVBA cHog) | PING) | tPo(g)
(07:00h) 205,37 Keal 201,45 Keal 153,26 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal o

55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
IMA:::; ABACAXI élmiol:NC'A M MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ver VEr | dover
(09:00h) 71,25 Keal 68,84 Keal 75,04 Keal 86,15 Keal 56,10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, R
A | e osoo scmou, | CAMEMODAIO OO, | o oEmDocou | comho canicusaon, e
ALMOCO  (INGLESA, BETERRABA E CENOURA| PURE DE BATATA, ARROZ FEAO| - ;) oiNio, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FELAO PRETO E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
: AO CUBO COTIDAS E SUCO DE | CARIOCA E SUCO DE ABACAXI 4 ‘
(11:300) : SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA GOIABA
MARACUJA
257,32 Kcal 345,08 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 313,13 Keal
LANCHE n BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 87188 | 14396 | 3957 | 1984
TARDE MACA CORTADINHA DE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  CANJA DE GALINHA COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA E | BATATA DOCE COM FRANGO AO
JANTAR EMACARRAO LEGUMES SUCO DE LARANJA OLHO
(17:00h)
130,52 Kcal 181,37 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 173,54 Kcal
SEM 3 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 et | M | 0w
Energia
E (ke 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
s 3 % a30%
‘;::::; CUSCUZ COM LEITE e || e
(07:00h)
205,37 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA
(09:00h) 71,25 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FELJAO MACASSAR, BATATA
ALMOCO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA| RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30h) | AO CUBO COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA
739,50 12398 3219 1343
257,32 Kcal
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
(14:30n) 75,04 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES
JANTAR EMACARRAO
(17:00n)
130,52 Keal
sema | 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 crow | M | o
Energia
CAFE DA Keah | 557 a 45% | 10% a 15% | 15% 0 30%
MANHA do VET VET | doVEr
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30n)
JANTAR
(17:00h)

SEM 5 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 I Rl Bl e
CAFE DA PAO COM QUEIJO E SUCO DE Keal | o 0 65% [10% @ 15%| 15% a30%
MANHA MARACUJA ver Ver | dover
(07:00h) 218,09 Keal
LANCHE BANANA E MAMAO EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 86,15 Keal

FRANGO DESFIADO COM
AMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR | LEGUMES ARROZ PUREDE
(11:300) SUCO DE ACEROLA
945,45 148,94 47,08 26,25
346,94 Kcal
LANCHE VITAMINA DE GOIABA
TARDE
(14:300) 110,18 Keal
INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR SUCO DE LARANJA
(17:00h)
Néo adicionar agucar nas preparages. Responsdvel Técnica: Synara Soares (| - CRN6 4255 | ( 105015-0)

Geréncla Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fomecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/06/2025 12:27:42-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

T
-
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

JULHO - 2025

\
RC NUTRY.))

Mlemamtssso audived v netritssn

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 (Kool | @65% do Vet | 1% do Ver | 30% 2o VET
PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ RECHEADO COM -

km; MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE BANANA'LQ{‘QT%: E BEBIDA Sﬁ:‘ém&micg"“
(09:00H) CAJU MANGA ¢ 335,94 62,33 11,69 582
TARDE
(15:00H) 343,66 Kcal 340,03 Kcal 329,63 Kcal 330,43 Kcal

SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 o) | @65 ver | 15V | oAV

BOLO SEM RECHEIO COM FEIJOADA PAO COM CARNE MOIDA | COOKIES SEM RECHEIO

MANHA R'LSEOGTL?M'ZE :R&':gE’Rf&M REFRESCO DE CAJU+ | PERNAMBUCANA COM COM LEGUMES E SABOR CACAU COM
(g:gg:) MELANCIA ARROZ MELANCIA MACA + MELAO 342,75 56,62 12,83 7.54
(15:00H) 351,98 Kcal 335,72 Kcal 330,57 Kcal 338,98 Kcal 356,51 Kcal

semanaos|  14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 o) | 65 Ve | 15 v | oAV
ianche | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO E PAO COM REQUEIJAO,
MANHA REFRESCO DE CAJU + SABOR CACAU COM FERIADO REFRESCO DE GOIABA + | BANANA E REFRESCO DE
(g:gg:) TANGERINA MAGCA + MELAO MELAO MANGA 341,16 62,16 517 6,69
(15:00H) 335,72 Kcal 356,51 Kcal 328,74 Kcal 343,66 Kcal

semanaos| 27 /7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 Tea) | 6 65% o Vet | 1% o VET | 0%-do ver
LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO E PAO COM REQUEIJAO,
MANHA REFRESCO DE CAJU + SABOR CACAU COM REFRESCO DE TANGERINA | REFRESCO DE GOIABA + | BANANA E REFRESCO DE
(g:gg:) TANGERINA MACA + MELAO MELAO MANGA 352,60 6526 619 6.68
(15:00H) 335,72 Keal 356,51 Keal 398,39 Kcal 328,74 Kcal 343,66 Kcal

semanaos| 28 /7 /2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 o) | 65 Ve | 15V | B0A v

BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO ~

WANRA | REFRESCO DE CAJU + SABOR CACAU COM | PLANEJAMENTO ESCOLAR ;‘:gé%"g ggﬂi\oj;
(09:00H) TANGERINA MACA + MELAO 363,54 69.14 622 815
TARDE
(15:00H) 335,72 Kcal 356,51 Kcal 398,39 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagado Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

AJ
gov

SYNARA SILVA SOARES
Data: 01/07/2025 10:53:19-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

JULHO - 2025

\
RC NUTRY))

Alimemtasds iaudduel s matritha

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 oot | o bon o ver | 150 ver | 0% o ver
PAO COM REQUEIJAO, ~ CUSCUZ RECHEADO COM

AL MELANCIA E REFRESCO DE BANANA'&Q&Q EBEBIDA | | EGUMES E REFRESCO DE Sﬁ:‘éﬁ;?;ﬂicg"“
(09:00H) CAJU MANGA ¢ 335,94 62,33 11,69 582
TARDE
(15:00H) 343,66 Kcal 329,63 Keal 340,03 Kcal 330,43 Kcal

SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 st | o bo o ver | 150 ver | 0% o ver

FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM CARNE MOIDA | COOKIES SEM RECHEIO

AL R'Li%Tl?M'zg E"T':le?RfNaM PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE CAJU + COM LEGUMES E SABOR CACAU COM
(o%:00K) ARROZ MELANCIA MELANCIA MACA + MELAO 34275 56,62 12,83 7,54
(15:00H) 351,98 Kcal 330,57 Kcal 335,72 Kcal 338,98 Kcal 356,51 Kcal

semanaos|  14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 ot | o ton o v |1 e ver | 0% o ver.
Lanche | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO E PAO COM REQUEIJAO,
MANHA REFRESCO DE CAJU + SABOR CACAU COM FERIADO REFRESCO DE GOIABA + | BANANA E REFRESCO DE
(oT::g:) TANGERINA MAGA + MELAO MELAO MANGA 341,16 6216 517 6.69
(15001 335,72 Kcal 356,51 Keal 328,74 Kcal 343,66 Kcal

semanaos | 27 /7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 oot | ot ver | 150 ver | 0% o ver
Lanche | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO E PAO COM REQUEIJAO,
MANHA REFRESCO DE CAJU + SABOR CACAU COM | pocore o0 = ceriNa | REFRESCO DE GOIABA + | BANANA E REFRESCO DE
(oT::g:) TANGERINA MACA + MELAO MELAO MANGA 352,60 65,26 619 6,68
(15:008) 335,72 Keal 356,51 Keal 398,39 Kcal 328,74 Keal 343,66 Keal

semanaos|  28/7 /2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 ot | o ion o v |1 e ver | 0% o ver.

BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO -
WANRA | REFRESCO DE CAJU + SABOR CACAU COM | PLANEJAMENTO ESCOLAR ;‘:ﬁ;‘é"g ggﬂfﬁj
(09:00H) TANGERINA MACA + MELAO 363,54 69.14 6.22 815
TARDE
(15:00H)
335,72 Kcal 356,51 Keal 398,39 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 01/07/2025 10:53:19-0300

ar b
Wl

Verifique em https://validar.iti. gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

JULHO - 2025

\
RC NUTRY.))

Alimentaghs saudivel & Autritve

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 ot | o b5 o ver | 1570 ver | 0% po Ve
LANCHE PAO COM REQUEIJAO E | CUSCUZ RECHEADO COM BANANA E MAGA + SOPA DE CARNE COM
MANHA REFRESCO DE CAJU + LEGUMES + REFRESCO DE BEDIDA LACTEA | EGUMES E MAGA
(09:00H) MELANCIA MANGA c 413,04 59,72 12,11 6,10
TARDE
(15:00H) 402,05 Kcal 432,66 Kcal 404,67 Kcal 412,79 Keal

SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 o | cson o ver | 150 ver | 0% mo ver
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, FEIJOADA PAO COM CARNE MOIDA | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA R'Li%“”m':: :RT‘m‘é‘ERfNiM MELANCIA E REFRESCO DE| PERNAMBUCANA COM COM LEGUMES E SABOR CACAU + MACA E
(0001 v CAJU ARROZ MELANCIA MELAO 428,61 67,58 17.78 1019
(15:00H) 422,92 Kcal 428,24 Kcal 475,38 Kcal 415,40 Kcal 401,10 Kcal

semanaos|  14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 o | cson o ver | 180 ver | 0% mo ver
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO E
MANHA |TANGERINA E REFRESCO DE| SABOR CACAU + MACA E FERIADO MELAO E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA +
(0001 CAJU MELAO GOIABA BANANA 411,70 6448 443 560
(15:00H) 428,24 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal

semanaos| 271 /7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 o | cbon o ver | 180 ver | 0% mo ver
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO E
MANHA |TANGERINA E REFRESCO DE| SABOR CACAU + MACA E |REFRESCO DE TANGERINA +| MELAO E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA +
(000! CAJU MELAO MELANCIA GOIABA BANANA 410,68 7604 684 868
(15:008) 428,24 Keal 401,10 Keal 406,59 Keal 415,42 Keal 402,05 Keal

semanaos 28 /7 /2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 ot | o b5 o ver | 1570 ver | 0% po Ve
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E
MANHA |TANGERINA E REFRESCO DE| SABOR CACAU + MACA E | PLANEJAMENTO ESCOLAR | REFRESCO DE CAJU +
(09:00H) CAJU MELAO MELANCIA 411,97 44,08 4,24 6,97
TARDE
(15:00H) 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 01/07/2025 10:53:19-0300

Verifique em https://validar.iti. gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

JULHO - 2025

\
RC NUTRY))

Alimintosss isudduel o mtrithve

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA coT,ﬁZjﬁf;mﬂ:‘;i.{)m'
SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 o | & s v | o vt | oo v
anc PAO COM REQUEIJAO E BANANA EMACA + | CUSCUZRECHEADO COM | oo o unne oo
AR REFRESCO DE CAJU + o Aeaes LEGUMES + REFRESCO DE e UMES EMACE
(09:00H) MELANCIA MANGA ¢ 413,04 59,72 1211 6,10
TARDE
(15:00H) 402,05 Kcal 404,67 Kcal 432,66 Kcal 412,79 Kcal
SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 o | s v | o vt | oo v
FELJOADA BOLO SEM RECHEIO, | PAO COM CARNE MOIDA | COOKIES SEM RECHEIO
MANRE R'LSE%TSM':: :R&Tg%ﬁ&'“ PERNAMBUCANA COM | MELANCIA E REFRESCO DE COM LEGUMES E SABOR CACAU + MACA E
(07001 ARROZ CAJU MELANCIA MELAO w86 | 68 17.78 10,19
(15:00H) 422,92 Keal 475,38 Keal 428,24 Keal 415,40 Keal 401,10 Keal
semanaos|  14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 o | & ver | 1500 ver | 30 ao ver.
Lancwe | BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO E
manta | TANGERINA E REFRESCO DE| SABOR CACAU + MACA E FERIADO MELAO E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA +
(070K CAJU MELAO GOIABA BANANA 170 | sads 443 5,40
(15:00H)
428,24 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal
semanaoa| 27 /7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 o | & s v | o vt | oo v
ncwe | BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO E
manis | TANGERINA E REFRESCO DE, SABOR CACAU + MACA E |REFRESCO DE TANGERINA +| MELAO E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA +
(07001) CAJU MELAO MELANCIA GOIABA BANANA a0 | 7604 684 8.8
15:00H
(15:00% 428,24 Keal 401,10 Keal 406,59 Keal 415,42 Keal 402,05 Keal
semanaos|  28/7 /2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 o | &5 ver | 1500 ver | 30 ao ver
ncwe | BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E
manis | TANGERINA E REFRESCO DE| SABOR CACAU + MACA E | PLANEJAMENTO ESCOLAR |  REFRESCO DE CAJU +
(09:00H) CAJU MELAO MELANCIA 411,97 44,08 424 697
TARDE
(15:00H) 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255

Documento assinado digitalmente

g vb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 01/07/2025 10:53:19-0300

| Matricula 105015-0)

verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqgular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECUIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA CONVENIADAS GURI
JULHO - 2025

\
RC NUTRY)))

Alimentaghe saudivel © autritva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 e | csonomver | 1o ver | on e ver
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ RECHEADO COM -
MANHA MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE | CANANA, MACAE BEBIDA | SOPA DE CARNE COM
(09:00H) ACEROLA GOIABA LACTEA LEGUMES E MACA 335,94 62,33 11,69 582
TARDE
(15:00H) 343,66 Kcal 340,03 Kcal 329,63 Kcal 330,43 Kcal

SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 e | assnomver | 15 ver | S0n e ver
LANCHE - FEIJOADA COOKIES SEM RECHEIO | CREME DE FRANGO COM
manwi | RISOTO DEFRANGO COM | PAO COM QUEO E PERNAMBUCANA COM | SABOR CACAU COM LEGUMES, ARROZ E
(0s00r) | LEGUMES ETANGERINA | REFRESCO DE ACEROLA ARROL MACA + MELAO REFRESCO DE ABACAX] | 36188 | 6149 1496 6,56
TARDE
(15:00H) 351,98 Kcal 398,39 Kcal 330,57 Keal 356,51 Keal 371,97 Keal

SEMANA 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 o | osonamver | o ver | on e e
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO BOLO DE CENOURA COM
manwa | CURAUCOMCANELAE | “c\pnp cacau com FERIADO MUNGUNZA COM CANELA REFRESCO DE ACEROLA +
(2:;:3:) MACA BANANA + MELAO MELANCIA 266,37 48,00 4,66 7.42
(15:00H) 325,69 Kcal 356,51 Kcal 313,90 Kcal 335,72 Keal

semanaos| 271 /7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 e | asonomver | 15 ver | S0nae ver

- CUSCUZ COM ISCAS DE

LANCHE SANggﬁTE (';DSA:'EQE‘GO BEB:‘Q';L{‘ECET::’;:‘;‘:L‘;D 4| RISOTO DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO COM | CANJA DE GALINHA COM
o0 LEGUMES E TANGERINA | LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES ETANGERINA | 33803 | 169 1443 440
07:00K TANGERINA DE FRUTAS COIABA
(15:00% 297,39 Keal 329,63 Keal 351,98 Keal 353,57 Keal 357,57 Keal

semanaos| 28 /7 /2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 ol e A e O ey R e
anche | CUSCUZ COM iSCAS DE
manta | FRANGO AO MOLHOE | muyNGUNZA cOM CANELA | DOBRADINHA DE FRANGO | e py a1 1acAO DE CASOS
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE COM ARROZ 243,61 38,26 12,18 4,86
TARDE ACEROLA
(15:00H) 296,73 Kcal 313,90 Kcal 363,83 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYMARA SILVA SOARES
Data: 01/07/2025 10:53:19-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

\
RC NUTRY. 3>

Al s« s

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s somanan !
SEM 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025
LANCHE CUSCUZ COM CARNE MOIDA | MUNGUZA COM CANELAE | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM e e | vme
(MANHA) AO MOLHO E LEGUMES BANANA LEGUMES E TANGERINA LEGUMES E MELANCIA S| 150 o
(09:00H
365,38 Kcal 431,80 Kcal 422,92 Kcal 330,43 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
AMOGO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, BATATA FE'é%ﬁ‘:::g’;‘;“::gi:NA
(12:000) ABOBORA REFOGADA, BATATA, REFRESCO DE SAUTE, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
REFRESCO DE ACEROLA MANGA ABACAXI
676,75 Kcal 682,37 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal S U D
PAO COM REQUEIJAO E = N BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE REFRESCO DE CAJU + L Acﬂﬁfﬁ';ﬁ‘f\iﬁg : g:BF'g:‘T as| MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR CACAU + BANANA E
(15:00H) MELANCIA CAJU MELAO
402,05 Kcal 393,96 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025
\AnchE | RISOTO DE FRANGO COM gj?si‘[‘)ffg ngTHgAgg; PAO + CARNE MOIDA COM CURAU COM CANELAE  [SANDUICHE DE FRANGO COM | &3y e | s
MANHA LEGUMES E MELANCIA LEGUMES E TANGERINA MELANCIA LEGUMES + MELAO ST 1570 2070
(09:00H) LEGUMES v | ver
422,92 Kcal 443,50 Kcal 415,40 Kcal 420,24 Kcal 385,37 Kcal

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FELJAO

FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, SALADA

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, PURE DE

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,

DOBRADINHA DE FRANGO,

aumoco | CARIOCA, REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE JERIMUM, REFRESCO DE |, Pl O PRETO, PUREDE |/ ARROZ FARORA, REFRESCO
ABACAXI MANGA ACEROLA
602,33 Kcal 745,95 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Keal 582,47 Kcal
uncte | REFRESCODECAIE | MELANGIA FREFRESCO DE | SABOR GOIABA + BANANA E | TAO COMREQUEUAOE _ |BROA SEM RECHEIO, BANANA
(15:00H) BANANA CAJU MELAO
406,59 Keal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal 401,10 Kcal
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 crow M|
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO - PAO COM REQUEJAO E | ..
LANCHE | TANGERINA E REFRESCO DE |  SABOR LIMAO + MAGA E B e DO L0 E | REFRESCO DEMANGA + | ©1 | 4yn|wce | cne
(09:00H) CAJU MELAO BANANA v | e | v
428,24 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | - » pNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, | 1355 b cARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE = A MACARRAO, ARROZ, FEIJAO P
AMOCO | pnsn s REFRESCO DE | FEWAO MACASSAR, PURE DE FERIADO CARIOCA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
12:00 H] ’ 4
( ) ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA
603,38 Kcal 603,38 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal el I Il
= PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUELJO E COOKIES SEM RECHEIO
e BRO&?:Q’S‘SECSE'&)?Q?QO Bl REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLA E | SABOR CACAU + BANANA E
(15:00H) BANANA MELANCIA MACA
415,42 Keal 402,05 Kcal 406,59 Keal 401,10 Kcal
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 crow M| o
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIIO E - PAO COM REQUEJAO E | ..
UANCHE | TANGERINA E REFRESCODE | SABORLIMAO +MACAE | REFRESCO DEACEROLAE |PRORSEM RECHEIO MELROE | erpesco DEMANGA + | 0 | e | ne
(09:00H) CAJU MELAO BANANA BANANA v e | v
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | -\ ene a0 MOLHO, ARROZ, |  CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | o/ e < aeNE cOM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE = A ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO =
AMOGO | ABSBORA, REFRESCO DE | [LI9AO MACASSAR, PUREDE | o)) s A’ COZIDA, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE | LECUMES, ARROZ PIRAO E
(12:00 H) ’ BATATA, REFRESCO DE CAJU . ’ REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI ’ DE MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal
= PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELJO E COOKIES SEM RECHEIO
e BRO&?:Q’S‘SECSE'&)?Q?QO Bl REFRESCO DE MANGA + MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA E | SABOR CACAU + BANANA E
(15:00H) BANANA CAJU MELANCIA MACA
415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO e
s | TANGERINA E REFRESCO DE | SABOR LIMAO + MACA E CUSCUZ COM LEITE E MAGA D | sgnaom| 107 | 1570
(09:00H) CAJU MELAO v e | e
428,24 Kcal 401,10 Kcal 419,02 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CREME DE FRANGO COM
= o5 | CARNE AO MOLHO, ARROZ ph
FEIJAO CARIOCA, PURE DE = e ARROZ, FEIJAO MACASSAR,
Uzoow | ABOBORA, REFRESCO DE :ﬂ;:&”‘é‘:&ss?g';:gi?: PLANEJAMENTO ESCOLAR | ¢, ADA COZIDA, REFRESCO
ABACAXI ’ DE GOIABA
603,38 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal '
- PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIIO E
LANCHE BRO&::QQCRZC::'&S?Q?:O Bl REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU E
BANANA MELANCIA

(15:00H)

415,42 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

- ZONA Urbana RC r‘lurnp y
SECRETARIA DA EDUCAGAO FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos e i« et
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO lnfegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA
JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O et somanahy
sem o1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025
PAO COM REQUEIJAO E - - BOLO SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE REFRESCO DE CAJU +  MAGA, MELAO E BEBIDA MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR CACAU + BANANA E | "% [ oo sl 1050 | 5me
manwa MELANCIA LACTEA DE SALADA DE FRUTAS CAIl MELAO | | e
402,05 Kcal 393,96 Keal 428,24 Kcal 401,10 Kcal

CREME DE FRANGO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,

ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO MACASSAR, PUREDE | FEIJAO CARIOCA, BATATA FELIOADA PERNAMBUCANA

ALMOGO COM ARROZ, FAROFA,

- ABOBORA REFOGADA BATATA, REFRESCO DE SAUTE, REFRESCO DE
(12:00H) y , 3
REFRESCO DE ACEROLA MANGA ABACAXI REFRESCO DE CAJU
676,75 Kcal 682,37 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal viases | 250 | smss | 278
LANCHE CUSCUZ COM CARNE MOIDA | MUNGUZA COM CANELAE | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
TARDE AO MOLHO E LEGUMES BANANA LEGUMES E TANGERINA LEGUMES E MELANCIA
(15:00H)
365,38 Kcal 431,80 Kcal 422,92 Kcal 330,43 Kcal
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 o M| o
mor | ASSORIUEIOE | MCHEMCONCANE | | COONESIMIECIED, || sho commaukot sapuiche oe raNGo com T ||
i A A 55% 0 65% | | : o "’ o
('3::2::) BANANA LEGUMES MELAO REFRESCO DE CAJU + MACA LEGUMES + MELAO dovr | 1570 | 0%
406,59 Kcal 443,50 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal 385,37 Kcal

CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO ASSADO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ,

MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO MACASSAR, PURE DE FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | DOBRADINHA DE FRANGO.

aumoco | CARIOCA, REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE JERIMUM, REFRESCO DE | ATF:;A?RZ';:L‘:&';U;E 'éi w ARROZ';::g::'O'S:RESCO
ABACAXI MANGA ACEROLA
602,33 Keal 745,95 Keal 603,38 Keal 673,72 Keal 582,47 Keal

BOLO SEM RECHEIO,

wanche | RISOTO DE FRANGO COM | \\r\ s NCJA E REFRESCO DE

PAO + CARNE MOIDA COM CURAU COM CANELA E BROA SEM RECHEIO, BANANA

Javoe LEGUMES E MELANCIA CAIU LEGUMES E TANGERINA MELANCIA E REFRESCO DE ABACAXI
422,92 Keal 428,24 Kcal 415,40 Kcal 420,24 Kcal 330,43 Kcal
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 cHow | mia |10t
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEJAOE | ,...

UANCHE | TANGERINA E REFRESCO DE | SABOR LIMAO + MAGA E BR°:‘E ?:Q’S‘gf)cg:'&)’lﬁfo El  REFRESCO DEMANGA+ | o |, .| wma e
(09:00H) CAJU MELAO BANANA Ve | e

428,24 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE
ALMOCO | ABOBORA, REFRESCO DE

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, PURE DE FERIADO

COIZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

12:00 H]
( ) ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU ABACAX] REFRESCO DE ACEROLA
603,38 Kcal 603,38 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal
= PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO
e BRO&?:QIS\SE)CSEEE)&?:O Bl REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLA E | SABOR CACAU + BANANA E
(15:00H) BANANA MELANCIA MAGCA
415,42 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal 330,43 Kcal
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 crow ||
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E = PAO COM REQUEJAOE | ...
e | TANGERINA E REFRESCO DE | SABOR LIMAO + MACA E REFRESCO DE ACEROLA E BRO&?:Q’; ggc::'gé'l‘:i":o E| REFRESCODEMANGA+ | © | . Jome | 1550
(09:00H) CAJU MELAO BANANA BANANA V| e | v
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, PURE DE

COZIDO DE CARNE COM

FEIJAO CARIOCA, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

A ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO | ABOBORA, REFRESCO DE

SALADA COIIDA, REFRESCO CARIOCA, REFRESCO DE

(12:00 H)
ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU DE MANGA ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA
603,38 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal 17 | 2519 | anas | s
. PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIO E COOKIES SEM RECHEIO
AN BRO&::QQCRZC::'&')?QZL:‘O Bl REFRESCO DE MANGA + MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLAE | SABOR CACAU + BANANA E
(15:00H) BANANA CAJU MELANCIA MAGA
415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal 330,43 Kcal
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO e
v | TANGERINA E REFRESCO DE | SABOR LIMAO + MACA E CUSCUZ COM LEITE E MAGA D | s om | 107 | 1570
(09:00H) CAJU MELAO vt | e | v
428,24 Kcal 401,10 Kcal 419,02 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CREME DE FRANGO COM
5 ' ez | CARNE AO MOLHO, ARROZ, ph
ALMOGCO FELAO CARIOCA, PUREDE | pp) x5 MACASSAR, PURE DE | PLANEJAMENTO ESCOLAR | ARROZ FEAC MACASSAR,
(1z00w) | ABOBORA REFRESCODE | o oo crc o' DE CAJU SALADA COIZIDA, REFRESCO
ABACAXI ¢ DE GOIABA
603,38 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal
= PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUELJO E
LaNcHe BR°&§:2§§E¢:§§6?2€L:° Bl REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU E
(15:00H) BANANA MELANCIA
415,42 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais .
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais \
il ZONA Urbana RC NUTRY >>
LREreTuRA DO ReCKE FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos e it e
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,
ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIRITO SANTO

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o radr semana
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 T [ 1 172
LANCHE CUSCUZ COM CARNE MOIDA | MAGA, MELAO EBEBIDA | RISOTO DE FRANGO COM | ¢ Agg?éfscii"ﬁkjfma ;
MANHA AO MOLHO E LEGUMES LACTEA DE SALADA DE FRUTAS LEGUMES E TANGERINA MELA 9584 | 6879 | 1455 | 808
(09:00H) (o]
0,00 Kcal 393,96 Kcal 0,00 Kcal 401,10 Kcal

PAO COM REQUEIJAO E MUNGUZA COM CANELA E BOLO SEM RECHEIO,

LANCHE REFRESCO DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE SOPA DE CARNE COM

(I;ZES,, MELANCIA BANANA CAJU LEGUMES E MELANCIA waia | ma | on | ees
0,00 Kcal 431,80 Kcal 0,00 Kcal 330,43 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 G g 72
AN | REFRESCO DECAIE | GUISADA AO MOLHO COM | SABOR GOIABA » BANANAE | PAO COM REQUEIAOE _ [SANDUICHE DE FRANGO COM
MANHA M REFRESCO DE CAJU + MAGA LEGUMES + MELAO anz | ey | 1aes | s
(09:00H) BANANA LEGUMES MELAO
406,59 Kcal 443,50 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal 385,37 Kcal

BOLO SEM RECHEIO,

MELANCIA E REFRESCO DE PAO + CARNE MOIDA COM CURAU COM CANELAE BROA SEM RECHEIO, BANANA

tanche | RISOTO DE FRANGO COM

TARDE LEGUMES E MELANCIA LEGUMES E TANGERINA MELANCIA E REFRESCO DE ABACAXI 42044 | 6900 | 1310 | 994
(15:00H) CAJU
422,92 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal 420,24 Kcal 330,43 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (9)
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 W |
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO E

BROA SEM RECHEIO, MELAO E

LANCHE | TANGERINA E REFRESCO DE SABOR LIMAO + MAGA E FERIADO REFRESCO DE MANGA +
(”3;';;3 CAIU MELAO REFRESCO DE GOIABA BANANA ; | s | s
428,24 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal
= PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE Bkoagsgggc::g)én?:o Bl REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLAE | SABOR CACAU +BANANAE | | | | =
(15:00H) BANANA MELANCIA MACA B
415,42 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal 330,43 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 W (s 5 [
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIIO E ~ PAO COM REQUEIJAO E
v | TANGERINA E REFRESCODE | SABOR LIMAO + MACA E REFRESCO DE ACEROLA E BRO&::QQQEOC::'gb?AA?QO Bl REFRESCO DE MANGA + P I I
(09:00H) CAJU MELAO BANANA BANANA
428,24 Kcal 0,00 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal
= PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE Bkoa::é\gggc::gbn?:o Bl REFRESCO DE MANGA + MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLAE | SABOR CACAU +BANANAE | | | | =
(15:00H) BANANA CAJU MELANCIA MAGA : I
415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal 330,43 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (9)
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 1/8/2025 W [mu| e[
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
v | TANGERINA E REFRESCO DE | SABOR LIMAO + MACA E PLANEJAMENTO ESCOLAR | CUSCUZ COM LEITE E MAGA P T I
09:00H CAJU MELAO -
(09:00H)
428,24 Kcal 401,10 Kcal 419,02 Kcal
= PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E
e | e iaan O E| REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU E ol Ll
(15:00H) BANANA MELANCIA
415,42 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A14 anos

\
RC NUTRY. 3>

Al s« s

GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, DOM BOSCO, DIVINO ESPIRITO SANTO E NILO PEREIRA
JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s somanan
SEM 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025
ANCHE CUSCUZ COM CARNEMOIDA | 1\~ 4 ~om cANELAE | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM -
P AO MOLHO COM LEGUMES E BANANA LEGUMES, MELAO E LEGUMES E MELANGIA L
(09:00H) REFRESCO DE MANGA TANGERINA oV | e | v
470,10 Kcal 454,34 Kcal 484,39 Kcal 404,57 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO MACASSAR, PURE DE | CARIOCA, ARROZ, BATATA FE'é%ﬁ ':::g'ﬁﬁg?:"“
poraes ABOBORA REFOGADA, BATATA, REFRESCO DE SAUTE, REFRESCO DE REFRESCO DE CAIU
REFRESCO DE ACEROLA MANGA ABACAXI
676,75 Keal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 564,25 Kcal B I
N N COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE PAO COM REQUELIAO, BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA | CROA SEM RECHEIO COM | ¢\ ¢ cACAU, REFRESCO DE
A REFRESCO DE CAJU + LACTEA E MACA REFRESCO DE CAJU + ACEROLA + BANANA E
15:00H MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA =
(15:00H) MELAO
477,01 Kcal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 o) | mio) | 1o
MACAXEIRA, CARNE . ‘
RISOTO DE FRANGO COM 4 PAO COM CARNE MOIDA SANDUICHE DE FRANGO COM | trerio
LANCHE LEGUMES, MELANCIA E GUISADA AO MOLHO COM | ¢ 't Egumes, TANGERINA E|  CURAU COM CANELAE LEGUMES, TANGERINA E | smasn| 107 | 1570
MANHA LEGUMES E REFRESCO DE H MELAO P |15 do | ndo
(09:00H) TANGERINA MANGA MAGA MELAO
484,39 Kcal 556,81 Kcal 513,36 Kcal 466,31 Kcal 440,13 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO MACASSAR, PURE DE FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOGCO FEIJAO PRETO, PURE DE ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(200, | CARIOCA, REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE JERIMUM, REFRESCO DE | b0 " pecb et DE CAJU DE ACEROLA
ABACAXI MANGA ACEROLA
602,33 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Keal 582,47 Kcal 157067 | 2113 | 6| 208
< BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO COM
l;‘:‘;}:‘ E:%Efm ﬁ%fgg:::ﬁiﬁg MELANCIA E TANGERINA E | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00H) REFRESCO DE CAJU ABACAXI + BANANA E MELAO| MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA
425,67 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 468,07 Kcal
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, e
P MELANCIA EMELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + sonausn| (0% | 157
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA V| e v
482,94 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | - » gNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, | - 756 pE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE N o MACARRAO, ARROZ, FEIJAO =
AWOGCO |y prretcco pE | FEWAO MACASSAR, PURE DE FERIADO CARIOCA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00 H) g
ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA
673,72 Kcal 603,38 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal 1swar | o7 | 170 | 2uss
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
AN REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE MANGA + DE ACEROLA + MELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) MELANCIA E BANANA MELANCIA E TANGERINA BANANA MANGA + MELAO E BANANA
468,07 Kcal 477,01 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO < BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, -
UNCHE | MELANCIAEMELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE| P1Q COM QUELO. REFREXCO)  perpesco be Golasa + REFRESCO DE CAJU + | € || wro | oxo
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA oV | e | v
482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | -\ onE A6 MOLHO, ARROZ, | CREMEDEFRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | 0u1n e  ARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE N o ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO =
AMOGO | ABGBORA E REFRESCO DE | [ 9AO MACASSAR, PUREDE | o)) A cOZIDA, REFRESCO |  CARIOCA, REFRESCO DE | -ECUMES. ARROZ, PIRAO,
(12:00 H) BATATA, REFRESCO DE CAJU 4 ¢ REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI . DE MANGA ABACAXI
673,72 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal i | wm | e | wn
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, MAGA E | PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
e REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + MELANCIA E REFRESCO DE DE ACEROLA + MELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA CAJU BANANA MANGA + MELAO E BANANA
468,07 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO e
Py MELANCIA EMELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E MAGCA || 1050 | 1570
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO
482,94 Kcal 516,16 Kcal 460,28 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ FRANGO ASSADO, FEIJAO
= ' oz | CARNE AO MOLHO, ARROZ, i’
ALMOGCO FEJAO CARIOCA, PUREDE | o (5 mACASSAR, PURE DE | PLANEJAMENTO ESCOLAR | MACASSAR, ARROZ SALADA
(1z00w) | ABOBORAEREFRESCODE | oo o e e 5 DE CAJU COIIDA, REFRESCO DE
ABACAXI . GOIABA
673,72 Kcal 603,38 Kcal 654,52 Kcal b IR Rl e
ANCHE BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO
A REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + DE CAJU + MELAO E BANANA
(15:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA

468,07 Kcal

477,01 Kcal

425,67 Kcal

ia Geral de
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ET[\RIA :11 A14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO DE BRITO E MARIO MELO

y
RC NUTRY D>

Blimerstinrn o « st

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O i somanahy
SEM 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025
PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO )
P REFRESCO DE CAJU + BOLOL?ggiiH;fézEB'DA REFRESCO DE CAJU + | SABOR CACAU, REFRESCO DE | &) |, x| 1050 | 1550
(09:00H) MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA ACEROLA + BANANA E
477,01 Keal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
ARROZ, FELJAO CARIOCA, | FEIJAO MACASSAR, PURE DE | CARIOCA, ARROZ, BATATA FE'é%ﬁ‘:::g'z“‘F"A“:g‘;:NA
povant ABOBORA REFOGADA, BATATA, REFRESCO DE SAUTE, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
REFRESCO DE ACEROLA MANGA ABACAXI
676,75 Kcal 403,38 Kcal 553,66 Kcal 564,25 Kcal Bl Bl
e CUSCUZ COM CARNEMOIDA | (i oM cANELAE | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
ANCH AO MOLHO COM LEGUMES E BANANA LEGUMES, MELAO E LEGUMES E MELANCIA
(15:00H) REFRESCO DE MANGA TANGERINA
470,10 Keal 454,34 Kcal 484,39 Kcal 404,57 Kcal
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025
RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO,  |SANDUICHE DE FRANGO COM| oo
P LEGUMES, MELANCIA E MELANCIA E TANGERINA E | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + LEGUMES, TANGERINA E | " | s 1050 | 1570
(09:00H) TANGERINA REFRESCO DE CAJU ABACAXI + BANANA E MELAO| MELANCIA E TANGERINA MELAO
484,39 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 440,13 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, -
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO MACASSAR, PURE DE FRANGO ASSADO, FELJAO DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOGO PRETO, ARROZ, PURE DE ARROZ, FAROFA, REFRESCO
200w | CARIOCA, REFRESCO DE COIZIDA, REFRESCO DE JERIMUM, REFRESCO DE BATATA. REFRESCO DE CAJU DE ACEROLA
ABACAXI MANGA ACEROLA ’
602,33 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 654,52 Kcal 582,47 Kcal 156688 | 26853 | 6ala | 2234
MACAXEIRA, CARNE - .
ucre | PAO COM QUELIO, REFRESCO | GUISADA AO MOLHO com | (P10 CON CARREMOBA | curau com caneLAE e e A pa oM
TARDE | DE CAJU + MELAO E BANANA |  LEGUMES E REFRESCO DE iy MELAO
(15:00H) MANGA MACA BANANA E MELANCIA
425,67 Kcal 556,81 Kcal 513,36 Kcal 466,31 Kcal 468,07 Kcal
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, e
P MELANCIA EMELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + snossn| (90 | 1550
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | - » gNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, | - 756 pE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE = A MACARRAO, ARROZ, FEIJAO =
AWOGCO | e prreteco pE | FEWAO MACASSAR, PURE DE FERIADO CARIOCA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00 H) .
ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA
673,72 Kcal 603,38 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Keal a1 | i | s | 2
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
AN REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE MANGA + DE ACEROLA + MELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) MELANCIA E BANANA MELANCIA E TANGERINA BANANA MANGA + MELAO E BANANA
468,07 Kcal 477,01 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO = BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, g
LANCHE MELANCIA E MELAO E SABOR CACAU, REFRESCO DE | PAQ COM QUELIO, REFRESCO | “pppprcco pE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + O || 050 | 1650
MANHA = ~ | DE CAJU + MELAO E BANANA
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | -\ ene a0 MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | o/ e < aeNE cOM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE = A ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO x
ALMOGO | ABGBORA E REFRESCO DE | [ 9AO MACASSAR, PUREDE | ) A A cOZIDA, REFRESCO |  CARIOCA, REFRESCO DE | -ECUMES. ARROZ, PIRAO,
(12:00 H) BATATA, REFRESCO DE CAJU . ’ REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI ' DE MANGA ABACAXI
673,72 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, MAGA E | PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
e REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + MELANCIA E REFRESCO DE DE ACEROLA + MELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA CAJU BANANA MANGA + MELAO E BANANA
468,07 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO e
P MELANCIA EMELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E MAGCA | 5| 1050 | 1570
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO v
482,94 Kcal 516,16 Kcal 460,28 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CREME DE FRANGO COM
x o5 —"| CARNE AO MOLHO, ARROZ, h
FEIJAO CARIOCA, PURE DE = g ARROZ, FEIJAO MACASSAR,
e | ABOBORA EREFRESCO DE | Fo2O MACASSAR PURE DE | PLANEJAMENTO ESCOLAR | 5 ADA COZIDA, REFRESCO
ABACAXI ’ DE GOIABA
673,72 Kcal 603,38 Kcal 610,73 Kcal il G el

LANCHE
TARDE
(15:00H)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE GOIABA +
BANANA E MELANCIA

468,07 Kcal

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA E TANGERINA

477,01 Kcal

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE CAJU + MELAO E BANANA

425,67 Kcal

ia Geral de

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral i
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLAGO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

\
RC NUTRY 5>

Al s« s

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e somancy !
SEM 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025
PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO
LaNCHE REFRESCO DE CAJU + som&agg:cén;fégsmm REFRESCO DE CAJU+ | SABOR CACAU, REFRESCO DE | %37 .., s/ 2o |10
(09:001) MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA ACEROLA + BANANA E sover | "V | "Vt
477,01 Kcal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, ABOBORA | FEIJAO MACASSAR, PURE DE | CARIOCA, ARROZ, BATATA FE'é%‘;f’:::g’;ﬁ”:igiﬁNA
poraes REFOGADA, REFRESCO DE BATATA, REFRESCO DE SAUTE, REFRESCO DE REFRESCO DE CAIU
ACEROLA MANGA ABACAXI
654,52 Keal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 564,25 Kcal b R R
et CUSCUZ COM CARNEMOIDA | (o4 v caNELaE | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
ANCH AO MOLHO COM LEGUMES E BANANA LEGUMES, MELAO E LEGUMES E MELANCIA
(15:00H) REFRESCO DE MANGA TANGERINA
470,10 Kcal 454,34 Kcal 484,39 Kcal 404,57 Kcal
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 e | mio) | 1o
RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO,  |SANDUICHE DE FRANGO COM| treqe
LANCHE LEGUMES, MELANCIA E MELANCIA E TANGERINA E | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + LEGUMES, TANGERINA E | ™ |0, | 1070 | 1570
(09:00H) TANGERINA REFRESCO DE CAJU ABACAXI + BANANA E MELAO|  MELANCIA E TANGERINA MELAO
484,39 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 440,13 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, ARROZ, FELJAO | MACASSAR, ARROZ, SALADA | FELJAO MACASSAR, PURE DE | "ANGO AO MOLHO, ARROZ, | DOBRADINHA DE FRANGO,
MMOCO | CARIOCA, REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE JERIMUM, REFRESCO DE FEIJAO PRETO, PURE DE ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00 H) ’ y : BATATA E REFRESCO DE CAJU DE ACEROLA
ABACAXI MANGA ACEROLA
602,33 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal Rl e e
MACAXEIRA, CARNE = .
\anche | PAO COM QUEIJO, REFRESCO | GUISADA AO MOLHO COM Cg’;fggmgﬁ:z Qﬁ'.ﬁﬁ g|  CURAUCOM CANELAE i:?k‘zsség gic;'ﬂ%:z"f
TARDE | DE CAJU + MELAO E BANANA |  LEGUMES E REFRESCO DE o MELAO
(15:00H) MANGA MAGA BANANA E MELANCIA
425,67 Keal 556,81 Kcal 513,36 Kcal 466,31 Kcal 468,07 Kcal
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 et | M| w0t
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, | oo
P MELANCIA EMELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + sorausn| (90 | 155
(09:001) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA cover
482,94 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Keal 477,01 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ) pNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, | 1355 b cARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ~ o MACARRAO, ARROZ, FEIJAO x
AMOCO | ypep ey e peree oo pe | FEMAO MACASSAR, PURE DE FERIADO CARIOCA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00 H) ,
ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA
673,72 Kcal 603,38 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal 15631 | 28407 | 5173 | 2658
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
e REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + DE ACEROLA + MELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA BANANA MANGA + MELAO E BANANA
468,07 Keal 477,01 Kcal 425,67 Keal 516,16 Kcal
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 e | M| w0t
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO = BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, | ...
LANCHE MELANCIA E MELAO E SABOR CACAU, REFRESCO DE | PAQ COM QUELIO, REFRESCO | “pppprcco pE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + O || 050 | 1670
MANHA = ~ " | DE CAJU + MELAO E BANANA | e | amio
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Keal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ) ene a0 MOLHO, ARROZ, | CREME DEFRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | oo e cARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ~ A ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO x
ALMOCO . FEIJAO MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(zo0%) | ABOBORAEREFRESCODE | oo Moot e cajy | SALADA COZIDA, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI ’ DE MANGA ABACAXI
673,72 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal sz | i | sx | wn
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO, MAGA E | PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + MELANCIA E REFRESCO DE DE ACEROLA + MELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE
(15:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA CAJU BANANA MANGA + MELAO E BANANA
468,07 Keal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 e | miw| 0w
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO . e
PV MELANCIA EMELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E MAGCA D | o | 105 | 1530
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO dover
482,94 Kcal 516,16 Kcal 460,28 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CREME DE FRANGO COM
: 5 | CARNE AO MOLHO, ARROZ A
FEIJAO CARIOCA, PURE DE = i ARROZ, FEIJAO MACASSAR,
tzoow | ABOBORA E REFRESCO DE :ﬂ#ﬁ%’“&f&iﬁg&ugﬂj PLANEJAMENTO ESCOLAR | 51 ADA COZIDA, REFRESCO
ABACAXI ’ DE GOIABA
673,72 Kcal 603,38 Kcal 610,73 Kcal il I Rl B

LANCHE
TARDE

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE GOIABA +

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE MANGA +

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE CAJU + MELAO E BANANA

(15:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA
468,07 Kcal 477,01 Kcal
éncia Geral de Ali tagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, NADIR COLACO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO CRIST(')VAO, IPUTINGA,
ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

RC llutn_g))

A ot o mti

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O it semandl)
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 oy 7
i COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE CUSCUZ COM CARNE MOIDA | ;) 5 spp ReCHEIO, BEBIDA | RSOTO DEFRANGO COM [, g caCAU, REFRESCO DE
AN AO MOLHO COM LEGUMES E LACTEA E MACA LEGUMES, MELAO E ACEROLA + BANANA E | woso | wrr | v | om
(09:00H) REFRESCO DE MANGA TANGERINA MELAO
470,10 Kcal 482,94 Kcal 484,39 Kcal 516,16 Kcal
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, MUNGUZA COM CANELA E | BROA SEM RECHEIO COM SOPA DE CARNE COM
ANCH REFRESCO DE CAJU + BANANA REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E MELANCIA | o0 | sorr | 1ast |
(15:00H) MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA
477,01 Kcal 454,34 Kcal 468,07 Kcal 404,57 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 e
RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, s Agioé(fé :Sﬂ:ﬁg;g'g pe| PAOCOM REQUEUAO,  |SANDUICHE DE FRANGO COM
PN LEGUMES, MELANCIA E MELANCIA E TANGERINA E ABACAX] + BANANA E REFRESCO DE CAJU + LEGUMES, TANGERINAE | | | | =
09:00H TANGERINA REFRESCO DE CAJU A MELANCIA E TANGERINA MELAO
(09:00H) MELAO
484,39 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 440,13 Kcal
MACAXEIRA, CARNE i i
anche | PAO COM QUELIO, REFRESCO | GUISADA AO MOLHO COM | gﬁﬂg&%gﬂﬁ é“ﬁ'.ﬁﬁ ¢l CURAUCOM CANELAE i';?ésség gii’ﬂgfg’f
TARDE | DE CAJU + MELAO E BANANA |  LEGUMES E REFRESCO DE MACA MELAO BANANA E MELANGIA
(15:00H) MANGA (of C
425,67 Kcal 556,81 Kcal 513,36 Kcal 466,31 Kcal 468,07 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 G (s
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO,
PN MELANCIA E MELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE FERIADO REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + o | s | 530 | vn
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MACA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA BN
482,94 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + DE ACEROLA + MELAOE | SABOR CACAU, REFRESCODE| | | | =
(15:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA BANANA MANGA + MELAO EBANANA | | 7 | 7 | ”
468,07 Kcal 477,01 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 W (oo 5 [ e
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO X BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE | MELANCIA EMELAOE | SABOR CACAU, REFRESCO DE | 1=, COM QUELO: REFRESCO | “pegesco pE GolaBA + REFRESCODECAJU+ | _ | . | |
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO, MAGA E | PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
tANCHE | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + MELANCIA E REFRESCO DE DE ACEROLA + MELAOE | SABOR CACAU, REFRESCODE| _ | | |
15:00H BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA CAJU BANANA MANGA + MELAO E BANANA
(15:00H)
468,07 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 B [smasen| e 52
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO B
A MELANCIA E MELAOE  |SABOR CACAU, REFRESCO DE| PLANEJAMENTO ESCOLAR | CUSCUZ COM LEITE E MACA wors | 0w | oo | o
(09:00H) REFRESCO DE CAJU ACEROLA + MAGA E MELAO
482,94 Kcal 516,16 Kcal 460,28 Kcal
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, &
IANCHE |  REFRESCO DE GOIABA+ |  REFRESCO DE MANGA + P o QUELI, RERRE O bl
(15:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA

468,07 Kcal

477,01 Kcal

425,67 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

\
RC NUTRY)))

Alimarzogia udavel ¢ sutritua

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c°’{',,‘,’2§'§,as°e::’;ﬂ‘;'.‘)’"°'
. CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 ooy | BRa | 1Ra | SR
Cﬁiﬂ;gﬁ:ﬁ%@i C&g:g:fz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO REFOGADA REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE CARIOCA, ARROZ, BATATA  |COM ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00H) ACEROLA BATATA, REFRESCO DE MANGA | SAUTE, REFRESCO DE ABACAXI DE CAJU 599,51 | 9463 | 3305 | 1019
676,75 Keal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 564,25 Kcal
€ ; CHO (g) | PTIN(g) | LPD (g)
nergia
SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 (keah | oo | |
CARNE MOIDA AO MOLHO, . CARNE AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, ARROZ, FEUAO | it ME 0 (T Ca | FEWAO MACASSAR PUREDE | iz s8> BB Y | ARROT, FARGFA, REFRESCO DE
ALMOCO CARIOCA, REFRESCO DE ’ ! JERIMUM, REFRESCO DE ’ ’ 4 60450 | 91.89 | 3333 | 11.52
(12:00) ABACAX COZIDA, REFRESCO DE MANGA ACEROLA REFRESCO DE CAJU ACEROLA ' ' ' '
602,33 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal
. . CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
nergia
SEMANA 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 (kea) | copa | e |
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE
AwOCo ABOBORA E REFRESCO DE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o3 | s9ss | a6z | 1500
(12:00) ABACAXI
673,72 Kcal
€ ; CHO (g) | PTIN(g) | LPD (g)
nergia
SEMANA 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 (keah) | oo | |
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(12:00H)
. . CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
nergia
SEMANA 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 (kea) | copa | T |
CREME DE FRANGO COM ARROZ,
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR FEIJAO MACASSAR, SALADA
(12:00H) COIIDA, REFRESCO DE GOIABA 610,73 | 10047 | 3492 | 820
610,73 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

JULHO - 2025

\
RC NUTRY.))

Alimentaghs saudivel & Autritve

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 ooy | @65 oo ver | 157 do ver | 30 B0 ver-
CARA COM FRANGO AO | PAO COM QUENOE | 7 ReCHEADO COM | CANJA DE GALINHA COM
LANCHE MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU LEGUMES E MELANCIA
NOITE ACEROLA BANANA E MELAO 480,68 81,75 25,01 9,21
(19:00H)
467,11 Kcal 478,9 Kcal 528,33 Kcal 448,38 Kcal
SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 “ea) | 855t oo ver | 155 b0 vEr | 30 Ho ver
CUSCUZ, CARNE GUISADA | BATATA DOCE, FRANGO SOPA DE CARNE COM BROA SEM RECHEIO + RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE |COM LEGUMES E REFRESCO|AO MOLHO COM LEGUMES LEGUMES E MELAO MACZ\ E BANANA + LEGUMES, REFRESCO DE
(:‘9%';':‘) DE MANGA E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE TANGERINA MANGA E MELANCIA 460,24 77.29 21,98 6,13
442,55 Kcal 440,70 Kcal 479,30 Kcal 468,07 Kcal 470,60 Kcal
semanaos 14/7 /2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 “ea) | @65t oo ver | 155 a0 ver | 30 Ho ver
PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO +
LANCHE REFRESCO DE MANGA + |TANGERINA E REFRESCO DE FERIADO REFRESCO DE TANGERINA + MELAO E MACA +
(:;‘_i)';;) BANANA E MELANCIA CAJU MELANCIA E BANANA REFRESCO DE GOIABA 476,73 95,26 10,06 8,06
477,01 Kcal 482,94 Kcal 478,90 Kcal 468,07 Kcal
semanaos . 271 /7 /2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 “ea) | 85t oo ver | 155 b0 vEr | 30 Ho ver-
PAO COM REQUEJAOE | BOLO SEM RECHEIO, %223?2?&5’5?0%3 PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO +
LANCHE REFRESCO DE MANGA + |TANGERINA E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE TANGERINA + MELAO E MACA +
NOITE BANANA E MELANCIA CAJU = MELANCIA E BANANA REFRESCO DE GOIABA 484,62 96,45 10,04 8,45
(19:00H) MAMAO
516,16 Kcal 478,90 Kcal 468,07 Kcal
semanaos 28 /7 /2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 o) | o 6o Vet | 1ema VEr | 300 Ve
PAO COM REQUEJAOE | BOLO SEM RECHEIO, Gug\:ocﬁigknﬁbﬁggom
LANCHE REFRESCO DE MANGA + [ TANGERINA E REFRESCO DE| PLANEJAMENTO ESCOLAR LEGUMES E REFRESCO DE
NOITE BANANA E MELANCIA CAJU 505,58 96,18 13,99 8,72
(19:00H) ACEROLA
477,01 Kcal 482,94 Kcal 556,81 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LAGARTO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

JULHO - 2025

\
RC NUTRY))

Alimestasaa isudduel & matritive

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e semanly
SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 e |eton e o ver | o 0% o v
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, | MACA E MELAO + BEDIDA |  BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
MANHA MELANCIA E REFRESCO DE | LACTEA DE SALADA DE | MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR CACAU + BANANA
(oo, CAJU FRUTAS CAJU E MELAO 393,46 81,92 603 675
TARDE (15H) 402,05 Kcal 404,67 Keal 428,24 Kcal 338,90 Kcal
SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 ool P S 0 e Bt R Rl
LANGHE PAO COM QUEIIO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO,
manHA | BANANA + REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE |SABOR GOIABA + BANANA| MAGA E REFRESCO DE | BANANA E REFRESCO DE
(awoor. ACEROLA CAJU E MELAO CAJU ABACAXI 398.24 73,61 671 838
TARDE (15H) 406,59 Kcal 428,24 Kcal 338,90 Kcal 402,05 Kcal 415,42 Kcal
semanaos | 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 et | sonamver| 15nmaver | & S0 o ver
LANCHE BROA SEM RECHEIO,
MANHA | MELAO E REFRESCO DE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(9H00)/ GOIABA 415,42 77,48 514 227
LANCHE
TARDE (15H) 415,42 Kcal
SEMANA 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 e |eton e o ver | o 30 o v
MANRA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
NChE
TARDE (15H)
SEMANA 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 e |etonover| o ver | o 0% o v
LANCHE PAO COM QUEIJO,
MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR | MELANCIA + REFRESCO DE
(9H00)/ CAJU 406,59 57,80 12,05 15,35
LANCHE
TARDE (15H) 406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ET[\RIA :11 A14 anos
PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

\
RC NUTRY >>

A s 8

MAIO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e somanahy
sem o1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025
CUSCUZ COM CARNE MOIDA . RISOTO DE FRANGO COM
LancrE AO MOLHO COM LEGUMES E MUNGUZ:‘Aﬁm EANE"A E LEGUMES, MELAO E fggﬁ&iiﬁgiﬁg& W | ouse| e | 1670
(0790H) REFRESCO DE MANGA TANGERINA v ||
470,10 Kcal 454,34 Kcal 484,39 Kcal 404,57 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO MACASSAR, PURE DE | CARIOCA, ARROZ, BATATA FE'é%‘:ﬁ::g’;‘;”::g‘;:NA
'21“2"3)‘;‘)’ ABOBORA REFOGADA, BATATA, REFRESCO DE SAUTE, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
’ REFRESCO DE ACEROLA MANGA ABACAXI
676,75 Keal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 564,25 Kcal bl I el e
- = COOKIES SEM RECHEIO
LANGHE PAO COM REQUELIAO. | gy sem RECHEIO, BEBIDA |  BROA SEM RECHEIQ COM 155 cACAU, REFRESCO DE
TARDE REFRESCO DE CAJU + LACTEA E MACA REFRESCO DE CAJU + ACEROLA + BANANA E
(15:008) MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO
0,00 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 e | M|
MACAXEIRA, CARNE 5 o
RISOTO DE FRANGO COM y PAO COM CARNE MOIDA SANDUICHE DE FRANGO COM|
LANCHE LEGUMES, MELANCIA E Gfs'éﬁms"?éﬁéggocgﬁ COM LEGUMES, TANGERINA E CURAU (;A()E&gANELA E LEGUMES, TANGERINA E | 031 |, | 5o 1sme
(05-00H) TANGERINA MANGA MAGA MELAO
484,39 Kcal 556,81 Kcal 513,36 Kcal 466,31 Kcal 440,13 Kcal

ALMOCO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, SALADA
COILIDA, REFRESCO DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, PURE DE
JERIMUM, REFRESCO DE

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, PURE DE

DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ, FAROFA, REFRESCO

(12:00 H) ABACAXI MANGA ACEROLA BATATA E REFRESCO DE CAJU DE ACEROLA
602,33 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO COM

LANCHE
TARDE

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE CAJU + MELAO E BANANA

MELANCIA E TANGERINA E
REFRESCO DE CAJU

SABOR CACAU, REFRESCO DE
ABACAXI + BANANA E MELAO

REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA E TANGERINA

REFRESCO DE ABACAXI +
BANANA E MELANCIA

1570,67

273

6394

2883

(15:00H)
425,67 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 468,07 Kcal
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025
BOLO SEM RECHEIO, —
LANCHE MELANCIA E MELAO E B | s | e
(09:00H) REFRESCO DE CAJU cover |
482,94 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE
;(\IL:\‘%(;Hc)) ABOBORA E REFRESCO DE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
' ABACAXI
673,72 Kcal w73 | s | s | w00
BROA SEM RECHEIO COM

IANCHE | REFRESCO DE ABACAXI +

(15:00H) BANANA E MELANCIA
468,07 Kcal

SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 crow M|
LANCHE e
MANHA 087 e s
(09:00H) ver | e
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(12:00 H)

LANCHE
TARDE

(15:00H)

SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E MAGA R D o
MANHA 5% 1% 0 3070
(09:00H) ver | e

460,28 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, SALADA
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR COZIDA, REFRESCO DE
(2008 GOIABA
454,52 Keal 1504 | mes | e | mn
LANCHE PAO COM QUEIJO, REFRESCO
TARDE DE CAJU + MELAO E BANANA
(15:00H)
0,00 Kcal
G ia Geral de Al tacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

govb

SYMNARA SILVA SOARES
Data: 30/06/2025 12:39:00-0300
Verifigue em https://




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC l:UTRD')

Alimentagde soudawvel & nutritiva

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,§Zj§,a;nm‘2:f,if)ml
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 oy $5% a 657 10% 0 16%15% a 307,
c PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ RECHEADO COM MELAO E BANANA +
MANHA MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE |BEBIDA LACTEA DE SALADA Sﬂ:‘émé‘g"uigg’“
(07:00H) CAJU MANGA DE FRUTAS 33594 | 6233 | 19 | 52
(1s:00H) 343,66 Keal 340,03 Keal 329,63 Keal 330,43 Keal
Energia | CHO(9) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 (Keal) [55% 0 65%|10% a 16%15% a 307,
. BOLO SEM RECHEIO COM FELJOADA PAO COM CARNE MOIDA | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA R'Li%Tl?M':E :R&':I%?Rﬁ&'“ REFRESCO DE CAJU+ | PERNAMBUCANA COM COM LEGUMES E SABOR CACAU COM
(0%:00H) MELANCIA ARROZ MELANCIA MACA + MELAO s4275 | se62 | 1283 | 7.54
(15:00H) 351,98 Kcal 335,72 Kcal 330,57 Kcal 338,98 Kcal 356,51 Kcal
nergia | SHO(@) | PN(g) | 1D (g)
semanaos|  14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 (Kea) [557% 0 65%)10% a 157,157 a 307,
LancHe | BOLO SEM RECHEIO COM
MANHA |  REFRESCO DE CAJU + RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(0%:00H) TANGERINA 3672 | 5992 | 3.9 10,14
(15:00H) 335,72 Kcal
Energia | CHO(9) | PIN(g) | LPD (g)
semanaos|  27/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 (Keal) [55% 0 65%|10% o 16%15% a 307,
LANCHE
MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
09:00H
(TARDE)
(15:00H)
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
semanaos|  28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 oy 857 0 657 10% a 157 15% a 307
MANHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR | FAO COM QUELOE
(09:00H) REFRESCO DE CAJU 398,39 77,69 10,25 6,67
TARDE
(15:00%) 398,39 Keal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES

Data: 30/06/2025 12:39:00-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

JULHO - 2025

\

RC NUTRY))

Mlimimtagaa ioudéuel o mutritiv

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 e | & s ver | 1o ver | 30 ao ver.
nene CUSCUZ RECHEADO COM | MUNGUZA COM CANELA E ':'ESSJS\E';T;‘:,T(‘;;IE?A: SOPA DE CARNE COM
ANCH REFRESCO DE MANGA BANANA LA LEGUMES E MELANCIA | ,as00 | 7316 2515 oy
(19:00H)
528,33 Keal 474,80 Keal 470,60 Keal 479,30 Keal
SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 e | ot v 1o ver | 0% ver.
MACAXEIRA, CARNE " p
RISOTO DE FRANGO COM . PAO COM CARNE MOIDA SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | LEGUMES + MELANCIA E | CUISADA AO MOLHO COM| o\ EGumEs + MACA E | CURAUCOMCANELAE | ~\\) FGUMES + MELAO E
NOITE TANGERINA LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA MELAO TANGERINA 50020 | 8652 21.25 9.21
(19:00H) MANGA
470,60 Kcal 556,81 Kcal 513,36 Kcal 469,78 Kcal 490,48 Kcal
semanaos|  14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 e | & ver | 1o ver | 3o ao ver
BROA SEM RECHEIO +
LANCHE | MELANCIA E BANANA + RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
NOITE REFRESCO DE TANGERINA 468,07 90,60 5,56 2,75
(19:00H)
468,07 Keal
semanaos | 27 /7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 e | ot v 1o ver |0 ver.
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
NOITE
(19:00H)
semanaos| 28 /7 /2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 e | & ver | 1o ver | 3o ao ver.
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR | CUSCUZ COMLEITE E
NOITE MACA 484,47 109,28 12,76 1,85
(19:00H)
484,47 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

goub

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/06/2025 12:39:00-0300

verifigue em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

_ ZONA URBANA “General
FAIXA ETARIA (0] - :
PREFEITURA DO RECIFE ; ( meses - 06 meses) G()()dS
SECRETARIA DA EDUCAC,E:O PERIODO |n,.egra' L T——
GERENCIA DE ALIMENTACAO
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JULHO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE TARDE (14:30h) (FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR (17:00n)  [FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FEIJAO

MES (89,4 Kcal)

MES (111,44 Kcal)

SEXTO MES (133,72 Kcal)

MES (156,46 Kcal)

(93,2 Kcal)

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)
PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

JULHO - 2025

fﬁi}eneral
GOOds.

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA
MANHA VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | MINGAU DE BANANA COM
(07:00m) MACA PAPINHA DE INHAME PAPA DE AVEIA ACEROLA E LARANJA) AVEIA
162,78 Kcal 99,51 Kcal 146,26 Kcal 99,00 Kcal 249,66 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MAMAO EM - BANANA E MAMAO EM ~
WANHA CUBOS CUBINHOS MACA RASPADINHA CUBINHOS MELAO E MELANCIA
(09:00h) 45,41 Kcal 34,76 Keal 66,62 Keal 63,39 Kcal 56,10 Keal
FEQFA%OA:SCA:;T: h’:?:?j' iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
ALMOCO INGLESA BETERRABA E PURE DE BATATA, ARROZ E MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PUREDE | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO E
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDAS FEIJAO CARIOCA MULATINHO E SALADA CRUA | BATATA DOCE E FEIJAO PRETO LEGUMES COZIDOS
176,32 Kcal 222,22 Kcal 190,62 Kcal 216,89 Kcal 186,48 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA
TARDE — . ’ SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30) MACA RASPADINHA MELANCIA E BANANA MAMfﬂ, :":BQC)ZAXI E VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
66,62 Kcal 58,86 Kcal 117,85 Kcal 83,75 Kcal 117,85 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES
JANTAR | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) CANJA ?.E((;;lfl\ll-\lENSHA com RISOTO ?:éﬁfﬂfo Com INHAME COM CARNE MOiDA | BATATA ?A%C;g&"gFRANGO
(17:00h) E MACARRAO
75,26 Kcal 71,39 Kcal 139,53 Kcal 73,04 Kcal 73,86 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
nutricional 15% a 30% d Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 57881 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET Veroo
semanal) 108,17 21,68 8,78 457,13 182,87 248,37 6,16

N&o adicionar sal e agicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)

PREFEITURA DO RECIFE

G eneral

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

GOOdS.

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA
MANHA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE PAPA DE AVEIA COM QUEJO Esuco D | Y TAMINA DE BANANA COM
(07:00h) LARANJA MARACUJA AVEIA
205,37 Kcal 201,45 Kcal 153,26 Kcal 208,30 Kcal 192,52 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM = ~ = = MELAO E MELANCIA EM
MANHA CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MACA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS CUBOS
(09:00h) 71,25 Kcal 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal
FES?A%OA::CA:SSTIROB‘:'?:?: iSCA DE FIGADO ACEBOLADO,| CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COIZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
ALM INGLESA BETERR'AB AE PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
(11-2(5}:1()) CENOURA Aé) CUBO COZIDAS FEIJAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E|LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
E SUCO DE MARACUJA ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA GOIABA
257,32 Kcal 345,08 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 313,13 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE _ BOLO DE CENOURA COM SALADA D!E FRUTAS (BANANA, SALADA D!E FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MACA CORTADINHA SUCO DE ACEROLA MAMAO, ABACAXIE VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) LARANJA)
75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal
ANTAR SOPA DE CARNE COM CANJA DE GALINHA COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA E| BATATA DOCE COM FRANGO
(Jl7-00h) LEGUMES E MACARRAO LEGUMES SUCO DE LARANJA AO MOLHO
130,52 Kcal 181,37 Kcal 130,66 Kcal 184,09 Kcal 173,54 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 869,92 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 142,91 40,13 19,77 763,40 376.03 356,52 714

N&o adicionar agicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentag¢do Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

=

i
RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CREC
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05
PERIODO Parcial

HE

anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
JULHO - 2025

General
GOOds

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

CHO (g) | PTN (g)| LPD (g)
- - Energia
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM & & - BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM (Keal) | 35%0 | 10%a | 15%a
p 3 To %
MANHA CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS 5% do |15% do| 30% do
(09:00h) 71,25 Keal 68,84 Kcal 75,04 Kcal 86,15 Kcal 56,10 Kcal

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,

iSCA DE FIGADO

TURNO FEIJAO MACASSAR, BATATA ACEBOLADO. PURE DE CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA INGLESA, BETERRABA E BATATA. ARROZ FELJAG MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | 1/2 OVO COIZIDO, ARROZ,
‘:ﬁ';"gg‘? CENOURA AO CUBO CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
: COIZIDAS E SUCO DE SUCO DE LARANJA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
? ABACAXI
MARACUJA
296,00 Kcal 383,77 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,| 74786 | 13240 | 3228 | 1362
on MACA CORTADINHA Bogﬁgg CD:E’L%[;RRQEAOM MAMAO, ABACAXI E VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal
TARDE SOPA DE CARNE COM CANJA DE GALINHA COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA | BATATA DOCE COM FRANGO
(J]A;'Ja"‘) LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA AO MOLHO
133,61 Keal 193,29 Keal 130,66 Kcal 237,92 Keal 185,36 Kcal
Ndo adicionar aglcar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 | Matricula 105015-0 )



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
RBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

@

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO.

“Gen

eral

GOOds

rinsed PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
JULHO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composico nuticional (média semanal)
SEM 1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 @ | ma | wa
enervia
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM K go 455 105 155% | 155 020%
e LARANJA PAPA DE AVEIA QUELIO E SUCO DE MARACUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA e |
(07:00h)
201.45 Keal 153.26 Keal 208.30 Keal 192.52 Keal
‘:A‘i':“"‘;‘ MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 68.84 Keal 75.04 Keal 86.15 Keal 5610 Keal
iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, |COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
AlMoco DE BATATA, ARROZ, FEIAO MACARRAO, FELJAO MULATINHO, |  ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) CARIOCA E SUCO DE ABACAXI | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA |  COZIDOS E SUCO DE GOIABA
90252 | 147.64 | 4212 | 21.3s
345,08 Keal 356.41 Keal 346.94 Keal 313.13 Keal
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 169.19 Keal 128.93 Keal 110.18 Keal 128.93 Keal
JANTAR CANJA DE GALINHA COM LEGUMES BOBO DE FRANGO '""““;;ég’:gﬁg‘:ﬁg"’“ E | BATATADOCECOMFRANGO AQ
(17:00h)
181.37 Keal 130.66 Keal 184,09 Keal 173.54 Keal
SEM 2 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 Composisds uticiona (il amanal)
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM
ChFE DA CUSCUZ COM LEITE LARANJA PAPA DE AVEIA QUELIO E SUCO DE MARACUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHo@ | @) | 1o
(07:00h) Energia
205.37 Keal 201.45 Keal 153.26 Keal 208.30 Keal 192.52 Keal e [ | 10%a | 15%a
LANCHE A A 5 = R 65%do | 15% |30%do
E | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS VET |dover| VEr
MANHA
(09:00h) 71.25 Keal 48.84 Keal 75.04 Keal 86.15 Keal 56.10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, |COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
AMOGo |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO DE BATATA, ARROZ, FEIAO MACARRAO, FELJAO MULATINHO, |  ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE ABACAXI | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA |  COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
257.32 Keal 345.08 Keal 356.41 Keal 346.94 Keal 313.13 Keal
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, 869.92 | 14291 | 4013 [ 19.77
LANCHE Py -
TARDE MAGA CORTADINHA ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75.04 Keal 169.19 Keal 128.93 Keal 110.18 Keal 128.93 Keal
wran | SOPADE can;r::eAiggnolecumzs E | CANJA DE GALNHA COM LEGUMES BOBO DE FRANGO INHAN;EU (égng Ecc:m‘z"nj\glm\ E BATATA poc; gcl)}:\g FRANGO AO
(17:00h)
130.52 Keal 181.37 Keal 130.66 Keal 184.09 Keal 173.54 Keal
SEM 3 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 crow | m | o
Energia
keal)
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM sssass 10%a15% | 15%a30%
Chare oA CUSCUZ COM LEITE ARANJA 'QUESO E SUCO DE DE MARACUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA e [ |
(07:00h]
(oroom) 205.37 Keal 201.45 Keal 208.30 Keal 192.52 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS BANANA E MAMAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71.25 Keal 68.84 Kcal 86.15 Keal 56.10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | j R
FEIJAO MACASSAR, BATATA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, |COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO DE BATATA, ARROZ, FEAO FERIADO ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE ABACAXI FELJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA |  COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
w7633 | s | w7 | 08
257.32 Keal 345,08 Keal 345.94 Keal 313.13 Keal
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA ACEROLA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
75.04 Keal 169.19 Keal 110.18 Keal 128.93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
JANTAR CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
(1700h) MACARRAO SUCO DE LARANJA MOLHO
130.52 Keal 181.37 Keal 184.09 Keal 173.54 Keal
SEM 4 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 @ | ma | wa
enervia
caréDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM o) | om0 45% 10w a15% | 15% a0
ey CUSCUZ COM LEITE ARANJA PAPA DE AVEIA 'QUELIO E SUCO DE DE MARACUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA v |
(07:00h)
205.37 Keal 201.45 Keal 153.26 Keal 208.30 Keal 192.52 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BANANA E MAMAO EM CUBOS MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 71.25 Keal 8.8 Keal 75.04 Keal 86.15 Keal 56.10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FELJAO MACASSAR, BATATA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, |COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
AMOGO |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AO DE BATATA, ARROZ, FEJAO MACARRAO, FELJAO MULATINHO, |  ARROLZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) CUBO COZIDAS E iuco DE CARIOCA E SUCO DE ABACAXI | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | FEIJAO PRETO E SUCO DEACEROLA |  COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJ,
257.32 Keal 345.08 Kcal 356.41 Keal 346.94 Kcal 313.13 Keal se902 | 14291 | doae | 1977
LANCHE 5 BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75.04 Kcal 169.19 Keal 128.93 Kcal 110.18 Keal 128.93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
JANTAR o CANJA DE GALINHA COM LEGUMES BOBO DE FRANGO
(17:00m) MACARRAO SUCO DE LARANJA
130.52 Keal 181.37 Keal 130.66 Keal 184.09 Keal 173.54 Keal
SEM 5 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 @ | ma | e
enervia
£ INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM N o a5 103133 | 15730
CAFE DA a N a
MANHA CUSCUZ COM LEITE LARANJA QUEIJO E SUCO DE DE MARACUJA GOVE | doVET | dover
(07:00h)
205.37 Keal 201.45 Keal 208.30 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS BANANA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 71.25 Keal 48.84 Keal 86.15 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
Amoco |INGLESA, BETERRABA E CENOURA AQ DE BATATA, ARROZ, FELIAO PLANEJAMENTO ESCOLAR ARROZ, PURE DE BATATA DOCE,
(11:30) CUBO COZIDAS E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE ABACAXI FEIJAO PRETO E SUCO DE ACEROLA
257.32 Keal 345.08 Kcal 346.94 Keal 8036 | 13481 | 4087 | 7240
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE
o MAGA CORTADINHA ACEROLA VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 75.04 Keal 169.19 Keal 110.18 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR MACARRAO CANJA DE GALINHA COM LEGUMES SUCO DE LARANIA
(17:00h)
130.52 Keal 181.37 Keal 184.09 Keal

N&o adicionar agcar nas
preparagaes.

Geréncia Geral de Almentacdo Escolar: (81) 3355-7101/3355-9182/ 99299-7802 (WhatsAPP)
Fomecedor: (81)98944.9783
‘Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 | Maticula 105015-0)




E3)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA “General
B — FAIXA ETARIA (04 -05 anos) GOOds
laciimorimiv
‘GERENCIADE AUMENTAGAO. PER‘ODO Parcial
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
JULHO - 2025
Ci iga itricional (médi:
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA OO
SEM 1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 |, . |c°c0|™o|we
LANCHE A A A BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM K N sswassn | ot | e
LANCHE MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS pat R T
(os:00m 68.84 Keal 75.04 Keal 86.15 Keal 56.10 Keal
TURNO AT OLADO AREDE | CARNE MOIDA A MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA BATATA, ARROZ FELAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
“('1-2"‘;;?,3 CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E |BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
; ABACAX] SUCO DE LARANJA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
20277 Keel SALADA ;lsﬁ?zzj:(:: :BANANA seac e SALADA :;551 Fill‘::: I(BANANA il Bl Rl R
LANGHE B B N A oM MAMAO, ABACAXIE |  VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXIE
(1a:30m) LARANJA) LARANJA)
TuRe 207.87 Keal 128.93 Keal 148.04 Keal 128.93 Keal
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA |BATATA DOCE COM FRANGO
roon LEGUMES BOBO DE FRANGO E SUCO DE LARANJA AO MOLHO
193.29 Keal 130.66 Keal 237.92 Keal 185.36 Keal
SEM 2 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 | . |0 |™o|wo
LancHE | ABACAXI E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM | (Keah | gy gy | 10%0 [ 15%0
LANCHE cUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS e [t | oo
(09:00h) 71.25 Keal 68.84 Kcal 75.04 Keal 86.15 Keal 56.10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, (SCA DE FIGADO
TURNO FELJAO MACASSAR, BATATA ACEBOLADO, PURE DE CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA INGLESA, BETERRABA E BATATA. ARROZ FELJAG MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
it CENOURA AO CUBO CARIGCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E |BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
’ COZIDAS E SUCO DE ABACAX] SUCO DE LARANJA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
MARACUJA
Fregofed 3877 Keal SALADA DEFRUTAS ;BANANA a2 led SAUADA DE FRUTAS I(BANANA il Bl el
LANCHE MAGA CORTADINHA B D LR coM MAMAO, ABACAXIE |  VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXIE
(1230 LARANJA) LARANJA)
TuRNO 75.04 Keal 207.87 Keal 128.93 Keal 148.04 Keal 128.93 Keal
TARDE SOPA DE CARNE COM CANJA DE GALINHA COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA |BATATA DOCE COM FRANGO
-:f,"::;*) LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA AO MOLHO
133.61 Keal 193.29 Keal 130.66 Keal 237.92 Keal 185.36 Keal
SEM 3 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 | |coo |mo|ww
= = nergia
LancHE | ABACAXI E MELANCIA EM » » BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM | (Keah | gy pqsy, | 1000 | 15%a
MANHA CcuBOsS MAMAO E MELAC EM CUBOS cuBOs CuBOS dover | U MV
osioom 71.25 Keal 68.84 Keal 86.15 Keal 56.10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, : "
TURNO FELIAO MACASSAR, BATATA |, SCA DEFIGADD FRANGO DESFIADO COM | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA INGLESA, BETERRABA E BATATA, ARROZ, FELAO FERIADO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ALMOGO CENOURA AO CUBO CARIOCA E SUCO DE BATATA DOCE, FELJAO PRETO | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
(1:3om COIIDAS E SUCO DE ABACAX! E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
MARACUJA
296.00 Keal 383.77 Keal 385.62 Keal 351.81 Keal 75240 | 13125 | 3100 | 1426
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE MAGA CORTADINHA BOLs?chE) g:’:_\%ue';“of:'“ VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
(1a30m) LARANJA)
TURNO 75.04 Keal 207.87 Keal 148.04 Kcal 128.93 Keal
TARDE
SOPA DE CARNE COM CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA |BATATA DOCE COM FRANGO
ﬁm"; LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA AO MOLHO
133.61 Keal 193.29 Keal 237.92 Keal 185.36 Keal
SEM 4 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 | | cew |me|we
nergia
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM | (Keal | soyqesy | 10%2 | 1540
LANCHE CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS e [t | oo
(09:00h)]
‘ ) 71.25 Kcal 68.84 Kcal 75.04 Kcal 86.15 Keal 56.10 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, {SCA DE FIGADO
TURNO FELJAO MACASSAR, BATATA ACEBOLADO, PURE DE CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA INGLESA, BETERRABA E BATATA. ARROZ FELAG MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ALMOGO CENOURA AO CUBO CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E |BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) CO1IDAS E SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
MARACUJA
296.00 Keal 383.77 Keal 395.09 Keal 385.62 Keal 351.81 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 20 | 20 | 228 | &2
LANGHE MAGA CORTADINHA B o o o MAMAO, ABACAXI E VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
(1a:30m) LARANJA) LARANJA)
75.04 Keal 207.87 Keal 128.93 Keal 148.04 Keal 128.93 Keal
TURNO .
TARDE SOPA DE CARNE COM CANJA DE GALINHA COM BOBO DE FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA | BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR | LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA AO MOLHO
(17:00h)
133.61 Keal 193.29 Keal 130.66 Keal 237.92 Keal 185.36 Keal
SEM 5 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 | e o0
nergia
Tona | 150
uere ABACAXI é l:;nueous\ucm EM | \MAMAO E MELAO EM CUBOS BANANACEU%:AAO EM D | s aes s 5 "3':1:’
(09:00h)]
‘ ) 71.25 Kcal 68.84 Kcal 86.15 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
TURNO FEIJAO MACASSAR, BATATA Ag::&ﬁ;g%ﬁg“ FRANGO DESFIADO COM
MANHA INGLESA, BETERRABA E . LEGUMES, ARROZ, PURE DE
AMogo | CENOURA AO CUBO “ém‘gé‘:ﬁﬁggﬁo PLANEJAMENTO ESCOLAR | AvaTA DOCE, FELJAO PRETO
(11:30n) COIIDAS E SUCO DE ABACAXI E SUCO DE ACEROLA
MARACUJA
296.00 Keal 383.77 Keal 385.62 Keal 76247 | 12698 | 3244 | 1580
LANCHE BOLO DE CENOURA COM
ANCHE MAGA CORTADINHA SUCO DE ACEROLA VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 75.04 Kcal 207.87 Keal 148.04 Kcal
TARDE SOPA DE CARNE COM CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA
J(:;‘;::) LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA
133.61 Keal 193.29 Keal 237.92 Keal

Geréncia Geral de Alimentagédo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06

ff:(li}eneml
GOOds

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O média semandl
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 01 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025 | ‘(<o) 7 e 0% 1557 a 0%
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE | SABOR GOIABA COM s‘i’;‘émé’“‘migg"“
(groo cAJU MANGA BANANA + MELAO 266 | 4025 | MIB 72
(15:00H) 343,66 Keal 340,0322183 Keal 356,51 Keal 330,43 Kcal
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
sumacz|  07/07/2025 | 08/07/2025 | 09/07/2025 | 10/07/2025 | 11/07/2025 | e esrassxionaionis:asn
mﬁ;‘: RISOTO DE FRANGO COM MELLQST: :AD';’;‘;'&"D:E;LDA FEIJOADA PERNAMBUCANA | PAO COM CARNE MOIDA c&gg:sgfgmeggwo
(07000 LEGUMES E MELANCIA FRUTAS COM ARROZ COM LEGUMES E BANANA MELANGIA + MELAO aa154 | 026 | 1328 | 594
(15:00) 351,98 Keal 329,63 Keal 330,57 Keal 338,98 Kcal 356,51 Keal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
suwacs|  14/07/2025 | 15/07/2025 | 16/07/2025 | 17/07/2025 = 18/07/2025 | ‘s svcsniwnetonisnoin:
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO,
MANHA REFRESCO DE CAJU+  |SABOR CACAU COM MAGCA FERIADO SABOR LIMAO COM MELAO E REFRESCO DE
“;Z:gg:) MELANCIA + MELAO BANANA + MELANCIA MANGA 34810 | 611 517 8,07
(15:00H) 335,72 Keal 356,51 Kcal 356,51 Keal 343,66 Kcal
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
sumaot|  21/07/2025 | 22/07/2025 | 23/07/2025 | 24/07/2025 | 25/07/2025 | s esressniwnaisis:as
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO,
MANHA REFRESCO DE CAJU+  |SABOR CACAU COMMAGA | oo cooc SSB o b een s SABOR LIMAO COM MELAO E REFRESCO DE
(‘;Z?:g:) MELANCIA + MELAO BANANA + MELANCIA MANGA 358,16 | 68,42 618 7.79
(15:00) 335,72 Keal 356,51 Keal 398,39 Keal 356,51 Keal 343,66 Keal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
suaacs|  28/07/2025 | 29/07/2025 | 30/07/2025 | 31/07/2025 e |52 07 s i o
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO .
MANHA |  REFRESCO DECAJU+ |SABOR CACAU COM MACA| PLANEJAMENTO ESCOLAR ;‘:&é%"g g‘gﬂfj’uE
(09:00H) MELANCIA + MELAO 358,57 68,08 6,55 7.82
TARDE
(15:00H) 335,72 Keal 356,51 Kcal 398,39 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

FREFCIIURA LU REure
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reaular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

JULHO - 2025

f}iz(ljleneral
GOOds.

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 Tea) | o 65% o Vet | 1% o VET | 0%-do Vel
LANCHE PAO COM REQUEIJAO E | CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA REFRESCO DE CAJU + LEGUMES + REFRESCO DE | SABOR GOIABA + BANANA Sﬁ:‘émg}micg"“
(9o MELANCIA MANGA E MELAO ¢ 41213 S6:42 1136 7.44
(15:00H) 402,05 Kcal 432,66 Kcal 401,10 Kcal 412,79 Keal

SEMANA 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 Kool | 5% a0 vt | 15% do VEr | 30 do VT
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM BA&@?‘Q{ "[;‘:LSAA?AEDT%'EDA FELIOADA PERNAMBUCANA| PAO COM CARNE MOIDA |¢ Aggféféimfﬁgmq% A
(09-00H) LEGUMES E MELANCIA FRUTAS COM ARROZ COM LEGUMES E BANANA E MELAO 0175 @15 18,22 872
TARDE
(15:008) 422,92 Kcal 393,96 Kcal 475,38 Kcal 415,40 Kcal 401,10 Kcal

SEMANA 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 ol | a6t ver | 15nmover | 50 o ver
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO E
MANHA | MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR CACAU + MACA E FERIADO SABOR LIMAO + BANANA E | REFRESCO DE MANGA +
(9o CAlU MELAO MELANCIA MELAO 408.12 o466 419 7.03
(15:00K) 428,24 Keal 401,10 Keal 401,10 Keal 402,05 Kcal

SEMANA 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 Kool | 657 a0 vt | 155 do VEr | 30 do VT
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO E
MANHA | MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR CACAU + MAGA E | REFRESCO DE TANGERINA + | SABOR LIMAO + BANANA E | REFRESCO DE MANGA +
(‘;Zgg:) CAJU MELAO BANANA MELANCIA MELAO 408,12 76,22 6,60 10.10
(15:008) 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,5875892 Kcal 401,10 Keal 402,05 Kcal

SEMANA 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 ooh | a6t ver | 15w mover | 50 o ver
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIIO E
MANHA | MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR CACAU + MACA E | PLANEJAMENTO ESCOLAR REFRESCO DE CAJU +
(09:00H) CAJU MELAO MELANCIA 411,97 73,47 7,07 11,61
TARDE
(15:00H) 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

'::'-dl.‘l‘l(,‘r‘al
GOOdS.

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°'("n'12§i%°s°e,':’a':§i.‘)’"°'
sem o1 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025
PAO COM REQUEIJAO E = = BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
LaNCHE REFRESCODE CAJU + | ; MACH MELUO EBEBIDA | | MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR CACAU + BANANA E | W5 |y | s e
(09:00H) MELANCIA CAJU MELAO dover | e | e
402,05 Kcal 393,96 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
X ¥ - AL > . *| FEJOADA PERNAMBUCANA
AoCo ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, BATATA COM ARROZ FAROFA
(12:00H) ABOBORA REFOGADA, BATATA, REFRESCO DE SAUTE, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
REFRESCO DE ACEROLA MANGA ABACAXI
676,75 Kcal 682,37 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal s | 2 | s | e
LANCHE CUSCUZ COM CARNE MOIDA | MUNGUZA COM CANELAE | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
a0t AO MOLHO E LEGUMES BANANA LEGUMES E TANGERINA LEGUMES E MELANCIA
365,38 Kcal 431,80 Kcal 422,92 Kcal 330,43 Kcal
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 0@ M| o
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE PAOCOMQUENOE | | B e O, e Eanelo | PAO COM REQUENAOE SABORLIMAO COM | %%
MANHA | REFRESCO DE CAJU E MELAO ~ REFRESCO DE CAJU + MAGA | REFRESCO DE ABACAXI E T 1o e
(09:00H, CAJU MELAO Ver | ver
(07:00H) BANANA
406,59 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal 401,10 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, ARROZ, FELJAO | MACASSAR, ARROZ, SALADA | FELJAO MACASSAR, PURE DE | RANGO AO MOLHO, ARROZ,| DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOCO FEIJAO PRETO, PURE DE ARROZ, FAROFA, REFRESCO
G200, | CARIOCA, REFRESCO DE COIZIDA, REFRESCO DE JERIMUM, REFRESCO DE | 1 ycr b pecee et o BE cAJU DE ACEROLA
ABACAXI MANGA ACEROLA
602,33 Kcal 745,95 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal psr | | e e
laNcHe | RISOTO DE FRANGO COM G"’l‘fl‘si‘l\)’ffg ;g’ngAgg:A PAO + CARNE MOIDA COM CURAU COM CANELAE  |SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE LEGUMES E MELANCIA LEGUMES LEGUMES E TANGERINA MELANCIA LEGUMES + MELAO
(15:00H)
422,92 Kcal 443,50 Kcal 415,40 Kcal 420,24 Kcal 330,43 Kcal
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 0w M| o
C&%’?j&'ﬁfggﬁ PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO | e
Wank | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE TANGERINA E | SABOR CACAU + BANANA E o | 1050 | 5te
(09:00H) MELAG BANANA MELANCIA MAGA
401,10 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | - \gNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, | 750 pE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE > A MACARRAO, ARROZ, FEIJAO P
AMOCO | pus s berrEsco DE | FEHAO MACASSAR, PURE DE FERIADO CARIOCA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00 H) 3 4
ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA
603,38 Kcal 603,38 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal e el el e
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO K Es SEm =0 PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE | MELANCIA E REFRESCO DE SABOR LIMAO + MAGA E REFRESCO DE MANGA +
TARDE - REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) CAJU MELAO MELAG BANANA
428,24 Kcal 401,10 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 0@ M| w0
C&‘;’g’:iﬁ&'ﬁfggﬁ'no PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO | ,....
ANk | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + MELANCIA E REFRESCO DE | REFRESCO DE TANGERINA E | SABOR CACAU + BANANAE | % | x| 0o | 1520
(09:00H) MELAG BANANA CAJU MELANCIA MAGA v | e’ |
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | . the A0 MOLHO, ARROZ, | CREME DEFRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | \7n e  ARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE - o ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO P
AMOGO |\ BSBORA, REFRESCO DE | [EWAOQ MACASSAR, PURE DE | )\ a'COZIDA, REFRESCO |  CARIOCA, REFRESCO DE LEGUMES, ARROL, PIRAO E
(12:00 H) ¢ BATATA, REFRESCO DE CAJU 4 y REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI ¢ DE MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 603,38 Kcal 676,75 Kcal 602,33 Kcal 562,72 Kcal w2 | o | wze | o
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E CQOKIES ot Rechmi0 PAO COM REQUEIJAO E
IANCHE | MELANCIA E REFRESCO DE SABOR LIMAO + MAGA E REFRESCO DE ABACAXI E REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA +
(15:00H) CAJU MELAO BANANA MELAO BANANA
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 i
c&%‘:?j&?ggﬁf PAO COM REQUEIJAO E e
LANCHE A cal) a | 15%a
P REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + CUSCUZ COM LEITE E MAGA 9 Lot oy
(09:00H) MELAO BANANA
401,10 Kcal 402,05 Kcal 419,02 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ FRANGO ASSADO, FEIJAO
= s | CARNE AO MOLHO, ARROZ, ;
ALMOCO FE”go CARIOCA, PUREDE |t 5 5 MACASSAR, PURE DE | PLANEJAMENTO ESCOLAR | MACASSAR, ARROZ, SALADA
G1zoow | ABOBORA, REFRESCODE | oo T e o DE CAJU COIIDA, REFRESCO DE
ABACAXI ¢ GOIABA
603,38 Kcal 603,38 Kcal 745,95 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E
L;‘:‘g;‘ MELANCIA E REFRESCO DE SABOR LIMAO + MAGA E REFRESCO DE CAJU E
15:00H CAJU MELAO MELANCIA
(15:00H)
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagédo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Responsavel Técnica: Synara Soares (| - CRN6 4255 | 105015-0)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais “General
. ZONA Urbana GOOds
PREFEITUKA DO RECIH .
SECRETARIA DA EDUCACRO FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c & (média 1)
SEM 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
PO DE CA * MELANCIAE |  COOKIES SEM RECHEIO SABOR _| BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E | (00U LECETLE COE's | 8 oo a5 v 152 a0
anwa TANGERINA GOIABA, BEBIDA LACTEA + MELAO |  MELAO E REFRESCO DE CAJU BANANA E MELAG doVET | doVET | do VET
477,01 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
Cﬁi’:’j;gﬁ:‘;’é‘éﬁ i%’g:g:fz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEJAO | FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ALMOCO REFOGADA. REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE | CARIOCA, ARROZ, BATATA SAUTE, | ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
(12:00H) 4 BATATA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ABACAXI CAJU
ACEROLA
676,75 Kcal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 564,25 Kcal 1550.93 263,63 6478 29,60
CUSCUZ COM CARNE MOIDA AO < RISOTO DE FRANGO COM
Ut MOLHO COM LEGUMES E M”NG”z:Ai?ﬁ :ANE"A E LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA | SOPA DE Cﬁgiﬁg{: LEGUMES E
(15:00H) REFRESCO DE MANGA E TANGERINA
470,10 Kcal 454,34 Kcal 484,39 Kcal 404,57 Keal
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
= BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E | COOKIES SEM RECHEIO SABOR o o COOKIES SEM RECHEIO SABOR | Energia
P PASACJL? T,ﬁ;?ooé f::f::‘%&“ BANANA E REFRESCO DE GOIABA, REFRESCO DE ABACAXI + PA%Eng:EQ;ngE’ ;Zi?éco LIMAO, REFRESCO DE ABACAXI + | (Keal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) TANGERINA BANANA E MELAO MELANCIA E BANANA doVET | doVET | doVEr
425,67 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Keal 516,16 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO ASSADO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
awmoco | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO MACASSAR, ARROZ, SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO PRETO, PURE DE BATATA E DFCAI:!ROAFTN:;R'::CFZROASEGSC,ZS?%&'
(1200H) | CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI| COZIDA, REFRESCO DE MANGA | JERIMUM, REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE TANGERINA '
602,33 Kcal 654,52 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal 1599,07 27273 65,88 31,99
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA, CARNE GUISADA AO| PAO COM CARNE MOIDA COM SANDUICHE DE FRANGO COM
UNCHE | LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE GOIABA E | CURAU COM CANELA E MELANCIA | LEGUMES, REFRESCO DE MANGA E
(15:00H) E MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI TANGERINA MELAO
484,39 Kcal 556,81 Kcal 513,36 Keal 466,31 Keal 440,13 Keal
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
. . _ Energia
LANCHE CCOOK'ES SEM RECHEIO SABOR | £, com REQUEIIAO, REFRESCO PAO COM QUENO, REFRESCO DE | COOKIES SEM RECHEIO SABOR | “ oy
MANHA ACAU, RE_FRESCO DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E MELAO TANGERINA + MELAO E MELANCIA CACAU, REFRESCO DE ABACAXI + 55% a 65%|10% a 15%| 15% a 30%
(09:00H) MELAO E MELANCIA MAGA E BANANA do VET | do VET | do VET
516,16 Kcal 0,00 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
F';‘E‘I'jgg éfk:‘g%f%uigﬁz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO,  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE FERIADO MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(12:00 ) ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA
673,72 Keal 603,38 Kcal 602,33 Keal 562,72 Kcal 147310 | 26403 | 51.64 28,55
COOKIES SEM RECHEIO SABOR COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO
Rotvel BOA;CE’L;ECQAER:;::L%OM;;?S[T E LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA, REFRESCO DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E
(15:00H) MAGA E MELAO BANANA E MELAO MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
LANCHE cig%*:;i’:‘sg%:?géﬁ;k + | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO |  BOLO SEM RECHEIO, MACA E PAO COM QUENO, REFRESCO DE C:gg;'ii::gégcg:ﬂig\% . E&i’g;;’ 55% @ 6574 10% @ 1654 167 @ 305%
anva MELAO E MELANGIA DE MANGA + BANANA E MELAO | MELANCIA E REFRESCO DE CAJU |TANGERINA + MELAO E MELANCIA MACA E BANANA doVET | doVET | do VET
516,16 Kcal 0,00 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
F';‘E‘I'jgg éfk:‘g%f%uigﬁz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM ARROZ, |  CARNE MOIDA AO MOLHO,  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, SALADA MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(12:00 H) ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU COIZIDA, REFRESCO DE ACEROLA | CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA
673,72 Keal 603,38 Kcal 676,75 Keal 602,33 Keal 562,72 Kcal 147310 | 26403 | 51.64 28,55
uancwe | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E cqgmes SEI:\CR;CHEI%SAOBOR PAO COM QUELIO, REFRESCO DE G((:)oomes SEMSRCEgHEI%éABOR PAO COM RE((;}UEIJAO, REFRESCO
A MELAO E REFRESCO DE CAJU LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA + | L\ ror s e 2 MELANGIA IABA, REFRE DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E
(15:00H) MAGA E MELAO MELAO E MELANCIA MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR = = = .
PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE Energia
LANGHE | CACAU, REFRESCO DE GOIABA + . = Pataid (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
anwa MELAO E MELANGIA DE MANGA + BANANA E MELAO CAJU + MELAO E MELANCIA doVET | doVET | do VET
516,16 Kcal 0,00 Kcal 425,67 Kcal
F';‘E‘I'jgg éfk:‘g%:'%uigﬁz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FELJAO
AMOGO ABOBORA E REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE PLANEJAMENTO ESCOLAR MACASSAR, ARROZ, SALADA
(12:00 H) BATATA, REFRESCO DE CAJU COIIDA, REFRESCO DE GOIABA
ABACAXI
673,72 Keal 603,38 Kcal 654,52 Keal 144427 | 25265 | 5495 29,39

LANCHE
TARDE
(15:00H)

BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E
MELAO E REFRESCO DE CAJU

482,94 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO SABOR
LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA +
MAGA E MELAO

516,16 Kcal

CUSCUZ COM LEITE E MAGA

460,28 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)




PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - EM PEDRO AUGUSTO / EM COSTA PORTO / EM CiCERO FRANKLIN

“General

GOOds

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c g (média 1)
SEM 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 cHo(9) | PN | Lo (o)
PO DECA + MELANCIAE |  COOKIES SEM RECHEIO SABOR _| BOLO SEM RECHEIO, MELANCIAE | (00U b (T bE ColaBA + | i s a5 o156 00
i A i i . cal o o o 7o o o
ManvA TANGERINA GOIABA, BEBIDA LACTEA + MELAO|  MELAO E REFRESCO DE CAJU BANANA E MELAO o VET | doVET | doVET
477,01 Keal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
Cﬁiﬂ%gﬁ:ﬁ%‘éﬁ i%’g:g:fz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEJAO | FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
AMOCO REFOGADA. REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE | CARIOCA, ARROZ, BATATA SAUTE, | ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
(12:00K) . BATATA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ABACAXI CAJU
ACEROLA
676,75 Kcal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 564,25 Kcal 1550,93 | 263,63 64,78 29,60
CUSCUZ COM CARNE MOIDA AO < RISOTO DE FRANGO COM
Ut MOLHO COM LEGUMES E MUNGUZ:Ai‘m :ANE"A E LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA | SOPA DE Cﬁgiﬁg& LEGUMES E
(15:00H) REFRESCO DE MANGA E TANGERINA
470,10 Keal 454,34 Kcal 484,39 Kcal 404,57 Keal
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 cHo(9) | FIN(G) | LPD (o)
= BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E | COOKIES SEM RECHEIO SABOR o . COOKIES SEM RECHEIO SABOR | Energia
P PASACJL? Tﬁ;?éoé ?::f::‘%&“ BANANA E REFRESCO DE GOIABA, REFRESCO DE ABACAXI + PA%ECCOSSEQ;E&%% ;Zi?éco LIMAO, REFRESCO DE ABACAXI + | (Keal) |55% o 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) TANGERINA BANANA E MELAO MELANCIA E BANANA doVET | doVET | doVEr
425,67 Keal 482,94 Kcal 516,16 Keal 477,01 Keal 516,16 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FEIJAO PRETO,
awmoco | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO MACASSAR, ARROZ, SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE DE ARROZ, PURE DE BATATA, DFCA)\iRoAFE\IN:E‘F\R'::cFRoAgEGSéSgP:'
(1200H) | CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI| COZIDA, REFRESCO DE MANGA | JERIMUM, REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE TANGERINA '
602,33 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 654,52 Kcal 582,47 Kcal 1576,44 | 270,65 65,03 30,78
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA, CARNE GUISADA AO| PAO COM CARNE MOIDA COM SANDUICHE DE FRANGO COM
UNCHE | LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE GOIABA E | CURAU COM CANELA E MELANCIA | LEGUMES, REFRESCO DE MANGA E
(15:00H) E MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI TANGERINA MELAO
484,39 Kcal 556,81 Kcal 513,36 Keal 466,31 Keal 440,13 Keal
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(9)
. . _ Energia
LANCHE CCOOK'ES SEM RECHEIO SABOR | £, com REQUEIIAO, REFRESCO PAO COM QUENO, REFRESCO DE | COOKIES SEM RECHEIO SABOR | “ iy
MANHA ACAU, RE_FRESCO DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E MELAO TANGERINA + MELAO E MELANCIA CACAU, REFRESCO DE ABACAXI + 55% a 65%|10% a 15%| 15% a 30%
(09:00H) MELAO E MELANCIA MAGA E BANANA do VET | do VET | do VET
516,16 Kcal 0,00 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
F';‘E‘I'jgg éfn:\g%r%u:'ékrgz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO,  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE FERIADO MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(12:00 H) ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA
673,72 Keal 603,38 Kcal 602,33 Keal 562,72 Keal 147300 | 264,03 | 5164 28,55
COOKIES SEM RECHEIO SABOR COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO
ol BOA'/'\?L;EC';AER:;::L%OMSEA;S[T E LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA, REFRESCO DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E
(15:00H) MAGA E MELAO BANANA E MELAO MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(9)
LANCHE cig%*:;:’:‘sgf:?géfr&k + | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO |  BOLO SEM RECHEIO, MACA E PAO COM QUENO, REFRESCO DE C:ggf:i::gégcg:fsig&f . E("'fc'gl';’ 55% @ 6574 10% @ 1654 167 @ 305%
anva MELAO E MELANGIA DE MANGA + BANANA E MELAO | MELANCIA E REFRESCO DE CAJU |TANGERINA + MELAO E MELANCIA MACA E BANANA doVET | doVET | do VET
516,16 Kcal 0,00 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
F';‘E‘I'jgg éfk:‘g%f%uigkéz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM ARROZ, |  CARNE MOIDA AO MOLHO,  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, SALADA MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(12:00 H) ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU COIZIDA, REFRESCO DE ACEROLA | CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA
673,72 Keal 603,38 Kcal 676,75 Keal 602,33 Keal 562,72 Keal 147300 | 264,03 | 5164 28,55
uancwe | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E cqgmes SEI:\CR;CHEI%SAOBOR PAO COM QUELIO, REFRESCO DE G((:)ooxuas SEMSRCEgHEI%éABOR PAO COM RE((;}UEIJAO, REFRESCO
A MELAO E REFRESCO DE CAJU LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA + | L\ reri s e 2 O MELANGIA IABA, REFRE DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E
(15:00H) MAGA E MELAO MELAO E MELANCIA MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 CHO(9) | PIN() | LPD (o)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR = = = .
PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE Energia
LANCHE | CACAU, REFRESCO DE GOIABA + . = Pataid (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
anwa MELAO E MELANGIA DE MANGA + BANANA E MELAO CAJU + MELAO E MELANCIA doVET | doVET | do VET
516,16 Kcal 0,00 Kcal 425,67 Kcal
F';‘E‘I'jgg éfk:‘g%:'%uﬁgkéz' FRANGO ASSADO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE MACASSAR, ARROZ, PURE DE PLANEJAMENTO ESCOLAR FEIJAO MACASSAR, SALADA
(12:00 H) BATATA, REFRESCO DE CAJU COIIDA, REFRESCO DE GOIABA
ABACAXI
673,72 Keal 654,52 Keal 603,38 Kcal 144427 | 25265 | 5495 29,39

LANCHE
TARDE
(15:00H)

BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E
MELAO E REFRESCO DE CAJU

482,94 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO SABOR
LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA +
MAGA E MELAO

516,16 Kcal

CUSCUZ COM LEITE E MAGA

460,28 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)



PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camoes, Oswaldo Lima Filho

“General

GOOds

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c & (média 1)
SEM 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
CUSCUZ COM CARNE MOIDA AO < RISOTO DE FRANGO COM ;
E
Py MOLHO COM LEGUMES E MUNG”Z:A%TS :ANELA E LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA | SOPA DE cﬁgiﬁg&‘ LEGUMES E &i’fff 55% a 65% | 10% a 15%15% a 30%
(09:00H) REFRESCO DE MANGA E TANGERINA do VET | doVET | do VET
470,10 Kcal 454,34 Kcal 484,39 Kcal 404,57 Kcal
CRFZ':'J‘E-\CD)E;':Q%GCC; i‘;’g;‘éﬁf” CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEJAO | FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ALMOCO REFOGADA. REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE | CARIOCA, ARROZ, BATATA SAUTE, | ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
(12:00H) 4 BATATA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ABACAXI CAJU
ACEROLA
676,75 Kcal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 564,25 Kcal 1550.93 263,63 6478 29,60
LANCHE PAO §§?A§ﬁ°+”,f,{§f§’,;§fj“§s°° COOKIES SEM RECHEIO SABOR | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E Cig%'?;:gg?g:'géﬁ:&t
kot TANGERINA GOIABA, BEBIDA LACTEA + MELAO|  MELAO E REFRESCO DE CAJU BANANA E MELAO
477,01 Keal 516,16 Keal 482,94 Kcal 516,16 Keal
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
pAO COM QUELIO, REFRESCO DE | WACAXEIRA, CARNE GUISADA AO | COOKIES SEM RECHEIO SABOR COOKIES SEM RECHEIO SABOR | Energia
P CAJU + MELAO E MELANCIA MOLHO COM LEGUMES E GOIABA, REFRESCO DE ABACAXI +| CURAU COM CANELA E MELANCIA| LIMAO, REFRESCO DE ABACAXI + | (Keal) |55% o 65%|10% a 15%|15% @ 30%
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI BANANA E MELAO MELANCIA E BANANA doVET | doVET | doVEr
425,67 Keal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 466,31 Keal 516,16 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FEIJAO PRETO,
awmoco | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO MACASSAR, ARROZ, SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE DE ARROZ, PURE DE BATATA, D&imTN:E‘F\R'::CFROAgEGSC’S‘%‘P:'
(1200H) | CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI| COZIDA, REFRESCO DE MANGA | JERIMUM, REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE TANGERINA '
602,33 Kcal 560,60 Kcal 603,38 Kcal 654,52 Kcal 582,47 Kcal 1576,44 | 270,65 65,03 30,78
RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E | PAO COM CARNE MOIDA COM PAO COM REQUELIAO, REFRESCO | SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE | | EGUMES, REFRESCO DE ACEROLA BANANA E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE GOIABA E Pty LEGUMES, REFRESCO DE MANGA E
TARDE DE CAJU + MACA E MELAO =
(15:00H) E MELANCIA TANGERINA TANGERINA MELAO
484,39 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Keal 477,01 Keal 440,13 Keal
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
. . _ Energia
LANCHE CCOOK'ES SEM RECHEIO SABOR | £, com REQUEIIAO, REFRESCO PAO COM QUENO, REFRESCO DE | COOKIES SEM RECHEIO SABOR | “ oy
MANHA ACAU, RE_FRESCO DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E MELAO TANGERINA + MELAO E MELANCIA CACAU, REFRESCO DE ABACAXI + 55% a 65%|10% a 15%| 15% a 30%
(09:00H) MELAO E MELANCIA MAGA E BANANA do VET | do VET | do VET
516,16 Kcal 0,00 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
F';‘E‘I'jgg éfk:‘g%f%uigkéz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO,  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE FERIADO MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(12:00 ) ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA
673,72 Keal 603,38 Kcal 602,33 Keal 562,72 Kcal 147310 | 26403 | 51.64 28,55
COOKIES SEM RECHEIO SABOR COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO
Rotvel BOA'/'\?L;EC';AER:;::L%OMSEA;S: E LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA, REFRESCO DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E
(15:00H) MAGA E MELAO BANANA E MELAO MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
LANCHE Cig%'?;:’:‘sgfg?géﬁ;k + | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO |  BOLO SEM RECHEIO, MACA E PAO COM QUENO, REFRESCO DE C:gzr':i::gégcg:ﬂig\% . E("'fc'gl';’ 55% @ 6574 10% @ 1654 167 @ 305%
anva MELAO E MELANGIA DE MANGA + BANANA E MELAO | MELANCIA E REFRESCO DE CAJU |TANGERINA + MELAO E MELANCIA MACA E BANANA doVET | doVET | do VET
516,16 Kcal 0,00 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
F';‘E‘I'jgg éfk:‘g%f%uigkéz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM ARROZ, |  CARNE MOIDA AO MOLHO,  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, SALADA MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(12:00 H) ABACAXI BATATA, REFRESCO DE CAJU COIZIDA, REFRESCO DE ACEROLA | CARIOCA, REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA
673,72 Keal 603,38 Kcal 676,75 Keal 602,33 Keal 562,72 Kcal 147310 | 26403 | 51.64 28,55
uancwe | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E cqgmes SEI:\CR;CHEI%SAOBOR PAO COM QUELIO, REFRESCO DE G((:)ooxuas SEMSRCEgHEI%éABOR PAO COM RE((;}UEIJAO, REFRESCO
A MELAO E REFRESCO DE CAJU LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA + | L\ ror s e 2 MELANGIA IABA, REFRE DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E
(15:00H) MAGA E MELAO MELAO E MELANCIA MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR = = = .
PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE Energia
LANGHE | CACAU, REFRESCO DE GOIABA + . = Pataid (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
anwa MELAO E MELANGIA DE MANGA + BANANA E MELAO CAJU + MELAO E MELANCIA doVET | doVET | do VET
516,16 Kcal 0,00 Kcal 425,67 Kcal
F';‘E‘I'jgg éfk:‘g%f%uﬁgkéz' FRANGO ASSADO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE MACASSAR, ARROZ, PURE DE PLANEJAMENTO ESCOLAR FEIJAO MACASSAR, SALADA
(12:00 H) BATATA, REFRESCO DE CAJU COIIDA, REFRESCO DE GOIABA
ABACAXI
673,72 Keal 654,52 Keal 603,38 Kcal 144427 | 25265 | 5495 29,39

LANCHE
TARDE
(15:00H)

BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E
MELAO E REFRESCO DE CAJU

482,94 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO SABOR
LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA +
MAGA E MELAO

516,16 Kcal

CUSCUZ COM LEITE E MAGA

460,28 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)




PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin

General

GOOdS

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nutricional (média semanal)
CHO (g PIN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 (eah | ss7do | 15%a0 | 307 do
VET VET VEL
LANCHE CUSCUZ COM CARNE MOIDA | MAGA, MELAO E BEBIDA LACTEA RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR
(ﬂg;\_';::) AO MOLHO E LEGUMES DE SALADA DE FRUTAS LEGUMES E TANGERINA CACAU + BANANA E MELAO 395,84 68,79 14,55 8,08
365,38 Kcal 393,96 Kcal 422,92 Kcal 401,10 Kcal
LANCHE PAO COM REQUEIJAO E MUNGUZA COM CANELA E BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(::_';::) REFRESCO DE CAJU + MELANCIA BANANA E REFRESCO DE CAJU E MELANCIA 398,13 7336 1012 885
402,05 Kcal 431,80 Kcal 428,24 Kcal 330,43 Kcal
CHO(g) | PIN(g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 (ean | 657 do | 15% a0 | 307 do
VEL VET VEL
iancie | PAO COM QUEIJO E REFRESCO &?SCA;XAEI):S I?A%THgAgg:/\ COOKIES SEM RECHEIO SABOR CURAU COM CANELA E c?I?AIgEoS (S:EOA:AR:;:F:EIS%SA:EOR
A A A 414,51 72,86 9.57 1m0
:32';::) DE CAJU E MELAO LEGUMES GOIABA + BANANA E MELAO MELANCIA ABACAXI E BANANA
406,59 Kcal 443,50 Kcal 401,10 Kcal 420,24 Kcal 401,10 Kcal
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA PAO + CARNE MOIDA COM CURAU COM CANELA E SANDUICHE DE FRANGO COM
(:‘5\_';‘;:) LEGUMES E MELANCIA E REFRESCO DE CAJU LEGUMES E TANGERINA MELANCIA LEGUMES + MELAO 414,43 64,27 16,96 11,04
422,92 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal 420,24 Kcal 385,37 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 (eah | 657 do | 15%a0 | 307 do
VET VET VET
LANCHE ngéf[sj gg;iﬁ;ﬂ?cg\;?k :::;’gégg\ ;:%’:Hégf FERIADO PAO COM QUEIJO E REFRESCO | COOKIES SEM RECHEIO SABOR
iE S A 402,71 59,36 5,56 8,08
(hg;';::) GOIABA + MELAO BANANA DE TANGERINA E MELANCIA CACAU + BANANA E MACA
401,10 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal
wanche | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA | COOKIES SEM RECHEIO SABOR ngIIXESASCEAOAA:Eé::égCSOABI:)OER :::I)(Eigg\ g:%’::égf
A A A — 408,12 64,66 419 7,03
(:::';';:) E REFRESCO DE CAJU LIMAO + MACA E MELAO GOIABA + MELAO BANANA
428,24 Kcal 401,10 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
CHO(g) | PIN(g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 (ean | 657 do | 15% a0 | 307 do
VEL VET VEL
LANCHE cgglc(fa SCEgAA:i(E::REEI?cs;g?R :::[)(égg\ g:%’::égf BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA | PAO COM QUEIJO E REFRESCO | COOKIES SEM RECHEIO SABOR
A p A 401,10 78,36 3,96 9,38
:32';::) GOIABA + MELAO BANANA E REFRESCO DE CAJU DE TANGERINA E MELANCIA CACAU + BANANA E MACA
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal
\ance | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA | COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM QUEIJO E REFRESCO ng’g:iséghfé::é?csgio: ::FOREggg\ ;:%’:Hégf
P = = oy 428,24 84,25 519 10,09
(:‘5\:';‘;:) E REFRESCO DE CAJU LIMAO + MACA E MELAO DE ABACAXI E BANANA GOIABA + MELAO BANANA
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 (Kea) | é%do | 15%do | 30%do
VET VET VET
COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO E =
::’f:‘.f CACAU COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + PLANEJAMENTO ESCOLAR PAODCEO&ﬁJUEEI;"(:Li:ECF:ESCO 401,10 78.36 396 9,38
(0%:001) GOIABA + MELAO BANANA ' ’ ' ’
401,10 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal
wanche | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA | COOKIES SEM RECHEIO SABOR %
(::_';';:) E REFRESCO DE CAJU LIMAO + MAGA E MELAO CUSCUZ COM LEITE E MACA 428,24 84,25 519 10,09
428,24 Kcal 401,10 Kcal 419,02 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)




PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camoes, Oswaldo Lima Filho

General

GOOdS

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nutricional (média semanal)
CHO (g PIN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 |G | e e
VET VET VEL
CUSCUZ COM CARNE MOIDA | COOKIES SEM RECHEIO SABOR RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR
::’f:‘.f AO MOLHO COM LEGUMES E GOIABA, BEBIDA LACTEA + LEGUMES, REFRESCO DE CACAU, REFRESCO DE GOIABA +| 0. .0 | go4q7 17.60 873
(09:00H) REFRESCO DE MANGA MELAO ACEROLA E TANGERINA BANANA E MELAO ' ’ ’ '
470,10 Kcal 516,16 Kcal 484,39 Kcal 516,16 Kcal
LANCHE REFR:SACOOCI;:A(’;AREUQEExai}‘ICIA MUNGUZA COM CANELA E BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(::_';‘;:) E TANGERINA BANANA E MELAO E REFRESCO DE CAJU E MELANCIA 45471 7913 1413 10,68
477,01 Kcal 454,34 Kcal 482,94 Kcal 404,57 Kcal
CHO(g) | PIN(g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 02 7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 (ean | 657 do | 15% a0 | 307 do
VEL VET VEL
= MACAXEIRA, CARNE GUISADA | COOKIES SEM RECHEIO SABOR COOKIES SEM RECHEIO SABOR
m‘::; PACOA?L?TA;}E[{EE{JOOE :::r:i‘%&DE AO MOLHO COM LEGUMES E |GOIABA, REFRESCO DE ABACAXI CURAL;A(E?AS;:NELA E LIMAO, REFRESCO DE ABACAXI + 49622 | 9389 1301 11.05
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI + BANANA E MELAO MELANCIA E BANANA ’ ’ ’ ’
425,67 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 466,31 Kcal 516,16 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA | PAO COM CARNE MOIDA COM PAO COM REQUEIJAO, SANDUICHE DE FRANGO COM
‘f;‘é’;i LEGUMES, REFRESCO DE E BANANA E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE CAJU + MAGA E | LEGUMES, REFRESCO DE MANGA 47957 | 8747 1848 770
(15:00H) ACEROLA E MELANCIA TANGERINA E TANGERINA MELAO E MELAO ’ ’ ’ ’
484,39 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal 477,01 Kcal 440,13 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 (ea | 65% do | 16%do | 30% do
VET VET VET
COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE| COOKIES SEM RECHEIO SABOR
::’f:‘.f CACAU, REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + FERIADO TANGERINA + MELAO E CACAU, REFRESCO DE ABACAXI| 4,00 | 7342 832 734
(09:00H) MELAO E MELANCIA BANANA E MELAO MELANCIA + MACA E BANANA ’ ’ ’ ’
516,16 Kcal 0,00 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO SABOR COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO,
L,‘A"R‘;';E ZOA;SLSAEO’\AER:;::IS%OM;;?:JIlf LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA, REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA + 49807 | 97.55 9.91 9.72
(15:00H) MACA E MELAO + BANANA E MELAO BANANA E MELANCIA ' ’ ' ’
482,94 Kcal 516,16 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
CHO(g) | PIN(g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 (ean | 657 do | 15% a0 | 307 do
VEL VET VEL
COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, MACA E PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE| COOKIES SEM RECHEIO SABOR
m‘::; CACAU, REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + MELANCIA E REFRESCb DE CAJU TANGERINA + MELAO E CACAU, REFRESCO DE ABACAXI | 4., 0 | 7342 832 7.34
(09:00H) MELAO E MELANCIA BANANA E MELAO MELANCIA + MACA E BANANA ’ ’ ’ ’
516,16 Kcal 0,00 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
BOLO SEM RECHEIO. MELANCIA COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE| COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE 3 ¢ LIMAO, REFRESCO DE ACEROLA + TANGERINA + MELAO E GOIABA, REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA +
TARDE | E MELAO E REFRESCO DE CAJU 5 X = 49807 | 97,55 9,91 9.72
(15:00H) MACA E MELAO MELANCIA + MELAO E MELANCIA BANANA E MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 (Kea) | é%do | 15%do | 30%do
VET VET VET
COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO, z
m"f:‘.f CACAU, REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + PLANEJAMENTO ESCOLAR PAgA?l?TSEl:;I:)oé :::r:z%&DE 31394 | 6416 777 646
(09:00H) MELAO E MELANCIA BANANA E MELAO ' ' ' '
516,16 Kcal 0,00 Kcal 425,67 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO SABOR
BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA = z
:;A:NRE;E? E MELAO E REFRESCO DE CAJU |MAO: RAEAT;%CEOMDEELAASERO"A * CUSCUZ COM LEITE E MACA a6 | 9715 | 1085 | 803
482,94 Kcal 516,16 Kcal 460,28 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA

119 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

JULHO - 2025

“General
GOOdS.

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 01 1 /7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 (r:(ecrgll)u a 65%(%)0 VET 15‘7(09;0 VETcl 30‘7£ch)0 VETO
CARA COM FRANGO AO PAO COM CARNE MOIDA CUSCUZ RECHEADO COM CANJA DE GALINHA COM
LANCHE MOLHO E REFRESCO DE COM LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU LEGUMES E MELANCIA
NOITE ACEROLA ACEROLA + MELAO 489,29381 76,65 27,53 9,21
(19:00H)
467,11 Kcal 513,36 Kcal 528,33 Kcal 448,38 Kcal
ia | CHO % 0% %
smanacz|  07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025 | Sod | ool ser T e o o) o
CUSCUZ, CARNE GUISADA BATATA DOCE, FRANGO AO SOPA DE CARNE COM SANDUICHE DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM
LaNcHe | COM LEGUMES E REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES E MELAO LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE
(1";‘_3(;;5') MANGA REFRESCO DE CAJU TANGERINA E BANANA MANGA E MELANCIA 464,72 77.11 25,66 6,65
442,55 Kcal 440,70 Kcal 479,30 Kcal 490,48 Kcal 470,60 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 (eal) | @ 65% b VET | 15% do VET | 30% o VET
PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO E REFRESCO =
LANCHE REFRESCO DE MANGA + TANGERINA E REFRESCO DE FERIADO DE TANGERINA + MELANCIA E BOLRoEiséVS\gEOCEI;IEEIg,OIIVAEBL:«O E
(1";%';5') BANANA E MELANCIA CAJU BANANA 359.71 72,61 8,67 7.38
477,01 Kcal 0,00 Kcal 478,90 Kcal 482,94 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 04 21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 (eal) | @ 65% b VET | 15% do VET | 30% o VET
PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO SABOR|PAO COM QUEIJO E REFRESCO BOLO SEM RECHEIO. MELAO E
LANCHE REFRESCO DE MANGA + TANGERINA E REFRESCO DE CACAU COM REFRESCO DE | DE TANGERINA + MELANCIA E REFRESCO DE GIOIABA
(1";%';5') BANANA E MELANCIA CAJU ACEROLA + MAMAO BANANA 487,59 95,62 11,02 10,37
477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal 482,94 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 05 28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 (Kecl) | o 65% oo Vet | 15% do VET | 30% Ho VEr
PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, MACAXEIRA, CARNE GUISADA
LANCHE REFRESCO DE MANGA + TANGERINA E REFRESCO DE PLANEJAMENTO ESCOLAR AO MOLHO COM LEGUMES E
(fore BANANA E MELANCIA CAJU REFRESCO DE GOIABA 499.92 93,74 13,10 9,63
477,01 Kcal 482,94 Kcal 556,81 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
CARDAPIO UTEC

‘General
GOOdS

JULHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA Composicao nutiionc
SEMANA 01 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 Kool | 657 a0 vt | 15% do VEr | 30 do VT
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, | MACA E MELAO + BEDIDA BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
MANHA MELANCIA E REFRESCO DE | LACTEA DE SALADA DE | MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR CACAU + BANANA
(9H00)/ CAJU FRUTAS CAJU E MELAO w346 | 8192 603 675
LANCHE
TARDE (15H) 402,05 Kcal 404,67 Keal 428,24 Keal 338,90 Kcal
semanaoz | 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025 e | s et | 1550 ver | 30 ne ver
LANCHE | PAG COM QUELIO, MELAG | BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO, C?&'gisjﬂgfggﬂo
MANKA |y REFRESCO DE CAJL | MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR GOIABA + BANANA|  MAGA EREFRESCODE | o ot 2rLEAD PN
(9H00)/ CAJU E MELAO CAJU 382,93 71,35 636 9,52
oA BANANA
TARDE (15H) 406,59 Kcal 428,24 Kcal 338,90 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal
SEMANA 03 14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025 et | iorn o v [ 15 ver | 0% v
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE |  SABOR CACAU COM
A RECESSO ESCOLAR FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
IEI;:I;;I)? REFRESCO DE GOIABA + 338,90 6621 334 7,93
LANCHE MELAO
TARDE (15H) 338,90 Kcal
semanaos| 271 /7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025 et | iorn v [ 1o ver | 0% ver-
MANRA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
9H00)/
fANCl‘)lE
TARDE (15H)
ssmanaos|  28/7/2025 29/7/2025 30/7/2025 31/7/2025 Keah | 657 a0 VT | 15% o VEr | 30 do VT
LANCHE PAO COM QUELJO,
MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR | MELANCIA + REFRESCO DE
(9HOO)/ CAJU 406,59 57,80 12,05 15,35
LANCHE
TARDE (15K) 406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista -

CRNé 4255 | Matricula 105015-0)




