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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - BERCARIO MENOR

. LONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JUNHO - 2025 4

\
RC NUTRY)))

Alimentocdo rouddvel & nutritiva

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA
Qgﬁgg';; FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
' MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
LANCHE ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
"3{;';;': FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
(09:00h) MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOCO , , , , A
(11:30n) |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO PURE DE LEGUMES
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) AMASSADINHO (75,24 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(}2_';35) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
: MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR , , , , -
(17:00n) |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO[ FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FEIJAO

MES (89,4 Kcal)

MES (111,44 Kcal)

SEXTO MES (133,72 Kcal)

MES (156,46 Kcal)

(93,2 Kcal)

Nao adicionar sal e agcicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYMARA SILVA SOARES

govb

Data: 29/05/2025 15:46:50-0300
Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
AR IHHHH RN RN cARDAPIO - BERCARIO MAIOR PP R N R

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) \
szz;E:iI;&R:ADSDZECC;Z; . PER|ODO Integral RC NUTR_D,)
CERENCIADEALIMENTACEO CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05) Alteste sttt ¢ mtribve
JUNHO - 2025 4
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA VITAMINA DE BANANA COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | MINGAU DE BANANA COM
(07:00h) PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME MACA ACEROLA E LARANJA) AVEIA
144,26 Kcal 99,51 Kcal 162,78 Kcal 99,00 Kcal 249,66 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM ~ ABACAXI| E MAMAO EM - MAMAO E MELANCIA EM
MANHA CUBOS MELANCIA E MELAO EM CUBOS CUBOS MAGCA RASPADINHA CUBINHOS
(09:00h) 45,41 Kcal 31,31 Kcal 44,24 Kcal 66,62 Kcal 36,38 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LFE'E&;;E? DAE;; (':‘ZDSU%)Q’:E CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO E PURE DE BATATA IDOCE E FELJAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) MULATINHO E SALADA CRUA ABOBORA CARIOCA MACASSAR E SALADA CRUA COIIDO E LEGUMES COZIDOS
190,62 Kcal 198,47 Kcal 216,89 Kcal 166,67 Kcal 173,86 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA =
TARDE - f ' BANANA E MAMAO EM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MAGCA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMC&:NBQC)ZAXI E CUBINHOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
66,62 Kcal 83,75 Kcal 117,85 Kcal 63,39 Kcal 117,85 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES
JANTAR SOPACCOR:AAQE gﬁ A:RE‘:NGO BATATA i%cagmgmANGo INHAME COM CARNE MOIDA RISOTO ?Eéﬁﬂé?o com (CENOURA, BATATA E CHUCHU)
(17:00h) E MACARRAO
54,97 Kcal 73.86 Kcal 73.04 Kcal 139.53 Kcal 75,26 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
1 PN I i . i .
mi,\r,:z:izq 55876 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 57 °v:$% do | Vit-A(meg) V. € (mg) Calmg) Fe (mg)
semanal) 103,66 21.43 8,96 444,61 190,04 249,66 6,14
Ndo adicionar sal e agicar nas preparagdes. Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista -
AR RARRARARRARARRRRRRARARARRA CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

CARDAPIO JUNINO ESPECIAL Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-

DIA 20/06 9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

! 'vl b SYMARA SILVA SOARES
g ol Data: 29/05,/2025 15:46:50-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA AO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACA
PR AR AR AR ale

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAOQ
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

JUNHO - 2025

O ESCOLAR - PNAE
NARANRN

\
RC NUTRY.>>

Alimentagie saudivel 8 autritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA _ ,
MANHA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA QUEIJO E SUCO DE GOIABA AVEIA
153,26 Kcal 205,37 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Kcal 192,52 Kcal
LANCHE ABACAX';%%:NC'A EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
e ]_30% MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA| MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
: SUCO DE LARANJA ACEROLA E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 172,87 Kcal 128,93 Kcal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
:G’,‘J:h") MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
186,50 Kcal 173,54 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Média
semanal)

860,18

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET

140,48

38,64 19.97

749,65 408,32

344,50 7,33

Ndo adicionar aglcar nas preparagoes.

AR RARARARARRC NN

CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 19/06

DIA 20/06

LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE GOIABA

CAFE DA MANHA: PAPA DE MILHO
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista -

CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-
9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/05/2025 15:46:50-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
PO AR PR AR RN AR AR

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

JUNHO - 2025 4

.

\
RC NUTRY )

Alimentosia ssuddivesd ¢ nutritoe

Composigdo nutricional
(média semanal)

CHO (g)

PTN (9)

LPD (g9)

Energia
(Kcal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do!
VET

15% a
30% do
VET

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
anche | ABACAXI E MELANCIA EM | MACA E MELANCIA EM | MAMAO E MELAO EM | ABACAXIE MAMAO EM | MELANCIA E MAMAO EM
ANk CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS
' 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
TURNO CARNE MOIDA AO HGADO AO MOLHO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, Fm;‘gzo 5&?3?'
MANHA MOLHO, MACARRAO, 5 . | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ARROZ PARBOILIZADO, i
= ARROZ, FEIJAO PRETO, = - FRANGO, 1/2 OVO
amoco | FELJAO MULATINHO, ABOBORA REFOGADA E | BATATA DOCE, FEIJAO FEIJAO MACASSAR, COIIDO. LEGUMES
(1:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE SUCO DE ACEROLA CARIOCA ESUCODE | SALADA CRUA ESUCODE| o ¢ t'cli~o pE
LARANJA MARACUJA ABACAXI
GOIABA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA

VITAMINA DE GOIABA

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ARACAXI ELARANIAY

BOLO DE BANANA COM
SUCO DE GOIABA

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ARACAXI ELARANIAY

756,44

134,25

31,22

14,26

TURNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
TARDE MACAXEIRA COM BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE com | RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE
antar | FRANGO AO MOLHO E FRANGO AO MOLHO LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE BATATA COM CARNE
(17:00n) SUCO DE MARACUJA LARANJA MOIDA
238,72 Kcal 185,36 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
AR AR AN RN

CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 19{06 .
ARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE GOIABA

DIA 20406
ARDE:

MILHO COzIDO

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

goub

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/05/2025 15:46:50-0300

verifigue em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
PPN AR RN AR AR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

AR ARARAC AR RN

\
RC NUTRY )

Alimertagss iaudbuel & nutritiva

CRECHES MUNICIPAIS - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS
JUNHO - 2025 #&

Composi¢ao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (media semanal)
CHO (g) [ PTN (g)| LPD (g)
CAFEDA | PAPA DE AVEIA E MELAO CUSCUZ COM LEITE E INHAME COM OVO E CP(‘;‘AOA gﬁ‘éﬂ'gi 25 éléBsE VITAMINA DE BANANA
MANHA CORTADINHO MELANCIA CORTADINHA SUCO DE ACEROLA COM AVEIA Enerei
(07:00h) ACEROLA (’;(i’g,;’ 55%a | 10%a | 15%a
. 65% do |15% do|30% do
153,26 Keal 244,06 Kcal 201,45 Kcal 218,09 Kcal 201,77 Kcal VE | VR vE
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MAGCA E MELANCIA EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM | MELANCIA E MAMAO EM
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS CUBOS
(09:00h) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
CARNE MOIDA AO . FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADO,
MOLHO, MACARRAO, FIGADO AO MOLHO, | e~ \;mes ARROZ, PURE DE | CARNE AO MOLHO, ARROZ oo y7 pIRAO DE FRANGO,
= ARROZ, FEIJAO PRETO, = PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOCO FEIJAO MULATINHO, H BATATA DOCE, FEIJAO 1/2 OVO CO1ZIDO,
ABOBORA REFOGADA E MACASSAR, SALADA CRUA
TURNO | (11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE SUCO DE ACEROLA CARIOCA E SUCO DE E SUCO DE ABACAXI LEGUMES COIZIDOS E
INTEGRAL LARANJA MARACUJA SUCO DE GOIABA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
960,17 | 164,60 | 38,97 | 20,48
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
L;‘:‘gf MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, Bo;ﬁgg E’:%Ag:&°M (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Keal
IANTAR FRrﬁgé)fg‘:‘Ag?th E BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE COM R'SETG%’?AESF i‘;ﬁgg (D:EM ESCONDIDINHO DE BATATA
(17:00h) SUCO DE MARACUJA FRANGO AO MOLHO LEGUMES E MACARRAO LARANIA COM CARNE MOIDA
238,72 Kcal 185,36 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
AR RN AN AN AN Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
%?I%ARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE GOIABA Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
Documento assinado digitalmente
DIA 20/06

SYNARA SILVA SOARES

CAFE DA MANHA: PAPA DE MILHO
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

0 vb

Data: 29/05/2025 15:46:50-0300
verifigue em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
FARFAARARARRCARARANAAR AR AR

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAQ
'GERENCIA DE AUMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
A

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

JUNHO - 2025

\
RC NUTRY. 3

e p—

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
SEM 1 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 e |00 | MO | 00
£ A A (Keal)
CarE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE A GO O U0 D PO AR D e o QUEO| ViTAMINA DE BANANA COM AVEIA | " |5 tem |10 ten e egon
(07:00h) 153,26 Kcal 205,37 Keal 201,45 Kcal 237,37 Kcal 192,52 Kcal
L:Ai’;EH‘%A ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 48,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FIGADO AQ MOLHO, ARROZ FEUAQ | FRANCO DESFIADO COM LIGUMES. | caRNe a0 MoILHO, ARROZ n:):r;(;gN%tgs;;/Dzoécgngé;gtgo
ALMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E FEJAO CARIOCA E SUCO DE | PARBOILIZADO, FEJAO MACASSAR, | 'cone P oo s S0 o o
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA MARAGUJA SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI GOIABA
860,18 140,48 38,64 19,97
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LACHE DA X SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 172,87 Keal 128,93 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(11‘“7',‘;:“") MOLHO E SUCO DE MARACUJA MOLHO MACARRAO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Keal 173,54 Keal 130,52 Keal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 2 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 Compnigha il (mécia samenel)
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIJO
N PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA £ SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHo(e) | PN | o)
(07:00h) 153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal s
55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
m‘ﬁ:; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM CUBOS doVET | doVET | doVer
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 48,84 Keal 84,59 Keal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO A MOLHO, ARROZ, FElsAO | FRATICD BEADC SO LEGURES | carne a0 Mowo, arkoz | FEANSS CUSADD, BREOL BRSO
ALMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E FELAO CARIOCA E SUCODE . | PARBOILIZADO, FEUAO MACASSAR, | v’ is S0 ot
(11:30n) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA MARAGUJA SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI GOIABA
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
860,18 140,48 38,64 19,97
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h;
( ) 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 172,87 Kcal 128,93 Kcal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(11“7'_‘(;3"‘) MOLHO E SUCO DE MARACUJA MOLHO MACARRAO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Kcal 173,54 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kca 118,84 Kca
86,50 Kcal 3,54 Keal 30,52 Keal 85,89 Kcal 8,84 Kcal
SEM 3 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 R e I
nergia
- ~ . (Kcal)
w::; PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME CigEgg&E SUCODE |PAC CAiE;ﬁ%gEDzuégﬁgr QuENO PAPINHA DE MILHO | e
(07:000) 153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 185,03 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Keal 71,43 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AD MOLHO, ARROZ, FElsAO | FRATICD BEADC SO LEGURES. | carne a0 Moto, arkoz | FEANSE CUSADD, BRROL BRSO
ALMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E FELAG CARIOCA E SUCODE | PARBOILIZADO, FEUAO MACASSAR, | e o2 ois S0 o F e
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA MARAGUJA SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI GOIABA
881,99 140,12 39.92 20,86
356,41 Keal 292,71 Keal 346,94 Keal 242,38 Keal 295,06 Keal
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE FUBA COM SUCO DE
! MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MILHO COZIDO
(14:30h)
75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 314,72 Kcal 103,62 Kcal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(11‘“7'_‘07::) MOLHO E SUCO DE MARACUJA MOLHO MACARRAO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Kcal 173,54 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 4 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 srow | mo | o
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIIO Energia
Chre DA ACEROLA £ SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | (Keal) s assn oo o5 0
(07:00h)
201,45 Kcal 237,37 Kcal 192,52 Kcal
x‘:‘ﬁ:’; MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
Y . CARNE AO MOLHO, ARROZ 4 ¢
ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, Py DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO FERIADO FERIADO FEWAO CARIOCAESUCODE | FaRBOLZADO. FEUAO MACASSAR | e GumEs cozibos € suco b
(1:300) MARACUJA GOIABA
346,94 Keal 242,38 Keal 295,06 Keal e85 | 14462 | w0l | 1980
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(11‘“7'.‘076““") MACARRAO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
130,52 Keal 185,89 Keal 118,84 Keal
SEM 5 30/6/2025 CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
oAt Energia
Py PAPA DE AVEIA (Keal) 05 1015 15709
(07:00n) 153,26 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71,25 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO,
AMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO,
(11:30n) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA
356,41 Kcal 842,45 140,30 37.96 17,05
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
(14:30h) 75,04 Keal
JANTAR MACAXEIRA COM FRANGO AO
{17:00m MOLHO E SUCO DE MARACUJA
186,50 Keal

Néo adicionar aglcar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

A ARAAR AR AR RRARE ARRA R CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS AR AAR AR AR AR R
ZONA URBANA \
FAIXA ETARIA (04-05 anos) e lj. LS
o PERIODO Parcial HUTRED
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO.
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JUNHO - 2025
Ci ica ici Il (médi
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA oSG ety (e
SEM 1 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 | [ oow [mw[we
- - = - - (Keal) 10%a | 15%a
'-n:'{“,f:f ABACAXI glmg.:Ncm EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |MELANCIA E MAMAO EM CUBOS o5% 2 85% 15%do | aut do
09:00h)]
(0s:00m 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 71,43 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, . FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANMA 5 M FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE o P
MACARRAO, FEIJAO FELIAO PRETO. ABOBORA BATATA DOCE E FELIAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | - MULATINHO, SALADA CRUAE | e on i i e Cen) CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30) SUCO DE LARANJA - SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
MARACUJA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
756,44 134,25 31,22 14,26
LANCHE . SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n)
TURNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
:1“7";31'} MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
238,72 Keal 185,36 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Keal 178,55 Keal
SEM 2 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 | | oo |me|wo
nergia
- - - - - (Keal) 0, 9 10% 15%
e ABACAX'&:“B%:NC'A EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |MELANCIA E MAMAO EM CUBOS| ' el “Jé%:° sn‘:/é;o
(00:00m) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal 84,59 Keal 71,43 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, . FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA . - FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE p 2
MACARRAO, FEIJAO FELIAG PRETO. ABOBORA BATATA DOCE E FEUAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | - MULATINHO, SALADA CRUA E | Ler s on s e e CEROLA CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(1:300) SUCO DE LARANJA y SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
MARACUJA
395,09 Keal 331,39 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal
756,44 134,25 31,22 14,26
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, " " ” "
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR | MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
(17:00n)
238,72 Kcal 185,36 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
SEM 3 16/6/2025 17/16/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 T Wil ] Kl
norgia
- - - - - (Keal) 10%a | 15%a
'-nmf:f ABACAXI glmg.:Ncm EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |MELANCIA E MAMAO EM CUBOS o5% 2 65% 15%do | aut do
09:00h)]
(0s:00m 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 71,43 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, . FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANMA 5 - FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE o P
MACARRAO, FEIJAO FELIAO PRETO. ABOBORA BATATA DOCE E FELIAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | - MULATINHO, SALADA CRUAE | e ox i i v Cen) CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30) SUCO DE LARANJA - SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
MARACUJA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
e 772,02 132,44 32,00 15,32
LANCHE . SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE FUBA COM SUCO DE ! " ’ -
cHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MILHO COZIDO
(14:30h)
TURNG 75,04 Keal 148,04 Kcal 128,93 Keal 314,72 Keal 103,62 Keal
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR | MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
(17:00h)
238,72 Keal 185,36 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Keal 178,55 Keal
SEM 4 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 _[oew e we
nergia
i i = - (Kcal) ‘o o, 10% 15%
e MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |MELANCIA E MAMAO EM CUBOS| | 5385% “v”é%:° o
(00:00m) 68,84 Kcal 84,59 Keal 71,43 Keal
TURNO LFER(;?SE? ZE::::ZDSUCRS:TE CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA FERIADO FERIADO BATATA DOCE E FEUAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
7:'1""?0?,? CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 75974 | 13681 ) 3080 ) 1415
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
TURNO
TARDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
(17:00h)
133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
SEM 5 30/6/2025 . l CHO (g9) PTN(g) | LPD (g)
norgia
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM W [ o ume | i | 1o0a
MANHA CUBOS vs1n VETn
(0s:00m 71,25 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO,
MANHA MACARRAO, FEIJAO
ALMOCO |  MULATINHO, SALADA CRUA E
(11:30) SUCO DE LARANJA
395,09 Kcal
780,09 142,82 32,56 11,48
LANCHE i
e MAGA CORTADINHA
(14:30h)
75,04 Kcal
TURNO
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR | MOLHO E SUCO DE MARACUJA
(17:00h)
238,72 Keal
G Geral de Al t Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ARAC AR ARA AR AR MR CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS AR MARAR AR AR R AR R
ZONA URBANA \
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY. >
o PERIODO integral e
GERENCIA DE ALIMENTAGAO Es PACO P E RTENC ER
JUNHO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composlca;rr:gv’izllt)mul (média
SEM 1 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 I Ll R )
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE  |PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIIO (kea) | s5%a | 10%a | 1570
N PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA £ SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA 7o | 157do | 0% do
(07:00n) 153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Kcal
lﬁ':fﬂ';" ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00n) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 71,43 Keal

FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
DE FRANGO, 1/2 OVO CO1IDO,
LEGUMES COZIDOS ESUCODE | 70115 | 11693 | 3111 | 165

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
ARROZ, PURE DE BATATA DOCE,
FEIJAO CARIOCA E SUCO DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO MACASSAR,

CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, |FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO | FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA ESUCO|  PRETO, ABOBORA REFOGADA E

E DE LARANJA ”
(11:30n) SUCO DE ACEROLA MARACULA SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI oman
356,41 Keal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LACHE DA - SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Kcal 172,87 Keal 128,93 Keal
JANTAR
(17:00h)
Composico nufricional (média
SEM 2 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 —
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE  |PAO CASEIRO DE FUBA COM QUELIO
Cart b2 PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE S EOA E 020 o Ciaam VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHo@ | M | 1o
(07:00h) 153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal WD | sone | wme | rmme
= - - - - % de % d 7 de
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA EMELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS e | Ve | Ve
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 48,84 Keal 84,59 Kcal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FR::fooz l’},is;'e“;’;:&nlg%%’ﬁis' CARNE AO MOLHO, ARROZ Fmﬁ?&%ﬁ%?ﬁbﬁ??ﬁizﬁgo
AMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E B e kA SO E: | PARBOILIZADO, FELIAO MACASSAR, | ETRARSO: 12 OVO COLIDO.
(11:30n) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA ; SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI
MARACUJA GOIABA
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal 701,12 | 11693 | 3111 | 1655
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCODE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h;
( ) 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 172,87 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)

SEM 3 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 0w | e | o

Energia
(Keal)

CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE  |PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIJO s%a | 10%a | 15%a
CAr: o PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA E SUCO DE GOIABA PAPINHA DE MILHO és7do | 157do | 0%do
(07:00h)

153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 185,03 Kcal
l,vl‘\:':::; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 71,43 Keal

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, PAR;:(:I'ITI"Z‘IE\I;\C? n%lngA:ggésAR DE FRANGO, 1/2 OVO CO1IDO,
FEIJAO CARIOCA E SUCO DE ! i’ LEGUMES COZIDOS E SUCO DE

CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEJAO
ALMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, PRETO, ABOBORA REFOGADA E

(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA MARACUJA SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI COIABA 72298 | 1657 | 3239 | 1748
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE FUBA COM SUCO DE
TARDE MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MILHO COZIDO
14:30h;
¢ ) 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 314,72 Kcal 103,62 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 crow | M | oo
= . Energia
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIJO (Keal) 55%“0 ‘°7~"° ‘5%“0
MANHA ACEROLA E SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA oo | 1570 |
(07:00h)
201,45 Kcal 237,37 Kcal 192,52 Kcal
','::::; MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
& ' CARNE AO MOLHO, ARROZ - .
ALMOCO FERIADO FERIADO ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, PARBOILIZADO, FEIJAO MACASSAR, DE FRANGO, 1/2 OVO CO1IDO,
FEIJAO CARIOCA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30n) MARACUJA SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI GOIABA 723,76 | 12622 | 3158 | 1821
346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 128,93 Kcal 172,87 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)

SEM 5 30/6/2025 o | e | e

Energia

(Keal) | 55%a | 10%a | 15%a

CAFE DA PAPA DE AVEIA 45%do | 15%do | 30% do
MANHA VET VET VET
(07:00h) 153,26 Keal

LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS

MANHA

(09:00h) 71,25 Keal

CARNE MOIDA AO MOLHO,
AMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO,
(11:30n) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA

655,95 | 10604 | 3141 | 1398
356,41 Kcal
LANCHE i
TARDE MAGCA CORTADINHA
(14:300) 75,04 Keal
JANTAR
(17:00)
Nao adicionar agucar nas preparagées. Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05
PERIODO Parcial

anos)

ESPAGO PERTENCER
JUNHO - 2025 43

AR AR PR AR AN

\
RC NUTRY.>>

et e o s

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigéo nutricional (média
semanal)

SEM 1 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 0w | e | 10w
Energia
LANCHE A A A A A (Kea) | g0, a 65% | 10%3 | 15%a
T ANGA | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS |  MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS Shat% | 15%do | 30%do
VET VET
09:00h
( ) 84,59 Kcal 84,59 Kcal 84,59 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
poRne CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MANHA E i : FiIGADO AO MOLHO, ARROZ, e “EVA [ z
MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, FELJAO PRETO. ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO SALADACRUAESUCODE | oo o oL A |BATATA DOCE, FEAO CARIOCA E|  MACASSAR, SALADA CRUA E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) LARANJA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI GOIABA
281,07 Kcal 281,07 Kcal 281,07 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal 557.1 103,14 22,54 | 1020
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 211,55 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 9/6/2025 10/6/2025 | 11/6/2025 | 12/6/2025 | 13/6/2025 e | e | 1o
Energia
LANCHE - - - - - (Keal) | oo aese | 10%a | 15%a
ANGA | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS |  MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS a8 | 15%do | 30%do
VET VET
09:00h
( ) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
TURNO -
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, FEIJAG PRETO. ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO SALADACRUAESUCODE | peroy o o o rroLA |BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCAE| MACASSAR, SALADA CRUA E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) LARANJA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal 557.1 103,14 | 2254 | 1020
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 16/6/2025 1716/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 Sl M e
Energia
LANCHE - - - - - (Keal) | goo o goor | 10%a | 15%a
ANGA | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS |  MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS et | 15%do | 30%do
VET VET
09:00h
( ) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
poRne CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MANHA 3 " : FiGADO AO MOLHO, ARROZ, - ey p :
MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, FELJAO PRETO. ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOGO SALADACRUAESUCODE | oo o ROLA |BATATA DOCE, FEWAO CARIOCA E|  MACASSAR, SALADA CRUA E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) LARANJA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI GOIABA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal 5727 101,33 2332 | 1125
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE FUBA COM SUCO DE
e MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMED, ABACAX] E LARANJA) GOIABA MILHO COZIDO
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 314,72 Kcal 103,62 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 et | PG | 1r0@
Energia
LANCHE < - " N (Keal) | oo aesy, | 10%a | 15%a
MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS a8 | 15%do | 30%do
MANHA o VET | VET
09:00h
( ) 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
TURNO R
MANHA FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ  |FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
FERIADO FERIADO LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA E| MACASSAR, SALADA CRUA E | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI GOIABA
385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal 564,9 110,68 21,89 9,54
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h)
TARDE 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 5 30/6/2025 co@ | Pt | Lro(e)
Energia
(Keal) oo | 10%a | 15%a
LANCHE | AgaCAXI E MELANCIA EM CUBOS 55%265% | 150,40 | 30%do
MANHA do VET VET VET
09:00h
( ) 71,25 Kcal
TURNO
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO MULATINHO,
ALMOGO SALADA CRUA E SUCO DE
(11:30h) LARANJA
395,09 Kcal 5414 96,80 2484 | 824
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar aglcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

govb

Documento assinado digitalmente

SYMARA SILVA SOARES

Data: 29/05/2025 15:50:34-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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PREFEITURA DO RECIFE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

MAAARARAN AR ARAEN AR AR

\
RC NUTRY. >

EEEOICTEED CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI L
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicéo nuticional (média semanal)
SEM 1 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 |, . |oc0|me | we
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEIO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEJO ESUCODE | VITAMINA DEBANANA COM | (<) |57 45100157 15%a30%
MANHA DE ACEROLA LARANJA MAMAO ACEROLA AVEIA doVEr | doVET | dover
(07:00h) 169,19 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
l;i':f"%“ A"c“'éd‘:g‘:"c“‘ EM | MACAE MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
RO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA ESUCODE  [BATATA DOCE, FELJAO CARIOCA| MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30n) SUCO DE LARANJA ACEROLA E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
847,94 142,55 36,42 18,87
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LACHE DA A SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
P MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANIA) | MELANCIA E BANANA EM CUBOS | oritiie e R ANIA)
(14:30h) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 111,21 Keal 12893 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(JII;NJ;PS MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO EMACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Keal 173,54 Keal 130,52 Keal 185,89 Keal 11884 Keal
SEM 2 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 | comsosseo nciona tméc seman
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEIO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEIJO ESUCO DE |  VITAMINA DE BANANA COM
cHoe) | PN | o)
MANHA DE ACEROLA LARANJA MAMAO ACEROLA AVEIA
(07:00h) 16919 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal o
55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
IMA:::; ABACAX';J:E;:"C'A EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 7013 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA ESUCO DE  |BATATA DOCE, FELJAO CARIOCA| MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:300) SUCO DE LARANJA ACEROLA E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
356,41 Keal 292,71 Keal 346,94 Keal 242,38 Keal 295,06 Keal
LANCHE X SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 84794 | 14255 | 3642 | 1887
ANCH MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANIA) | MELANCIA E BANANA EM CUBOS | it (e ARANIA)
(14:30n)
75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 111,21 Kcal 128,93 Kcal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(JII;NJ;PS MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO EMACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Keal 173,54 Keal 130,52 Keal 185,89 Keal 11884 Keal
SEM 3 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 cwow | Mo |
Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO ESUCO DE | VITAMINA DEBANANA COM | PAO COM QUENO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | ™ | 55705 | 100 157 157 0307
MANHA DE ACEROLA LARANJA A ACEROLA AVEIA
(07:00h)
169,19 Kcal 218,09 Kcal 192,52 Kcal 218,09 Kcal 192,52 Kcal
LanCHE ABACAXI éd‘:g‘:"c“‘ EM | MACAEMELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
MANH
(09:00n) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEAO FEIJAO PRETO, ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | My|ATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA ESUCO DE  |BATATA DOCE, FELJAO CARIOCA| MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) SUCO DE LARANJA ACEROLA E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
888,64 145,99 36,88 21,53
356,41 Keal 292,71 Keal 346,94 Keal 242,38 Keal 295,06 Keal
LANCHE = SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE FUBA COMSUCODE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 314,72 Keal 128,93 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(JSNJ:PS MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO EMACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Kcal 173,54 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
sema | 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 o | mo | v
Energia
CAFE DA VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEIJO ESUCO DE |  VITAMINA DE BANANA COM | (<o) | 5572 q a5 | 107 0 15%| 15% a30%
MANHA A ACEROLA AVEIA
(07:00h)
192,52 Kcal 218,09 Kcal 192,52 Kcal
k::::; MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 68,84 Keal 84,59 Keal 71,43 Keal
FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
FERIADO FERIADO LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
Almoco BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA| MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
838,89 148,71 36,30 16,50
346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | MELANCIA E BANANA EM CUBOS | s 7o, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n)
128,93 Kcal 111,21 Kcal 128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
JANTAR EMACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
(17:00h)
130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 5 / / cHoe) | NG | o)
30/6/2025 e
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO el 552 657 1070 15%| 15% 030%
MANHA DE ACEROLA
(07:00h) 16919 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA cusos
(09:00h)
71,25 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEAO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E
(11:30n) SUCO DE LARANJA 858,38 | 140,10 | 3386 19.73
356,41 Kcal
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
(14:30n)
75,04 Kcal
MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR | MOIHO E SUCO DE MARACUJA
(17:00h)
186,50 Kcal
Responsével Técnica: Synara Soares (Nulricionista - CRNG 4255 | Mafricula 105015-0)

Nzo adicionar agiicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/05/2025 15:50:34-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI

\
RC NUTRV.>>

At b 4 et

JUNHO - 2025
P PR ———
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omposigae ey (med
SEM 1 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 | .. .| o o wo
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM = - ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E MAMAO EM | (Kea [ g5y, g5, | 10%a | 15%a
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAC EM CUBOS CUBOS CUBOS dover | 1pte | At
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, 2‘3?;; ?AE:;&DSUCI;?’;\E CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE E FELIAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30?0 MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
SUCO DE LARANJA ACEROLA r SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal o637 | 13347 | 3108 | 1260
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 1o v o0 e nananaEm | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | " ’ ’
LT‘}:‘;;'EE MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E CUBOS MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 111,21 Keal 128,93 Kcal
TARDE
JANTAR M‘L%“ﬁﬂ'fﬁé?ﬁ,é’g";§° BATATA DOCE COM FRANGO SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
17:00n . AO MOLHO LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
(17:00n) MARACUJA
238,72 Kcal 185,36 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
SEM 2 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 |...| @0 ™o e
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM - = ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E MAMAO EM | (kca | 5oy, 59, | 10%a | 15%a
MANHA CcuBos CcuBos MAMAG E MELAC EM CUBOS CuBOS CcuBoS dover | 1o | ute
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LFE"C‘;‘\#A:\:’E(: ZE:: é)AZDSU(;gg\E CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE E FELAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30‘{‘) MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
SUCO DE LARANJA ACEROLA - SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
395,09 Kcal 331,39 Keal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal 057 | 1s5ar | 3108 | 1200
R SALADA DE FRUTAS (BANANA, |\ v 0 EpanaNA Em | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ’ ' '
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E CUBOS MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 111,21 Kcal 128,93 Kcal
TARDE
it | e DAGAINTO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
17:00n : AO MOLHO LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
(17:00n) MARACUJA
238,72 Kcal 185,36 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
SEM 3 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 | ... | oo ™o wo
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM = - ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E MAMAO EM | (Kea) [ g5, o5, | 10%a | 15%a
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAC EM CUBOS CUBOS CuBOS dover | 1pte | Lt
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, 2‘3?;;; ?AE:;&DSUCI;?’;\E CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE E FELIAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30?0 MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
SUCO DE LARANJA ACEROLA r SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
395,09 Kcal 331,39 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal s | 1391 | siss | 127
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o\ o e oo s <o suco pe | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™ " ’ "
LT‘}:‘;;'EE MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E GOIABA MAMAO, ABACAXI E
(14:30m) LARANJA) LARANJA)
TURNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 314,72 Keal 128,93 Kcal
TARDE
JANTAR Mi%’“ﬁg'::oc?xjgxggo BATATA DOCE COM FRANGO SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
17:00n . AO MOLHO LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
(17:00n) MARACUJA
238,72 Kcal 185,36 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
SEM 4 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 | ... | ceo o wo
LANCHE - = ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E MAMAO EM | (Kea | 5o, 450, | 10%2 | 15%a
AN MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBOS Gover | 1o | 0% do
(09:00h) 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Keal
TURNO P e DO COM. | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA ALMOGO FERIADO FERIADO BATATA DOCE E FELJAO PARBOILIZADO, FEIRO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30‘{‘) CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
MARACUIA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal ranze | 1sss2 | s0se | 138
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | " ' ’
LANCHE MAMAO, ABACAXI E MELANC'Q:BBC;"SNANA EM MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) LARANJA) LARANJA)
TURNO 128,93 Kcal 111,21 Kcal 128,93 Kcal
TARDE
JANTAR SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
(17:00h) LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
SEM 5 30/6/2025 Energia CHO (g) PTN(g) | LPD(g)
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM (Kea) | gg9q65, | 10%2 | ts%a
MANHA CUBOS do VET VET VET
(09:00h) 71,25 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO,
MANHA ALMOCO MACARRAO, FEIJAO
(11:30?0 MULATINHO, SALADA CRUA E
SUCO DE LARANJA
395,09 Kcal
780,09 142,82 32,56 11,48
LANCHE A
s MAGA CORTADINHA
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO
JANTAR AO MOLHO E SU’CO DE
(17:00n) MARACUJA
238,72 Kcal
G ia Geral de Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
MR AR RN RN

@

PREFEITURA DO RECIFE

CARDAPIO - CRECHES

TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETIARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral

MAAARAEN AR AN TR AR

\
RC NUTRY >

'SECRETARIA DA EDUCAGAO z
GERENGIA DE ALIMENTAGAO CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA e
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigdo nuricional (média semanal)
SEM 1 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 | . |oco| ™o | wo
CAFE DA INHAME COM OVO ESUCO DE | PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DEBANANA COM | (Ka) | ssy o 4o |10% a 15% | 15% @ 30%
YN PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA GOIABA AVEIA 708 5% 1957 030
(07:00h) 153,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
l:n?:un%A ABACAX';::EO[:NC'A EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 84,59 Keal 84,59 Keal 71.43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEAO FEIJAO PRETO, ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
A Ox | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA ESUCODE  [BATATA DOCE, FELJAO CARIOCA| MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:300) SUCO DE LARANJA ACEROLA E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
856,33 140,75 3784 19.90
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LACHE DA n SALADA DE FRUTAS (BANANA, (BOLO DE BANANA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:300) 75,04 Keal 110,18 Keal 172,87 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(JlA;-goAnR) MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO EMACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Kcal 173,54 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 2 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 | comeorsao nmcionai iméc emancn
CAFE DA INHAME COM OVO ESUCO DE | PAO COM QUELIO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM
PN PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA ColaBA AVBA cHog) | PING) | tPo(g)
(07:00h) 153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal s
55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
IMA:::; ABACAXI élmiol:NC'A EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS ver VEr | dover
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FELJAO FELAO PRETO, ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | MyLATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA ESUCODE  |BATATA DOCE, FEJAO CARIOCA| MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30n) SUCO DE LARANJA ACEROLA E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LANCHE n SALADA DE FRUTAS (BANANA, (BOLO DE BANANA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 85633 | 14075 | 3784 | 1950
TARDE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(JlA;-goAnR) MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO EMACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Kcal 173,54 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 3 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 et | M | 0w
Energia
_ (keal)
CAFEDA INHAME COM OVO ESUCO DE | PAO COM QUELIO E SUCO DE 5% a 65% |10% 0 15% | 15% a30%
YN PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA GOIABA PAPINHA DE MILHO e || e
(07:00h)
153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 218,09 Keal 185,03 Keal
lANCH}f ABACAXI EMELANCIAEM | 10\ ¢4 £ MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
MANH,
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 71.43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEAO FEJAO PRETO, ABOBORA LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
AIMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA ESUCODE  [BATATA DOCE, FELJAO CARIOCA| MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30n) SUCO DE LARANJA ACEROLA E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
878,14 140,39 39,11 20,79
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LANCHE n SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE FUBA COM SUCO DE
e MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX! E LARANJA) GOIABA MILHO COZIDO
(14:30n) 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 314,72 Kcal 103,62 Kcal
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(Jl‘;NJ(::; MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO EMACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Keal 173,54 Keal 130,52 Keal 185,89 Keal 118,84 Keal
sema | 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 crow | M | o
Energia
CAFEDA INHAME COM OVO ESUCO DE | PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DEBANANA COM | (Kea) | ssyq 46 |10% a 15% | 15% 0 30%
MANHA ACEROLA GOIABA AVEIA do ver Ve | dover
(07:00h)
201,45 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
kﬂ‘::; MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 68,84 Keal 84,59 Keal 71,43 Keal
FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
FERIADO FERIADO LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA| MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30n) E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
862,42 145,07 37.67 19.69
346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, |BOLO DE BANANA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
JANTAR EMACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
(17:00h)
130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 5 / / cHo() | PING@) | D)
30/6/2025
" (keal)
55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
‘;&F’E‘:; PAPA DE AVEIA S | e
(07:00h) 153,26 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA cuBos
(09:00h) 71,25 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FELJAO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E
(11:300) SUCO DE LARANJA
842,45 140,30 3796 17.05
356,41 Kcal
LANCHE MAGA CORTADINHA
TARDE
(14:300) 75,04 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR | MOLHO E SUCO DE MARACUJA
(17:00h)
186,50 Kcai
Néo adicionar agucar nas preparages. Responsdvel Técnica: Synara Soares (| - CRN6 4255 | ( 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor:

(81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

i .
R_EI_:IF_E_

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

JUNHO - 2025

\
RC NUTRY.))

Almamtssio wudive s nesrithn

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 ot | i oo ver | 15m 0 ver | 0% mo Ve
iancre | SANDUICHE DEFRANGO | MELAO EBANANA + FELJOADA BOLO SEM RECHEIO COM | (o oo o
MANHA COMLEGUMESE |BEBIDA LACTEA DE SALADA|  PERNAMBUCANA COM |REFRESCO DETANGERINA +| > t8 A0 R0 2
(o700H TANGERINA DE FRUTAS ARROZ MELANCIA w475 | 5738 1273 587
(15:00H) 297,39 Keal 329,63 Keal 330,57 Keal 335,72 Keal 330,43 Kcal

SEMANA 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 et | ior v [ 1o ver | 0% ver-

CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO - SOPA DE FEIJAO COM

mANHA | LEGUMES E REFRESCO DE | SABOR GOIABA COM L‘égEmEgE ::QSZGSN(\:&A% R:ﬁltoES%%MDguGEgliBEA CARNE MOIDA E LEGUMES
(0700n LIMAO BANANA + MELANCIA 2 E TANGERINA 923 | 61,89 13.94 686
(15:00H) 340,03 Keal 356,51 Keal 371,97 Keal 398,39 Kcal 329,27 Keal

semanaos|  16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 et | ior v [ 15 ver | 0% v

COOKIES SEM RECHEIO | _ ] BOLO DE FUBA SEM

manng | CURAU (iz"‘“ gANELA E | “sABOR CURAU cOM Pégf&gu%:s":mﬂ"; MUNGUNZA COM CANELA | RECHEIO COM REFRESCO
CARoE ¢ BANANA + MELAO DE MANGA + MELANCIA | 3416 | 5855 779 -
(15:00% 325,69 Keal 356,51 Keal 338,98 Kcal 313,90 Keal 335,72 Keal

semanaos| 23 /6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 o | i oo ver | 150 ver | 30% mo Ve

CUSCUZ COM ISCAS DE
BROA SEM RECHEIO E

LANCHE CARNE AO MOLHO COM CANJA DE GALINHA COM
09:00H) FERIADO FERIADO LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO B‘EAT&NGER'NA *| LEGUMES ETANGERINA | ... .. | o, 1327 296
0%:00K LIMAO
(15:00K) 353,57 Keal 328,74 Kcal 357,57 Keal

SEMANA 05 30 / b / 2025 E(r:(ecrg;)q S 25075 %LSSZ? P?;V(,ggc:(\)/yéru LP:*.%%EQ(}J fl?ru
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA 351,98 56,61 17,45 6,04
TARDE
(15:00H)

351,98 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagado Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PP ARRARFRRSRRAAR CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

JUNHO - 2025 4

RARARARNS ARRRRARARRARAAR

\
RC NUTRY))

Alimemtasds iaudduel s matritha

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 o | &5 et | 150 ver | 30 ao ver
ianche | SANDUICHE DEFRANGO |  MELRO EBANANA + | BOLO SEM RECHEIO COM FELJOADA SOPA DE CARNE COM
MANHA COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE SALADA |REFRESCO DE TANGERINA +| PERNAMBUCANA COM LEGUMES E MACA
(0700K) TANGERINA DE FRUTAS MELANCIA ARROZ 32475 | 5738 1273 587
(15:00H) 297,39 Kcal 329,63 Keal 335,72 Kcal 330,57 Kcal 330,43 Kcal

SEMANA 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 e | & et | 150 ver |30 ao ver
iancue | COOKIES SEM RECHEIO | CUSCUZRECHEADO COM | oz v o | CREME DE FRANGO COM | SOPA DE FELIAO COM
manwA | SABOR GOIABA COM | LEGUMES EREFRESCODE | co® “ON M BV E LEGUMES, ARROZE | CARNE MOIDA E LEGUMES
(07004 | BANANA + MELANCIA LIMAO TANGERINA E TANGERINA 35923 | 6189 1394 486
(15:00H) 356,51 Keal 340,03 Kcal 398,39 Keal 371,97 Keal 329,27 Keal

SEMANA 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 e | & s v | ver | o s ver

COOKIES SEM RECHEIO | . - ] BOLO DE FUBA SEM

manng | CURAU ?&%ANELA E | SABOR CURAU COM Pé&fg&%g;":&?%‘ MUNGUNZA COM CANELA| RECHEIO COM REFRESCO
(2,:::8:) BANANA + MELAO DE MANGA + MELANCIA | 33416 58,55 7.79 8,86
(15:00H) 325,69 Keal 356,51 Keal 338,98 Kcal 313,90 Kcal 335,72 Keal

semanaos | 23 /6 /2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 o | s et | 150 ver |30 ao ver

CUSCUZ COM ISCAS DE
BROA SEM RECHEIO E

LANCHE CARNE AO MOLHO COM | CANJA DE GALINHA COM
maNHA FERIADO FERIADO REFRESCO AaiI;AANGER'NA *| LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES ETANGERINA | ., .. | .. 1327 vos
TARDE GOIABA
(15:00H) 328,74 Kcal 353,57 Keal 357,57 Keal

smanaos 30/6/2025 ot | o ion o v |1 e ver | 0% o ver.
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA 351,98 56,61 17,45 6,04
TARDE
(15:00H)

351,98 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

RRRFRRFERAT RARFRREARRTARRNAN CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

JUNHO - 2025

\
RC NUTRY.))

Alimentaghs saudivel & Autritve

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

semanaor | 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 (eah | @ 65% doVEr | 1570 VET | 30% do VET"
tanche | SANDUICHE DE FRANGO | BANANA, MELAO E BEBIDA FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO, SOPA DE CARNE COM
MANHA COM LEGUMES + LACTEA DE SALADA DE | PERNAMBUCANA COM | MELANCIA E REFRESCO DE LEGUMES E MACA
(0roo TANGERINA FRUTAS ARROZ TANGERINA 41915 737 18.22 791
(15:00%) 385,37 Kcal 393,96 Kcal 475,38 Keal 428,24 Keal 412,79 Keal

ssanaoz| 9 /6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 | & cisitover isndover | sondover
LaNcHe | CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEJO E z
MANHA | LEGUMES + REFRESCO DE |SABOR GOIABA + BANANA L‘é(R;El’J‘::E';E ::RAgZGEOAfAO’\g REFRESCO DE GOIABA + LSE%PA DE FEIAO COM
(09:00H) LMAO E MELANCIA . ¢ MELAO UMES E TANGERINA | 5737 67,33 17,00 10,92
TARDE
(15:00H) 432,66 Kcal 401,10 Kcal 462,54 Kcal 406,59 Kcal 433,98 Kcal

stmanaos  16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 | &S | ciskiova | ismover | s dover
LANCHE | CURAU COM CANELA E SACSO%ngRfl’ﬁR:i:ﬂﬁA PAO COM CARNE MOIDA | MUNGUZA COM CANELA E| BOLO DE FUBA, MELANCIA
(09:00H) MAGA E MELAO COM LEGUMES E MELAO MELANCIA E REFRESCO DE MANGA | 493 7301 1023 11,49
TARDE
(15:00H) 420,24 Kcal 401,10 Kcal 415,40 Kcal 431,80 Kcal 428,24 Kcal

stmanaos 23 /6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 | & | ciskiova | isnover | s dover
LANCHE CUSCUZ COM iSCA DE BROA SEM RECHEIO,
MANHA FERIADO FERIADO CARNE AOMOLHOE | MACAEREFRESCO DE | /i D TRANGO COM
(09:00H) LEGUMES TANGERINA 379,53 62,24 14,45 6,21
TARDE
(15:00H) 324,2807127 Kcal 415,42 Kcal 398,88 Kcal

swanaos  30/6/2025 oo | @467 ao Ve | 155 do Ve | 30k 3o Ve
i | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA 422,92 58,51 23,35 10,34
TARDE
(15:00H)

422,92 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb
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Data: 29/05/2025 15:55:30-0300

verifigue em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PR FERA RRARARECRACARARA CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

JUNHO - 2025

\

RC NUTRY))

Mlimimtagaa ioudéuel o mutritiv

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O nietia somanaly
SEMANA 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 “(ea) | o 65% do VET | 15%do VET | 30% do VET
iancie | SANDUICHE DE FRANGO | BANANA, MELAO E BEBIDA | BOLO SEM RECHEIO, FEIJOADA SOPA DE CARNE COM
MANHA COM LEGUMES + LACTEA DE SALADA DE | MELANCIA E REFRESCO DE | PERNAMBUCANA COM LEGUMES E MAGA
(09:00H) TANGERINA FRUTAS TANGERINA ARROZ 41915 71,37 18,22 791
(15:00H) 385,37 Keal 393,96 Keal 428,24 Kcal 475,38 Kcal 412,79 Kcal
SEMANA 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 | Gy cisiaover | 1% dover | 30%dover
COOKIES SEM RECHEIO | CUSCUZ RECHEADO COM |  PAO COM QUEIJO E R
WANHA | SABOR GOIABA + BANANA| LEGUMES + REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + SzE;EmEEE ::‘:gffff"g LSE%'L?A':: :E;iﬁ%;fm
(09:00H) E MELANCIA LIMAO MELAO ' ¢ 427,37 67.33 17,00 10,92
TARDE
(15:00H) 401,10 Kcal 432,66 Kcal 406,59 Kcal 462,54 Kcal 433,98 Kcal
semanaos|  16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 | ) | cesndover | 1 dover | 30k dover
LANCHE | CURAU COM CANELA E s:;’&"g&f&":ﬁ:ﬂ& PAO COM CARNE MOIDA | MUNGUZA COM CANELA E | BOLO DE FUBA, MELANCIA
(09:00H) MAGCA E MELAO COM LEGUMES E MELAO MELANCIA E REFRESCO DE MANGA | ., 7301 1023 -
TARDE
(15:00H)
420,24 Kcal 401,10 Kcal 415,40 Kcal 431,80 Kcal 428,24 Kcal
stmanaos|  23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 | ) | cisndover | 1o ver | 0k dover
BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ COM iSCA DE
MANHA FERIADO FERIADO MACA E REFRESCODE | CARNE AO MOLHOE | CANJADEFRANGO COM
(09:00H) TANGERINA LEGUMES LEGUMES ETANGERINA | 5753 62.24 1445 621
(15:008)
415,42 Kcal 324,28 Kcal 398,88 Kcal
SEMANA 05 30 / é / 2025 E(HK?S:)G f:: :?‘7.,( %LSSZ? PI?%QZJ%" LZ%%(,QJ; f/?rq
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA 422,92 58,51 23,35 10,34
TARDE
(15:00H) 422,92 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/05/2025 15:58:17-0300

verifique em https://validar.iti. gov.br

| Matricula 105015-0)




PREFEITUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA CONVENIADAS GURI
JUNHO - 2025 4}

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IR ARRAARERR S RARAN CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MARAARRARAN ARRAARARN ARRAR
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

\
RC NUTRY.))

Alimentaghe saudivel © autritva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 o) | o 6% Vet | 13 o VEr | 0% e ver-
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO MELAO E BANANA + FEIJOADA BOLO DE BANANA COM | (o 1o bne oM
MANHA COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE SALADA| PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE ACEROLA + LEGUMES E MAGA
(000 TANGERINA DE FRUTAS ARROZ MELANCIA 32475 57.38 12,73 587
(15:00H) 297,39 Keal 329,63 Kcal 330,57 Kcal 335,7227544 Kcal 330,43 Kcal
SEMANA 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 Kooy | o 65% doVET | 15% a0 VET | 30% 0 VET
LANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO | CREME DE FRANGO COM PAO COM QUELIO E SOPA DE FEIJAO COM
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE | SABOR GOIABA COM LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE ABACAX| | CARNE MOIDA E LEGUMES
(0%:004) GOIABA BANANA + MELANCIA REFRESCO DE LARANJA E TANGERINA 35923 618 13,94 686
(15:00H) 340,03 Kcal 356,51 Keal 371,97 Keal 398,39 Kcal 329,27 Keal
semanaos 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 o) | o 6% Vet | 13m0 VEr | 0% e ver-
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | _+ ‘ BOLO DE FUBA SEM
manua | CURAU CN‘\):“ gANELA E | SABOR CURAU COM P@é’fﬁ@&@"ﬁﬂ?&? MUNGUNZA COM CANELA| RECHEIO COM REFRESCO
(Groo) ¢ BANANA + MELAO DE GOIABA + MELANCIA | 3341¢ 58.55 779 886
(15:00H) 325,69 Kcal 356,51 Keal 338,98 Kcal 313,90 Kcal 335,72 Kcal
semanaos. 23 /6 /2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 Kooy | o 65% doVET | 15%do VET | 30% 0 VET
CUSCUZ COM ISCAS DE
LANCHE CARNE AO MOLHO COM |  BROASEMRECHEIOE | )\ ) bE GALINHA COM
(0%:00) FERIADO FERIADO LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCOMTC‘}CEROLA * | LEGUMES ETANGERINA | 3453 5916 13,27 396
TARDE ABACAXI
(15:00H)
353,57 Kcal 328,74 Kcal 357,57 Kcal
SEMANA 05 30/6/2025 E(T(irgli;’ G 655 4o Vet | 18% a0 VET | 30% o VET
LANCHE ~
MANHA | REAVALIACAO DE CASOS
(09:00H) 0,00 0,00 0,00 0,00
TARDE
(15:00H)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
AR AR AR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JUNHO - 2025 &

3
RC NUTRY >>

Blimerstinrn o « st

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicdo nutricional
(média semanal)

sem 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025
MACAXEIRA COM [SCA DE . )
bk | LEGUMES + TANGERINA | CARNE COM LgGuMes a0 | FIZilEIUEER AR | erRESCO DECAIUEMACA | IEGUMES EMELRO | 7 |yt 2 52
(09:00H) MOLHO G dover | e | *U
385,37 Kcal 443,50 Kcal 422,92 Kcal 406,59 Kcal 330,43 Kcal

{SCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO MACASSAR,

GUISADO DE CARNE, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,

FRANGO AO MOLHO, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO PRETO,

DOBRADINHA DE FRANGO,

Mi2o0n, | MACARRAO, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO | PURE DE JERIMUM E REFRESCO ARROZ, F‘;E‘Z:F:‘J'JEFRESCO
ABACAXI MANGA DE GOIABA DE ACEROLA
565,11 Keal 676,75 Keal 640,13 Keal 673,72 Keal 582,47 Keal S P A
Lancee | BROA SEM RECHEIO, MACA E| BANANA, MELAO E BEBIDA RZ‘;&?SOMDREE%:::OA&E BOLO SEM RECHEIO, BANANA | ¢ Agg?éféii”‘f::;:m .
Jawoe REFRESCO DE CAJU LACTEA DE SALADA DE FRUTAS MELANGIA E REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA
415,42 Keal 393,96 Keal 402,05 Kcal 428,24 Keal 401,10 Keal
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 @ M| w0
LANCHE fé’éﬁ;’,é:ic;i:?&g%@ SANDUICHE DE FRANGO COM g‘:‘mxﬂm\(igguﬁ: :; RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM | %% i
MANHA LEGUMES + MELAO LEGUMES E MELANCIA LEGUMES E TANGERINA ST 157 do |07 o
(09:00H) GOIABA MOLHO [
432,66 Kcal 385,37 Kcal 443,50 Kcal 422,92 Kcal 329,27 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO| {SCA DE CARNE ACEBOLADA, | Lo\ o\ 1 pEb s MBUCANA
CARIOCA, ARROZ, BATATA FELJAO PRETO, PUREDE | MACASSAR, ARROZ, SALADA |  ARROZ, FELJAO CARIOCA, COM ARROZ FAROFA
Uzt SAUTE, REFRESCO DE BATATA, REFRESCO DE COIZIDA EREFRESCODE | MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI ACEROLA GOIABA CAlU
745,95 Keal 603,38 Keal 560,60 Kcal 565,11 Keal 564,25 Kcal v | s | s | 59
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, = PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E
LANCHE | SABOR GOIABA + BANANA E |  MELANCIA E REFRESCO DE BRO@::Q;;%‘:;&,TQEA E| REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE ABACAXI E
(15:00H) MELANCIA CAJU MELANCIA MELAO
401,10 Kcal 428,24 Keal 415,42 Keal 402,05 Keal 401,10 Keal
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 cHow || oo
lanche | RISOTO DE FRANGO COM | MUNGUZA COM CANELA E |SANDUICHE DE FRANGO COM = | PAO + CARNE MOIDA COM | 5% e o
MANHA LEGUMES E MELANCIA MELANCIA LEGUMES + MAGA CUSCUZ COM LEITE E MACA LEGUMES E MELAO e[ 1870 0o
(09:00H)
422,92 Kcal 431,80 Kcal 385,37 Kcal 419,02 Kcal 415,40 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DEFRANGO COM | .\ cve 2 mo1Ho, aRROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | iy ne  aRNE COM
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, = A FEIJAO PRETO, PURE DE A
ALMOCO FEIJAO MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1200w | CARIOCA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA, REFRESCO | oy ot no o' " | BATATA E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
GOIABA DE ACEROLA ' ABACAXI
602,33 Kcal 676,75 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal
ncne | PAO COMREQUEWAOE  |op s e recHEIO, BANANA| . COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E BOLO DE FUBA SEM RECHEIO,
ANCH REFRESCO DE MANGA + E REFRESCO DE ABACAXI | SABOR CURAU + BANANAE | pooor e ay i e 2 | MELANCIA E REFRESCO DE
(15:00H) MELANCIA MELANCIA ACEROLA
402,05 Kcal 415,42 Keal 401,10 Keal 406,59 Keal 401,10 Keal
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 cHow | M| oo
LANCHE CUSCUZ COM iSCA DE CARNE| MACAXEIRA COM FRANGO | PAO + CARNE MOIDA COM | %% e | o
MANHA AO MOLHO E LEGUMES AO MOLHO COM LEGUMES LEGUMES E MELAO | 15nn | s0mo
(09:00H)
324,28 Kcal 423,03 Kcal 415,40 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FERIADO MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA |  COZIDO COM LEGUMES,
Uzt COIIDA, REFRESCO DE REFOGADA E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA MANGA ACEROLA
745,95 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Kcal e | o | s | o
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO
~_ |BROA SEM RECHEIO, BANANA :
LANCHE SABOR CACAU + MAGA E . MELANCIA E REFRESCO DE
e MELAG E REFRESCO DE ABACAXI CAJU
401,10 Kcal 415,42 Kcal 401,10 Kcal
SEM 05 30/6/2025 cro6 ||
lanche |  CURAU COM CANELA E e i | 1570
MANHA TANGERINA | e | e
(09:00H)
420,24 Kcal
CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
Uzoor | BATATA SAUTE, REFRESCO DE
GOIABA
676,75 Keal '
LANCHE PAO COM QUEIJO E

TARDE
(15:00H)

REFRESCO DE CAJU E MELAO

406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/05/2025 15:58:17-0300
verifique em https:

validar.iti.zov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACA_O ESCOLAR - PNA_E
(AR AARARRAR  CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Infegral - Anos Iniciais 700 PR RARATRARRAAR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA
JUNHO - 2025 #

\
RC NUTRY. D>

Blimerstinrn o « st

s
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | ComRgiede nuticonal
ssmor | 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 5/6/2025
SANDUICHE DE FRANGO COM| BANANA, MELAO E BEBIDA | RISOTO DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIO, BANANA |, SOOKIES SEM RECHEIO
LANCHE ) ’ : SABOR CACAU + BANANA E | teor o | 1570
MANHA LEGUMES + TANGERINA  |LACTEA DE SALADA DE FRUTAS|  LEGUMES E MELANCIA E REFRESCO DE ABACAXI T 1670 s
(09:00H) MELANCIA v | e
385,37 Keal 393,96 Keal 422,92 Keal 428,24 Kcal 401,10 Kcal
[SCA DE CARNE ACEBOLADA, | CREME DE FRANGO COM | GUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | [ ue vu e con
amoco | ARROZ FELJAO CARIOCA, | ARROZ, FELIAO MACASSAR, |COLORIDO, FEUAO CARIOCA,| COLORIDO, FEIAO PRETO, | seecs EAROFA, REFRESCO
200 | MACARRAO, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO | PURE DE JERIMUM E REFRESCO " DE CAJU
ABACAXI MANGA DE GOIABA DE ACEROLA
565,11 Kcal 676,75 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal vz | aw | erss | s
LNCHE | MELA I e e | e O e o= | PAO + CARNE MOIDA COM PAO COMQUEOE |  SOPA DE CARNE COM
Jamoe ACEROLA MOLHO LEGUMES E TANGERINA | REFRESCO DE CAJU E MAGA LEGUMES E MELAO
415,42 Kcal 443,50 Kcal 415,40 Kcal 406,59 Kcal 330,43 Kcal
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 cHow || oo
CUSCUZ RECHEADO COM BOLO SEM RECHEIO, CREME DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO E SOPA DE FEIJAO COM | fesr
LANCHE LEGUMES + REFRESCO DE MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES, ARROZ, REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA + N e 1070 | 1920
o0 LEGUMES E TANGERINA o e | e
(09:00H) GOIABA CAJU DE MANGA MELANCIA |
432,66 Kcal 428,24 Kcal 462,54 Kcal 402,05 Kcal 329,27 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO| {SCA DE CARNE ACEBOLADA, | Lo\ o\ 1 pEb s MBUCANA
CARIOCA, ARROZ, BATATA FELJAO PRETO, PUREDE | MACASSAR, ARROZ, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ FAROFA
Uzt SAUTE, REFRESCO DE BATATA, REFRESCO DE COIZIDA EREFRESCODE | MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI ACEROLA GOIABA CAJU
745,95 Keal 603,38 Kcal 560,60 Kcal 565,11 Keal 564,25 Kcal o | ez | s | e
COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA COM iSCA DE PAO COM QUEIJO E
LANCHE | SABOR GOIABA + BANANA E SANDEE'gﬂ;':: ikaéﬁ’\g COM| CARNE COM LEGUMES AO R'fg&f:;::;;&% g&M REFRESCO DE ACEROLA E
(15:00H) MELANCIA MOLHO MELAO
401,10 Keal 385,37 Keal 443,50 Kcal 422,92 Keal 330,43 Kcal
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 cow | M| oo
. COOKIES SEM RECHEIO - )
ianche | RISOTO DE FRANGO COM | MUNGUZA COM CANELA E . PAO COM QUEIJO E e -
MANHA |  LEGUMES E MELANCIA MELANCIA SABOR CURAU + BANANAE | CUSCUZ COM LEITEEMACA | prepesco DE CAJU E MELAO o s
(09:00H) MELANCIA Ve | ver
422,92 Kcal 431,80 Kcal 401,10 Kcal 419,02 Kcal 406,59 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM | x e 6 moLHO, ArrOZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROL,| 10 e ARNE COM
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, = A FEIJAO PRETO, PURE DE A
ALMOGO FEIJAO MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
'MoCO | CARIOCA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA, REFRESCO BATATA E REFRESCO DE
(1200 H) COIABA DE ACEROLA JERIMUM, REFRESCO DE CAJU ABACAXI! REFRESCO DE MANGA
602,33 Kcal 676,75 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal
LANCHE ;é\roneggg SE%&EHS?E BROA SEM RECHEIO, BANANA [ SANDUICHE DE FRANGO COM| PAO + CARNE MOIDA COM Bz;‘:&%%;‘;:x;’g%‘gg
Jasoe MELANCIA E REFRESCO DE ABACAXI LEGUMES + MAGA LEGUMES E MELAO 'ACEROLA
402,05 Keal 415,42 Keal 385,37 Keal 415,40 Kcal 330,43 Kcal
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 cHow | M| oo
LANCHE CUSCUZ COM {SCA DE CARNE|BROA SEM RECHEIO, BANANA| PAO + CARNE MOIDA COM | 53 el
MANHA AO MOLHO E LEGUMES E REFRESCO DE ABACAXI LEGUMES E MELAO LA e | e
(09:00H)
324,28 Keal 415,42 Keal 415,40 Kcal
FRANGO ASSADO, FEJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FERIADO MACASSAR, ARROZ, SALADA | FELJAO CARIOCA, ABOBORA |  COZIDO COM LEGUMES,
Uzoomm COZIDA, REFRESCO DE REFOGADA E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA MANGA ACEROLA
745,95 Kcal 403,38 Kcal 401,03 Kcal e | o | oz |z
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO
~ MACAXEIRA COM FRANGO :
LANCHE SABOR CACAU + MAGA E MELANCIA E REFRESCO DE
(]nsx::t)g:) MELAO AO MOLHO COM LEGUMES CAJU
401,10 Keal 423,03 Keal 330,43 Kcal
SEM 05 30/6/2025 cow | me| e
\ancie | CURAU COM CANELA E e e | 157
MANHA TANGERINA | e | e
(09:00H)
420,24 Keal
CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FELJAO CARIOCA,
Uzioom | BATATA SAUTE, REFRESCO DE
’ GOIABA
676,75 Kcal
LANCHE PAO COM QUEIJOE
TARDE | REFRESCO DE CAJU E MELAO
(15:00H)
406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,
ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIiRITO SANTO

JUNHO - 2025 #-

ARNCARRARRARR - RARAR
\

RC I?IU'I'R? Vi

A28 St & i

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o radn semanat
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 T [ [
Lancie | SANDUICHE DE FRANGO COM Z‘AA:NAEXZ'ROAMCLSC’:‘U'ASA‘E:? | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUEIOE | ¢ Agg?éfscii"ﬁkjfma .
MaNHR LEGUMES + TANGERINA MOLHO LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE CAJU E MACA MELANCIA o | o |1 | o2
385,37 Kcal 0,00 Kcal 422,92 Kcal 0,00 Kcal 401,10 Kcal
LANCHE Msffp?aﬂnkffa?sﬂc% pE | BANANA, MELAO EBEBIDA | PAO + CARNE MOIDA COM |BOLO SEM RECHEIO, BANANA|  SOPA DE CARNE COM
TARDE LACTEA DE SALADA DE FRUTAS|  LEGUMES E TANGERINA E REFRESCO DE ABACAXI LEGUMES E MELAO
(15:00H) ACEROLA
415,42 Kcal 0,00 Kcal 415,40 Kcal 0,00 Kcal 330,43 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 W o 7
CUSCUZ RECHEADO COM BOLO SEM RECHEIO, CREME DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO E SOPA DE FEIJAO COM
v |  LEGUMES + REFRESCO DE MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES, ARROZ, REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA + LEGUMES E TANGERINA | wors | o | s | os
(09:00H) GOIABA CAlU DE MANGA MELANCIA
432,66 Kcal 428,24 Kcal 462,54 Kcal 402,05 Kcal 329,27 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA COM iSCA DE PAO COM QUEIJO E
IANCHE | SABOR GOIABA + BANANA E SANDE;S;’E“[E’E iklag'&g COM|" CARNE COM LEGUMES AO R'f?g&f:;:g’;&%g&"‘ REFRESCO DE ACEROLAE | | | |
(15:00H) MELANCIA MOLHO MELAO } : Tl
401,10 Kcal 385,37 Kcal 443,50 Kcal 422,92 Kcal 330,43 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 W |
i COOKIES SEM RECHEIO .
ianche | RISOTO DE FRANGO COM | MUNGUZA COM CANELA E X PAO COM QUELJO E
MANHA LEGUMES E MELANCIA MELANCIA SABOR CURAU + BANANAE | CUSCUZ COMLEITEE MACA | peeReSCO DE CAJU E MELAO | woms | o | nas |
(09:00H) MELANCIA
422,92 Kcal 431,80 Kcal 401,10 Kcal 419,02 Kcal 406,59 Kcal
LANCHE ;ﬁgégg ;:ﬂ’:ﬁégf BROA SEM RECHEIO, BANANA (SANDUICHE DE FRANGO COM| PAO + CARNE MOIDA COM B?ALE?A'inC;iBEA:EExE';EC%*ED'S'
JaRoE MELANCIA E REFRESCO DE ABACAXI LEGUMES + MAGA LEGUMES E MELAO ACEROLA wirs | aase | 1529 | oo
402,05 Kcal 415,42 Kcal 385,37 Kcal 415,40 Kcal 330,43 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (9)
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 W (s 5 [
LANCHE FERIADO FERIADO CUSCUZ COM {SCA DE CARNE|BROA SEM RECHEIO, BANANA | PAO + CARNE MOIDA COM
(Ag:v;:ix) AO MOLHO E LEGUMES E REFRESCO DE ABACAXI LEGUMES E MELAO waos | on | s | a8
:00H.
324,28 Kcal 415,42 Kcal 415,40 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO
LANCHE z MACAXEIRA COM FRANGO :
SABOR CACAU + MAGA E MELANCIA E REFRESCODE |, | [ |
(15100 MELAO AO MOLHO COM LEGUMES A w | meo | om |
401,10 Kcal 423,03 Kcal 330,43 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 05 30/6/2025 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 W [mu| e[
tancke |  CURAU COM CANELA E
MANHA TANGERINA 42024 | 7317 | 794 | 1472
(09:00H)
420,24 Kcal
LANCHE PAO COM QUEOE _
TARDE | REFRESCO DE CAJU E MELAO wosn | a0 | vaos | 1538
(15:00H)

406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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AARAARARNC AR ARARA R

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE :
MRS ARRAARARR AR R

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACﬂO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, DOM BOSCO, DIVINO ESPIiRITO SANTO E NILO PEREIRA

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral

\
RC NUTRY >>

A s 8

JUNHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s somanan
SEM 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025

LANCHE
MANHA
(09:00H)

SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES, TANGERINA E
BANANA

440,13 Kcal

MACAXEIRA, CARNE
GUISADA AO MOLHO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

556,81 Kcal

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, MELANCIA E
MELAO

484,39 Kcal

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE CAJU + MACA E
MELANCIA

425,67 Kcal

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELAO

404,57 Kcal

Energia
(Keal)

5% a 65%,
fo VET

10%a
15% do

15%0
30%do
Ver

ALMOGO
(12:00H)

{SCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
MACARRAO, REFRESCO DE

ABACAXI

565,11 Kcal

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO MACASSAR,
BATATA SAUTE, REFRESCO DE

MANGA

676,75 Kcal

GUISADO DE CARNE, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COIIDA E REFRESCO
DE GOIABA

640,13 Kcal

FRANGO AO MOLHO, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO PRETO,
PURE DE JERIMUM E REFRESCO
DE ACEROLA

673,72 Kcal

DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ, FAROFA, REFRESCO
DE CAJU

582,47 Kcal

LANCHE
TARDE

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU + MACA E

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE ABACAXI + BANANA E

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE ACEROLA +

BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA
LACTEA E BANANA

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU, REFRESCO DE
MANGA + BANANA E

27795

434

208

(15:00H) MELANCIA MELAO MELANCIA E BANANA MELANCIA
468,07 Kcal 425,67 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 o) | mio) | 1o
MACAXEIRA, CARNE
\AncHE | CUSCUZ RECHEADO COM SATEgLﬁ;‘EESDTEAF:Q';:&CEOM GUISADA AO MOLHO COM R'LSEOGTl?MDEE le'_‘&%ﬁoEM SOPA DE FEIJAO COM o e | s
MANHA REFRESCO DE GOIABA g LEGUMES E REFRESCO DE : LEGUMES E TANGERINA S| 15700 0o
(09:00H) MELAO ABACAXI BANANA
528,33 Kcal 440,13 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 424,47 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FEJAO | {SCA DE CARNE ACEBOLADA, | Lo/ peo A MBUCANA
CARIOCA, ARROZ, BATATA FEIJAO PRETO, PURE DE MACASSAR, ARROZ, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ. FAROFA
'(‘,Lgf‘;c,,‘)’ SAUTE, REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI ACEROLA GOIABA CAJU
553,66 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal 196638 | 26863 | 6Bl4 | 2084
s AB%OR%KOEIZ:ZMR';::SE(I:% DE BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, |PAO COM QUEIIO, REFRESCO
l;‘:‘g;‘ MANGA + BANANA E MELANCIA E TANGERINA E REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLA + DE ABACAXI + BANANA E
(15:00H) REFRESCO DE CAJU MELAO E MAGCA MELANCIA E TANGERINA MELAO
MELANCIA
516,16 Kcal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal 425,67 Kcal
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025
RISOTO DE FRANGO COM < PAO COM CARNE MOIDA | g
ncHE | EGUMES, MELANCIA E | MUNGUZL COM CANELAE |SARDUICHE zig‘:gf,&gg'“ CUSCUZ COM LETEE MACA | COM LEGUMES, MELAO E R P
(09:00H) BANANA ' TANGERINA
484,39 Kcal 454,34 Kcal 440,13 Kcal 460,28 Kcal 513,36 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, |  CREME DE FRANGO COM | . tie 2 MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FELJAO COZIDO DE CARNE COM
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, = 2 PRETO, ARROZ, PURE DE =
AIMOCO | "~ IO CA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA, REFRESCO | [EHAO MACASSAR, PURE DE BATATA, REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00 H) i 4 JERIMUM, REFRESCO DE CAJU ¢ REFRESCO DE MANGA
GOIABA DE ACEROLA g ABACAXI
602,33 Kcal 676,75 Kcal 603,38 Kcal 654,52 Kcal 562,72 Kcal 1snr | s | w | 2
PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO COM | ¢ AESROC':(LE;AS:”Q:FER(EQEQ DE PAO COM QUEIJO, REFRESCO | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO,
AN REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAXI + GOIABA 5 BANANA E DE CAJU + MELAO E MELANCIA E MAGA E
(15:00H) MELANCIA E MAGA BANANA E MELAO MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA
MELANCIA
477,01 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| MACAXEIRA, FRANGO AO PAO COM CARNE MOIDA | ...,
P MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES, MELAO E | * |, o5 1050 | 1550
(09:00H) REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA TANGERINA
455,63 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FERIADO MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA | COZIDO COM LEGUMES,
s COZIDA, REFRESCO DE REFOGADA, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE
GOIABA MANGA ACEROLA
560,60 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Kcal 15a | wses | e | wn
COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO,
e SABOR CACAU, REFRESCO DE| REFRESCO DE ABACAXI + MELANCIA E MELAO E
(15:00H) MANGA + MELAO E MACA BANANA E MELANCIA REFRESCO DE CAJU
516,16 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Kcal
SEM 05 30/6/2025
LANCHE CURAU COM CANELA E oo woeo | vme
MANHA MAGCA 5% 65% 15 do | 30%do
(09:00H) Vi ver
466,31 Kcal
CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
Uzom | BATATA SAUTE, REFRESCO DE
GOIABA
610,73 Keal v |z | w0 |
PAO COM QUEIJO, REFRESCO
AN DE CAJU + MELAO E
(15:00H) MELANCIA
425,67 Kcal

ia Geral de

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

-~
Lo
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ET[\RIA :11 A14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO DE BRITO E MARIO MELO
JUNHO - 2025 #

y
RC NUTRY D>

Blimerstinrn o « st

a i
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O edia semanah
SEM 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025
SANDUICHE DE FRANGO COM|PAO COM QUEIJO, REFRESCO |  RISOTO DE FRANGO COM | o\ o <ot peLbi s BERIDA COOKIES SEM RECHEIO |
P LEGUMES, TANGERINA E DE ABACAXI + BANANA E LEGUMES, MELANCIA E LACTEA E BANANA SABOR CACAU, REFRESCO DE | 0 |1y o5 1070 | 170
(09:00H) BANANA MELAO MELAO MANGA + BANANA E
440,13 Keal 425,67 Kcal 484,39 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
{SCA DE CARNE ACEBOLADA, | CREME DE FRANGO COM | GUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO ASSADO, FEIJAO DOBRADINHA DE FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | ARROZ, FEJAO MACASSAR, |COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,| PRETO, ARROZ COLORIDO, | yopotcyp Sn s becr o
‘},“;3,‘;‘)’ MACARRAO, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO | PURE DE JERIMUM, REFRESCO " DE CAJU
ABACAXI MANGA DE GOIABA DE ACEROLA
565,11 Kcal 676,75 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Keal 582,47 Kcal el It I e
MACAXEIRA, CARNE = . =
e BROA SEM RECHEIO COM | .\ o b S com | PAO COM CARNE MOIDA  |PAC COM QUENO, REFRESCO| <y e aRNE COM
T |REFRESCO DE CAJU + MAGAE| = L 2 e e S DE COM LEGUMES, MELAO E DE CAJU + MAGA E LEGUMES E MELAG
15:00H MELANCIA TANGERINA MELANCIA
(15:00H) ACEROLA
468,07 Keal 556,81 Kcal 513,36 Kcal 425,67 Kcal 404,57 Kcal
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025
anche | CUSCUZ RECHEADO COM B°l2 SEM RE%“E'O' CRéME DSE Z?NGO gom PAOSC(::%M RE%’E'gO'+ SOPA DE FEIJAO COM o
maneA | REFRESCO DEGOIABA | MELANGIAETANGERINAE | LEGUMES COMARROZE | REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E TANGERINA S|
(09:00H) REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA MELANCIA E TANGERINA Ve | e | v
528,33 Kcal 482,94 Kcal 503,85 Kcal 477,01 Kcal 424,47 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | [SCA DE CARNE ACEBOLADA, FEIJOADA PERNAMBUCANA
CARIOCA, ARROZ, BATATA FEIJAO PRETO, PURE DE MACASSAR, ARROZ, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ FAROFA
‘(‘,L;‘:‘;CH‘)’ SAUTE, REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE COIIDA, REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI ACEROLA GOIABA CAJU
553,66 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal 194470, 26557 | 7215 | 2547
COOKIES SEM RECHEIO |\ \puiCHE DE FRANGO COM MACAXEIRA, CARNE PAO COM REQUEIJAO,  |PAO COM QUEIJO, REFRESCO
Lanche |SABOR GOIABA, REFRESCO DE GUISADA AO MOLHO COM
LEGUMES, TANGERINA E REFRESCO DE ACEROLA + DE ABACAXI + BANANA E
TARDE MANGA + BANANA E MELAO LEGUMES E REFRESCO DE MELANCIA E TANGERINA MELAO
(15:00H) MELANCIA ABACAXI
516,16 Kcal 440,13 Kcal 556,81 Kcal 477,01 Kcal 425,67 Kcal
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025
COOKIES SEM RECHEIO - )
RISOTO DE FRANGO COM : PAO COM QUEIJO, REFRESCO | &2
LANCHE LEGUMES, MELANCIA E MUNGUZA COM CANELAE | SABOR CURAU, REFRESCO DE | ;57 com LEITE E MACA DE CAJU + MELAO E ssreassn| 970 | 1570
MANHA BANANA MELANCIA GOIABA + BANANA E MELANCIA
(09:00H) MELANCIA
484,39 Kcal 454,34 Kcal 516,16 Kcal 460,28 Kcal 425,67 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FRANGO ASSADO, FEAO | .\ the 46 moLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ |~ yyn 0 i < ARNE COM
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | CARIOCA, ARROZ, SALADA = A FEIJAO PRETO, PURE DE =
ALMOGO FEIJAO MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
! CARIOCA, REFRESCO DE COIZIDA, REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE
(12:00 H) GOIABA ACEROLA JERIMUM, REFRESCO DE CAJU ABACAXI REFRESCO DE MANGA
602,33 Kcal 654,52 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Keal 10 | 20 | s | e
PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO COM PAO COM CARNE MOIDA | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO,
AN REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAXI + 51?83:;5 ,?Ai?;';fglﬁg”‘ COM LEGUMES, MELAO E MELANCIA E MACA E
(15:00H) MELANCIA E MAGA BANANA E MELAO ' TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA
477,01 Kcal 468,07 Kcal 440,13 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| BROA SEM RECHEIO COM PAO COM CARNE MOIDA | ...
P MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE ABACAXI + COM LEGUMES, MELAO E | ™ | o5 1070 | 1570
(09:00H) REFRESCO DE CAJU BANANA E MELANCIA TANGERINA
455,63 Kcal 468,07 Kcal 513,36 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FERIADO MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA |  COZIDO COM LEGUMES,
s COZIDA, REFRESCO DE REFOGADA, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE
GOIABA MANGA ACEROLA
560,60 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Kcal 1502 | 27545 | eao | 2072
COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO,
e SABOR CACAU, REFRESCO DE| MOLHO COM LEGUMES E MELANCIA E MELAO E
(15:00H) MANGA + MELAO E MAGA REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU
516,16 Kcal 535,59 Kcal 482,94 Kcal
SEM 05 30/6/2025
LANCHE CURAU COM CANELA E e
MANHA MAGCA S50 4% 57 do | 0% do
(09:00H) Vi
466,31 Keal
CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
Uztom | BATATA SAUTE, REFRESCO DE
GOIABA
610,73 Keal v |z | w0 |

LANCHE
TARDE
(15:00H)

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE CAJU + MELAO E
MELANCIA

425,67 Kcal

ia Geral de

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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-

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral i
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLACO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO
JUNHO - 2025 4

\
RC NUTRY 5>

Al s« s

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | G amanah
SEM 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025
SANDUICHE DE FRANGO COM|PAO COM QUEIJO, REFRESCO | RISOTO DE FRANGO COM | o\ o <o pecEio BEBIDA | COOKIES SEMRECHEIO |
et |  LEGUMES, TANGERINA E DE ABACAXI + BANANA E LEGUMES, MELANCIA E LACTEA E BANANA SABOR CACAU, REFRESCO DE | <0 |5 1072 | 1670
(09:00H) BANANA MELAO MELAO MANGA + BANANA E dover | Ter” | “ver
440,13 Kcal 425,67 Kcal 484,39 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | Lo\ assADO, FEIJAG | CUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | 1 vur s niNbia DE FRANGO,
ARROZ, FELJAO CARIOCA, | L/ o o ROz BATATA |COLORIDO, FELIAO CARIOCA,| COLORIDO, FEAO PRETO, | oc ote by "peceec
‘Usson; | MACARRAO, REFRESCO DE | o\ pocorc o o ol | SALADA COZIDA E REFRESCO | PURE DE JERIMUM E REFRESCO " DECAIL
ABACAXI ' DE GOIABA DE ACEROLA
565,11 Kcal 654,52 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Keal 582,47 Kcal
MACAXEIRA, CARNE n . X
iancg | BROA SEM RECHEIO COM | 160 s s 5'motHo com | FAQ COM CARNE MOIDA | PAO COM QUELIO, REFRESCO | sps e cARNE COM
tamor. |REFRESCO DE CAJU + MACAE| = Lt e o reor e ok COM LEGUMES, MELAO E DE CAJU + MAGA E LEGUMES E MELAO
(15:00H) MELANCIA ACEROLA TANGERINA MELANCIA
468,07 Kcal 556,81 Kcal 513,36 Kcal 425,67 Kcal 404,57 Kcal
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 s || wow
anche | CUSCUZ RECHEADO COM BOLO SEM RECHEIO, CREME DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, SOPA DE FENAO COM | 58
LANCHE REFRESCO DE GOIABA MELANCIA E TANGERINA E LEGUMES COM ARROZ E REFRESCO DE ACEROLA + LEGUMES E TANGERINA o) 1o | 5%
(09:00H) REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA MELANCIA E TANGERINA
528,33 Kcal 482,94 Kcal 503,85 Kcal 477,01 Kcal 424,47 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | [SCA DE CARNE ACEBOLADA., | o1\ 04 o r bebha MBUCANA
CARIOCA, ARROZ, BATATA FEIJAO PRETO, PURE DE | MACASSAR, ARROZ, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ FAROFA
s SAUTE, REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE COIIDA, REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI ACEROLA GOIABA CAlU
553,66 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal
COOKIES SEMRECHEIO |\ NDUICHE DE FRANGO COM| ., MACAXEIRA, CARNE RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUELIO, REFRESCO
Lanche |SABOR GOIABA, REFRESCO DE GUISADA AO MOLHO COM
LEGUMES, TANGERINA E LEGUMES, MELANCIA E DE ABACAXI + BANANA E
TARDE MANGA + BANANA E MELAO LEGUMES E REFRESCO DE BANANA MELAO
(15:00H) MELANCIA ABACAXI
516,16 Kcal 440,13 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 425,67 Kcal
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025
COOKIES SEM RECHEIO X
RISOTO DE FRANGO COM i PAO COM QUELJO, REFRESCO | %ese
LANCHE LEGUMES, MELANCIA E MUNGUZA COM CANELAE | SABOR CURAU, REFRESCO DE | ;s ;7 com LEITE E MACA DE CAJU + MELAO E ssasn| 10750 [ 1570
MANHA BANANA MELANCIA GOIABA + BANANA E MELANCIA Gover |15 3o
(05:00H) MELANCIA
484,39 Kcal 454,34 Kcal 516,16 Kcal 460,28 Kcal 425,67 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEJAO | ) bhe a6 MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | - y\n s e = ARNE COM
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | CARIOCA, ARROZ, SALADA 5 e FEIJAO PRETO, PURE DE z
ALMOCO FELJAO MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(200, | CARIOCA, REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE | o o FecO DE CAJu|  BATATA E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
GOIABA ACEROLA ' ABACAXI
602,33 Kcal 654,52 Kcal 603,38 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal 15680 | 27150 | es2s | 2782
PAO COM REQUELJAO, BROA SEM RECHEIO COM PAO COM CARNE MOIDA | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO,
l;‘:‘g;‘ REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAXI + s;:ggg:::ss z;g‘;’;z&gg'“ COM LEGUMES, MELAO E MELANCIA E MACA E
(15:00H) MELANCIA E MAGA BANANA E MELAO ’ TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA
477,01 Kcal 468,07 Kcal 440,13 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM CARNE MOIDA | ...
P MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE ABACAXI + COM LEGUMES, MELAO E | ™ | o5 100 | 1570
(09:00H) REFRESCO DE CAJU BANANA E MELANCIA TANGERINA
455,63 Kcal 468,07 Kcal 513,36 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FERIADO MACASSAR, ARROZ, SALADA | FELJAO CARIOCA, ABOBORA |  COZIDO COM LEGUMES,
Uzomm COZIDA, REFRESCO DE REFOGADA, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE
GOIABA MANGA ACEROLA
560,60 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Keal 1w | wsas | e | 2ars
COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO,
AN SABOR CACAU, REFRESCO DE| MOLHO COM LEGUMES E MELANCIA E MELAO E
(15:00H) MANGA + MELAO E MACA REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU
516,16 Kcal 535,59 Kcal 482,94 Kcal
SEM 05 30/6/2025 0w ||
LANCHE CURAU COM CANELA E e e | e
MANHA MACA | 157 do | 30% do
(09:00H)
466,31 Kcal
FRANGO ASSADO, FELJAO
amoco | CARIOCA, ARROZ, BATATA
(12:00H) | SAUTE, REFRESCO DE GOIABA

654,52 Kcal

LANCHE
TARDE
(15:00H)

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE CAJU + MELAO E
MELANCIA

425,67 Kcal

1546.50

25283

003

4562

ia Geral de

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, NADIR COLAGO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA,
ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

JUNHO - 2025 #

ARAFRARARARR - RAR AR
\

RC I?IU'I'R? Vi

A28 St & i

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o radt semanat
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 T [ [
SANDUICHE DE FRANGO COM MACAXEIRA, CARNE RISOTO DE FRANGO COM  |PAO COM QUEIJO, REFRESCO |  COOKIES SEM RECHEIO
N LEGUMES, TANGERINA E GUISADA AO MOLHO COM LEGUMES, MELANCIA E DE CAJU + MAGAE SABOR CACAU, REFRESCO DE
(09:00H) BANANA LEGUMES E REFRESCO DE MELAO MELANCIA MANGA + BANANA E
440,13 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
BROA SEM RECHEIO COM |PAO COM QUEIJO, REFRESCO| PAO COM CARNE MOIDA
HANorE |REFRESCO DE CAJU + MACA E| DE ABACAXI + BANANA E COM LEGUMES, MELAO E BOL? ;é'é:?::'&::”m sc:: éj&é’?ﬂ:&g"" U T N
(15:00H) MELANCIA MELAO TANGERINA '
468,07 Kcal 425,67 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal 404,57 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 W o a7
BOLO SEM RECHEIO, CREME DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, X
PN C::;ﬁggg:‘gﬁ&i’“ MELANCIA E TANGERINA E LEGUMES COM ARROZ E REFRESCO DE ACEROLA + ;%mv\gg :ET':’:‘%;?& ez | 7 | | w0
(09:00H) REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA MELANCIA E TANGERINA ' '
528,33 Kcal 482,94 Kcal 503,85 Kcal 477,01 Kcal 424,47 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO |5 ANDUICHE DE FRANGO com| , MACAXEIRA, CARNE RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUEIJO, REFRESCO
tanche |SABOR GOIABA, REFRESCO DE GUISADA AO MOLHO COM
ANCH MANGA + BANANA E LEGUMES, TANGERINA E LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, MELANCIA E DE ABACAXI+BANANAE | | | |
y MELAO BANANA MELAO
(15:004) MELANCIA ABACAXI
516,16 Kcal 440,13 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 425,67 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 W |
COOKIES SEM RECHEIO -
RISOTO DE FRANGO COM i PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE LEGUMES, MELANCIA E MUNGUZA COM CANELAE | SABOR CURAU, REFRESCO DE | ;507 com LEITE E MACA DE CAJU + MELAO E
MANHA BANANA MELANCIA GOIABA + BANANA E MELANCIA
(09:00H) MELANCIA
484,39 Kcal 454,34 Kcal 516,16 Kcal 460,28 Kcal 425,67 Kcal
PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO COM PAO COM CARNE MOIDA | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO,
IANCHE |  REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAXI + Sﬁggﬂﬂ": z&g‘;gfg&g”’\ COM LEGUMES, MELAO E MELANCIA E MACA E veso | w0 | 1ase | e
(15:00H) MELANCIA E MAGA BANANA E MELAO ' TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA T
477,01 Kcal 448,07 Kcal 440,13 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (9)
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 W (oo 52 [
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM CARNE MOIDA
A FERIADO FERIADO MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE ABACAXI + COM LEGUMES, MELAOE | | | |
(09:00H) REFRESCO DE CAJU BANANA E MELANCIA TANGERINA '
455,63 Kcal 468,07 Kcal 513,36 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO,
e SABOR CACAU, REFRESCO DE| MOLHO COM LEGUMES E MELANCIA E MELAO E s | ez | vees | oo
(15:00H) MANGA + MELAO E MAGA REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU
516,16 Kcal 535,59 Kcal 482,94 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 05 30/6/2025 W [somaun| e [ 7
tanche | CURAU COM CANELA E
MANHA MACA e | 7as | sas | 1867
(09:00H)
466,31 Kcal
PAO COM QUEIJO, REFRESCO
I.::IR%IEE DE CAJU + MELAO E ase7 | nz | e | e
(15:00H) MELANCIA '
425,67 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
ARARARARRCARRRARAARN G RRRAR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS
JUNHO - 2025 4

\
RC NUTRY.))

Almentagac taudaved

o mutrithen

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
E i ‘o ‘o ‘o
SEMANA 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 (kea) | copa | 7o | e
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | povie e coanc o com ARz, GUISADO DE CARNE, ARROZ FRANGO AO MOLHO, ARROZ | |\ oo bhis be o aNGO.
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FELIAC MACASSAR BATATA | COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, | COLORIDO, FEJAO PRETO, PURE |, bo ot t0 ) "o~ o
w?oi? MACARRAO, REFRESCO DE SAUTE REFRESCO DE MANGA | SALADA COZIDA E REFRESCO DE | DE JERIMUM E REFRESCO DE AN 627,64 | 10106 | 3303 | 1062
: ABACAXI . GOIABA ACEROLA
0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
€ ; CHO (g) | PTIN(g) | LPD (g)
nergia % % A
SEMANA 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 (keah | oo | |
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | i{SCA DE CARNE ACEBOLADA, FEIJOADA PERNAMBUCANA
amoco |  CARIOCA, ARROZ, BATATA | FEIJAO PRETO, PURE DE BATATAE| MACASSAR, ARROZ, SALADA ARROZ, FEIJAO CARIOCA,  |COM ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00H) | SAUTE, REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA COZIDA, REFRESCO DE GOIABA | MACARRAO, REFRESCO DE CAJU DE MANGA 57675 | 9548 | 3179 | 797
553,66 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal
. . CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
nergia % % %
SEMANA 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 (kea) | copa | e |
CARNE MOIDA AO MOLHO, |CREME DE FRANGO COM ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO COZIDO DE CARNE COM
amoco | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE DE | PRETO, ARROZ, PURE DE BATATA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00H) |CARIOCA, REFRESCO DE GOIABA| COZIDA, REFRESCO DE ACEROLA | JERIMUM, REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE MANGA 59977 | 9431 | 3321 | 997
602,33 Keal 676,75 Kcal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 562,72 Kcal
€ ; CHO (g) | PTIN(g) | LPD (g)
nergia % % %
SEMANA 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 (keah | oo | |
_ PIRAO DE FRANGO,
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FERIADO FERIADO MACASSAR. ARROZ. SALADA FEIJAO CARIOCA, ABOBORA FRANGO COIZIDO COM
ALMOCO ! ! REFOGADA, REFRESCO DE 588,34 97,99 31,30 8,45
(12:00H) COIIDA, REFRESCO DE GOIABA MANGA LEGUMES, ARROZ, ' : : '
REFRESCO DE ACEROLA
560,60 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Kcal
. . CHO(g) | PTN(g) | LPD (g)
nergia 55% 10% 15%
SEMANA 05 30/6/2025 (Keal) | 45% do | 15% do | 30% do
CREME DE FRANGO COM ARROZ,
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, BATATA
(12:00H) SAUTE, REFRESCO DE CAJU 61078 | 10047 | 3492 | 8.20
610,73 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

JUNHO - 2025

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
' RRARARARRRRRARIAR RRRAR

\
RC NUTRY.))

Alimentaghs saudivel & Autritve

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 ol | o 65 o ver | 157 m0 ver | 30% w0 Vet
CUSCULZ, ISCAS DE CARNE PAO COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO
LANcHE | AO MOLHO COM LEGUMES DOBRACDg'MHﬁg:;;ANGO COM LEGUMES, REFRESCO | LEGUMES, REFRESCO DE | SABOR CACAU, BEBIDA
(ml;z ) E REFRESCO DE GOIABA DE LIMAO + BANANA TANGERINA E MELANCIA LACTEA E MELAO 492,76 8127 2476 8,40
475,35 Kcal 488,34 Kcal 513,3595692 Kcal 470,60 Kcal 516,16 Kcal
SEMANA 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 ol | o b5 o ver | 1570 ver | 30% w0 Vet
CREME DE FRANGO COM | CUSCUZ, CARNE GUISADA PAO COM QUEIJO E -
iaNcHe | LEGUMES COM ARROZ E | COM LEGUMES E REFRESCO CAT;@E;;?;’::&SOM REFRESCO DE GOIABA + LSE%’:JAM':E E?iﬁ%&?m
(lr;%g; ) REFRESCO DE MANGA DE LIMAO MELANCIA E BANANA 468,42 67,77 19,56 9,95
503,85 Kcal 442,55 Kcal 448,38 Kcal 478,90 Kcal 468,40 Kcal
semanaos  16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 ol | o b5 o ver | 15700 ver | 30% w0 Vet
. MACAXEIRA, CARNE . -
C@g’f“%o&:?g;gg ;‘EO GUISADA AO MOLHO COM| MUNGUZA COM CANELA E| CUSCUZ RECHEADO COM Bﬂ;%gEEF::Fﬁ'EQ"ggASEE
Lﬁ’éﬁf LIMAO LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA REFRESCO DE TANGERINA COIABA 502,00 8261 a2 10,54
(19:00H) MANGA
467,11 Kcal 556,81 Kcal 474,80 Kcal 528,33 Kcal 482,94 Kcal
semanaos 23 /6 /2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 ol | o b5 o ver | 1570 ver | 30% mo Vet
BATATA DOCE, FRANGO BROA SEM RECHEIO +
LANCHE FERIADO FERIADO AO MOLHO COM LEGUMES| MELANCIA E BANANA + | CURAU %%’L‘%SANELA E
“r;%lgz) E REFRESCO DE LIMAO | REFRESCO DE TANGERINA 459,51 8131 12,82 8,57
440,70 Kcal 468,07 Kcal 469,78 Kcal
semanaos  30/6/2025 ol | o b5 o | 157 mo ver | 0% mo Ve
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO
NOITE DE LIMAO E MELANCIA 490,48 89,71 23,95 5,37
(19:00H)

490,48 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

HIIHI PR ARARPRNERAS RRRAAR CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LAGARTO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

JUNHO - 2025

!

\
RC NUTRY))

Alimestasaa isudduel & matritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 (Kol |o 65% db VET| 15% do VET |a 30% do VET
LANCHE BROA SEM RECHEIO, | BANANA, MELAO E BEBIDA| PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | MAGCA E REFRESCO DE LACTEA DE SALADA DE | MELANCIA E REFRESCO DE | MELAO E REFRESCO DE | SABOR CACAU + BANANA
(sHoo)/ MANGA FRUTAS LIMAO TANGERINA E MELANCIA 571 8047 579 586
TARDE (15H) 415,42 Keal 393,96 Keal 402,05 Keal 428,24 Kcal 338,90 Keal
SEMANA 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 (Kol |o 65% db VET| 15% do VET |a 30% do VET
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEJAO, | ~
WawiA | MELAO EREFRESCO DE |SABOR GOIABA + BANANA| MAGA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE | 2O COM QUELJO, MELTO
L(::«éoa/E LIMAO E MELANCIA MANGA GOIABA 398,24 73,61 671 8,38
TARDE (15H) 428,24 Kcal 338,90 Kcal 415,42 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal
ssmanaoz|  16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 ool |a 657 o vex | 155 do VBT o 30% o ver
ianche | PAO COM REQUEIAO, BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEMRECHEIO | Lz o )one vy BOLO DE FUBA SEM
MANHA | MACA E REFRESCO DE  TANGERINA E REFRESCO DE| SABOR CURAU + BANANA | 20w~ \Ar e " | RECHEIO COM REFRESCO
o0y TANGERINA GOIABA E MELANCIA DE MANGA + MELANCIA | 400,00 72,37 9.08 7.77
TARDE (15H) 402,05 Keal 415,42 Keal 338,90 Kcal 415,40 Kcal 428,24 Kcal
stmanaot | 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 (Kol |o 65% ab VET| 15% do VET |a 30% do VET
LANGHE COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO,
MANHA FERIADO FERIADO SABOR CACAU + MAGA E | BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE
(9H00)/ MELAO TANGERINA GOIABA 39419 75.98 4,56 676
LANCHE
TARDE (15H) 338,90 Kcal 415,42 Kcal 428,24 Kcal
SEMANA 05 30 / é / 2025 E(nl(?gli)q : 250%(?12533 Pﬁfﬂl%" :2%%(2; f/?r
LANCHE | PAO COM QUEIJO, MELAO
(9H00)/ + REFRESCO DE LIMAO 406,59 57,80 12,05 15,35
LANCHE
TARDE (15H)

406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/05/2025 16:03:49-0300

verifique em https:///validar.iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
RO R R R R

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ET[\RIA :11 A14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA - INTEGRAL ANOS FINAIS

3
RC NUTRY.>>

Blimerstinrn o « st

MAIO - 2025
a i
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O edia semanah
SEM 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025
SANDUICHE DE FRANGO COM MACAXEIRA, CARNE RISOTO DE FRANGO COM  |PAO COM QUEIJO, REFRESCO | ¢ os e ARNE COM i
LANCHE LEGUMES, TANGERINA E GUISADA AO MOLHO COM LEGUMES, MELANCIA E DE CAJU + MAGA E LEGUMES E MELAG L
(09:00H) BANANA LEGUMES E REFRESCO DE MELAO MELANCIA dover | e e
440,13 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 425,67 Kcal 404,57 Kcal
{SCA DE CARNE ACEBOLADA, | CREME DE FRANGO COM | GUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ DOBRADINHA DE FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | ARROZ, FEJAO MACASSAR, |COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,| COLORIDO, FELAO PRETO, | ,obeotc)p n ) becer o
'Méﬁ‘)’ MACARRAO, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO |PURE DE JERIMUM E REFRESCO " DE CAIU
’ ABACAXI MANGA DE GOIABA DE ACEROLA
565,11 Kcal 676,75 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal il I el B
- < = COOKIES SEM RECHEIO
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  PAO COM REQUEIJAO,
IANCHE | REFRESCO DE CAJU + MACA E| DE ABACAXI + BANANA E REFRESCO DE ACEROLA + BOL?':(E:';"E:EEC::&::B'DA s“%ﬁﬁgﬁﬁ%:ﬁ?ﬁf&o DE
(15:00H) MELANCIA MELAO MELANCIA E BANANA MELANCIA
468,07 Kcal 425,67 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025
MACAXEIRA, CARNE
ianche | CUSCUZ RECHEADO com | SANDUICHE DE FRANGO COM| - 55 pp a0 moLHO com | RISOTO DE FRANGO COM | 6p e rEjAO cOM | e
i LEGUMES, TANGERINA E LEGUMES, MELANCIA E e || 05a | 1570
MANHA REFRESCO DE GOIABA MELAO LEGUMES E REFRESCO DE BANANA LEGUMES E TANGERINA 0855 50| i
(09:00H) ABACAXI
528,33 Kcal 440,13 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 424,47 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FEIJAO |iSCA DE CARNE ACEBOLADA, FEIJOADA PERNAMBUCANA
CARIOCA, ARROZ, BATATA FEIJAO PRETO, PURE DE | MACASSAR, ARROZ, SALADA | ARROZ, FEJAO CARIOCA, COM ARROZ. FAROFA
'(‘IL;'_‘;CH‘)’ SAUTE, REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE COIIDA, REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
’ ABACAXI ACEROLA GOIABA CAJU
553,66 Kcal 640,13 Kcal 654,52 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal 195638 | 26063 | esld | 2084
s ABEOR%'(O'EZ::MR';:S:(':% DE BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO,  |PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LaNCHE MANGA + BANANA E MELANCIA E TANGERINA E REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLA + DE ABACAXI + BANANA E
(15:000) MELANCIA REFRESCO DE CAJU MELAO E MAGA MELANCIA E TANGERINA MELAO
516,16 Kcal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 477,01 Kcal 425,67 Kcal
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025
RISOTO DE FRANGO COM c PAO COM CARNE MOIDA | ...
LANCHE | LEGUMES, MELANCIA E MUNG”ﬁEf&"éﬁANELA E s‘tgggﬁ;'a zig‘:gf,&gg'“ CUSCUZ COM LEITE EMAGA | COM LEGUMES, MELAO E | = || o | oco
(09:00H) BANANA ' TANGERINA cover | e | e
484,39 Kcal 454,34 Kcal 440,13 Kcal 460,28 Kcal 513,36 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, |  CREME DE FRANGO COM | .\ ene 2 moLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FELIAO COIDO DE CARNE COM
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, = A PRETO, ARROZ, PURE DE x
AMOGCO | " CARIOCA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA, REFRESCO | FEWAO MACASSAR, PUREDE | 'p)rara REFRESCO DE LEGUMES, ARROL, PIRAO,
(12:00 H) . . JERIMUM, REFRESCO DE CAJU ’ REFRESCO DE MANGA
GOIABA DE ACEROLA ' ABACAXI
602,33 Kcal 676,75 Kcal 603,38 Kcal 654,52 Kcal 562,72 Kcal san | e | av |z
PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO COM | ¢ AESROgLE;AS:”a:FERiEZg p |PAO COM QUENO, REFRESCO| BOLO DE FUBA SEM RECHEIO,
LANCHE REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAXI + GOIABA + BANANA E DE CAJU + MELAO E MELANCIA E MAGA E
(15:000) MELANCIA E MAGA BANANA E MELAO MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA
2 MELANCIA
477,01 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 e | M| 1o
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO| MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM CARNE MOIDA |, ..
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES, MELAO E | ® || 1ot | 1omo
(09:00H) REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA TANGERINA cover | Ner” | Nuer
455,63 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FERIADO MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA | COZIDO COM LEGUMES,
'(‘IL;'_‘;CH‘)’ COIZIDA, REFRESCO DE REFOGADA, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE
’ GOIABA MANGA ACEROLA
560,60 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Kcal 157892 | 255 | ea20 | 2473
COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE SABOR CACAU, REFRESCO DE|  REFRESCO DE ABACAXI + MELANCIA E MELAO E
(15:008) MANGA + MELAO E MAGA BANANA E MELANCIA REFRESCO DE CAJU
516,16 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Kcal
SEM 05 30/6/2025
LANCHE CURAU COM CANELA E e wra | 1550
MANHA MACA 580 o5 18%d0 3070
(09:00H) v
466,31 Kcal
CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO | BATATA SAUTE, REFRESCO DE
(1200K) GOIABA
1073 Keal san | aen | o |
PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE DE CAJU + MELAO E
(15:000) MELANCIA
425,67 Kcal
G ia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/05/2025 16:03:49-0300
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

oo

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA - ANOS INICIAIS

ARRT AR RRRAR

RC l}IUTRX)')

Alimentacde soudéwel e nutritiva

JUNHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°'{',§fo{i,as‘;"m‘22f,i.§’"°'
N CHO (9) PTN (g) LPD (g)
sounaor|  2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 | G shasn oot sros:
ianche | SANDUICHE DE FRANGO MELAO E BANANA + FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO COM | (o) b pene oo
MANHA COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE SALADA| PERNAMBUCANA COM REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E MAGA
(0%:004) TANGERINA DE FRUTAS ARROZ MELANCIA 32475 | 5738 | 1273 | 587
15:00H
( ) 297,39 Kcal 329,63 Kcal 330,57 Kcal 335,72 Kcal 330,43 Kcal
Energia | SO (9) | PIN(g) | LPD (g)
swanace 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 e ssnadn oot 5weson
LANcHE | CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO | CREME DE FRANGO COM PAO COM QUELIO E SOPA DE FEIJAO COM
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE | SABOR GOIABA COM LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE CAJU CARNE MOIDA E LEGUMES
(0%:004) GOIABA BANANA + MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI E TANGERINA 359.23 | 6189 | 1394 686
(15:00H) 340,03 Kcal 356,51 Keal 371,97 Keal 398,39 Kcal 329,27 Keal
Energia | CHO (@) | PIN(g) | LPD (g)
s 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 | 20/6/2025 | s ssiasn oot sresn:
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO - . BOLO DE FUBA SEM
manua | CURAU ?&%ANE"A E SABOR CURAU COM | MUNGUNZA COM CANELA Pégf&gum?:mf%“ RECHEIO COM REFRESCO
(‘:Z::g:) BANANA + MELANCIA DE CAJU + MELANCIA 334,16 58.55 7.79 886
(15:00H) 325,69 Kcal 356,51 Kcal 313,90 Kcal 338,98 Kcal 335,72 Kcal
Energia | SO (@) | PIN(g) | LPD (g)
sounaos|  23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 | e s wra s 5o
CUSCUZ COM ISCAS DE
BROA SEM RECHEIO E
LANCHE CARNE AO MOLHO COM CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) FERIADO FERIADO LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCSAziﬁBAACAX' * | LEGUMESETANGERINA | auss | sors | 1527 | a9
TARDE MANGA
(15:00H) 353,57 Kcal 328,74 Kcal 357,57 Keal
N CHO (9) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 05 30/6/2025 E('I'(ecrgl')" 55(?:)1,:?% 10(?:&:;% 15(?:&:;?%
m‘ﬁ;*: RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA 351,98 56,61 17,45 6,04
TARDE
(15:00H)
351,98 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb
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Data: 29/05/2025 16:03:49-0300
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
ARARAR AN RARRAROANN AR

ARARARN
)

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
Z(?NA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA - EJA/PROJOVEM

JUNHO - 2025 #)

\

RC NUTRY))

Alimemtasds iaudduel s matritha

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 o | @467 o VEr | 165 o VET | 20% 3o Ve
MACAXEIRA, CARNE I
SANDUICHE DE FRANGO GUISADA AO MOLHO COM RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUEUO E SOPA DE CARNE COM
LANCHE COM LEGUMES, LEGUMES, MELANCIA E REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E MELAO
NOITE | TANGERINA EBANANA | LEGUMES E REFRESCO DE MELAO MELANCIA E MACA 9522 | 8836 2320 796
(19:00H) ACEROLA
490,48 Kcal 556,81 Kcal 470,60 Kcal 478,90 Kcal 479,30 Kcal
SEMANA 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 Kooty | @ 657 20 VEr | 1% a0 VET | 30% do VET
MACAXEIRA, CARNE
e | CUSCUZ RECHEADO Com | SANDUCHE DR FRINGO | gi50p0 a0 moLHO com o0l PE FRANSO COM 1 s0pa DE FeIAO com
NOITE REFRESCO DE GOIABA TANGERINA E MEL'AO LEGUMES E REFRESCO DE BA:NANA LEGUMES E TANGERINA 502,92 71,75 21,46 9.40
(19:00H) ABACAXI
528,33 Kcal 490,48 Kcal 556,81 Kcal 470,60 Kcal 468,40 Kcal
semanaos|  16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 o | @467 o VEr | 165 o VET | 20% 3o Ve
RISOTO DE FRANGO COM < SANDUICHE DE FRANGO PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE LEGUMES, MELANCIA E MUNGU::ELCA%%&ANELA E COM LEGUMES, MACA E CUSCU:AC;OIX\ LEITE E COM LEGUMES, MELAO E
NOITE BANANA MELAO C TANGERINA 486,74 88,67 19,96 7,13
(19:00H)
470,60 Kcal 474,80 Kcal 490,48 Kcal 484,47 Kcal 513,36 Kcal
semanaos| 23 /6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 Kooty | @657 20 VEr | 1% a0 VET | 30% do VET
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE | MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE FERIADO FERIADO AO MOLHO COM LEGUMES| MOLHO COM LEGUMES E | COM LEGUMES, MELAO E
(IN&';E) E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA TANGERINA 508,10 85.74 24.60 805
475,35 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal
semanaos|  30/6/2025 oa) | @657 oo VET | 15 d0 VET | 30%da VET"
LANCHE CURAU COM CANELA E
NOITE TANGERINA 469,78 75,55 9,55 18,81
(19:00H)
449,78 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

gov.

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/05/2025 16:03:49-0300

Verifique em https://validar.iti. gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA

w‘:‘-
n“hh

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

) “General
PREFEITURA DO REClFE_ PERIODO Infegra' G()()ds
CERENCIA DE ALMENTAGAS CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JUNHO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE TARDE (14:30h) (FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR (17:00n)  [FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FEIJAO

MES (89,4 Kcal)

MES (111,44 Kcal)

SEXTO MES (133,72 Kcal)

MES (156,46 Kcal)

(93,2 Kcal)

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

gov. b

Data: 29/05/2025 15:28:49-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)
PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

JUNHO - 2025 #

?&encral
GOUdS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA VITAMINA DE BANANA COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | MINGAU DE BANANA COM
(07:001) PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME MACA ACEROLA E LARANJA) AVEIA
144,26 Kcal 99,51 Kcal 162,78 Kcal 99,00 Kcal 249,66 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM - ABACAXI E MAMAO EM . MAMAO E MELANCIA EM
MANHA CUBOS MELANCIA E MELAO EM CUBOS CUBOS MAGCA RASPADINHA CUBINHOS
(09:00h) 45,41 Kcal 31,31 Keal 44,24 Kcal 66,62 Keal 36,38 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LFE?UN Azg 'iElf;(';AZDSUiEO g:s CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO E PURE DE BATATA 'DOCE E FELAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) MULATINHO E SALADA CRUA ABOBORA CARIOCA MACASSAR E SALADA CRUA | COIIDO E LEGUMES COZIDOS
190,62 Kcal 198,47 Kcal 216,89 Kcal 166,67 Kcal 173,86 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA -
TARDE - ~ ’ BANANA E MAMAO EM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MACA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMf& :;ﬁc):AXI E CUBINHOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
66,62 Kcal 83,75 Kcal 117,85 Kcal 63,39 Kcal 117,85 Kca
SOPA DE CARNE COM LEGUMES
JANTAR | SOPA CRENI\_: CI-})lI.EI A:';’:NGO COM | BATATA Z%C;g&%FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA RISOTO ?Eéﬁm‘é?o com (CENOURA, BATATA E CHUCHU)
(17:00h) E MACARRAO
54,97 Kcal 73,86 Kcal 73,04 Kcal 139,53 Kcal 75,26 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mc Vit. C (m Ca(m Fe (m
(Média 55876 55% a 65% do VET 10% a 15% do ver | 157 ¢ 0% do (meg) (mg) (mg) (mg)
Semch") 103,66 21,43 8,96 444,61 190,04 249,66 6,14

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

LB L LR L L L LR L L L]
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 20/06

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO

g '*‘;‘;b
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
AR RRAR AR AR AN

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

Z

CARDAPIO - CRECHE

ONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

“General
GOOds

JUNHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA _ .
A INHAME COM OVO E SUCO DE| PAO CASEIRO DE FUBA COM | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA
(07:00h) PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA QUEIJO E SUCO DE GOIABA AVEIA
153,26 Kcal 205,37 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Kcal 192,52 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MACA E MELANCIA EM = = ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E MAMAO EM
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAG EM CUBOS CUBOS CUBOS
(09:00h) 71,25 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LFE?ITAE;E(; I,)AERSI:(I:ZDSU(;IEE)QAE CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA' DOCE ’FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
A(‘:'I;A?oi()) MULATINHO, SALADA CRUAE REFOGADA E SUCO DE CARIOCA E Sl,.lCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E |COIZIDO, LEGUMES COIZIDOS E
) SUCO DE LARANJA ACEROLA 7 SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
MARACUJA
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE _ SALADA D!_E FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO SALADA D!E FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) LARANJA)
75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 172,87 Kcal 128,93 Kcal
MAA%AA);E:ESO(: ggll\l EROA::SO BATATA DOCE COM FRANGO SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR ) AO MOLHO LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
(17:00h) MARACUJA
186,50 Kcal 173,54 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
Composicao Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 860,18 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 140,48 38,64 19,97 749,65 408,32 344,50 7.33
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Ndo adicionar

ARRRAARFRARCRARARAAR T AARARARRC TRNRRA N

acglcar nas preparagaes.

CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 19/06
LANCHE TARDE: BO!

DIA 20/06

LO DE FUBA COM SUCO DE GOIABA

CAFE DA MANHA: PAPA DE MILHO

LANCHE TARDE: M

ILHO COzZIDO

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PR AR AR AR AR AN

-

mr
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05
PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE

anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E06 ) ECONVENIADAS (RPA 01 E 06)
JUNHO - 2025 £

FRRFAARARARARC RARRARARARR SRR AR

General
GOOdS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

CHO (9)

PTN (g)

LPD (9)

Energia
(Kcal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a

30% do

VET

LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM MACA E MELANCIA EM - - ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E MAMAO EM
MANHA CUBOS CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS CUBOS CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ LFE':‘;ALTA:\;E(; ?AE;:L)AZDSU(;SQAE CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, ABOBORA BATAT A’ DOCE 'FEI 1AO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘:ﬁ';"gg‘? MULATINHO, SALADA CRUA E| REFOGADA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E|COZIDO, LEGUMES COZIDOS
‘ SUCO DE LARANJA ACEROLA - SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
395,09 Keal 331,39 Keal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
or MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E Bo;ﬁgg BD‘:'gngiOM MAMAO, ABACAXI E
(14:30) LARANJA) LARANJA)
URNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
TARDE _— MAA%AA);E;'E:‘OC?% ER(‘)”I:EO BATATA DOCE COM FRANGO |  SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
oo MARAGUIA AO MOLHO LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
238,72 Kcal 185,36 Kcal 133,61 Keal 260,36 Kcal 178,55 Kcal

756,44

134,25

31,22

14,26

Ndo adicionar aglcar nas preparagdes.

LB L L L I L L L L IR B L L Ll R R L Ll Rl LRl d L Bl Rl IR E R

CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 19/06
DIA 20/06

LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE GOIABA
LANCHE TARDE: MILHO COzIDO

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
AR III;'-II ARAAMARN AARAN

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALMENTACAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

JUNHO - 2025 4

ARRICARAAR AR AR ROAR D RARA R

“General
GOOds

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composido nuticional (média semanal)
SEM 1 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 ge |00 | ™0 | @
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIIO (Keal) | 55 0 4s% 107 a 15% | 157 @ 30%
A PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA £ SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA v AR I
(07:00h) 153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal
'-:Ai’:fH%A ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 48,84 Keal 84,59 Kcal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ FELIAO | FRANGO DESADO COM LEGUMES, | capnE a0 MoLHO, ARROZ F'g:'f:&%‘gs‘]‘/oz%cg“géz':g‘go
ALMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E FELAO CARIOCA E SUCO DE | PARBOILIZADO, FEUAO MACASSAR, |\ co e’ Pl il e
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA A SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI
MARACUJA GOIABA 860,18 140,48 38,64 19,97
356,41 Keal 292,71 Keal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LACHE DA i SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO BATATA DOCE COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
;@'_‘J:h") MOLHO E SUCO DE MARACUJA MACARRAO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Kcal 173,54 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 2 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 Compnigha il (mécia samenel)
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIIO
A PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA £ SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHo(g) | PINGG) | 1D(a)
(07:00h) 153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal sy
_ _ _ _ _ 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
m"f:: ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM CUBOS doVET | doVEr | doVer
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, FEUAQ | FRANCO DESFIADO COM LIGUMES. | caRNe a0 MoIHO, ARROZ n:):rﬁgN%tgs;;/Dzoécgngé;gtgo
ALMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E FELAO CARIOCA E SUCO D | PARBOILIZADO, FEUAO MACASSAR, | v e o Pl o
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA A SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI
MARACUJA GOIABA
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
|ANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, 86018 | 14048 | 3ssa | 1997
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 75,04 Keal 110,18 Keal 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
MACAXEIRA COM FRANGO AO BATATA DOCE COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(11“7',‘07")‘"") MOLHO E SUCO DE MARACUJA MOLHO MACARRAO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Kcal 173,54 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 3 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 N el
nergia
- i (Kcal)
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIIO 5% a 65% | 10% @ 15% | 15% 0 30%
A PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA £ SUCO DE GOIABA PAPINHA DE MILHO e ||
(07:00n) 153,26 Kcal 205,37 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Keal 185,03 Kcal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 71,43 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FR::'%; DPEUS:'EADDEC’;&';‘ALED%%’VE‘ES’ CARNE AO MOLHO, ARROZ F'L‘;’L‘:‘?N%‘gs’ﬁ;’bcg"gé;g‘go
ALMOCO | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PRETO, ABOBORA REFOGADA E FELJAO CARIOCA E SUCO DE | PARBOILIZADO, FEIJAO MACASSAR, | o “n oo 50 o i
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA A SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI
MARACUJA GOIABA
356,41 Kcal 292,71 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal 881,99 140,12 39.92 20,86
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE FUBA COM SUCO DE
e MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MILHO COZIDO
14:30h;
( ) 75,04 Kcal 110,18 Kcal 128,93 Kcal 314,72 Kcal 103,62 Kcal
JANTAR MACAXEIRA COM FRANGO AO BATATA DOCE COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(17:00n) MOLHO E SUCO DE MARACUJA MOLHO MACARRAO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
186,50 Kcal 173,54 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 4 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 crow | Mo | wow
- h Energia
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM QUEIIO (Kea | 557, q 4s% 107 a 15% | 157 30%
MANHA ACEROLA E SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA OVET | doVEr | dover
(07:00h)
201,45 Kcal 237,37 Keal 192,52 Kcal
m"f:: MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00n) 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Kcal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
P g CARNE AO MOLHO, ARROZ i .
ALMOCO FERIADO FERIADO ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | b5 pa1117ADO, FEJAO MACASSAR, |  DF FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
o FEAO CARIOCAESUCODE | (i e oo o e o DE ABACAXI|  LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:300) MARACUJA GOIABA
346,94 Keal 242,38 Keal 295,06 Keal 86885 | 14462 | .01 19.80
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 128,93 Keal 172,87 Keal 128,93 Keal
JANTAR SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(17:00n) MACARRAO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 5 30/6/2025 CHO(g) | PTN(9) LPD (g)
Energia
" (Kcal)
%AAF'EHDAA PAPA DE AVEIA 55% a 65% WZ.oavéf% |57.°av:?‘7.
(07:00n) 153,26 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 71,25 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO,
ALMOCO | MACARRAO, FELJAO MULATINHO,
(11:30n) | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA
356,41 Kcal 842,45 140,30 37.96 17.05
LANCHE i
A, MAGA CORTADINHA
(14:30h) 75,04 Keal
JANTAR MACAXEIRA COM FRANGO AQ
{17:00m MOLHO E SUCO DE MARACUJA
186,50 Kcal
Néo adicionar agicar nas preparagdes. Responsavel Técnica: Synara Soares ( - CRN6 4255 | 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

. NRAANANN AARANANN NN CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS IMAF AN ARN ARRARAAA SRR AR
e ZONA URBANA eneral
[ — FAIXA ETARIA (04-05 anos) GOOds
‘GERENCIA DE AUMENTAGRO PERIODO Parcial
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
JUNHO - 2025
[of ica ici Il (médi
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA oSG ety (e
SEM 1 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 || cww | o[
A i i x = (Keal) o ” 10%a 15% a
'-'::"f:: ABACAXI élmzL:Nc'A EM MAGCA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |MELANCIA E MAMAO EM CUBOS S 2 8% 15 do | 3% do
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 71,43 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, " FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA H ~ FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE x A
MACARRAO, FEIJAO FELIAG PRETO, ABGBORA BATATA DOCE E FEUAG PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
N5y | MULATINHO, SALADA CRUAE |ooc oo (e 2 e A CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
: SUCO DE LARANJA MARACUIA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
395,09 Keal 331,39 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal roas | 1325 | iz | 14z
LANCHE . SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
ToRNo 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 211,55 Keal 128,93 Kcal
Jantar | MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
(17:00n) | MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
238,72 Keal 185,36 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Keal 178,55 Kcal
SEM 2 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 || ooo|rme|me
- - - - - (Keal) 9, 9 10% 15%
Pty ABACAX'&:“B%:NC'A EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |MELANCIA E MAMAO EM CUBOS| " | 5% 26%% 15‘751 W do
(09:00h) 71,25 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 71,43 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, " FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA . > FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE x A
MACARRAO, FEIJAO FELIAG PRETO, ABGBORA BATATA DOCE E FEUAG PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
S | MULATINHO, SALADA CRUAE | oot o e o e ROLA CARIOCA E SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE LARANJA . SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
MARACUJA
395,09 Keal 331,39 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal rseas | 1oazs | a1z | 126
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGCA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 75,04 Keal 148,04 Kcal 128,93 Keal 211,55 Keal 128,93 Keal
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
:1“7”‘;35 MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
238,72 Kcal 185,36 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
SEM 3 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 | | oo |me|wo
nergia
- - - - - (Keal) 0, 9 10% 15%
e ABACAX'&:“B%:NC'A EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |MELANCIA E MAMAO EM CUBOS| " | 5% 26%% 15‘751 o
(00:00m) 71,25 Keal 7013 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 71,43 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, " FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FEIJAO FIGADO AC MOLHO, ARROLZ, LEGUMES, ARROL, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
. FEIJAO PRETO, ABOBORA BATATA DOCE E FEIJAO : :
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA E | oot oy tic o e oA CARIOCA £ SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30) SUCO DE LARANJA MARACUIA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
395,09 Keal 331,39 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal 202 | 13248 | 3200 | 1532
LANCHE . SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE FUBA COM SUCO DE
ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX] E LARANJA) GOIABA MILHO COZIDO
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 148,04 Kcal 128,93 Kcal 314,72 Kcal 103,62 Kcal
TARDE
MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
7o, | MOLHO E SUCO DE MARACUJA AO MOLHO E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
238,72 Keal 185,36 Kcal 133,61 Keal 260,36 Keal 178,55 Kcal
SEM 4 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 | | cow |me|wo
LANCHE MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |MELANCIA E MAMAO EM CUBOS W) [ s aeme | s [ e
MANHA Ver £
(02:00m) 68,84 Kcal 84,59 Keal 71,43 Keal
TURNO :E'g‘l:ﬁg ZE::::ZDSUCRS:TE CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA FERIADO FERIADO BATATA DOCE E FELAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO CARIOCA £ SUCO DE MACASSAR, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(1:300) MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal
755,74 136,81 30,80 14,15
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h)
128,93 Kcal 211,55 Kcal 128,93 Kcal
TURNO
TARDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
(17:00h)
133,61 Keal 260,36 Keal 178,55 Keal
SEM 5 30/6/2025 CHO(9) | PTN(9) | LPD(g)
Energia
ABACAXI E MELANCIA EM (Keal) | gy, qqsy, | A2 | 15%a
MANHA CcuBos Tater | e | mace
(00:00m) 71,25 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO,
MANHA MACARRAO, FEIJAO
ALMOGO |  MULATINHO, SALADA CRUA E
(1:300) SUCO DE LARANJA
395,09 Keal 780,00 | 14282 | 3256 | 1148
LANCHE A
HANCHE MAGA CORTADINHA
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR | MOLHO E SUCO DE MARACUJA
(17:00h)
238,72 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06

ARRTRARRRAARATRRRAR CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular AR R AN RARARARATRRRRRA

“General
GOOdS.

JUNHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e semanaly
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
semanaol | 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025 | ‘(S s assnonaisns ason
m‘NC,:‘: SANDUICHE DE FRANGO MELLAAST: :gggz&B:Eg'EDA FEIJOADA PERNAMBUCANA C?Sgisus;"gfggﬂo SOPA DE CARNE COM
(09:001) | COM LEGUMES E MELANCIA FRUTAS COM ARROZ MELANCIA + BANANA LEGUMES E MACA 32891 | s936 | 1294 | 537
TARDE
(15:00H) 297,39 Keal 329,63 Keal 330,57 Keal 356,51 Keal 330,43 Keal
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
sowazz  09/06/2025 | 10/06/2025 = 11/06/2025 | 12/06/2025 = 13/06/2025 | 5 s5ta s ora iowisrosn
CUSCUZ COM ISCAS DE -
iancre | CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO | o\’ ~Sir v ie o PAO COM QUELIO E SOPA DE FEIJAO COM
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE SABOR GOIABA COM LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE TANGERINA | CARNE MOIDA E LEGUMES E
(groo) LIMAO BANANA + MELANCIA MELAO 585 | 6L 134 702
MANGA
(15:00H) 340,03 Keal 356,51 Kcal 353,57 Kcal 398,39 Kcal 329,27 Keal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
semanvaos|  16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025 | ‘i s7osson alsis
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO - ] BOLO DE FUBA SEM RECHEIO
manwa | CURAU (’:\Ao‘:g;gANELA E SABOR CURAU COM Péghf&"éuﬁfs":mﬂ%“ MUNGUNZA COM CANELA | COM REFRESCO DE GOIABA
(groom BANANA + MELANCIA + MELANCIA dale | B | 7I9 | 886
(15:00H) 325,69 Keal 356,51 Keal 338,98 Kcal 313,90 Kcal 335,72 Keal
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
sowane 23/06/2025 | 24/06/2025 = 25/06/2025 | 26/06/2025 | 27/06/2025 | G s5iesnioie s iso:
LANCHE CREME DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA FERIADO FERIADO LEGUMES, ARROZ E SABOR CACAU COM Cf;glf‘MZE gﬁkwg:'!ﬁﬁ”"
(grooH MELANCIA BANANA + MELAO 6202 | 6493 | 1402 | 554
(15:00) 371,97 Keal 356,51 Keal 357,57 Keal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia
SEMANA 05 30 / 06 / 202 5 kec) 55:1701/ é?? 10:1701/ 1E $‘7 15:1701/ :;)‘7
m‘NC,:‘: RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA 35198 | 56,61 17,45 6,04
TARDE
(15:00H) 351,98 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
JUNHO - 2025

iféeneral
GOOdS:

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)

SEMANA 07 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 (Keah | o 65% doVET | 15%do VET | 30% do VET
LANCHE BANANA, MELAO E BEBIDA COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | éﬁ"&gﬁ;’é?f ;mxﬁg A LACTEA DE SALADA DE FE'JOA%AO::T&A&UCANA SABOR LIMAO + BANANA E Sﬁ:gg;éﬁmicg’“
(09:00H) FRUTAS MELANCIA CA 413,72 70,19 17,97 7,77
TARDE
(15:00H) 385,37 Kcal 393,96 Kcal 475,38 Kcal 401,10 Kcal 412,79 Kcal

SEMANA 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 "Kea) | o 65% do Vet | 15%do VEr | 30%do VEr
IANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ COM iSCA DE PAO COM QUEIJO E SOPA DE FEIAO COM
MANHA | LEGUMES + REFRESCO DE | SABOR GOIABA + BANANA | CARNE AO MOLHOE | REFRESCO DE TANGERINA + LEGUMES E MELAO
(09:00H) LIMAO E MELANCIA LEGUMES BANANA 899.72 6311 1590 1032
TARDE
(15:00H) 432,66 Keal 401,10 Kcal 324,28 Kcal 406,59 Kcal 433,98 Kcal

stmanaos|  16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 Kea) | o 65% do VT | 15%do VEr | 30%do VET
mﬂ‘: CURAU COM CANELAE | ¢ Aig?'é'ﬁiim ';iCNH:ﬁ E PAO COM CARNE MOIDA | MUNGUZA COM CANELA E |BOLO DE FUBA, MELANCIA E
(09:00H) MACA MELANCIA COM LEGUMES E MELAO MELANCIA REFRESCO DE GOIABA 419.36 73,01 1023 1149
TARDE
(15:00H) 420,24 Keal 401,10 Kcal 415,40 Kcal 431,80 Kcal 428,24 Kcal

stmanace| 23 /6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 Kea) | o 65% do VT | 15%do VEr | 30%do VET
LANCHE CREME DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA FERIADO FERIADO LEGUMES, ARROZ E SABOR CACAU + BANANA E Cegjlﬁ,\':: :RT'?‘A:%?R%&M
(?Z:g;l) MELANCIA MELAO 420,84 69,57 15,90 9.58
(15:008) 462,5388149 Kcal 401,10 Kcal 398,88 Kcal

SEMANA 05 30/6/2025 E(rll(ecrf;’;)u oo o Er | 1550 Ve | S0% Ho Ve
mﬂ‘: RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA 422,92 58,51 23,35 10,34
TARDE
(15:00H)

422,92 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE
o) LLLLLLLLELLLLL

RARARANRA

PREFEIIUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

|

A

:General

GOOdS,

GERENCIA DE ALIMENTACAO
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
JUNHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O et samamaty
semor | 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 5/6/2025
anche | BOLO SEM RECHEIO, MACA E | BANANA, MELAO E BEBIDA RPE‘?ROE;:(?OMDREES(%:II:SI?AE BOLO SEM RECHEIO, BANANA SAggl?élAEéf\EuAﬁ-RBE:\:r‘T:ﬁ)A E | e o e
i i ) | ssraesm| 150 | 1%
(rg::g‘;i:) REFRESCO DE CAJU LACTEA DE SALADA DE FRUTAS MELANCIA E REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA dover | 19790 3079
428,24 Kcal 393,96 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | oaNGO ASSADO, FEIJAO GUISADO DE CARNE, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | |y 5o A b INHA DE FRANGO,
AMOCO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARIOCA, ARROZ, BATATA COLORIDO, FEJAO COLORIDO, FEJAO PRETO, | Aco7 FAROFA, REFRESCO
(12004 | MACARRAO, REFRESCO DE | ¢ 51 REFR'ESCO D'E MANGA | CARIOCA, SALADA COZIDA E |PURE DE JERIMUM E REFRESCO ! DE CAjU
ABACAXI ’ REFRESCO DE GOIABA DE ACEROLA
565,11 Kcal 745,95 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal vwss | aease | 90 |
SANDUICHE DE FRANGO COM MACAXEIRA COM ISCA DE RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUEIJO E SOPA DE CARNE COM

LANCHE
TARDE

LEGUMES + TANGERINA

CARNE COM LEGUMES AO

LEGUMES E MELANCIA

REFRESCO DE CAJU E MAGA

LEGUMES E MELAO

(15:00H) MOLHO
385,37 Keal 443,50 Kcal 422,92 Kcal 406,59 Kcal 330,43 Kcal
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 W | Mo o)
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, c?‘glgisusw_\\ o“gg;'\o PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUENOE | amege
LANCHE | SABOR GOIABA + MELAO E | MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE ABACAXIE | “ |,y | 15 | 1m0
(09:00H) MELANCIA CAlU MACA MELANCIA MELAO v |
401,10 Keal 428,24 Keal 401,10 Keal 402,05 Keal 406,59 Keal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEUAO| {SCA DE CARNE ACEBOLADA, | oo\ y peon a0
ARROZ, FEIJAO MACASSAR, |  FEIJAO PRETO, PURE DE | MACASSAR, ARROZ, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ FAROFA
firoos | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | BATATA, REFRESCO DE COIZIDA E REFRESCO DE | MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI ACEROLA GOIABA CAlU
610,73 Kcal 603,38 Kcal 560,60 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal Rt Bl B i
LANCHE fé’éﬁ%gﬁ';:g&g%@ SANDUICHE DE FRANGO COM g:&':xgmﬁgguﬁg :g RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
TARDE COIABA LEGUMES + MELAO MOLHO LEGUMES E MELANCIA LEGUMES E TANGERINA
(15:00H)
432,66 Keal 385,37 Keal 443,50 Keal 422,92 Keal 330,43 Keal
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 W | Mo o)
e | PAOCOMREQUEUAOE |u o) o <ot pecheio, BaNANA| . COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E BOLO DE FUBA SEM RECHEIO, | s
LANGHE | REFRESCO DE MANGA + & REFRESCO DE ABACAXI | SABOR CURAU+ BANANAE | boconc ot oo 2o | MELANCIA E REFRESCO DE wran| 50 | 1550
(0900H) MELANCIA MELANCIA ACEROLA v N e
402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEUAO | (acve 2o MowHO, ARROZ, | TRANGO AO MOLHO, ARROZ,| om0 ne o one com
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | MACASSAR, ARROZ, SALADA y A FEIJAO PRETO, PURE DE A
Ao | CARIOCA, REFRESCO DE COZIDA, REFRESCODE | [EAO MACASSAR, PUREDE | g \7a7a £ ReFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00 H) 3 3
COIABA ACEROLA JERIMUM, REFRESCO DE CAJU ABACAX! REFRESCO DE MANGA
602,33 Keal 745,95 Keal 603,38 Keal 673,72 Keal 562,72 Keal e R
Lanche | RISOTO DE FRANGO COM  |SANDUICHE DE FRANGO COM| MUNGUZA COM CANELA E | PAO + CARNE MOIDA COM
TARDE LEGUMES E MELAO LEGUMES + TANGERINA MELANCIA CUSCUZ COM LEITE E MACA LEGUMES E MELAO
(15:00H)
422,92 Keal 385,37 Keal 431,80 Keal 419,02 Keal 415,40 Keal
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 0w | M|
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, -
N SABOR CACAU + MAGA E REFRESCO DE ABACAXI + | MELANCIA E REFRESCO DE | ™ |z s om0 | 1520
(0900H) MELAO BANANA CAJU (|
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FERIADO FERIADO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA |  COZIDO COM LEGUMES,
200 SALADA COZIDA, REFRESCO | REFOGADA E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
DE GOIABA MANGA ACEROLA
676,75 Keal 603,38 Keal 601,03 Keal
LANCHE CUSCUZ COM iSCA DE CARNE| MACAXEIRA COM FRANGO | PAO + CARNE MOIDA COM
Jawoe AO MOLHO E LEGUMES | AO MOLHO COM LEGUMES LEGUMES E MELAO
324,28 Keal 423,03 Keal 415,40 Keal
SEM 05 30/6/2025 a0 |miw | e
LANCHE PAO COM QUEUOE _ e oo | 1%
MANHA | REFRESCO DE CAJU E MELAO T |5 e
(09:00H)
406,59 Kcal
CREME DE FRANGO COM
ARROZ FELJAO CARIOCA,
{200 | BATATA SAUTE, REFRESCO DE
CAJU
676,75 Keal
ianche |  CURAU COM CANELA E
TARDE MACA
(15:00H)
420,24 Keal
Geréncia Geral de Alimentaco Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Responsével Técnica: Synara Soares ( - CRN6 4255 | 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais “General
. ZONA Urbana GOOds
PREHEIIUKA DO KECIH .
SECRETARIA DA EDUGAGRO FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
JUNHO - 2025 #
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c a (média i)
SEM 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
ancee | BOLO SEM RECHEIO, MAGA E mf\:fg ';'::IEZMLEECCT::'gES?:&'; 4| PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | BOLO SEM RECHEIO, BANANA E C:gfu'('ERSE:::Q;;C;':'AOCSEARZ?: I R U N
- , o - R ca % @ 65%|10% a 15%| 15% a 30%
MANWA | MELANCIA E REFRESCO DE CAJU DE FRUTAS E BANANA. DE ACEROLA + MELAO E BANANA | MELAO E REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E BANANA o VET | doVET | do VET
482,94 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
{SCA DE CARNE ACEBOLADA, M GUISADO DE CARNE, ARROZ
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FRANGO ASSADO, FEUAO | 6| opipo, FEIIAO CARIOCA, FRANGO AOQ MOLHO, ARROZ |, pp a piNHA DE FRANGO, ARROL,
s MACARRAO, REFRESCO DE CARIOCA, ARROZ, BATATA SAUTE, | <) Apa cozIDA E REFRESCO DE | COLORIDO. FEAO PRETO, PURE DE| ™\ p e ‘REFRESCO DE CAJU
(12:00H) 4 REFRESCO DE MANGA JERIMUM E REFRESCO DE ACEROLA .
ABACAXI GOIABA
565,11 Kcal 654,52 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal 1580,54 275,41 6491 2,01
SANDUICHE DE FRANGO COM | MACAXEIRA, CARNE GUISADA AO RISOTO DE FRANGO COM M
LANCHE | LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE ABACAXI PA%&%&%’:E%:;T::ES DE | SOPA DE C:‘:ﬂé;ﬁﬂlmums E
(15:00H) EMELAO REFRESCO DE GOIABA E MELANCIA
440,13 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 425,67 Keal 404,57 Kcal
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | = Energia
ANCHE |GOIABA, REFRESCO DE ACEROLA + BOA:?L;@“ER:;::'S%OM:;A(?Slf E | LIMAO, REFRESCO DE MANGA + DE ACEROLA + MELANCIA E PAfBigTX?E;”&\'g?;SAC&DE (keal) |57 a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO E MELANCIA MAGA E BANANA MAMAO doVET | doVET | do VET
516,16 Keal 482,94 Kcal 516,16 Keal 477,01 Keal 425,67 Keal
CREME DE FRANGO COM ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO {SCA DE CARNE ACEBOLADA, | FEJOADA PERNAMBUCANA COM
awmoco |FEIJAO MACASSAR, BATATA SAUTE,| FEIJAO PRETO, PURE DE BATATA E MACASSAR, ARROZ, SALADA ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
(1200 H) REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA CO1IDA, REFRESCO DE GOIABA | MACARRAO, REFRESCO DE CAJU MANGA
610,73 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal 1558,58 272,60 68,41 26,05
SANDUICHE DE FRANGO COM | MACAXEIRA, CARNE GUISADA AO RISOTO DE FRANGO COM X
LaNCHE CI;:::RUEZSQEOCSE?S:A?;M LEGUMES, REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E | SOPA DE FE&%%;?&"EGUMES E
(15:00H) TANGERINA E MELAO REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA
528,33 Kcal 440,13 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 424,47 Keal
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
. . _ A Energia
ianche | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | BOLO SEM RECHEIO, BANANA E c%(;glf'E;::Q’;gffg:'gg&:‘iﬁ PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE M;ﬁh%:’::':::;?g :ER(';:':'E?’CO ®ea) | o se2l10% @ 157 157 @ 30%
MANUA | DE MANGA + MELANCIA E MACA | MELAO E REFRESCO DE ABACAXI BANANA E MELANGIA CAJU + MELAO E MELANCIA DE ACEROLA o VET | doVET | do VET
477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO ASSADO, FELJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
amoco | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO MACASSAR, ARROZ, SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE DE PRETO, ARROZ, PURE DE BATATA, ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(1200H) | CARIOCA, REFRESCO DE GOIABA | COZIDA, REFRESCO DE ACEROLA JERIMUM, REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI MANGA
602,33 Keal 654,52 Kcal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 562,72 Keal 154276 | 26952 | 6354 | 27.90
RISOTO DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO COM " PAO COM CARNE MOIDA COM
Rotvel LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E M”NGUﬁEf&%ﬁANE"A E CUSCUZ COM LEITE E MAGA LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E
(15:00H) TANGERINA E MELAO TANGERINA MELAO
484,39 Kcal 440,13 Kcal 454,34 Kcal 460,28 Kcal 513,36 Kcal
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO Energia
Py CACAU, REFRESCO DE MANGA + DE ABACAXI + MELANCIA E B?A'f’vfgg Siir;é?ég%:ggﬁ | keah |s5% o 65%|10% o 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO E MAGA BANANA do VET | doVET | do VET
516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AMOGO FERIADO FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA FEIJAO CARIOCA, ABOBORA COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
(12:00 H) COIIDA, REFRESCO DE GOIABA |REFOGADA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA
676,75 Keal 603,38 Kcal 601,03 Keal 162061 | 28432 | 6674 | 27.37
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO | MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO| PAO COM CARNE MOIDA COM
ol MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES, REFRESCO DE MANGA E
(15:00H) REFRESCO DE ACEROLA GOIABA MELAO
455,63 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal
SEM 05 30/6/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
ianche | PAO COM QUEIIO, REFRESCO DE Ef"(e'gliﬂ 55% @ 6574 10% @ 1654 167 @ 305%
Maws | ACEROLA + MELANCIA E MELAO e A Rt D e
425,67 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ,
amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE,
(12:00 H) REFRESCO DE CAJU
610,73 Kcal 1502,71 266,73 57,73 36,27
l,‘;‘g;‘ CURAU COM CANELA E MAGA
(15:00H)
466,31 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

PNAE
ARAFARRAARAARCIAARA RN

“General
GOOds

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO Integral i
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - EM PEDRO AUGUSTO / EM COSTA PORTO / EM CICERO FRANKLIN
JUNHO - 2025 4

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c g (média 1)
SEM 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 CHO@) | PIN(9) | LrD(9)
wanche | BOLO SEM RECHEIO, MACA E Lw(\:fc? ';'::éi’“&iﬁ::'g:::&% 4| PAO COM REQUELIAO, REFRESCO |  BOLO SEM RECHEIO, BANANA E cggfu'('::::gc"gc;:fci:g?: 1L R U U
i 2 i 3 , cal % @ 65% | 10% a 15%|15% a 30%
MANKR | MELANCIA E REFRESCO DE CAJU DE FRUTAS E BANANA DE ACEROLA + MELAO E BANANA | MELAO E REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E BANANA o VET | doVET | do VET
482,94 Kcal 516,16 Keal 477,01 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal
{SCA DE CARNE ACEBOLADA, - GUISADO DE CARNE, ARROZ
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FRANGO ASSADO, FEUAO | 6| opipo, FEIJAO CARIOCA, FRANGO AOQ MOLHO, ARROZ |, pp a piNHA DE FRANGO, ARROZ,
o MACARRAO, REFRESCO DE CARIOCA, ARROLZ, BATATA SAUTE, | <) Apa cozIDA E REFRESCO DE | COLORIPO. FEAO PRETO, PURE DE| ™\ pyen REFRESCO DE CAJU
(12:00K) 4 REFRESCO DE MANGA JERIMUM E REFRESCO DE ACEROLA .
ABACAXI GOIABA
565,11 Kcal 654,52 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal 1580,54 | 27541 64,91 29,01
SANDUICHE DE FRANGO COM | MACAXEIRA, CARNE GUISADA AO RISOTO DE FRANGO COM =
UNCHE | LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE ABACAXI PA%i?dt%’:gg:;T::fg DE | SOPA DE c:\:::é;‘?bﬂmaumes E
(15:00H) E MELAO REFRESCO DE GOIABA E MELANCIA
440,13 Keal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 425,67 Keal 404,57 Keal
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 cHo(9) | FIN(G) | LPD (o)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | _ = Energia
N |GOIABA, REFRESCO DE ACEROLA + BOA;?L;@“ER:;::'S%OM:;A&‘Sf E | LIMAO, REFRESCO DE MANGA + DE ACEROLA + MELANCIA E PAfBigrx?Ewgi'g?;s:&DE (Keal) 557 a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO E MELANCIA MAGA E BANANA MAMAO doVET | doVET | doVEr
516,16 Keal 482,94 Kcal 516,16 Keal 477,01 Keal 425,67 Keal
CREME DE FRANGO COM ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO {SCA DE CARNE ACEBOLADA, | FEJOADA PERNAMBUCANA COM
awoco |FEIJAO MACASSAR, BATATA SAUTE,| FEIJAO PRETO, PURE DE BATATA E MACASSAR, ARROZ, SALADA ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
(1200 H) REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA CO1IDA, REFRESCO DE GOIABA | MACARRAO, REFRESCO DE CAJU MANGA
610,73 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal 1558,58 | 272,60 68,41 26,05
SANDUICHE DE FRANGO COM | MACAXEIRA, CARNE GUISADA AO RISOTO DE FRANGO COM .
Ut Cl;:szzsgzcg:zbgiﬁi'\“ LEGUMES, REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E | SOPA DE FET'iﬁ?;;Iobﬂ"EG”MES E
(15:00H) TANGERINA E MELAO REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA
528,33 Kcal 440,13 Keal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 424,47 Keal
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 cHO(9) | PIN(a) | LPD (o)
. . _ A Energia
iancre | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | BOLO SEM RECHEIO, BANANA E c%‘;gg'ii::':; C“ffg:'gga:‘iﬁ PAO COM QUENO, REFRESCO DE M:ﬁh%ﬂf:':::;?oﬂ :Elzi:‘:IECS)éO ®ea | seml10% @ 157 167 @ 30%
MaNKA | DEMANGA + MELANCIA E MACA | MELAO E REFRESCO DE ABACAXI BANANA E MELANGIA CAJU + MELAO E MELANCIA DE ACEROLA doVET | doVET | do VET
477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 425,67 Kcal 482,94 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FELJAO FRANGO AO MOLHO, FEIJAO  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
amoco | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO FEIJAO MACASSAR, SALADA MACASSAR, ARROZ, PURE DE PRETO, ARROZ, PURE DE BATATA, ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(1200H) | CARIOCA, REFRESCO DE GOIABA | COZIDA, REFRESCO DE ACEROLA JERIMUM, REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI MANGA
602,33 Keal 603,38 Kcal 654,52 Keal 553,66 Kcal 562,72 Keal 154276 | 269,52 | 6354 27,90
RISOTO DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO COM < PAO COM CARNE MOIDA COM
ol LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E M”NGUﬁEf&%ﬁANE"A E CUSCUZ COM LEITE E MAGA LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E
(15:00H) TANGERINA E MELAO TANGERINA MELAO
484,39 Kcal 440,13 Kcal 454,34 Kcal 460,28 Kcal 513,36 Kcal
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 CHO(9) | PIN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO Energia
Py CACAU, REFRESCO DE MANGA + DE ABACAXI + MELANCIA E B?A'f’vfgg Siir;é?ég%:ggﬁ | keah |s5% o 65%|10% o 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO E MAGA BANANA do VET | doVET | do VET
516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AMOGO FERIADO FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA FEIJAO CARIOCA, ABOBORA COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
(12:00 H) COIIDA, REFRESCO DE GOIABA |REFOGADA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA
676,75 Keal 603,38 Kcal 601,03 Kcal 162061 | 28432 | 6874 27,37
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO | MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO| PAO COM CARNE MOIDA COM
ol MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES, REFRESCO DE MANGA E
(15:00H) REFRESCO DE ACEROLA GOIABA MELAO
455,63 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal
SEM 05 30/6/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
iancre | PAO COM QUENO, REFRESCO DE E(ru‘(ec'g:; 55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
MaNKA | ACEROLA + MELANCIA E MELAO doVET | doVET | do VET
425,67 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ,
amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE,
(12:00 H) REFRESCO DE CAJU
610,73 Kcal 1502,71 266,73 57,73 36,27
l,‘;‘g;‘ CURAU COM CANELA E MAGA
(15:00H)
466,31 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camoes, Oswaldo Lima Filho

JUNHO - 2025 #

L L L L L L L
“General

GOOds

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c & (média 1)
SEM 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(g)
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, MAGA E MAcaéiﬁg’ggaN;gﬁ"\:é\sD: Ao LEGEK?;%;?E?S?)%? :&NC‘ ax) | PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E E(r'-(evgli;: 557 a 6572|107 @ 16%| 15% @ 30%
- 2 x > ca % a 65%|10% a 15%|15% a 30%
MaNKA | MELANCIA E REFRESCO DE CAJU REFRESGO DE GOIABA E MELANCIA CAJU + MACA E MAMAO TANGERINA doVET | doVET | do VET
482,94 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 425,67 Kcal 404,57 Kcal
{SCA DE CARNE ACEBOLADA, M GUISADO DE CARNE, ARROZ
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FRANGO ASSADO, FEUAO | 6| opipo, FEIIAO CARIOCA, FRANGO AOQ MOLHO, ARROZ |, pp a piNHA DE FRANGO, ARROL,
s MACARRAO, REFRESCO DE CARIOCA, ARROZ, BATATA SAUTE, | <) Apa cozIDA E REFRESCO DE | COLORIDO. FEAO PRETO, PURE DE| ™\ p e ‘REFRESCO DE CAJU
(12:00H) 4 REFRESCO DE MANGA JERIMUM E REFRESCO DE ACEROLA .
ABACAXI GOIABA
565,11 Kcal 654,52 Kcal 640,13 Kcal 673,72 Kcal 582,47 Kcal 1580,54 275,41 6491 2,01
SANDUICHE DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR . o COOKIES SEM RECHEIO SABOR
LANCHE | LEGUMES, REFRESCO DE ACEROLA |LIMAO, BEBIDA LACTEA DE SALADA E??\ggzgf?lﬂiﬁ%:miﬁﬁ A:gf;:”&'::g:;g’;::’;‘:’é‘:; CACAU, REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) E MELAO DE FRUTAS E BANANA MELANCIA E BANANA
440,13 Keal 516,16 Keal 477,01 Keal 482,94 Kcal 516,16 Keal
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
SANDUICHE DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO . Energia
P Cl;:fkuEzngocg:‘(\;DgAiiM LEGUMES, REFRESCO DE LIMAO, REFRESCO DE MANGA + DE ACEROLA + MELANCIA E SOPA DE FET'iﬁ%;“o&"EGUMES E | (keah (55 es%[10% a15%[15% a 30%
(09:00H) TANGERINA E MELAO MAGA E BANANA MAMAO doVET | doVET | doVEr
528,33 Kcal 440,13 Keal 516,16 Kcal 477,01 Keal 424,47 Keal
CREME DE FRANGO COM ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO {SCA DE CARNE ACEBOLADA, | FEJOADA PERNAMBUCANA COM
awoco |FEIJAO MACASSAR, BATATA SAUTE,| FEIJAO PRETO, PURE DE BATATA E MACASSAR, ARROZ, SALADA ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
(1200 H) REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA CO1IDA, REFRESCO DE GOIABA | MACARRAO, REFRESCO DE CAJU MANGA
610,73 Kcal 640,13 Kcal 560,60 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal 1558,58 272,60 68,41 26,05
e COOKIES SEM RECHEIO SABOR | p ) v <o pECHEIO, MELANCIA E | WACAXEIRA, CARNE GUISADA AO RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELIO, REFRESCO DE
Taroe. |GOIABA, REFRESCO DE ACEROLA +| "\ o 2 e e v~ e catu MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E ABACAXI + MELAO E MACA
(15:00H) MELAO E MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA
516,16 Kcal 482,94 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 425,67 Keal
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
= = SANDUICHE DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR BOLO DE FUBA SEM RECHEIO, Energia
;:gf:; ;:?V\:SgARE?vl\JEE:/J\?«?:]:E;::igg LEGUMES, REFRESCO DE CAJUE | CURAU, REFRESCO DE GOIABA + CUSCUZ COM LEITE E MAGA MELANCIA E MAMAO E REFRESCO | " [s5% a 65%|10% a 16%|15% a 30%
(09:00H) TANGERINA BANANA E MELANCIA DE ACEROLA do VET | doVET | do VET
477,01 Kcal 440,13 Kcal 516,16 Kcal 460,28 Kcal 482,94 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO ASSADO, FELJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO  |COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
amoco | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO MACASSAR, ARROZ, SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE DE PRETO, ARROZ, PURE DE BATATA, ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(1200H) | CARIOCA, REFRESCO DE GOIABA | COZIDA, REFRESCO DE ACEROLA JERIMUM, REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI MANGA
602,33 Keal 654,52 Keal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 562,72 Kcal 156086 | 27150 | 6287 28,02
RISOTO DE FRANGO COM BOLO DE FUBA SEM RECHEIO, MUNGUZA COM CANELA E COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM CARNE MOIDA COM
Rotvel LEGUMES, REFRESCO DE BANANA E MELAO E REFRESCO DE MELANCIA CURAU, REFRESCO DE CAJU + LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E
(15:00H) TANGERINA E MELAO ABACAXI MELAO E MELANCIA MELAO
484,39 Kcal 482,94 Kcal 454,34 Kcal 516,16 Kcal 513,36 Kcal
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR | MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO| PAO COM CARNE MOIDA COM | Energia
Py CACAU, REFRESCO DE MANGA + | COM LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES, REFRESCO DE MANGA E | (Kcal) |55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELAO E MAGA GOIABA MELAO do VET | doVET | do VET
516,16 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AMOGO FERIADO FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA FEIJAO CARIOCA, ABOBORA COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
(12:00 H) COIIDA, REFRESCO DE GOIABA |REFOGADA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA
676,75 Keal 603,38 Kcal 601,03 Kcal 162061 | 28432 | 66,74 27,37
CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO
ol MOLHO COM LEGUMES E DE ABACAXI + MELANCIA E B?A'f’vfgg Siir;é?ég%:ggﬁ E
(15:00H) REFRESCO DE ACEROLA BANANA
455,63 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
SEM 05 30/6/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(q)
- Energia
;:xf:; CURAU COM CANELA E MAGA (Keal) |55% a 65%|10% a 15%(15% a 30%
(09:00H) do VET | doVET | do VET
466,31 Kcal
CREME DE FRANGO COM ARROZ,
amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE,
(12:00 H)

REFRESCO DE CAJU

610,73 Kcal

LANCHE
TARDE
(15:00H)

PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE
ACEROLA + MELANCIA E MELAO

425,67 Kcal

1502,71

266,73

57,73

36,27
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PREFEITUKA DU KECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin

JUNHO - 2025 4%

FARAFARRAARAARC IAARA R

General

GOOdS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutricional (média semanal)
CHO (g PIN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 (eah | 65% do | 16%do | 30% do
VET VET VEL
lanche | BOLO SEM RECHEIO, MACA E g::pﬁxﬂz%ﬁgguﬁ::g RPE'?ROE;:CO(;V\DREE,?g::!Jg&i PAO COM QUEIJO E REFRESCO | COOKIES SEM RECHEIO SABOR
MANHA REFRESCO DE CAJU DE CAJU E MACA CACAU + BANANA E MELANCIA | 416,30 75.87 9.80 9.47
(09:00H) MOLHO MELANCIA
428,24 Kcal 443,50 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal
wanche | SANDUICHE DE FRANGO COM BANANA, MELAO E BEBIDA RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, BANANA E | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(::_';E:) LEGUMES + TANGERINA LACTEA DE SALADA DE FRUTAS LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI E MELAO 392,18 87,57 15,53 781
385,37 Kcal 393,96 Kcal 422,92 Kcal 428,24 Kcal 330,43 Kcal
CHO(g) | PIN(g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 02 9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 (ean | 657 do | 15% a0 | 307 do
VEL VET VEL
CUSCUZ RECHEADO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO E =
;::::; LEGUMES + REFRESCO DE SANDEEIEE;IZE :RQE‘LG,'&% CoMm LIMAO COM REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + SOPA DE :E]!k:‘%;“o"nLEGUMES 390,09 66,33 14,95 813
(09:00H) GOIABA MANGA E MACA MELANCIA ' ’ ' '
432,66 Kcal 385,37 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal 329,27 Kcal
wanche | COOKIES SEM RECHEIO SABOR | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA g::pﬁxﬂz%ﬁgguﬁ::g RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELJO E REFRESCO
(::';g:) GOIABA + MELAO E MELANCIA E REFRESCO DE CAJU MOLHO LEGUMES E MELANCIA DE ABACAXI E MELAO 420,47 nn 12,90 10,28
401,10 Kcal 428,24 Kcal 443,50 Kcal 422,92 Kcal 406,59 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 (ea | 65% do | 16%do | 30% do
VET VET VET
wrt | RERESCODEMANGA+ | SANDUICHE DEFRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR | iy com Leme £ MAGA | MELANCIA E REFRESCO D
MANHA LEGUMES + TANGERINA CURAU + BANANA E MELANCIA 404,59 74.64 1022 .64
(09:00H) MELANCIA ACEROLA
402,05 Kcal 385,37 Kcal 401,10 Kcal 419,02 Kcal 415,42 Kcal
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM B%IfN[;ENF:EiESFEstCEgH:EIO' MUNGUZA COM CANELA E PAO COM QUELJO E REFRESCO PAO + CARNE MOIDA COM
TARDE LEGUMES E MELAO MELANCIA DE CAJU E MELAO LEGUMES E MELAO 420,99 85,96 14,93 11.80
(15:00H) ABACAXI
422,92 Kcal 428,24 Kcal 431,80 Kcal 406,59 Kcal 415,40 Kcal
CHO(g) | PIN(g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 (ean | 657 do | 15% a0 | 307 do
VEL VET VEL
LANCHE CUSCUZ COM iSCA DE CARNE | MACAXEIRA COM FRANGO AO PAO + CARNE MOIDA COM
:3::::) AO MOLHO E LEGUMES MOLHO COM LEGUMES LEGUMES E MELAO 387,57 5717 24 8,06
324,28 Kcal 423,03 Kcal 415,40 Kcal
LANCHE FERIADO FERIADO COOKIES SEM RECHEIO SABOR RPE':?E;:CO(;V\DREE;?::IéigIE BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA
TARDE CACAU + MACA E MELAO E REFRESCO DE CAJU 410,46 81,64 5,66 8,58
(15:00H) BANANA
0,00 401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% a 10% a 15% a
SEM 05 30/6/2025 (Keal) | 65%do | 15%do | 30% do
VET VET VET
::Nc:ff CURAU COM CANELA E MACA 420,24 7317 7,94 14,72
(09:00H)
420,24 Kcal
iancie | PAO COM QUEIJO E REFRESCO
(::_r:]l;:) DE CAJU E MELAO 406,59 | 57,80 12,05 15,35
406,59 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

“General
GOOds

PREFEITUKA DU KECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camées, Oswaldo Lima Filho
JUNHO - 2025 4%

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nutricional (média semanal)
CHO (g PIN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
smo | 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 oo [ e [[io%o %o
VET VET VEL
= MACAXEIRA, CARNE GUISADA PAO COM REQUEIJAO, = COOKIES SEM RECHEIO SABOR
::’f:‘.f MBE?:gCSIiMERREECF:EESI%OM[‘)AECC?AFJU AO MOLHO COM LEGUMES E  |REFRESCO DE ACEROLA + MELAO PAOCi‘J)L?Ad»QNl«J:gg,ERAEATAEASEQO DE CACAU, REFRESCO DE ACEROLA | .., 96,21 13,06 o
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA E BANANA + MELANCIA E BANANA ' ’ ’ ’
482,94 Kcal 556,81 Kcal 477,01 Kcal 425,67 Kcal 516,16 Kcal
o SANDUICHE DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, BANANA E | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
TARDE LEGUMES, REFRESCO DE LIMAO, BEBIDA LACTEA DE LEGUMES, REFRESCO DE MELAO E REFRESCO DE ABACAXI E TANGERINA 465,64 81,84 18,57 838
(15:00H) ACEROLA E MELAO SALADA DE FRUTAS E BANANA ABACAXI E MELANCIA
440,13 Kcal 516,16 Kcal 484,39 Kcal 482,94 Kcal 404,57 Kcal
fneria | $6%6 | 1076 | 1576
nergia o Q o 4 o Q
suoz|  9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025 |G| S| e | e
VEL VET VEL
SANDUICHE DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO, =
;::::; C::FCRléngEOCLI:AGDoolAiaM LEGUMES, REFRESCO DE LIMAO, REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLA + SOPA DE :E]!}JA»:‘%;“O&LEGUMES 47722 82,51 19.75 897
(09:00H) TANGERINA E MELAO MACA E BANANA MELANCIA E MAMAO ’ ’ ’ '
528,33 Kcal 440,13 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal 424,47 Kcal
_— COOKIES SEM RECHEIO SABOR BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA MACAXEIRA, CARNE GUISADA RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE
Taroe | GOIABA, REFRESCO DE ACEROLA E MELAO E REFRESCO DE CAJU AO MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E ABACAXI + MELAO E MACA 29319 93,29 16,44 863
(15:00H) + MELAO E MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA
516,16 Kcal 482,94 Kcal 556,81 Kcal 484,39 Kcal 425,67 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% 10% 15%
0| 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 |G &o | e | e
VET VET VET
PAO COM REQUEIJAO, SANDUICHE DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR BOLO DE FUBA SEM RECHEIO,
::’f:‘.f REFRESCO DE MANGA + LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E | CURAU, REFRESCO DE GOIABA +| CUSCUZ COM LEITE E MAGA MELANCIA E MAMAO E 475,30 94,66 12.45 710
(09:00H) MELANCIA E MAGA TANGERINA BANANA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA ’ ’ ’ ’
477,01 Kcal 440,13 Kcal 516,16 Kcal 460,28 Kcal 482,94 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM BOLO DE FUBA SEM RECHEIO, MUNGUZA COM CANELA E COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM CARNE MOIDA COM
L,‘A"R‘;';E LEGUMES, REFRESCO DE BANANA E MELAO E REFRESCO CURAU, REFRESCO DE CAJU + | LEGUMES, REFRESCO DE CAJU E
F MELANCIA = A 49024 | 86,23 16,74 10,06
(15:00H) TANGERINA E MELAO DE ABACAXI MELAO E MELANCIA MELAO
484,39 Kcal 482,94 Kcal 454,34 Kcal 516,16 Kcal 513,36 Kcal
fnergia | $6%6 | 1076 | 1% 6
nergia o Q o 4 o Q
SEM 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 (ean | 657 do | 15% a0 | 307 do
VEL VET VEL
COOKIES SEM RECHEIO SABOR MACAXEIRA, FRANGO AO PAO COM CARNE MOIDA COM
;::::; FERIADO FERIADO CACAU, REFRESCO DE MANGA + MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, REFRESCO DE MANGA | . ., 9487 19.31 834
(09:00H) MELAO E MAGA REFRESCO DE GOIABA E MELAO ' ’ ’ ’
516,16 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal
_— CUSCUZ, ISCAS DE CARNE AO PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA
TARDE MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE ABACAXI + E MAMAO E REFRESCO DE CAJU | 47186 86,17 1481 9.22
(15:00H) REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA E BANANA
455,63 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
CHO (g] PN (g) LPD (g)
Energia 55% a 10% a 15% a
SEM 05 30/6/2025 (Keal) | 65%do | 15%do | 30% do
VET VET VET
:‘:‘Nc:ff CURAU COM CANELA E MACA 466,31 74,99 9,48 18,67
(09:00H)
466,31 Kcal
iancre |PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE
(::_';';:) ACEROLA + MELANCIA E MELAO 425,67 n.27 1333 9.40
425,67 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
R RRRARARA N R CARDAPIO RN AR AR

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana

RECIFE > “General
eRErEITORA 00 RECIE FAIXA ETA’RIA :19 A 60 ANOS (;(l)k()d.s__
GERENCIADE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
JUNHO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c°r(",§2§i.i°;,'l,",:',if,if)’"°'
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 (’:(ecrgl)a o 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
CUSCUZ, ISCASDECARNEAO | | oo o r D FRANGO PAO COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E COM ARROZ COM LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE  |CURAU COM BEBIDA LACTEA +
(1';9()';;) REFRESCO DE LIMAO MANGA + BANANA TANGERINA E MELANCIA MELAO 492,76136 81,27 24,76 8,40
475,35 Kcal 488,34 Kcal 513,36 Kcal 470,60 Kcal 516,16 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
smanaoz| 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025 | St | SO0 L@ 0e R (o) 1o
CREME DE FRANGO COM | CUSCUZ CARNE GUISADA | -\ ;5 DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE LEGUMES COM ARROZE | COM LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E MELAO MOIDA E REFRESCO DE LIMAO |  LEGUMES E TANGERINA
(:;90';5 ) REFRESCO DE MANGA TANGERINA 453,61 60,83 20,26 9,18
503,85 Kcal 442,55 Kcal 448,38 Kcal 404,85 Kcal 468,40 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
SEMANA 03 16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025 (oo | oo ver | 18 d0 VT | S e v
CARA COM FRANGO A0 | MACAXEIRA, CARNE GUISADA| - ;N c1y74 COM CANELAE | CUSCUZ RECHEADO COM BOLO DE FUBA, MELAO E
LANCHE |}l HO E REFRESCO DE LIMAO | AC MOLHO COM LEGUMES E TANGERINA REFRESCO DE MANGA MACA E REFRESCO DE
NOITE REFRESCO DE MANGA GOIABA 502,00 82,61 21,42 10,54
(19:00H)
467,11 Kcal 556,81 Kcal 474,80 Kcal 528,33 Kcal 482,94 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
SEMANA 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 (Keal) | o 65% do VET | 15% do VET | 30% B0 VET
BATATA DOCE, FRANGO AO SOPA DE CARNE COM CURAU COM CANELA E
LANCHE FERIADO FERIADO MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES E MELANGIA MELAG
NOITE REFRESCO DE GOIABA 463,26 72,55 20,75 1183
(19:00H)
440,70 Kcal 479,30 Kcal 469,78 Kcal
Energia | CHO (g) 55% [PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 05 30/ 6 / 2025 3&'3;)" o 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE LEGUMES, REFRESCO DE
NOITE GOIABA E MELANCIA 490,48 89,71 23,95 537
(19:00H)
490,48 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

RARARAT AR

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
CARDAPIO UTEC

JUNHO - 2025 #

RRERAARRRAARRCARRAR

“General
GOOds,

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e manaly
Ei i CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 01 2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025 (Keal) | a65% do VET | 15%do VET | 30% do VET
LANGHE BOLO SEM RECHEIO, | BANANA, MELAO E BEBIDA| PAO COM REQUELIAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | MACA E REFRESCO DE LACTEA DE SALADA DE | MELANCIA E REFRESCO DE | BANANA E REFRESCO DE | SABOR CACAU + BANANA
o0y MANGA FRUTAS LIMAO TANGERINA E MELANCIA 39828 8182 5.80 7.43
TARDE (15H) 428,24 Kcal 393,96 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 338,90 Kcal
SEMANA 02 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025 Kool | 657 a0 Ve | 15% do VEr | 30 do VT
iancwe |  COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUENAO, | Lz o lk 10, MELAO
MANHA |SABOR GOIABA + BANANA| MELANCIA E REFRESCO DE | SABOR LIMAO + MACA E | MELANCIA E REFRESCO DE |, ‘peeecn 5 Frt Ao o
(o0 E MELANCIA MANGA MELAO LIMAO 38293 7135 636 9,52
TARDE (15H) 338,90 Kcal 428,24 Kcal 338,90 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
SEMANA 03 1 6/6/2025 1 7/6/2025 1 8/6/2025 1 9/6/2025 20/6/2025 (keah) | o 55%(%{: VET 157(',930 vEr 307(,gd)o ver
uancwe | PAO COM REQUEIIAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO | Lz o k10, MELAG | BOLO DE FUBA SEM
MANHA | MELANCIA E REFRESCO DE | BANANA E REFRESCO DE | SABOR CURAU + BANANA |~ 2 cc - i (L 0 ™ | RECHEIO COM REFRESCO
o0y MANGA TANGERINA E MELANCIA DE GOIABA + MELANCIA | 400,80 74,96 673 995
TARDE (158) 402,05 Kcal 428,24 Kcal 338,90 Kcal 406,59 Kcal 428,24 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
SEMANA 04 23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025 (keal) |a S Vet | 155 et | 307 Vet
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUELJAO, BOLO SEM RECHEIO,
MANHA FERIADO FERIADO SABOR CACAU + MACA E | BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO DE
(H00)/ MELAO ABACAXI LIMAO 389.73 77,59 546 810
LANCHE
TARDE (13H) 338,90 Keal 402,05 Keal 428,24 Kcal
Ei i CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 05 30 / 6 / 2025 (r:fcrgll)q a65% %o VET 15%gdo VETcl 30%gdo VETO
mﬁ:: PAO COM QUEIJO, MELAO
(onoo); | * REFRESCO DE GOIABA 406,59 57,80 12,05 15,35
LANCHE
TARDE (15K) 406,59 Kcal
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