CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

A EITUNA EEDRLE(?LFC% . FAIXA ETARIA' (01 meses - 06 meses) RC ':'U'"_‘D)
GERENCIA DE ALIMENTACAQ PERIODO Integral Allmantogss ouddel ¢ metrtea
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
4 ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
‘wANA FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O

(07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

SEXTO MES (156,46 Kcal)

SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

Né&o adicionar sal e aglicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

gov.

Documentn assinado digitalmente
CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

Data: 30/10/2025 10:06:44-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

PREFEITURA DD RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE AUMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

\
RC NUTRY.))>

Alimentogde laudével @ nutritive

semanal)

NOVEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS
MANHA PAPA DE AVEIA (MAMAO, ACEROLA E MINGALLDE BEANANAGOM. | “VITAMINADE BANANATDOM PAPINHA DE INHAME
(07:00h) LARANJA) AVEIA MAGA
146,26 Kcal 99,00 Kcal 249,66 Kcal 162,78 Kcal 99,51 Kcal
N % x SALADA DE FRUTAS
CAHERE MAGA E MELANCIA EM MELAO E MAMAO EM E ABACAXI E BANANA
CAUCHE VITAMINA DE GOIABA E NEL 9 EMpm (BANANA, &ARNA?quh?BACAXI E AGAX &
(09:00h)
83,75 Kcal 58,86 Kcal 34,76 Kcal 117,85 Kcal 73,29 Kcal
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGOEMISCA | CARNE MOIDA A0 MoLHO, | FRARGQ AOMOLHO, ARROZ, | cozipo: CARNE GUISADA, 172
aLmoco | FEWAO CARIOCA E PURE DE ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO|  MACARRAO, FEIJAO O ESA BETERAABAE | |OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO E
1500 ABOBORA PRETO E BATATA COZIDA | MULATINHO E SALADA CRUA | et no Glb ctoniAS LEGUMES COZIDOS
198,47 Kcal 160,26 Kcal 190,62 Kcal 176,32 Kcal 186,48 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
g ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA MELANCIA E MELAO EM
TARDE x %
(14:30h) MADA RARADINEA CUBINHOS CORTADINHOS MARARASEADINGA CUBINHOS
66,62 Kcal 44,34 Kcal 58,86 Kcal 66,62 Kcal 31,31 Kcal
CANJA DE GALINHA COM . |BATATA DOCE COM FRANGO|  SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM
:%ﬂg&l? LEGUMES INHAME COM CARNE MOIDA AO MOLHO LEGUMES E MACARRAO LEGUMES
71,39 Kcal 73,04 Kcal 73,86 Kcal 140,15 Kcal 139,53 Kcal
Composicéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
gricional —— vit. A vit. ¢ c F
i °&2§ia O 55% a 65% do VET 10% a 15% do veT | 15% 2 30% do it. A (mcg) it.C(mg) a(me) ® (mg)

105,16

21,35 8,88

436,19 164,76

236,38 6,27

N&o adicionar sal e acticar nas preparacoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/ 3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacédo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

gov.

Documento assinado digitalmente
CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
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CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

\

_____ _ \
PREFEITURA DO RECIFE. FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY))
SECRETARIA DA EDUCACAD -
GERENCIA DE ALIMENTACAD PER'ODO ,;ntegrai Alleapribunylis bl & veseithin
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE COM QUEIJO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E SUCO DE
(07:00h) GOLABA AVEIA ACEROLA
153,26 Kcal 205,37 Kcal 218,09 Kcal 192,52 Kcal 201,45 Kcal
LANCHE 3 . ” SALADA DE FRUTAS (BANANA,| ABACAXI E MELANCIA EM
AMOHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS| MAMAO E MELAO EM CUBOS |uaAuXo ABACAXI E LARANJA] CLUBOS
(09:00h)
115,58 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Kcal
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |[FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, Egﬁﬁgomi%r&'ﬁ'g’s‘:ﬁiﬁi’ COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
FEIJAO MULATINHO, PURE DE | ARROZ, FEIJAO PRETO E MACARRAO, FEIJAO INGLEEA SETERLABA B OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO ABOBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUAE | oy~ o' r °a o oo s o | LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:30h) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA DE ABACAXI
E SUCO DE GOIABA
292,71 Kcal 272,20 Kcal 356,41 Kcal 257,32 Kcal 313,13 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE " B -
(14:30h) MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS BANANEQ#‘;E?Q‘?,%',:HA com | BoLo D%Eﬁ;ﬁﬁ&om Rhee WEERS %:\Jngggmm =\
75,04 Kcal 84,59 Kcal 167,61 Kcal 172,87 Kcal 56,10 Kcal
CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA SOPA DE FEIJAO COM RISOTG hE ERANDY SO
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO :
(17:00h) MARACUJA
181,37 Kcal 184,09 Kcal 161,62 Kcal 162,21 Kcal 185,89 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET

semanal)

869,71

138,62

37,51 19,53

744,00 374,37

344,28 7,04

Nao adicionar acgtcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

govb

Documento azsinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

'

RC r}lun_!y D))

Lreremumasosore FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PERIODO Parcial HAREEE s G
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2025
Ccrnpnsiqﬁc_} nutricional
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA v
a) |PTH {g) (g)
x . . SALADA DE FRUTAS -
wcie | VITAMINADE GoiABA | MAGAE BIE-ANCIAEM | MAMAQ, = NELAOEM (BANANA, MAMAO, | ABACAXIE MELANCIAEM | e | i )
{09:00n) ABACAXI E LARANJA)
159,68 Kcal 70,13Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal 71,25Kcal

TURNO
MANHA

ALMOGO
(11:30h)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEWJAO
CARIOCA, PURE DE
ABOBORA E SUCO DE
LARANJA

383,77 Kcal

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA

310,89 Kcal

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA

CRUA E SUCO DE
MARACUJA

395,09 Kcal

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, BATATA
INGLESA, BETERRABA E
CENOURA AO CUBO
COZIDAS E SUCO DE
GOIABA

296,00Kcal

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE ABACAXI

351,81 Kcal

LANCHE
TARDE
(14:30h)

TURNO

MAGA CORTADINHA EM
CUBOS

75,04 Kcal

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS

84,59 Kcal

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA

167,61 Kcal

BOLO DE BANANA COM
SUCO DE LARANJA

211,55Kcal

MELAO E MELANCIA EM
cuBOs

56,10 Kcal

TARDE

JANTAR
(17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES

193,29 Kcal

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
ABACAXI

237,92Kcal

ESCONDIDINHO DE
BATATA DOCE COM
FRANGO

173,54 Kcal

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO

178,66 Kcal

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA

260,36 Kcal

775,01

134,33

31,87

13,30

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

FPREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

NOVEMBRO - 2025

RC I?II.IT!!_!)')

Allmentogie isudavel ¢ nutritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

TURNO
INTEGRAL

PAO CASEIRO DE

Energia
(Kcal)

55% a
85% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

: PAPA DE AVEIA E CUSCUZ COM LEITE E VITAMINA DE BANANA |[INHAME COM OVO E SUCO|
CAFE DA A JERIMUM COM QUEIJO E
AFE DA | \ELANCIA CORTADINHA | MELAO CORTADINHO e e COM AVEIA DE ACEROLA
(07:00h)

185,86 Kcal 273,42Kcal 218,09Kcal 201,77 Kcal 201,45Kcal
LANCHE MAGA E MELANCIA EM | MAMAOEMELAOEM | SALADADEFRUTAS | ,p,cax) E MELANCIA EM

E | VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO,

MANHA CuBOS CUBOS ABACAXI E LARANJA) CUBOS
(09:00h)

159,68 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal 298,17 Kcal

FRANGO AO MOLHO,
kT A GG, FRANGO EMISCA  |CARNE MOIDA AO MOLHO,|  ARROZ FEIJAO  |COZIDO: CARNE GUISADA,

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

MACARRAOQ, FEIJAO
MULATINHO, SALADA

MACASSAR, BATATA
INGLESA, BETERRABA E

1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES

ALMOGCO E 5
prrsin i3 bl iminng COZIDA E SUCO DE CRUA E SUCO DE CENOURA AOCUBO | COZIDOS E SUCO DE
ACEROLA MARACUJA COZIDAS E SUCO DE ABACAXI
GOIABA
383,77 Kcal 310,89 Kcal 395,09 Kcal 296,00 Kcal 351,81 Kcal
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM | ABACAXIE MAMAO EM | BANANA AMASSADINHA | BOLO DE BANANA COM | MELAO E MELANCIA EM
TARDE CUBOS CUBOS COM LEITE E AVEIA SUCO DE LARANJA CUBOS
(14:30h)
75,04 Kcal 84,59 Kcal 167,61 Kcal 211,55Kcal 56,10 Kcal

JANTAR
(17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES

193,29 Kcal

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
ABACAXI

237,92 Kcal

ESCONDIDINHO DE
BATATA DOCE COM
FRANGO

173,54 Kcal

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO

178,66 Kcal

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA

260,36 Kcal

991,12

167,81

39,93

19,51

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO AEDFE

sECH

ETARIA G4 EORICALAD

OERENDIA D ALMERTRCAD

ZONA URBA

NA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

W)
RC NUTRY )

Sbmmnibs eatasts pren

NOVEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compasica nuticionsl (média semanal}
SEM 1 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 cow | i | wow
Energia
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE K=l g, g | m 15 | 1480 2 200
SARE CF PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUELJO E SUCO DE GolaBa | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA 'ACEROLA aVET | davET | | aVET
(67:00h)
153,26 Kcal 205,37 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 201,45 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
REHE D VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAC EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
(08:00h)
115,58 Kcal 70,13 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal 71,25Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO EMISCA ACEBOLADA. | ya SARBEATODRACHOCHD, | FEIJAC MACASSAR, BATATA | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
ALMOGCD FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA SALADA CRUA E SUCODE | NGLESA, BETERRABA E CENOURA| COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) | ABOBORA E SUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCO DE ACEROLA MARACUIA AO CUBO COZIDAS E SUCODE | COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
GOIABA
B80,19 | 14166 3838 19,42
345,08 Keal 272,20 Kcal 356,41 Keal 257,32 Keal 313,13 Keal
LAGHE DA i 3 BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO DE
i MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAC EM CUBOS LEITE E AVEIA LARANJA MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h)
75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 172,87 Keal 56,10 Kcal
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | SOPA DE FEu.in CDM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM
':%NJ :n‘: LEGUMES SUCO DE ABACAXI COM FRANGO LEGUMES E SUCD DE MARACUJA
181,37 Keal 184,09 Kcal 161,62 Kcal 162,21 Keal 185,89 Kcal
SEM 2 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 Sampasicho ustconst fnédasemana)
: PAD CASEIRC DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE
AR PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUELIO E SUCO DE GOIABA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA 'ACEROLA ol | PTHI | LPOig)
(07T:00h)
153,26 Kcal 205,37 Keal 218,09 Kcal 192,52 Kcal 201,45 Kcal i
SALADA DE FRUTAS (BANANA, et Rty
o
Lol VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS
08:00h;
i ; 115,58 Kcal 70,13 Keal 68,84 Keal 128,93 Kcal 71,25Kcal
FRANGO AC MOLHO, ARROZ,
FIGADD AD MOLHO, ARRDZ, FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, mgm'ﬁo"?%?’m'ﬂc’.ﬂ% HO FEIIAO MACASSAR, BATATA | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FELJAO PRETO, BATATA SALADA CRUA E SUCO DE | INGLESA, BETERRABA E CENOURA| COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
(11:30h) | ABOBORA E SUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCO DE ACEROLA MARACUJA AQ CUBO COZIDAS E SUCODE | COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
GOIABA
345,08 Kcal 272,20 Kcal 356,41 Keal 257,32 Keal 313,13 Keal
880,19 | 141,65 3838 | 1942
BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO DE ¥ : ] ¥
LAloE MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS LEITE E AVEIA LARANJA MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:30n)
75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 172,87 Keal 56,10 Kcal
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM
#;f;;‘? LEGUMES SUCO DE ABACAXI COM FRANGO MACARRAD LEGUMES E SUCO DE MARACUJA
181,37 Keal 184,09 Keal 161,62 Kcal 162,21 Keal 185,89 Kcal
SEM 3 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 o | e | Lot
Energia
|Kezall
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE Sk 6% |00k 1 | 1950230
MANHA PAPATE AVEIX CUSCLZCONLETE QUEIJO E SUCO DE GOIABA ACEROLA doVer | daver | dsler
oT:00h
! J 153,26 Kcal 205,37 Keal 218,09 Keal 201,45Kcal
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAC EM CUBOS ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
MANH
08:00h
yeman) 115,58Keal 70,43Keal 68,84Kcal 71,25Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO
FIGADO AD MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, : COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA “Acsmsggﬂg ggésggﬂo. FERIADO ©OZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) | ABOBORA E SUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
BT1,77 | 13606 3884 | 19,12
345,08 Kcal 272,20Kcal 356,41 Kcal 313,13 Kcal
LAN BANANA AMASSADINHA COM
g MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS LEITE E AVEIA MELAO E MELANCIA EM CUBOS
{14:30h)
75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 56,10 Kcal
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE RISOTO DE FRANGO COM
ff,'f;;,? LEGUMES SUCO DE ABACAXI COM FRANGO LEGUMES E SUCD DE MARACUJA
181,37 Keal 184,09 Keal 161,62 Keal 185,89 Kcal
SEM 4 24/11/2025 25M11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 wow | Pou | e
CAFE DA PAOD CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE | Enewia
2dde PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIID E SUCO DE GOlARA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA "ACEROLA L e R
(oT:00h)
153,26 Kcal 205,37 Kcal 218,08 Keal 192,52 Kcal 201.45Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LONCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAC EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
09:00h]
! ! 115,58 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal 71,25 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FIGADO AD MOLHO, ARRDZ, FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | ﬁgzggfc"'ggﬁf:mﬁm HO FEIAO MACASSAR, BATATA  |COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FEIJAO PRETO E BATATA SALADA CRUA E SUCO DE | INGLESA, BETERRABA E CENOURA| COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) | ABOBORA E SUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCD DE ACEROLA MARACLLIA AD CUBOD COZIDAS ESUCODE | COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
GOIABA
345,08 Kcal 272,20Kcal 356,41 Kcal 257,32 Keal 313,13 Keal 880,19 | 141,66 3839 | 1842
LAN BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO DE
g MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS LEITE E AVEIA LARANJA MELAO E MELANCIA EM CUBOS
{14:30h)
75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 172,87 Keal 56,10 Kcal
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDAE | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM
f:anT&T LEGUMES SUCO DE ABACAXI COM FRANGO MACARRAO LEGUMES E SUCD DE MARACUJA
181,37 Keal 184,09 Keal 161,62 Keal 162,21 Keal 185,89 Keal

N&o adicionar aglcar nas preparagoes.
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PREFEURA D4 RECIFE
STCRTTAAIA T8 EDUCACAD
GERERCIA DE AUMENTACAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

\

\
RC NUTRY.>>

Mt saubival 4 P

NOVEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA i i e
SEM 1 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 cHote) | Piia) | Lot
Energia
T 5 % 3 SALADA DE FRUTAS (BANANA,| ABACAXIEMELANCIAEM | Ml | oy gp | 103 | soma
MANHA VITAMINA DE GOIABA MAGCA E MELANCIA EM CUBOS| MAMAO E MELAO EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CUBOS o VET !ségn x&‘q
{09:00k)
159,68Kcal 70,13 Keal 68,84 Kcal 128,93 Kcal 71,25Kcal
B FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, CARNE MOIDA AO MOLHO, | ER 30 B0 MOLHO: BREOZ | cozip0: CARNE GUISADA, 112
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAO A AR SATATA | OVO COZIDO, ARROZ, PIRA,
ALMOCO ABOBORﬂ E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CR_U}\ E CENOURA A'O CUBO COZIDAS E| LEGUMES COZIDOS E SUCO
[11:30n) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA DE ABACAXI
SUCO DE GOIABA
383,77 Kcal 310,89 Kcal 395,09 Kcal 296,00 Kcal 351,81 Kcal
775,01 | 134,33 | 31,87 | 1330
. BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO |
LANCHE
ANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS| ABACAXI E MAMAQ EM CUBOS gy Sy MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h)
TuRNG 75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 211,85 Kcal 56,10 Kcal
TARDE
CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA SOPA DE FEJAO COM R
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO i
{17:00h) MARACUJA
193,29 Keal 237,92 Keal 173,54 Keal 178,66 Kcal 260,36 Keal
SEM 2 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 cHow | P | ot
Energia
EARCTE SALADA DE FRUTAS (BANANA,| ABACAXIE MELANCIAEM | K& | oo orn | tona [ 1o
LANCHE VITAMINA DE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS| MAMAO E MELAO EM cuBos | iAtiih R PRI AS (RRRENG, e T | S | R
(09:00h)
159,68 Kcal 70,43 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal 71,25Kcal
TURNO ;
MANHA FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRERGO A0 MOLRO, ARROZ, | cozip0: cARNE GuISADA, 112
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAC R R T e | OVO COZIDO, ARROZ, PIRA,
ALMDCO ABaBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CR‘UA E CENOURA C'DZIDﬁ E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO
[11:30h) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA GOIABA DE ABACAXI
383,77 Kcal 310,89 Kcal 395,09 Kcal 296,00 Kcal 351,81 Kcal
BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO TR | TR | AT e
LANCHE A A
ANCHE |MAGA CORTADINHA EM CUBOS| ABACAXI E MAMAO EM CUBOS ot EEANRA o MELAO E MELANCIA EM CUBOS
{14:30n)
75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 211,55 Keal 56,10 Keal
TURND
TARDE CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA SOPA DE FEIJAO COM s e e
i LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO et
(17:00h)
193,29 Keal 237,92 Keal 173,54 Keal 178,66 Keal 260,36 Kcal
SEM 3 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 cHot | Pes) | Lot
Energia
LAMGHE ABACAXI E MELANCIA EM eall | oo o gay | 10%a | 18%a
LANCHE VITAMINA DE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS| MAMAO E MELAO EM CUBOS Jsirrir U | e | i
{09:00h)
159,68 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 71,26 Kcal
TURNO FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, CGARNE MOIDA AO MOLHO, COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANH FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAO S OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO ABOBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:30m) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA DE ABACAXI
383,77 Keal 310,89 Keal 395,09 Keal 351,81 Keal
5 5 BANANA AMASSADINHA COM 5 TE4.97 | 120,01 | 32,00 | 12,80
LANCHE
ANCHE |MAGA CORTADINHA EM CUBOS| ABACAXI E MAMAO EM CUBOS CEITEE AVEIA MELAO E MELANCIA
(14:30h)
75,04 Keal 84,59 Kcal 167,61 Keal 56,10 Kcal
TURNO
TARDE CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA e S co
— LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO ;
MARACUJA
(17:00h)
193,29 Kcal 237,92 Kcal 173 54Kcal 260,36 Kcal
SEM 4 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 cHow | P | ol
Energia
- . . SALADA DE FRUTAS (BANANA,| ABACAXI E MELANCIAEM | Meml | g ope | 10%a [ 155
LANCHE 2 . o
LANCHE VITAMINA DE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS| MAMAO E MELAO Em cusos | LALREM 28 FRATRS (RERENG, cuBos aover | "age | i
(09:00k)
159,68 Kcal 70,43 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal 71,26 Keal
TURNO
MANHA FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO A0 MOLHO, ARROZ. | cozip0: cARNE GUISADA, 112
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAO NAOMACASSAR.BATATA | 0v0 COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO .ﬂBOBOR}\ E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRU}\ E CENOURA Aé CUBO COZIDAS E| LEGUMES COZIDOS E SUCO
{11:30h) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA DE ABACAXI
SUCO DE GOIABA
383,77 Kcal 310,89 Keal 395,09 Kcal 296,00 Kcal 364,81 Kcal
BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO TTE01 | 13433 | 3187 | 13,30
LANCHE
ANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS| ABACAXI E MAMAQ EM CUBOS oty ey MELAO E MELANCIA EM CUBOS
{14:30k)
75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 211,55 Keal 56,10 Kcal
TURNO
TARDE CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MO?DA E ESCONDIDINHO DE BATATA SOPA DE FEIJﬁO CO_M R!EEgBN?EESFER‘;Egg gg“
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO e s
{17:00h)
193,29 Keal 237,92Keal 173,54 Kcal 178,66 Kcal 260,36 Kal

Geréncia Geral de Alimentacéo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)
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Documentn assinade digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

£

O

PREFEITUISA D0 RECIFL
SECRFTARLA G FEAN
BERENDIA DE ALIMERTACAD

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ET._f\RIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

ESPACO PERTENCER
NOVEMBRO - 2025

\
RC NUTRY.>>

Armtastn et maiir

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Bambasics el kel

SEM 1 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 oo | et | vom
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM QUELIO TREAl o 2 10 a 130 5% 2 20
CAPE U PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE SR VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA T L% e AV 0
(07:00h} 183,26 Keal 208,37 Keal 218,08 Keal 192,52 Keal 201,45 Keal

LACHE DA & = - SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD,

MANFA VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS MAMAD E MELAD EM CUBOS ABACAXI E LARANJA) ABACAX! E MELANCIA EM CUBOS
19:00my 115,58 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal 71,25 Keal
FiGADO AD MOLHD, ARROZ, FEWAD FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, | CARNE MOIDA AD MOLHO, MM:ARRAD, FRANGO AD MOLHO, ARROZ, FEIJAD COZIDO: CARNE GUISADA, 172 OVO

ALMogo | CARIOCA, PURE DE ABOBORA E SUCO | FEIJAO PRETO E BATATA COZIDA E | FEWAO MULATINHO, SALADA CRUA E |PRETO, BATATA INGLESA, BETERRABAE|  COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES

(11:300] DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA CENOURA COZIDA E SUCO DE GOIABA COZIDOS E SUCO DE ABACAXI

705,15 | 11593 | 3047 16,24
345,08 Keal 272,20 Keal 356,41 Keal 257,32 Keal 313,13 Keal

LACHE DA BANANA AMASSADINHA COM LEITE E BOLO DE BANANA COM SUCO DE

SEHED MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS gy SHANA £ MELAG E MELANCIA EM CUBDS

] 75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 172,87 Keal 56,10 Keal

JANTAR

(17:00h)

Composigio nutricional imedia

SEM 2 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 s

CAFEDA PAQ CASEIRO DE JERIMUM COM QUELID
MANHE PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE E SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA CHO gl | PTNigl | LPD g

07:00h
{ J 153,26 Keal 205,37 Keal 218,08 Keal 192,52 Keal 201,45 Kcal El.:n'lnlllﬂ
SALADA DE FRUTAS [BANANA, MAMAO, Faever | aaver | et
LANCHE " " o
LAHEnE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS R e ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 115,58 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal 71,25 Keal
FIGADO AQ MOLHO, ARROZ FEIJAO | FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, FR;:%%Q&:O;:&::R"&&EM COZIDO: CARNE GUISADA, 12 OVO
ALMOGO CARIOCA, PURE DE ABOBORA E SUCO FEIJAD PRETO E BATATA COZIDA E FEIJAD MULATINHO, SALADA CRUAE BETERRABA E CENOURA AD CU éo COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
(11:300] DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA TERRABAL CERGURAAD L COZIDOS E SUCO DE ABAGAX!
345,08 Keal 272.20 Keal 356,41 Keal 267,32 Keal 313,13 Keal
705,15 11583 | 3047 16.24
LANCHE MAGA CORTADINHA ABACAX| E MAMAD EM CUBOS BANANA AMASSAGINHA-COM LETE E BOLO-DE BANANA COM SUCO DE MELAD E MELANCIA EM CUBDS
TARDE AVEIA LARANJA
(14:300)
75.04 Kcal B4.59 Kcal 167,61 Keal 172,87 Kcal 56,10 Keal
JANTAR
(17:00h})
SEM 3 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 s | P | o
o
*

CAFE DA PAG CASEIRO DE JERIMUM COM QUELIO PAQ CASEIRO DE FUBA COM OVOS E 555, 655 1k 0 1501453, 30
TAHA PAPADIE AVEIA craGmCaNLEE E SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA doVET | doVET | doVET
(07:00h)

153,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Keal 237,37 Keal

LANGHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS FERIADO ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
MANH
(D8:00k) 115,58 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 71,25 Keal

FicADD AD MI_]LHU, ARROZ, FEIJAD FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, | CARNE MOIDA AD MOLHO, MM:ARRAO, COZIDO: CARNE GI.HS_.QDA, 12 Ovo

ALMOGo | CARIOCA, PURE DE ABOBORA E SUCO | FEIJAD PRETO E BATATA COZIDA E | FEWAO MULATINHO, SALADA CRUA E COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES

(11:30] DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
345,08 Kcal 272,20 Keal 356,41 Keal 313,13 Keal 702,51 (111,40 | 31,60 16,04

LAHCHE MAGA CORTADINHA ABACAX! E MAMAG EM CUBOS BANANAANASE AOMHACON LETE B MELAC E MELANCIA EM CUBOS
(14:300)

75,04 Keal 54,59 Keal 167,61 Keal 56,10 Keal

JANTAR
(17:00n)

SEM 4 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 s | P | 1o

Enegia

CAFEDA PAG CASEIRO DE JERIMUM COM QUELID R | o s 0 o 15% 5% 8 30%
AR PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE I I VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA febokcig i i s L
(07:00n)

153,26 Keal 205,37 Keal 218,08 Keal 192,52 Keal 201,45 Kcal

LANCHE P " 2 SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,

MANHA VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS MAMAD E MELAD EM CUBOS ABACAXI E LARANJA) ABACAX| E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h} 115,58 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal 71,25 Keal
FIGADO AO MOLHO, ARROZ FEIJAO | FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAD, | TRANGO AG MOLHO, ARROZ FELAC | cozing: CARNE GUISADA, 112 OVO

ALMogo | CARIOCA, PURE DE ABOBORA E SUCO |FEIJAD PRETO, BATATA COZIDA E SUCO| FELIAO MULATINHO, SALADA CRUAE | MACASSAR, BATATA IOLESA, €OZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(14:308) DE LARANJA DE ACEROLA SUCO DE MARACUIA T aENCLRA AD oI COZIDOS E SUCO DE ABACAX!

345,08 Keal 272,20 Keal 356,41 Keal 257,32 Kcal 313,13 Keal 705,15 | 11593 | 30,47 16,24

LANCHE MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS EANANAAMASSACINHA COM LEITEE BOLODE SANANA COMSUCO DE MELAD E MELANCIA EM CUBDS
TARDE AVEIA LARANJA
(14:30m)

7504 Kcal B4.59 Kcal 167,61 Keal 172,87 Kcal 56,10 Keal

JANTAR
(17:00h)

Nio ad acticar nas p Responsavel Técnica: Synara Soares - CRNG 4255 [N 105015-0)

ia Geral de

99299.9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-8151

Escolar: (B1) 3355-9101/3355-9132/

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

FREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 - 05
PERIODO Parcial

anos)

ESPACO PERTENCER
NOVEMBRO - 2025

RC :tm_n__p')

bt snsbirert £ mh

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigho nutricienal (média
semanal

SEM 1 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 cHow | P | Lol
Energla
(Keal) 1% a 15% a
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, 55% a 65%
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA EMELANCIA EMCUBOS | MAMAO EMELAO EMcuBos | ACROADEFRUTRS (BBRANA | asacaxi € MELANCIA EM CUBOS TeveT" | 18 do | s do
{0:00k)
158,68 Keal 70,13 Keal 68,84 Kcal 128,93 Keal 71.25 Keal
TURNO
FRANGO AQ MOLHO, ARROZ,
MANHA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO EMISCAACEBOLADA, | ., CARNEMOIDAACHMOUHE, |  FEIIAC MACASSAR, BATATA | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
ALMOGO FEIAQ CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEWAD PRETO, BATATA e RUA S ML OTINHO. |INGLESA, BETERRABA E CENOURA| COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(T1:30n) | ABOBORAE SUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCO DE ACEROLA ASELAES AO CUBO COZIDAS E SUCODE | COZIDOS E SLICO DE ABACAXI
383,77 Kcal 310,89 Kcal 395,08 Keal 296,00 Keal 351,81 Keal 566,25 | 102,42 | 22,73 | 9,98
LANCHE . BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO DE
ANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | - ABAGAXI EMAMAO EM CUBOS ey ANANS o1 MELAO E MELANGIA EM CUBOS
(14:30h)
TURNO 75,04 Keal 84,59 Kcal 167,61 Keal 211,55 Keal 56,10 Kcal
TARDE
JANTAR
{47:00h)
SEM 2 10/11/2025 | 11/11/2025 | 12/11/2025 | 13/11/2025 | 14/11/2025 cHot | Pmiie | poia)
Energla
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAD E MELAD EM CUBOS SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 10 0 £ MELANCIA EM CUBOS " s s ool o))
or MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOVET | Tyer VET
(09:00h)
159,68 Kcal 70,13 Keal 68,84 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Keal
TURNO
D FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FiGADO AD MOLHO, ARROZ, | FRANGO EMISCA ACEBOLADA, |, SARNEMOIDAACHOLHD, |  FELAC MACASSAR, BATATA |COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO FELIAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FELIAO PRETO, BATATA R EuING MULATINHO. ||INGLESA, BETERRABA E CENOURA| COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30n) | ABOBORAE SUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCO DE ACEROLA il AO CUBO COZIDAS E SUCODE | COZIDOS E SUCO DE ABACAX!
383,77 Keal 310,89 Keal 395,00 Keal 206,00 Keal 351,81 Keal
566,25 | 102,42 | 22,73 | 998
LANCHE . BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO DE
ANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | - ABAGAXI EMAMAO EM CUBOS ey ANANS o1 MELAO E MELANGIA EM CUBOS
(14:30h)
TURNO 75.04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 21155 Kcal 56,10 Keal
TARDE
JANTAR
(17:00n)
SEM 3 17/11/2025 | 18/11/2025 @ 19/11/2025 ‘ 20/11/2025 | 21/11/2025 oo | P | o
Energla
5 - [Keal} i0%a | 15%a
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS 5% 295% | 135, do | 30% do
VET VET
(09:00h)
159,68 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 71,25 Keal
TURNO
MAMHA FiGADO AD MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, |, ~ARNE MOIDR A0 MOLHD, COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FELIAO PRETO, BATATA T G D ST FERIADO COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30n) | ABOBORAE SUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCO DE AGEROLA At COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
383,77 Keal 310,89 Kcal 395,00 Keal 351,81 Keal
548,70 96,95 23,01 | 9,20
LANCHE 2 = BANANA AMASSADINHA COM £
ANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABAGAXI E MAMAO EM GUBOS A AMAST AL MELAC E MELANCIA
(14:30h)
— 75,04 Keal 84,50 Kcal 167,61 Keal 56,10 Keal
TARDE
JANTAR
(17:00h)
SEM4 | 24/11/2025 | 25/11/2025 | 26/11/2025 | 27/11/2025 | 28/11/2025 cHow | Pia) | Leoa)
Energia
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBDS MAMAO E MELAD EM CUBOS SALADA DE FRUTAS (BANANA. | ngncax) E MELANCIA EM CUBOS M s anen o |
WANHA, MAMAO, ABACAXI E LARANJA) GOVET | “yer VET
(09:00h)
159,68 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Keal 71,25 Keal
TURNO
D FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MERTA FiGADO AD MOLHO, ARROZ, | FRANGO EMISCA ACEBOLADA, |, CARNEMOIDAACMOLHOD, |  FELIAD MACASSAR, BATATA | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO FELAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FELIAO PRETO, BATATA R GELIAG MULATINHO. |INGLESA, BETERRABA E CENOURA| COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30n) | ABOBORAE SUCO DE LARANJA | GOZIDA E SUCO DE AGEROLA A CRUA ! AO CUBO COZIDAS E SUCODE | COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
GOIABA
383,77 Keal 310,89 Kcal 395,00 Kcal 206,00 Kcal 351,81 Keal
566,25 | 10242 | 22,73 | 998
LANCHE i A BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO DE -
ANCHE | MAGA GORTADINHA EM CUBOS | - ABAGAXI EMAMAQ EM GUBOS A AMACE O (ANACS MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 84,59 Kcal 167,61 Kcal 211,55 Keal 56,10 Kcal
TARDE
JANTAR
(17:00h}

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

\
ZONA URBANA \

A s e FAIXA ETARIA (01 -3 anos} RC NUTRY)')
SECRETARLA D EDUCACAD £ . e
GERENCIA OE AUMENTACAD PERIODO integral [ —

CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA [média i}
I
sem1 | 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 | | o |™e ) wa
CAFEDA | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DEBANANACOM | PAO COM QUEIOE SUCODE | VITAMINA DE BANANACOM | PAO COMQUENO E SUCODE | Ko gy o g 1o o 1a 153 2 3000
WANHA SUCO DE MARACUJA MAMAO LARANJA GOIABA GoVET | doVET | VET
{07:00h) 169,19 Keal 192,52 Kcal 218,09 Keal 192,52 Keal 218,08 Keal
LACHE DA < = SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  ABACAXI E MELANCIA EM
AGHED VITAMINADE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM cuBos | pi B0M PE TRUTAS (RRNENA, e
(08:00h) 115,58 Kcal 70,13 Keal 68,84 Kcal 128,93 Keal 71,25 Keal
FIGADO A MOLHO, ARROZ, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AD MOLHO, E';mgou‘i%rgs'ﬂo';‘ﬁ?rﬁ COZIDO: CARNE GUISADA, 112
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FELJAQ A SEAR BATN 0OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGD ABOBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUAE | oo bie ™" mnie oo« £ | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA e DGR ABACAXI
BB340 | 141,48 | 37,00 | 20,05
345,08 Keal 272,20 Keal 356,41 Kcal 257,32 Keal 313,13 Keal
LACHE DA : F BANANA AMASSADINHA COM |BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO
Acuen MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS R eanin Y el MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h) 75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Kcal 169,18 Keal 56,10 Keal
CANJA DE GALINHACOM | INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA (SOPA DE FEWAO COM LEGUMES|  NPOTD DE FRANGO COM
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO E MACARRAD A
{17:00h) MARACUJ
181,37 Keal 184,09 Keal 161,62 Keal 162,21 Keal 185,89 Koal
sem2 | 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 P
CAFEDA | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DEBANANACOM | PAO COM QUEIJOE SUCODE | VITAMINA DE BANANACOM | PAO COM QUENO E SUCO DE owow | P | o
ARNHA SUCO DE MARACUJA MAMAO LARANJA AVEIA GOIABA i
(oF:00m) 169,19 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal Energh
5% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do
CANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM daver | dover | VET
LANCHE VITAMINADE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM cugos | p/atB0M OF TROVAS (REIRENE. oo
109:000) 115,58 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal 71,25 Keal
FIGADO A MOLHO, ARROZ, (FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MoLHo, | FRARGO A0 MOLHO, ARROZ, | ¢ozino: cARNE GuISADA, 112
FELJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAQ AL ALARBAR, BATA OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO ABOBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E | o iESILERERRACE S o |LEGUMES COZIDOS E'SUCO DE
{11:30h) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA ey ABACAXI
345,08 Keal 272,20 Keal 356,41 Keal 257,32 Keal 313,43 Keal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO 883,40 | 14148 | 37,09 | 20,08
e MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS S BAUEIA O LARANIA MELAO E MELANCIA EM CUBOS
{14:30h}
75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 169,19 Keal 56,10 Keal
CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA |SOPA DE FEIJAO CoM LEGUMES|  RIPOTO DE FRANGO COM
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO E MACARRAO .
{17:00h} MARACUJ
181,37 Kcal 184,09 Kcal 161,62 Kcal 162,21 Keal 185,89 Kcal
sem3 | 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 sHo@ | P | LPoG
Energia
” “ {Kcealy
CAFEDA | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DEBANANACOM | PAO COM QUENO E SUCO DE PAO COM QUEIJO E SUCO DE S19% 2 6% | 108% 0 1855 1590 308 o
TRNHA SUCO DE MARACUJA MAMAO LARANJA GOIABA GoVET | doVET | VET
(07:00h)
169,19 Keal 192,52 Keal 218,09 Kcal 218,08 Kcal
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS mncu!guné%;gncm £
MANHA
{03:00h) 115,58 Keal 70,13 Keal 68,84 Keal 71,25 Keal
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, COZIDO: CARNE GUISADA, 112
FELJAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FEIJAO PRETO E MACARRAO, FEIJAO R OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO ABOBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA ABACAXI
876,70 | 136,79 | 37,23 | 19,90
345,08 Kcal 272,20 Kcal 356,41 Kcal 313,13 Kcal
ANGHE BANANA AMASSADINHA COM
ANGHE MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS e MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h) 75,04 Keal 84,59 Keal 167,61 Keal 56,10 Keal
CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA IR0 DE FRANCO SOM
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO et
(17:00h}
181,37 Kcal 184,09 Kcal 161,62 Kcal 185,89 Kcal
sems | 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 ot | P | LPoa
Energia
CAFEDA | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DEBANANACOM | PAO COM QUEIOE SUCODE | VITAMINA DE BANANACOM | PAO COMQUENO ESUCODE | o) | sy o gy 10 a 184 159 2 3030 i
ARKHA SUCO DE MARACUJA MAMAO LARANJA GOIABA doVET | doVET | VET
(07:00h)
168,19 Kcal 182,52 Kcal 218,09 Kcal 192,52 Kcal 218,09 Kcal
CANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM
LANGHE VITAMINADE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM cuBos | pia 0% 25 TRUTAS (RRRENA, e
{09:00h) 115,58 Keal 7013 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal 71,25 Keal
FIGADO AD MOLHO, ARROZ, (FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MoLHO, | ERANGO B0 MOLHO, ARROZ, | ¢ozino: cARNE GuISADA, 112
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FEWAG PRETO E MACARRAO, FEIJAQ O MASBER, DATA OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO ABOBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E | . NELESIL BETERRASEE |1 EGUMES CoZIDOS E'suco DE
{11:30h) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA iy ABACAXI
345,08 Keal 272,20 Keal 356,41 Kcal 257,32 Keal 313,13 Keal 883,40 | 141,48 | 37,09 | 20,05
LANBME BANANA AMASSADINHA COM |BOLINHO SEM RECHEIO E SUGO
AN MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS AN A SEW RECHE] MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h)
75,04 Kcal 84,59 Kcal 167,61 Kcal 169,19 Kcal 56,10 Kcal
GANJA DE GALINHA COM | INHAME COM GARNE MOIDAE | ESCONDIDINHO DE BATATA |SOPA DE FEIWAO coM LEGumes|  RISOTO BF FRANGO COM
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO E MACARRAO ARAT LA
{17:00h)
181,37 Kcal 184,09 Kcal 161,62 Kcal 162,21 Kcal 185,89 Kcal
Nao adici aclicar nas preparag

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: (81) 3355-8101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (B1)38421-8450

Conselho de Alimentagiio Escolar (CAE): (B1) 3355-9151

Responsivel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 [Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

o TS PERIODO Parcial et b s
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADR!
NOVEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o e T3
SEM 1 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 cHow | P | Lo
SALADA DE FRUTAS iy . a
LANGHE | VITAMINA DE GOIABA MACA N oa A EM  |MAMAO E MELAO EM CUBOS| (BANANA, MAMAO, ABACAXI| ABACAXIE MELANCIAEM | 50 fanams | (4, | Sl
i E LARANJA)
159,68 Keal 70,13Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal 71,25Kcal
TURNO
MANHA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO EMISCA_ | CARNE MOIDA AQ MOLHO, |ERFXG0 A0 MOLHO, BREOZ| cozino: cARNE GUISADA,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE |ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO|  MACARRAO, FEIJAO e EoA BeTeRABA | 112 0v0 COZIDO, ARROZ,
ALMOCO | ABOBORAE SUCODE | PRETO, BATATA COZIDA E | MULATINHO, SALADA CRUA | MZLES BETERTRAAE | pIRAO, LEGUMES COZIDOS
(H:30n) LARANJA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE MARACUJA |, 0E O o e olapa|  E SUCO DE ABACAXI
383,77 Kcal 310,89 Kcal 395,09 Kcal 296,00Kcal 351,81 Kcal 786553 [ 13167 | 3186 | 13,31
Lanche | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA AMASSADINHA | BOLINHO SEMRECHEIOE | MELAQ E MELANCIA EM
TARDE CUBOS CUBOS COM LEITE E AVEIA SUCO DE LARANJA CUBOS
{14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 84,59 Kcal 167,61 Kcal 169,19 Kcal 56,10 Kcal
TARDE
CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | ESCONDIDINHO DE BATATA | SOPADE FEWAO com | RISOTO DE FRANGO COM
ARNTAR LEGUMES E SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO
{17:00h} MARACUJA
193,29 Kcal 237,92 Kcal 173,54 Kcal 178,66 Kcal 260,36 Kcal
- Lyl
SEM 2 10/11/202¢ 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 cow | P | o
5 SALADA DE FRUTAS " .
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM |\ MAMAO E MELAO EM CUBOS | (BANANA, MAMAO, ABACAXI| ABACAXI E MELANCIA EM N [smmane | 25 | SRR
(09:00h} E LARANJA) el (i
159,68 Keal 70,13Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal 71,25Kcal
TURNO i
MANHA FIGA[)O AO MOLHO, I\R__ROZ, FRANGO EM ISCA _ CARNE Mo![!ﬂ AD MQLHQ. ;:nggom':%:‘gs?g’skﬂ.r:gi COZIDO: CARNE GUISADA,
ahoco | FEWAQ CARIOCA, PURE DE [ACEBOLADA, ARROZ, FEAO|  MACARRAO, FEIJAO HELEoA BT aBA L | 112 0V0 COZIDO, ARROZ,
iMoco | ABOBORAESUCODE | PRETO, BATATA COZIDA E | MULATINHO, SALADA CRUA | 'NGLEBL BEVERRISAE | pIRAO, LEGUMES COZIDOS
LARANJA SUCO DE ACEROLA E'SUCO DE MARACUJA | 07i0as b ouco be Gopa|  E SUCO DE ABACAXI
383,77 Keal 310,89 Kcal 395,09 Kcal 296,00 Kcal 351,81 Kcal 766,53 | 131,57 | 31,86 | 13,31
LANCHE MAQ;\ CORTADINHA EM ABACAXIE MAM.EO EM BANANA AMASSADINHA BOLINHO SEM RECHEIO E MELAO E MELANCIA EM
TARE CUBOS CuBOS COM LEITE E AVEIA SUCO DE LARANJA CUBOS
:30h)
TURNO 75,04 Kcal 84,59 Kcal 167,61 Kcal 169,19 Kcal 56,10 Kcal
TARDE
srar | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | ESCONDIDINHO DE BATATA | SOPA DE FEWAo com | RISOTE DF FRANGS COM
; LEGUMES E SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO C
{17:00n) MARACUJA
193,29 Kcal 237,92 Kcal 173,54 Keal 178,66 Kcal 260,36 Kcal
- Lyl
SEM 3 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 oo | P | Lol
= Energia
LANCHE MAGA E MELANCIA EM ABACAXI E MELANCIA EM | 0 | oy o ggy | 1002 | 1852
o VITAMINA DE GOIABA Lepesiy MAMAO E MELAO EM CUBOS SuEDs e | oo | amed
:00h)
159,68 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 71,25 Kcal
P FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGOEMISCA | CARNE MOIDA AO MOLHO, COZIDO: CARNE GUISADA,
Akoco | FEWAQ CARIOCA, PURE DE |ACEBOLADA, ARROZ, FEJAO|  MACARRAO, FEIJAO ¢ERiADD 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
\LMOCO | "ABGBORA ESUCODE | PRETO, BATATA COZIDA E | MULATINHO, SALADA GRUA PIRAD, LEGUMES COZIDOS
: LARANJA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE MARACUJA E SUCO DE ABACAXI
383,77 Kcal 310,89 Kcal 395,09 Kcal 351,81 Keal
- . - 764,97 | 129,01 | 32,09 | 12,80
LancHE | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA AMASSADINHA MELAQ E MELANCIA EM
TARDE CUBOS CuBOS COM LEITE E AVEIA CuBOS
{14:30h)
TURNO 75,04 Keal 84,59 Kcal 167,61 Keal 56,10 Kcal
TARDE
sasran | CANJADE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | ESCONDIDINHO DE BATATA e & oo
aleTan LEGUMES E SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO e b
193,29 Kcal 237,92 Kcal 173,54 Keal 260,36 Kcal
- ")
SEM 4 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 cow | P | o
o SALADA DE FRUTAS e
Lancie VITAMINA DE GOIABA MAGA EguEéggcm EM | MAMAO E MELAO EM CUBOS | (BANANA, MAMAO, ABACAXI ABACMIguhéEOLSANCIn EM | s o !‘Sgi:‘;n s'n;s?;‘;u
{09:00h) E LARANJA)
159,68 Keal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Kcal
TURNO
MANHA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO EMISCA_ | CARNE MOIDA AQ MOLHO, |FRANCO A0 MOLHO, ARROZ ¢ozin0: cARNE GUISADA,
koo | FEWAQ CARIOCA, PURE DE |ACEBOLADA, ARROZ, FEJAO|  MACARRAO, FEIJAO INGLESA BETERRABAE | 112 0VO COZIDO, ARROZ,
Mot | ABOBORAESUCODE | PRETO, BATATA COZIDA E | MULATINHO, SALADA CRuA | 'NGLEBS. BETERRISAE | pIRAO, LEGUMES cOZIDOS
LARANJA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE MARACUJA |, b O R PO O o ABA|  E SUCO DE ABACAXI
383,77 Kcal 310,89 Kcal 395,09 Kcal 296,00 Kcal 351,81 Kcal 766,63 | 131,57 | 31,86 | 13,31
LancHe | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA AMASSADINHA | BOLINHO SEMRECHEIOE | MELAO E MELANCIA EM
TARDE CUBOS CuBOS COM LEITE E AVEIA SUCO DE LARANJA CUBOS
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 84,59 Kcal 167,61 Kcal 169,19 Kcal 56,10 Kcal
TARDE
surar | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | ESCONDIDINHO DE BATATA | SOPA DE FEWAO com | RIFOTO DF FRANGS COM
: LEGUMES E SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO ;
{17:00n) MARACUJA
193,29 Kcal 237,92 Kcal 173,54 Keal 178,66 Kcal 260,36 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (B81)98421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3365-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

\

ZON'A URBANA \

e i FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) RC NUTRY>>
SECRETARIA DA EDLN £ r -
GERENEIA DE AUMENTACAD PERIODO Infegfal' e —

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA
SEGUNDA TE RQA QUﬂ\RTA QUlNTA SEXTA Composicio nutricional (madia semanal}
I
sem1 | 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 711/2025 | |00 | ™™o | wa
CAFE DA PAO COM QUEIJO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E SUCODE | ™ |55 o 6su [10% 2 15% |15% a 30% o
AR £ PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE P A pakobils B 80 110 0 a3
{07:00h} 153,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 201,45 Kcal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  ABACAXI E MELANCIA EM
Scheb VITAMINA DE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EMcuBOs | i Bost R TRUTES (CRNEH, e
(09:00h) 115,58 Kcal 70,13 Keal 68,84 Kcal 128,93 Keal 71,25 Keal
FIGADO A MOLHO, ARROZ, [FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, | TRARGOC A0 MOLHD, PRROZ | cozino: CARNE GUISADA, 112
FEIJAOQ CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FELJAO PRETO E MACARRAO, FEIJAD st e OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGCO ABOBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUAE | . INGLESA BEFERRASAE || ecumes cozibos E'suco pe
(11:30h) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIASA ABACAXI
880,19 | 141,66 | 38,39 | 19,42
345,08 Kcal 272,20 Kcal 356,41 Kcal 257,32 Kcal 313,13 Kcal
LACHE DA BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO
i MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS et R MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:300) 75,04 Keal B4,59 Kcal 167,61 Keal 172,87 Keal 56,10 Kcal
GANJA DE GALINHA COM | INHAME COM GARNE MOIDAE | ESCONDIDINHO DE BATATA [SOPA DE FEWAO COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM
ff?’*f;n‘:"? LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO E MACARRAO :
181,37 Kcal 184,08 Kcal 161,62 Kcal 162,21 Kcal 185,89 Kcal
sem2 | 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 {mécia seman
— PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E SUCO DE
AN PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ORI e O ONOE cHow | P | PO
(07:00h) 153,26 Keal 205,37 Keal 218,08 Keal 192,52 Keal 201,45 Keal Gnerole
55% a 65% [10% a 15% (15% a 307 do|
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM GaVET | dovET | VET
NEHN VITAMINA DE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM cuBos | yiriieh RE TR0 A2 (BRREIS e
(99000} 115,58 Keal 70,13 Keal 66,64 Kcal 126,93 Keal 71,25 Keal
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, [FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, ?'Eﬁ'i‘é%’i%ﬁ“é’si’?‘aﬁ?‘} COZIDO: CARNE GUISADA, 12
FEIJAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FELJAO PRETOE MACARRAO, FEIJAO O o CETERRARAL OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO ABOBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E | NOLESI BETERRASEE | EGumEs cozinos € 'suco DE
{11:30h) ACEROLA SUCO DE MARACUJA il S
345,08 Kcal 272,20 Kcal 356,41 Kcal 257,32 Kcal 313,13 Kcal
LANCHE MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM cuBos | BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO | yr) Ao E MELANCIA EM CUBOS IR | AR | B
TARDE LEITE E AVEIA DE LARANJA
(14:30h) 75,04 Kcal 84,59 Kcal 167,61 Kcal 172,87 Keal 56,10 Keal
GANJA DE GALINHA COM | INHAME COM GARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA [SOPA DE FEWAO COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO E MACARRAO :
(17:00h) MARACUJA
181,37 Keal 184,09 Kcal 161,62 Kcal 162,21 Kcal 185,89 Hcal
sem3 | 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 2111/2025 | |owa|mo | wo
o
(Keal)
cAEE B PAO COM QUEILJO E SUCO DE INHAME COM OVO E SUCO DE S5% a0 65% | 10% 0 15% [15% 2 30% do
AFE Of PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE B s 00 e Ck O
(07-00h} 153,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Keal 201,45 Keal
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS ARACANLE L ANCIREW
MANHA
{09:00h) 115,58 Kcal 70,13 Kcal 68,84 Kcal 71,25 Kcal
FIGADO AD MOLHO, ARROZ, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
FEIJAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FEIJAO PRETO E MACARRAO, FEIJAD S OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO ABOBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA ABACAXI
871,77 | 136,06 | 38,84 | 1942
345,08 Keal 272,20 Keal 35641 Keal 313,13 Keal
LANCHE MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM cuBos | BANANA AMASSADINHA COM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
TARDE LEITE E AVEIA
(14:30h) 75,04 Keal 84,59 Kcal 167,61 Kcal 56,10 Kcal
- RISOTO DE FRANGO COM
CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDAE | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUNES B SUCD.DE
(17:00h)
181,37 Keal 184,09 Keal 161,62 Keal 185,89 Keal
sem4 | 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 w0 | Pve | o
Energia
Sk TR PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E SUCO DE | ™9 | s5u y o5m |10 o 15% f15% o 30% o
CAFE D PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE SEOE oA o VO E 88, |19 8 15 1654 5301
07:00h,
(07000 163,26 Keal 205,37 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 201,45 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  ABACAXI E MELANCIA EM
ANEHS VITAMINA DE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EMcuBos | pitiedt BE TELCES (RTINS s
(09:00h) 115,58 Keal 70,13 Kcal 68,84 Keal 128,93 Keal 71,25 Kceal
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, [FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, i'éﬁ'iﬁ%ﬁ%ﬂ"?si"f’aﬁﬁi COZIDO: CARNE GUISADA, 12
FEIJAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FELJAO PRETOE MACARRAO, FEIJAO it sl OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO ABOBORA E SUCO DE BATATA COZIDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E | . oNOLESM BEFERRABAE |1 EGumeEs cozinos € 'suco DE
(11:30h) LARANJA ACEROLA SUCO DE MARACUJA sy ABACAXI
880,19 | 141,66 | 38,38 | 19,42
345,08 Kcal 272,20 Kcal 356,41 Kcal 257,32 Kcal 313,13 Kcal
EANCSE BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO
G MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS e e AVELA DB CARARL MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:300) 75,04 Keal B4,59 Kcal 167,61 Keal 172,87 Keal 56,10 Kcal
CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDAE | ESCONDIDINHO DE BATATA |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES R'E‘E);ﬁﬁ:’;;g‘;ﬂgg oo
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO E MACARRAQ ot
{17:00h)
181,37 Kcal 184,09 Kcal 161,62 Kcal 162,21 Kcal 185,89 Kcal
R avel Té Synara (Nutrici - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

N&o adicionar acucar nas preparagoes.

éncia Geral de Al
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Escolar: (81) 3355-9101/3356-9132/99299-9802 (WhatsApp)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

IONA
FAIXA ETARIA

Urbana
:06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

NOVEMBRO - 2025

RC B\IUTIED)

Alimentacao sauddval o nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 | & |t va sndover | s dover
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO COM | MAGA, MELANCIA + | oo i DRE | BROS BER RECHERS SOM | Risoto e FRANGO Com
(09:00H) LEGUMES + BANANA BEBIDA LACTEA ARROZ MELAO LEGUMES + MAGCA w7 | 5640 1308 ol
TARDE
15:00H
( : 297,39 Kcal 329,63 Kcal 330,57 Kcal 328,74 Kcal 351,98 Kcal
semanvaoz| - 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 | & i@ Va | isndover | sondover
LANGHE SOPA DE CARNE COM PAO COM REQUEIJAO, | CREME DE ABOBORA COM | COOKIES SEM RECHEIO | CUSCUZ RECHEADO COM
MANHA LEGUMES E MAGA REFRESCO DE LIMAO + FRANGO, ARROZE  [SABOR GOIABA + BANANA | LEGUMES E REFRESCO DE
(©9:004) ¢ MELAO REFRESCO DE CAJU E MELAO MANGA 847 | 6006 13,10 692
(15008 330,43 Keal 343,66 Keal 371,69 Keal 356,51 Keal 340,03 Keal
semanaos|  17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 | & | cisntova | tsncover | s dover
LANCHE i CANJA DE GALINHA COM | PAO COM QUELIO E CUSCUZ COM LEITE E
A | MUNGUNZA COM CANELA FERIADO
(09:00H) LEGUMES E TANGERINA | REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA w095 | 6407 1092 .
TARDE
15:00H
(oo 313,8994336 Kcal 357,57 Keal 398,39 Kcal 333,93 Keal
smanaos  24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 | & | cistova | isndover | s dover
BOLO SEM RECHEIO COM | MACAXEIRA COM COOKIES SEM RECHEIO <
wang | RPOQTO DE FRANGO COM | REFRESCO DE CAJU + | FRANGO AO MOLHO COM| SABOR CACAU + BANANA | SOFA DE FELSO COM
(09:00H) GUMES + MAC MELANCIA LEGUMES E MELANCIA GUMES ETANG 22 | 873 1231 680
(1500
351,9790662 Kcal 335,72 Kcal 337,62 Kcal 356,51 Kcal 329,27 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

NOVEMBRO - 2025

RC B\IUTIED)

Alimentacao sauddval o nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

semanaor | 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 | & | cisntover | isaover | so%dover
LNCHE | MACA, MELANCIA + | SANDUICHE DE FRANGO | PRORSEM RECHEIO COM [ THMOADS | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) BEBIDA LACTEA COM LEGUMES + BANANA MELAO ARROZ LEGUMES + MAGCA wrss | 5640 1308 "
TARDE
(15008 329,63 Keal 297,39 Keal 328,74 Keal 330,57 Keal 351,98 Keal
smavacz| - 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 | & | cisdova | isndover | sondover
iancee | PAO COMREQUEUAO, | (oo, e caonecom | COOKIES SEMRECHEIO | CREME DE ABOBORA COM | CUSCUZ RECHEADO COM
manHA | REFRESCO DE LIMAO + LEGUMES E MAGA | SABOR GOIABA + BANANA|  FRANGO, ARROZ E LEGUMES E REFRESCO DE
(©9:004) MELAO E MELAO REFRESCO DE CAJU MANGA 34847 | 6006 1310 692
(15:00H)
343,66 Kcal 330,43 Kcal 356,51 Kcal 371,69 Kcal 340,03 Kcal
semanaos| 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 | & | Siitover| iskdover | awidover
LANCHE i CANJA DE GALINHA COM |  PAO COM QUELIO E CUSCUZ COM LEITE E
A |MUNGUNZA COM CANELA FERIADO
(09:00H) LEGUMES E TANGERINA | REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA 05095 | 6407 1092 "
TARDE
(15:00H)
313,90 Kcal 357,57 Kcal 398,39 Kcal 333,93 Kcal
semanaos|  24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 | & | Sintover| iskdover | awidover
BOLO SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA COM 5
wavia | REFRESCODECAJy+ | NOOTO B8 TRANGO SOM x50 CACAU + BANANA |FRANGO AO MOLHO COM | SOPA DE TELES COM
(©9:004) MELANCIA ¢ E MELANCIA LEGUMES 3222 | 4873 1231 680
(15:00H)
335,72 Keal 351,98 Kcal 356,51 Kcal 337,62 Kcal 329,27 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

NOVEMBRO - 2025

\
RC NUTRY.))

Alimentocds saudével & nutritive

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O ek semanl)

SEMANA 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 o | & ver | 1550 ver |30 ao ver
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO | MACA, MELANCIA+ | . FebOFDA | BROA SEM RECHEIO COM | pisoto b rraNGO com
(000 | COM LEGUMES + BANANA BEBIDA LACTEA ARROL MELAG LEGUMES + MACA 2075 5998 18.62 638
TARDE
(15:00H) 385,37 Keal 404,67 Keal 475,38 Kcal 415,42 Keal 422,92 Keal

ssmanaoz| 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 | G35 | cionomver | tsnaaver | son o ver.
INCHE | SOPA DE CARNE Com | PAQ COM REQUELAO, | CREME DE ABOBORA COM|  COOKIES SEM RECHEIO | CUSCUZ RECHEADO COM
MANHA LEGUMES E MACA REFRESCO DE LIMAO + FRANGO, ARROZE  |SABOR GOIABA + BANANA| LEGUMES E REFRESCO DE
(g:gg:) MELAO REFRESCO DE CAJU E MELAO MANGA 41481 68.46 16,22 9.32
(15:00H) 412,79 Keal 402,05 Keal 425,44 Kcal 401,10 Keal 432,66 Keal

semanaos | 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 | G237 | semnomver | tsnaaver | som o ver
LANCHE | MUNGUZA COM CANELA E| CANJA DE GALINHA COM PAO COM QUELIO, CUSCUZ COM LEITE E
fonoon BANANA LEGUMES ETANGERINA | R0 <G O DE ACEROLA FERIADO MELANCIA nar | 7047 1252 1059
TARDE
(15:00H) 431,80 Kcal 398,88 Kcal 406,59 Kcal 419,02 Kcal

semanaos | 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 | &S5 | semnomver | tsnaaver | son o ver-
LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM MACAXEIRA COM COOKIES SEM RECHEIO -
MANHA R'Sﬂgmggﬁ‘m%go'“ REFRESCO DE CAJU + | FRANGO AO MOLHO COM | SABOR CACAU + BANANA LSE%':N:: :E;iﬁ%;fm
(09:00H) MELANCIA LEGUMES E MELANCIA 42185 7448 1493 831
(15:00H)

422,92 Keal 428,24 Kcal 423,03 Keal 401,10 Keal 433,98 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

NOVEMBRO - 2025

\
RC NUTRY.))

Alimentogas saudéval & nutritiv

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e semanaly
semanaor| 3 /11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 keah | 56 o ver | 150 ver | 0o ver
LANCHE MAGA, MELANCIA + SANDUICHE DE FRANGO BR&‘:‘RSEES%C';ESE“EQE?M PERN A;:LJ&‘:DN: com | RISOTO DE FRANGO COM
:g;g;';‘) BEBIDA LACTEA COM LEGUMES + BANANA MELAO ARROL LEGUMES + MACA 12075 598 1862 g8
TARDE
(15:00H) 404,67 Kcal 385,37 Kcal 415,42 Kcal 475,38 Kcal 422,92 Kcal
semanaoz 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 | & | Sioraover | 1sntaver | 5o mover.
iancre | PAO COM REQUELIAO, SOPA DE CARNE COM COOKIES SEM RECHEIO | CREME DE ABOBORA COM | CUSCUZ RECHEADO COM
MANHA | REFRESCO DE LIMAO + LEGUMES E MAGA SABOR GOIABA + BANANA FRANGO, ARROZ E LEGUMES E REFRESCO DE
(09:004) MELAO E MELAO REFRESCO DE CAJU MANGA 41481 68,46 1622 9,32
(15:00H) 402,05 Kcal 412,79 Kcal 401,10 Kcal 425,44 Kcal 432,66 Kcal
semanaos|  17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 | G5 | sionove | tsnnover | 5o dover.
. PAO COM QUEIIO
LANCHE | MUNGUZA COM CANELA E| CANJA DE GALINHA COM ’ CUSCUZ COM LEITE E
(09:00H) BANANA LEGUMES E TANGERINA REFRES%%&EN'E?:ROLA ¥ FERIADO MELANCIA a0 J047 1252 10,59
(15:00)
431,80 Keal 398,88 Kcal 406,59 Keal 419,02 Keal
semanaos 24 /11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 | G5y | cesnaover| 15naover | 0 dover
BOLO SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA COM ~
WaNuA | REFRESCO DE CAJU + R'sﬂgmgf":&%go’“ SABOR CACAU + BANANA | FRANGO AO MOLHO COM é%zAM':: :E:iﬁ%;?m
(09:004) MELANCIA E MELANCIA LEGUMES 421,85 74,48 14,53 8,31
(15:00H)
428,24 Keal 422,92 Kcal 401,10 Kcal 423,03 Kcal 433,98 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

Data: 30,/10/2025 10:22:26-0300
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PKEFEIIUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ONA U

rbana

FAIXA ETA’RIA :06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

NOVEMBRO - 2025

\
RC NUTRY)))

Alimentogdo seudével s nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 Teal) | 6657 Vet | 15% o VEr | a0%do ver
LANCHE | g ANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ, FRANGO AO FEIJOADA PERNAMBUCANA | MACAXEIRA COMISCASDE | pc1e bE FRANGO COM
(’{,‘Qm COM LEGUMES + BANANA MOLHO E LEGUMES + COM ARROZ CARNE AO MOLHO COM LEGUMES + MACA 321,16 41,29 16,86 525
g, REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES
(15:00H) 297,39 Keal 296,73 Keal 330,57 Keal 329,12 Kcal 351,98 Kcal

ssmanaoz| 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 e | 65 Vet | 1o eVt | B0A Ao ver
LANCHE PAO, CARNE MOIDA COM | CREME DE ABOBORA COM CUSCUZ RECHEADO COM
MANHA s‘izég’\ié’?’uigg’“ LEGUMES + REFRESCO DE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO ”A‘é‘x‘gﬂg‘gg’m’g&"&? LEGUMES E REFRESCO DE
e GOIABA DE ABACAXI MARACUJA saa7s | 4495 1722 626
(15:00H) 330,43 Kcal 338,98 Kcal 371,69 Kcal 337,62 Kcal 340,03 Kcal

semanaos| 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 e | @65 ver | 1o e ver | B0A Ao ver
LANCHE " CANJA DE GALINHA COM | SANDUICHE DE FRANGO COM CUSCUZ COM LEITE E
:3;23‘::; MUNGUNZA COM CANELA |\ e - 1yMES E TANGERINA LEGUMES + BANANA FERIADO MELANCIA 325,70 57.21 12,02 597
TARDE
(15:00H) 313,90 Kcal 357,57 Keal 297,39 Kcal 333,93 Kcal

semanaos|  24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 e | @65 Vet | 15w maver | B0A A ver
LANCHE CUSCUZ, ISCAS DE CARNE
manna | RISOTO DE FRANGO COM |55 1651 4o com LEGuMEs| MACAXEIRA COM FRANGO | 00y com CANELA E MACA| REAVALIACAO DE CASOS
(09:00H) LEGUMES + MACA + REFRESCO DE ABACAXI AO MOLHO COM LEGUMES 342,21 46,15 14,61 624
TARDE
(15:00H)

351,98 Kcal

353,57 Kcal

337,62 Kcal

325,69 Kcal

0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
NOVEMBRO - 2025

‘
RC NUTRY 5>

e F R ——

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,,‘.’Zf,‘i‘ff;$’,§',‘.ﬂ.‘)’“°'
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025
PAO, CARNE MOIDA COM CUSCUZ, FRANGO AO MACAXEIRA COM ISCAS DE | RISOTO DE FRANGO COM CURAU COM CANELAE | e
A rt |  LEGUMES + REFRESCO DE MOLHO E LEGUMES + CARNE AO MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA el | g5 1052 | 1550
(09:00H) ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI LEGUMES MANGA
415,40 Kcal 401,28 Kcal 443,50 Kcal 422,92 Kcal 420,24 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO MACASSAR, COLORIDO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE CO1ZIDO COM LEGUMES,
‘;,L’,“{Soig’ BATATA E REFRESCO DE MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, BATATA SAUTEE | DE JERIMUM E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
MANGA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA CAJU ABACAXI
673,72 Kcal 682,37 Kcal 745,95 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Kcal ws0 | 2wy | e | e
COOKIES SEM RECHEIO
unche | SABOR GOIABACOM | MAGA, MELANCIA + BEBIDA B@t‘:&i"g“g:mg;ﬂ“ B:E‘iRAEif:"g fggg&fﬂ" PAO COM QUELIO, REFRESCO
TARDE REFRESCO DE ABACAXI + LACTEA BANANA MELAO DE ACEROLA + MELANCIA
(15:00H) TANGERINA
401,10 Kcal 404,67 Kcal 428,24 Kcal 415,42 Kcal 406,59 Kcal
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
CUSCUZ, FRANGO AO CREME DE ABOBORA COM | PAO, CARNE MOIDA COM tnorgio
e Sci:gl?;é“;’uigg'“ MOLHO E LEGUMES + FRANGO, ARROZ E REFRESCO |  LEGUMES + REFRESCO DE Cusizﬁgg‘mf'“ E R P A Rt
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA DE ACEROLA MANGA
412,79 Kcal 401,28 Kcal 425,44 Kcal 415,40 Kcal 419,02 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE |MACASSAR, PURE DE JERIMUM| CARIOCA, BATATA SAUTE, . !
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA
MANGA ABACAXI E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 565,11 Kcal 588,20 Kcal 562,72 Kcal
BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO Com | COOKIES SEW RECHEIO BOLO SEM RECHEIO COM
LNCHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) MELANCIA MELAO MAGA BANANA MELANCIA
428,24 Kcal 402,05 Kcal 415,42 Kcal 401,10 Kcal 428,24 Kcal
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 0w Mo | o
Lncre | MUNGUZA COM CANELAE | CANJA DEGALINHA Com | F20 CARNE MOIDA COM CUSCUZ COM LETEE | %3¢ e
MANHA BANANA LEGUMES E TANGERINA TANGERINA S |17 |07 do
(09:00H) MANGA Ve | ver
431,80 Kcal 398,88 Kcal 415,40 Kcal 419,02 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, SALADA FEIJAO CARIOCA :ROR%‘?IDFT:&RE;:Q';S%% FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA
‘(‘,L;‘{‘g,%‘)’ CO1IDA E REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE " DE CAJU COIIDA, FAROFA E REFRESCO
GOIABA MANGA DE GOIABA
553,66 Kcal 682,37 Kcal 582,47 Kcal 575,04 Kcal w749 | 2an | sazs | 2710
COOKIES SEM RECHEIO
LANGHE B%LE?RSEES"Q (';EEE”E':’JS?M PAO COM QUEIJO, REFRESCO i';fk’zss'é'g ;Ei'ﬂ%f)g M SABOR LIMAO COM
TARDE DE ACEROLA + BANANA - REFRESCO DE MANGA +
(15:000) MELANCIA MELAO MACA
428,24 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal 401,10 Kcal
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 0w |mi |0
= RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM CARNE SANDUICHE DE FRANGO COM| ...
ppw S?EQJIEEFSE'EJ‘:‘A%%?)M LEGUMES E REFRESCO DE | GUISADA AO MOLHO COM CURA‘:&%"QR%:“LA £ LEGUMES E REFRESCODE | 9 |1 0y0r e | e
(09:00H) GOIABA LEGUMES ACEROLA o
433,98 Kcal 422,92 Kcal 443,50 Kcal 420,24 Kcal 385,37 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, FEIJOADA PERNAMBUCANA
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ COM CENOURA, FEIJAO MACASSAR, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ. FAROFA
ALMOCO | JERIMUM E REFRESCO DE | FEIJAO PRETO, MACARRAO E |  COZIDA E REFRESCO DE PURE DE BATATA E REFRESCO ’ ’
(12:00 H) REFRESCO DE MANGA
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA GOIABA DE CAJU
654,52 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal

LANCHE
TARDE
(15:00H)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA

415,42 Kcal

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA

428,24 Kcal

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE ACEROLA +
MELAO

402,05 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU COM
REFRESCO DE ABACAXI +
BANANA

401,10 Kcal

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU + MELAO

415,42 Kcal

44127

24233

5815

2600

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

‘m

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA

NOVEMBRO - 2025

e F R ——

‘
RC NUTRY 5>

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o rad semanat
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 cr0) || e
PAO, CARNE MOIDA COM . MACAXEIRA COM ISCAS DE | BROA SEM RECHEIO COM | _x _
LANCHE | | EGUMES + REFRESCO DE MACA, MELnggr +BEBIDA |~ CARNE AO MOLHO COM REFRESCO DE GOIABA + "I\)CE’ :gngll,ff%eﬁsgio 0 | s 5n| 1 [ 1570
(0%:00H) ACEROLA LEGUMES MELAO sover | e | e
0,00 Kcal 404,67 Kcal 443,50 Kcal 415,42 Kcal 406,59 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO MACASSAR, COLORIDO, FEJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE CO1ZIDO COM LEGUMES,
‘i3oos; |  BATATAE REFRESCO DE MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, BATATA SAUTEE | DE JERIMUM E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
MANGA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA CAJU ABACAXI
673,72 Kcal 682,37 Kcal 745,95 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Kcal o | 2705 | sedn | w0
COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE SABOR GOIABA COM MOLHO E LEGUMES + REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE CURAU COM CANELA E
TARDE | REFRESCO DE ABACAXI + TANGERINA
(15:00H) TANGERINA REFRESCO DE ABACAXI BANANA MANGA
401,10 Kcal 401,28 Kcal 428,24 Kcal 422,92 Kcal 420,24 Kcal
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 cHo@ | M| o)
CUSCUZ, FRANGO AO BROA SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO COM | e
LANCHE SOPA DE CARNE COM OLHO E LEGUMES SCO DE GO SABOR CACAU COM SCO DE C s
LaNCHE LEGUMES E MAGA MOLHO E LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE CAJU + oo s |52
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA MACA BANANA MELANCIA Ml
412,79 Kcal 401,28 Kcal 415,42 Kcal 401,10 Kcal 428,24 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | (o b a0
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, FELJAO COLORIDO, FEJAO LEGUMES. ARROZ. PIRAO E
ALMOCO | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE |MACASSAR, PURE DE JERIMUM| CARIOCA, BATATA SAUTE, . :
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA
MANGA ABACAXI E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 565,11 Kcal 588,20 Kcal 562,72 Kcal
BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, CREME DE ABOBORA COM | PAO, CARNE MOIDA COM CUSCUZ COM LEITE E
LANCHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | LEGUMES + REFRESCO DE TANGERINA
(15:00H) MELANCIA MELAO DE ACEROLA MANGA
428,24 Kcal 402,05 Kcal 425,44 Kcal 415,40 Kcal 419,02 Kcal
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 cHo@ | M| o)
uancie | MUNGUZA COM CANELAE | PAO COM QUELIO, REFRESCO|  Sromo Recanio COM CUSCUZCOM LETEE | s
MANHA BANANA DE ACEROLA + BANANA - TANGERINA L e 0 do
(09:00H) MELAO Ver | ver
431,80 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal 419,02 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, SALADA FEIJAO CARIOCA , ESR%‘;‘?T;?F:E;:Q";S:% FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA
rosw | COZIDA E REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE " DECAIL COIIDA, FAROFA E REFRESCO
GOIABA MANGA DE GOIABA
553,66 Kcal 682,37 Kcal 582,47 Kcal 575,04 Kcal Varay | 2an | sazs | 2700
X . COOKIES SEM RECHEIO
e | BOLOSEMRECHEIO COM | .0y, e g aunia com | PAO,CARNE MoIDA COM SABOR LIMAO COM
TARDE LEGUMES E TANGERINA REFRESCO DE MANGA +
(15:00H) MELANCIA MANGA MAGA
428,24 Kcal 398,88 Kcal 415,40 Kcal 401,10 Kcal
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 cHow | M| o)
BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, CURAU COM CANELAE |SANDUICHE DE FRANGO COM | ,,.,,
N REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + TANGERINA LEGUMES E REFRESCO DE | ™ |, s joo | 1570
(09:00H) MELANCIA GOIABA MELAO ACEROLA cover | e | e
415,42 Kcal 422,92 Kcal 402,05 Kcal 420,24 Kcal 385,37 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | Lo\ o\ 11 peo a e a va
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ COM CENOURA, | FEIJAO MACASSAR, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ FAROFA
ALMOCO | JERIMUM E REFRESCO DE | FEIJAO PRETO, MACARRAO E |  COZIDA E REFRESCO DE | PURE DE BATATA E REFRESCO . ’
(12:00 H) REFRESCO DE MANGA
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA GOIABA DE CAJU
654,52 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal 1z | zes | ssis | 20
COOKIES SEM RECHEIO
uancie | SOPA DE FEAO COM Bﬁt‘éﬁ@g"&gﬂgéﬂ" G"’l‘fl‘;‘l‘f:‘g Acdgﬁig”‘gg; SABOR CACAU COM BROA SEM RECHEIO COM
TARDE LEGUMES E MELAO REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE CAJU + MELAO
(15:00H) MELANCIA LEGUMES BANANA
433,98 Kcal 428,24 Kcal 443,50 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

. ~ Documentn assinade digitalmente
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 30/10/2025 10:37:35-0300
verifique em https:/ /validar. iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Parcial

\
RC NUTRY 5>

B F ——

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,
ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIiRITO SANTO

NOVEMBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o radr semanat
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 W (oo
PAO, CARNE MOIDA COM . MACAXEIRA COM ISCAS DE | BROA SEM RECHEIO COM |
IANCHE | LEGUMES + REFRESCO DE MACA. ME&;‘;K‘ + BEBIDA | " CARNE AO MOLHO COM REFRESCO DE GOIABA + ”I‘;: ggxgllf'j%;fﬁggo
(09:00H) ACEROLA LEGUMES MELAO ; R
0,00 Kcal 404,67 Kcal 443,50 Kcal 415,42 Kcal 406,59 Kcal
o as D CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO COM | RISOTO DEFRANGO COM | i e
ARot |  REFRESCO DE ABAGAXI + MOLHO E LEGUMES + REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA wars | mar | vase | vose
(15:00H) TANGERINA REFRESCO DE ABACAXI BANANA MANGA ) S
401,10 Kcal 401,28 Kcal 428,24 Kcal 422,92 Kcal 420,24 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 W [ 5 [
CUSCUZ, FRANGO AO BROA SEM RECHEIO com | COOKIES SEMRECHEIO | 4, 6 5em RECHEID COM
LANCHE SOPA DE CARNE COM SABOR CACAU COM
AN LEGUMES E MACA MOLHO E LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE CAJU + wrs | mee | nes | see
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA MACA BANANA MELANCIA
412,79 Kcal 401,28 Kcal 415,42 Kcal 401,10 Kcal 428,24 Kcal
BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, CREME DE ABOBORA COM | PAO, CARNE MOIDA COM CUSCUZ COM LEITE E
e REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | FRANGO, ARROZ E REFRESCO |  LEGUMES + REFRESCO DE TANGERINA worn | 7o | e | oz
(15:00H) MELANCIA MELAO DE ACEROLA MANGA '
428,24 Kcal 402,05 Kcal 425,44 Kcal 415,40 Kcal 419,02 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 W [ 5|
uancie | MUNGUZA COM CANELAE | PAO COM QUELIO, REFRESCO|  Sromo ecana “OM FERIADO CUSCUZ COM LEITE E
MANHA BANANA DE ACEROLA + BANANA o TANGERINA oz | mss | o | 002
(09:00H) MELAO
431,80 Kcal 406,59 Kcal 415,42 Kcal 419,02 Kcal
A 0 COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE BORLECF)RSEESAé gEgE“é'zﬁfM CANJA DE GALINHA COM PLAEgthAEgﬁER”&‘;'E'Zé gobz" SABOR LIMAO COM
TARDE LEGUMES E TANGERINA REFRESCO DE MANGA + | «woso | s | 127 | 1007
(15:00H) MELANCIA MANGA MACA
428,24 Kcal 398,88 Kcal 415,40 Kcal 401,10 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 B Jsmaun| ms | e
BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, CURAU COM CANELA E | SANDUICHE DE FRANGO COM
A REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + TANGERINA LEGUMES E REFRESCODE | | | |
(09:00H) MELANCIA GOIABA MELAO ACEROLA S
415,42 Kcal 422,92 Kcal 402,05 Kcal 420,24 Kcal 385,37 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM B&t?éf:"gk;gmggff“ G”L’?;‘;’ffé Acl\gﬁ-lgAggfl\ SABOR CACAU COM BROA SEM RECHEIO COM
TARDE LEGUMES E MELAO REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE CAJU + MELAO | wss | ma | vos | 722
(15:00H) MELANCIA LEGUMES BANANA
433,98 Kcal 428,24 Kcal 443,50 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

‘m

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, DOM BOSCO, DIVINO ESPIRITO SANTO E NILO PEREIRA

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

NOVEMBRO - 2025

‘
RC NUTRY 5>

e F R ——

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,,'?2§i§,"’s°e,'l.”,:'f.f,i.‘)’"°'
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025
X : MACAXEIRA, CARNE
PAO COM CARNE MOIDA CUSCUZ, FRANGO AO . RISOTO DE FRANGO COM e
LaNCHE | COM LEGUMES, REFRESCO DE|  MOLHO COM LEGUMES + | GUISADA SO MOLIO COM | gguMmEs, REFRESCO DE CURAL COM CANELAE | 525 | e s e
(05:00H) ACEROLA + MELAO REFRESCO DE ABACAXI GU ASB e AXISCO MANGA + MACA wova | Ve
513,36 Kcal 473,29 Kcal 556,81 Kcal 470,60 Kcal 469,78 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO MACASSAR, COLORIDO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE COZIDO COM LEGUMES,
‘Z,L’,“ff,’oi‘)’ BATATA E REFRESCO DE MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, BATATA SAUTE, | DE JERIMUM E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
MANGA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA CAJU ABACAXI
673,72 Kcal 682,37 Kcal 588,20 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Kcal R e e
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO
'ANCHE | SABOR GOIABA, BEBIDA  |REFRESCO DE CAJU + MACAE|  REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE GOIABA + DE ACEROLA + BANANA E
(15:00H) LACTEA + TANGERINA MELANCIA BANANA E MAMAO MELANCIA E MELAO MELANCIA
516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 478,90 Kcal
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 o) M |10
CUSCUZ, FRANGO AO CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA -
A S‘i:gﬁ;;ﬁk’uigg’“ MOLHO COM LEGUMES + | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO DE c”fgﬁgé’%f’“ E s fome | 1570
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA DE ACEROLA MANGA + TANGERINA v | e | v
479,30 Kcal 473,29 Kcal 497,71 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO ASSADO, ARROZ COTIDO DE CARNE COM
ARROL, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ. PIRAO E
ALMOCO | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE |[MACASSAR, PURE DE JERIMUM| CARIOCA, BATATA SAUTE E . !
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA
MANGA ABACAXI E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 565,11 Kcal 745,95 Kcal 562,72 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU +
(s004) | MELANCIA E TANGERINA MAGCA E MELAO MAGA E MAMAO CAJU + BANANA E MELAO BANANA E MELANCIA
482,94 Kcal 477,01 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 o) M |10
ianche | MUNGUZA COM CANELAE | CANJA DE GALINHA COM Cgﬁmolggmg:‘iﬁﬁkrg?m CUSCUZ COM LEITE E o
= N ssmaesn| (009 | e
(“32'33‘6 BANANA LEGUMES E TANGERINA MANGA + MELANCIA TANGERINA e [157do |0
474,80 Kcal 448,38 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, SALADA FEIJAO CARIOCA , Ekokgﬁﬂ'&f;:;‘g&% FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA
‘(‘,Lg‘gf,g COIIDA, REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE " DE CAJU COIIDA, FAROFA E REFRESCO
GOIABA MANGA DE GOIABA
553,66 Kcal 682,37 Kcal 582,47 Kcal 575,04 Kcal NV I O
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
l:;‘gf REFRESCO DE CAJU + DE ACEROLA + BANANA E REFRESCO DE ABACAXI + SABOR LIMAO, REFRESCO DE
(15:00H) MELANCIA E TANGERINA MAGA BANANA E MELAO MANGA + MAGA E MELAO
482,94 Kcal 478,90 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 o) |mie) |10
MACAXEIRA, CARNE
Lancie | SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM | (o ;;cApA AO MOLHO COM | CURAU COM CANELAE | SANDUICHE DE FRANGO COM | (..,
MANHA LEGUMES + MELAO LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA LEGUMES, REFRESCO DE S| 5| 070
(09:00H) GOIABA + MAGCA ABACAXI ACEROLA + MELAO v | e | e
468,40 Kcal 470,60 Kcal 556,81 Kcal 469,78 Kcal 490,48 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, ARROZ, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, FEIJOADA PERNAMBUCANA
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ COM CENOURA, | FEIJAO MACASSAR, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ FAROFA
G1zoo) | JERIMUM, REFRESCODE | FELJAO PRETO, MACARRAOE |  COZIDAE REFRESCODE | PURE DE BATATA E REFRESCO | ooprcrn e oo v
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA GOIABA DE CAJU
673,72 Kcal 700,58 Kcal 654,52 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal [ R I
BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO,
et REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLA + |SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA MAGCA E MELAO ABACAXI + BANANA E MACA MAMAO E MELANCIA
468,07 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal

F— " - Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450 ¢

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A14 anos
PERIODO Integral

NOVEMBRO - 2025

‘
RC NUTRY 5>

e F R ——

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO DE BRITO E MARIO MELO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°Tnﬁ§§§,"’s"e,'l.”,:ﬁ'f.‘)’"°'
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025
PAO COM CARNE MOIDA PAO COM REQUEIJAO, Gu&’\:gﬁigmbﬁggom BROA SEM RECHEIO, | PAO COM QUEIJO, REFRESCO |
ann"; COM LEGUMES, REFRESCO DE |REFRESCO DE CAJU + MAGA E LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + DE ACEROLA + BANANA E | o |5 | 1070 | 1570
(09:00H) ACEROLA + MELAO MELANCIA ABACAXI MELANCIA E MELAO MELANCIA V| e | v
513,36 Kcal 477,01 Kcal 556,81 Kcal 468,07 Kcal 478,90 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO MACASSAR, COLORIDO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE CO1ZIDO COM LEGUMES,
‘2,“,“}30‘{“)’ BATATA E REFRESCO DE MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, BATATA SAUTE, | DE JERIMUM E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
MANGA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA CAJU ABACAXI
654,52 Kcal 682,37 Kcal 588,20 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Kcal 15963 | 28446 | 6420 | 2668
COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM CURAU COM CANELA E
ANCHE | SABOR GOIABA, BEBIDA MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE MANGA + LEGUMES, REFRESCO DE TANGERINA
(15:00H) LACTEA + TANGERINA REFRESCO DE ABACAXI BANANA E MAMAO MANGA + MAGA
482,94 Kcal 470,60 Kcal 469,78 Kcal
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 oo | M| o)
SOPA DE CARNE COM CUSCUZ, FRANGO AO BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, tnegis
A LEGUMES + MACA MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + s g o7 | 57
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA MAGA E MAMAO CAJU + BANANA E MELAO BANANA E MELANCIA V| e | e
479,30 Kcal 473,29 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ COZIDO DE CARNE COM
ARROL, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ. PIRAO E
ALMOCO | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE |MACASSAR, PURE DE JERIMUM| CARIOCA, BATATA SAUTE, . !
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA
MANGA ABACAXI E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 565,11 Kcal 588,20 Kcal 562,72 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA CUSCUZ COM LETTE E
e REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO DE TANGERINA
(15:004) | MELANCIA E TANGERINA MAGA E MELAO DE ACEROLA MANGA + TANGERINA
482,94 Kcal 477,01 Kcal 497,71 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 o) M 0w
< PAO COM QUEIJO, REFRESCO BROA SEM RECHEIO, g
wnce | MUNGUZS COM CANELAE | DE ACEROLA + BANANAE | REFRESCO DE ABACAXI + e A ¢ o] 950 | e
(09:00H) MACGA BANANA E MELAO GV e | v
474,80 Kcal 478,90 Kcal 468,07 Kcal 484,47 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FELAO MACASSAR, SALADA FEUAO CARIOCA , pevriaaiebeiimmvint FERIADO FEJAO CARIOCA, SALADA
zoow | COZIDAEREFRESCODE | MACARRAO, REFRESCO DE " DE CAJU COIIDA, FAROFA E REFRESCO
GOIABA MANGA DE GOIABA
654,52 Kcal 682,37 Keal 582,47 Kcal 575,04 Kcal w057 | s | rss | amrs
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA COOKIES SEM RECHEIO
lm%’;f REFRESCO DE CAJU + C&”(';JUAMDE'; g?;',:‘g:kﬁﬁ'“ COM LEGUMES, REFRESCO DE SABOR LIMAO, REFRESCO DE
(is004) | MELANCIA E TANGERINA MANGA + MELANCIA MANGA + MAGA E MELAO
482,94 Kcal 448,38 Kcal 513,36 Kcal 516,16 Kcal
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 o | M| o)
BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, CURAU COM CANELAE | SANDUICHE DE FRANGO COM | (0,
o REFRESCO DE CAJU + LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + TANGERINA LEGUMES, REFRESCO DE | ™ |.yq0ur| o7 | 13m0
(09:00H) BANANA E MELANCIA GOIABA + MAGA MAGA E MELAO ACEROLA + MELAO v | e | v
468,07 Kcal 470,60 Kcal 477,01 Kcal 469,78 Kcal 490,48 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE MOIDA AO MOLHO, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, FEIJOADA PERNAMBUCANA
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ COM CENOURA, | FEIJAO MACASSAR, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ. FAROFA
‘(‘,Lg‘(ﬁ,‘;g JERIMUM, REFRESCO DE FEIJAO PRETO, MACARRAO E CO1IDA, REFRESCO DE PURE DE BATATA E REFRESCO REFRESCO DE MANGA
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA GOIABA DE CAJU
673,72 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal
MACAXEIRA, CARNE
= BOLO SEM RECHEIO, y COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO,
orcll BRIt REFRESCO DEMANGA + | G 1oAPA SO NMOLIO COM 5pBoR CACAU, REFRESCO DE|  REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) MELANCIA E TANGERINA ABACAX] ABACAXI + BANANA E MAGA MAMAO E MELANCIA
468,40 Kcal 482,94 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

-]
RECH

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLAGO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral

NOVEMBRO - 2025

‘
RC NUTRY 3>

e F R ——

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEM 01

3/11/2025

4/11/2025

5/11/2025

6/11/2025

7/11/2025

CHO (g)

PIN (9)

1PD(g)

LANCHE
MANHA

PAO COM CARNE MOIDA
COM LEGUMES, REFRESCO DE

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE CAJU + MAGA E

MACAXEIRA, CARNE
GUISADA AO MOLHO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

BROA SEM RECHEIO,
REFRESCO DE GOIABA +

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE ACEROLA + BANANA E

Energia
(Keal)

55%a 65%
do VET

0% a
15% do
VEr

15%a
30% do
VEr

(09:00H) ACEROLA + MELAO MELANCIA ABACAXI MELANCIA E MELAO MELANCIA
513,36 Kcal 477,01 Kcal 556,81 Kcal 468,07 Kcal 478,90 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO MACASSAR, COLORIDO, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE |  COZIDO COM LEGUMES,
‘i3oos, | BATATAEREFRESCODE | MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, BATATA SAUTE, | DE JERIMUM E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
MANGA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA CAJU ABACAXI
673,72 Kcal 682,37 Kcal 588,20 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Kcal w0347 | 2706 | €400 | 2617
COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM CURAU COM CANELA E
LANCHE | SABOR GOIABA, BEBIDA MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE MANGA + LEGUMES, REFRESCO DE TANGERINA
(15:00H) LACTEA + TANGERINA REFRESCO DE ABACAXI BANANA E MAMAO MANGA + MACA
516,16 Kcal 473,29 Kcal 482,94 Kcal 470,60 Kcal 469,78 Kcal
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 o |miw)|wow
SOPA DE CARNE COM CUSCUZ, FRANGO AO BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, g
ANcHE LEGUMES + MAGA MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + R P A Rt
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA MACA E MAMAO CAJU + BANANA E MELAO BANANA E MELANCIA v | e
479,30 Kcal 473,29 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | oo e~ abhe com
FEIJAO CARIOCA, BATATA ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO LEGUMES. ARROZ, PIRAC E
P SAUTE E REFRESCO DE MACARRAO E REFRESCO DE |MACASSAR, PURE DE JERIMUM| CARIOCA, BATATA SAUTE, : g
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA
MANGA ABACAXI E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA
745,95 Keal 700,58 Kcal 565,11 Keal 588,20 Kcal 562,72 Kcal i I B
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA CUSCUZ COM LEITE E
LNCHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO DE TANGERINA
(s008) | MELANCIA E TANGERINA MAGA E MELAO DE ACEROLA MANGA + TANGERINA
482,94 Kcal 477,01 Kcal 497,71 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 o |mia)ota
< PAO COM QUEIJO, REFRESCO BROA SEM RECHEIO, e
PN MUNGUZ:A%?A% ACANELA E | DEACEROLA + BANANAE REFRESCO DE ABACAXI + CUS(T:% gé)klm L:ITE E N ey P
(09:00H) MACA BANANA E MELAO V| e e
474,80 Kcal 478,90 Kcal 468,07 Kcal 484,47 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FELJAO MACASSAR, SALADA FEIJAO CARIOCA , :RORBC';;‘[;T;'C‘)“FKE:?QES:% FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA
Uzoow |  COZIDA, REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE " DE CAIU COIIDA, FAROFA E REFRESCO
GOIABA MANGA DE GOIABA
553,66 Kcal 682,37 Kcal 582,47 Kcal 575,04 Kcal 56516 | 28195 | 084 | 2521
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA COOKIES SEM RECHEIO
ancke | REFRESCO DECAJU+ | AN DE GAUBHA COM | com LEGUMES, REFRESCO DE SABOR LIMAO, REFRESCO DE
(s008) | MELANCIA E TANGERINA MANGA + MELANCIA MANGA + MAGA E MELAO
482,94 Kcal 448,38 Kcal 513,36 Kcal 516,16 Kcal
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 o || wow
BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, CURAU COM CANELAE | SANDUICHE DE FRANGO COM| .,
Y REFRESCO DE CAJU + LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + TANGERINA LEGUMES, REFRESCO DE | ™ |z s 150 | 1570
(09:00H) BANANA E MELANCIA GOIABA + MAGA MAGCA E MELAO ACEROLA + MELAO ver | e
468,07 Kcal 470,60 Kcal 477,01 Kcal 469,78 Kcal 490,48 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FELAO CARIOCA, PURE DE |  ARROZ COM CENOURA, | FEIJAO MACASSAR, SALADA | [RANGO ASSADO, ARROZ, | FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOCO
(12:00 H)

JERIMUM, REFRESCO DE
ABACAXI

673,72 Kcal

FEIJAO PRETO, MACARRAO E
REFRESCO DE ACEROLA

700,58 Kcal

COIIDA, REFRESCO DE
GOIABA

553,66 Kcal

FEIJAO CARIOCA, PURE DE
BATATA E REFRESCO DE CAJU

654,52 Kcal

COM ARROZ, FAROFA,
REFRESCO DE MANGA

564,25 Kcal

LANCHE
TARDE
(15:00H)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES + MELAO

468,40 Kcal

BOLO SEM RECHEIO,
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA E TANGERINA

482,94 Kcal

MACAXEIRA, CARNE
GUISADA AO MOLHO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ABACAXI

556,81 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU, REFRESCO DE
ABACAXI + BANANA E MACA

516,16 Kcal

BROA SEM RECHEIO,
REFRESCO DE CAJU +
MAMAO E MELANCIA

468,07 Kcal

60301

2278

5896

3006

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, NADIR COLAGO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA,
ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

NOVEMBRO - 2025

‘
RC NUTRY 5>

e F R ——

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i semanay
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 o 2
PAO COM CARNE MOIDA PAO COM REQUEIJAO, Gug:grigkhﬁbf:gNCEOM BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO
AN | COM LEGUMES, REFRESCO DE |REFRESCO DE CAJU + MAGA E| = Lo b beceec S~ b REFRESCO DE GOIABA + DE ACEROLA + BANANAE | _ | | |
(09:00H) ACEROLA + MELAO MELANCIA ABACAXI MELANCIA E MELAO MELANCIA
513,36 Kcal 477,01 Kcal 556,81 Kcal 468,07 Kcal 478,90 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM CURAU COM CANELA E
LANCHE | SABOR GOIABA, BEBIDA MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE MANGA + LEGUMES, REFRESCO DE TANGERINA wass | wsm | rem | am
(15:00H) LACTEA + TANGERINA REFRESCO DE ABACAXI BANANA E MAMAO MANGA + MACA '
516,16 Kcal 473,29 Kcal 482,94 Kcal 470,60 Kcal 469,78 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 W [ |
SOPA DE CARNE COM CUSCUZ, FRANGO AO BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
PN LEGUMES + MAGA MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + U R I
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA MACA E MAMAO CAJU + BANANA E MELAO BANANA E MELANCIA
479,30 Kcal 473,29 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA CUSCUZ COM LEITE E
LANCHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO DE TANGERINA oo | s | e | are
(s00n) | MELANCIA E TANGERINA MAGA E MELAO DE ACEROLA MANGA + TANGERINA [
482,94 Kcal 477,01 Kcal 497,71 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 W |
" PAO COM QUEIJO, REFRESCO BROA SEM RECHEIO,
PN MUNGUZ‘;‘A%%Q EANELA E | DEACEROLA + BANANAE REFRESCO DE ABACAXI + FERIADO cuscT::ﬁgém&ElTE £ wess | 5500 | s | 7as
(09:00H) MACA BANANA E MELAO ; S
474,80 Kcal 478,90 Kcal 468,07 Kcal 484,47 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE REFRESCO DE CAJU + C&”(';JUAMDE'; g?;',:‘g:kﬁﬁ'“ COM LEGUMES, REFRESCO DE SABOR LIMAO, REFRESCODE | | | |
(s00n) | MELANCIA E TANGERINA MANGA + MELANCIA MANGA + MACA E MELAO I
482,94 Kcal 448,38 Kcal 513,36 Kcal 516,16 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 W (s 52 [ e
BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, CURAU COM CANELAE | SANDUICHE DE FRANGO COM
A REFRESCO DE CAJU + LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + TANGERINA LEGUMES, REFRESCODE | | | |
(09:00H) BANANA E MELANCIA GOIABA + MAGA MAGA E MELAO ACEROLA + MELAO
468,07 Kcal 470,60 Kcal 477,01 Kcal 469,78 Kcal 490,48 Kcal
MACAXEIRA, CARNE
ANCHE SOPA DE FEIJAO COM BOLO SEM RECHEIO, GUISADA AO MOLHO COM COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO,
e LEGUMES + MELAO REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + wors | mos | om0 | voss
(15:00H) MELANCIA E TANGERINA ABACAX] ABACAXI + BANANA EMACA|  MAMAO E MELANCIA
468,40 Kcal 482,94 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

RC AUTI!\Q)

Alimentacao sauddval o nutritiva

NOVEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O média semandly
CHO (g) | PTIN(g) | LPD (g9)
SEMANA 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 s | Sxea | W0%a | 1%a
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | GUISADO DE CARNE, ARROZ, égﬁgﬁgg%’:’jgg”&:ggﬁ ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAO MACASSAR, MACARRAO BATATA SAUTE. REFRESCO DE | ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE DE | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ
(12:00H) | BATATA E REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE GOIABA ACEROLA JERIMUM E REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE ABACAXI 62209 | 10622 | 3180 | 831
673,72 Kcal 682,37 Kcal 588,20 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Kcal
. CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 ooy | BRa | 1Ra | 8%
CREME DE FRANGO COM ARROZ,|  CARNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ COZIDO DE CARNE COM
M : ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, o
?#351? FE”‘:%;‘::;%%AIS:‘::L‘Z?UTE MACARRAO E REFRESCO DE | MACASSAR, PURE DE JERIMUM E | BATATA SAUTE, REFRESCO DE LEfEir::égRggég:iﬁg E 61867 | 10288 | 3188 | 937
: ABACAXI REFRESCO DE CAJU ACEROLA
676,75 Keal 700,58 Kcal 565,11 Keal 588,20 Kcal 562,72 Keal
CHO (g) | PTIN(g) | LPD (g9)
SEMANA 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 s | Sxea | W0%a | 1%a
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, DOBRADINHA DE FRANGO, i‘é:ﬁﬁg%zilgﬁwi ﬂiﬁ\z'
amoco | FEIJAO MACASSAR, SALADA | FEIJAO CARIOCA , MACARRAO, | ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE FERIADO COZIDA. FAROFA E REFRESCO DE
(12:00H) | COZIDA, REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA CAJU " GOIABA 59837 | 10031 | 3218 | 801
553,66 Kcal 682,37 Kcal 582,47 Kcal 575,04 Kcal
CHO (g) | PTIN(g) | LPD (g9)
SEMANA 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 esh | Sxea | W0%a | 1%a
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, FEIJOADA PERNAMBUCANA
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO N X o
ALMOCO JERIMUM. REFRESCO DE PRETO. MACARRAO E REFRESCO | _FEAO MACASSAR, SALADA | ARROZ, FELJAO CARIOCA, PURE |COM ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:00H) ABACAXI " DE ACEROLA COIIDA, REFRESCO DE GOIABA | DE BATATA E REFRESCO DE CAJU DE MANGA o146 | 9745 | 3337 | 1010
673,72 Keal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Keal 564,25 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

NOVEMBRO - 2025

\
RC NUTRY.))

Alimentocds saudével & nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e somana
SEMANA 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 sl et A ey R v
CARA, CARNE GUISADA AO | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO
. = SOPA DE CARNE COM = ! CUSCUZ RECHEADO +
o | REFRESCO DEACEROLA | MELANCIA | \EGumes+TanGeuna | RETIEEDPLLEEOT | REFRECODECAN | i gon | am | e
(19:00H) c : , ) :
487,59 Kcal 470,60 Kcal 479,30 Kcal 477,01 Kcal 528,33 Kcal
SEMANA 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 | (o) |aésndover | 1550 ver | 30 dover
MACAXEIRA, CARNE
LANCHE DOBRADINHA DE FRANGO |GUISADA AO MOLHO COM Co(:(zlgisusihé\BT;ingT?:BPR M%":ﬁ%”ég::::g&&? + SOPA DE FEIJAO COM
(:‘9%;5) COM ARROZ LEGUME%}ILE(EIZESCO DE MELAO REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES + TANGERINA 500,60 71,33 19.89 1027
488,34 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 473,29 Kcal 468,40 Kcal
SEMANA 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 | (G | cesndovit | 15%uover | 0% dover
BATATA DOCE, ISCAS DE =
! CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM QUEIJO, REFRESCO <
LANCHE szRl?AE\IQ?- AI:‘IEOF;ESOCC(;ODAQ MOLHO COM LEGUMES + DE LIMAO + BANANA E FERIADO MUNGUZAA’C\Z&A%CANELA E
NOITE REFRESCO DE GOIABA MELANCIA 476,73 86,17 19,74 8,84
(19:00H) TANGERINA
479,95 Kcal 473,29 Kcal 478,90 Kcal 0,00 Kcal 474,80 Kcal
SEMANA 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 | o) | aisidover | 155 uover | 0%dover
CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO,
LANCHE | FRANGO, ARROZ + REFRESCO | COM LEGUMES + BANANA LEGUMES + MACA E REFRESCO DE CAJU + CAI‘:;A(«;E:ASSA:I;‘:\:ACEOM
(1N9%I;I|E-|) DE MANGA E MELAO MELANCIA MELAO E TANGERINA 479,62 80,94 22,03 6,76
497,71 Kcal 513,36 Kcal 470,60 Kcal 468,07 Kcal 448,38 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

NOVEMBRO - 2025

RC a‘nur_n{p)

Rlimentacss iauddvel @ nutrithes

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composig¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 ooy |a oo vet| 15%o ver | & 30% oo ver
LANCHE | COOKIES SEM RECHEIO MACA, MELANCIA + | BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO,
MANHA | SABOR GOIABA + MELAO E BEBIDA LACTEA REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE ACEROLA +
R TANGERINA BANANA MELAO MELANCIA 420 7856 681 776
TARDE (15H) 401,10 Kcal 404,67 Kcal 428,24 Kcal 415,42 Kcal 406,59 Kcal
semanaoz| - 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 ooy |a oo vet| 15%o ver | & 30% oo ver
ancg | BOLO SEM RECHEIO COM | ¢\ \ e e coa oy | BROA SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO COM
mANWA | REFRESCODECAJU+ | ZoWln-n e B 2> | REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU + BANANA | REFRESCO DE CAJU +
(sHoo)/ MELANCIA MACA E MELAO MELANCIA ez 75,64 877 7.92
TARDE (15H) 428,24 Kcal 385,37 Keal 415,42 Keal 401,10 Keal 428,24 Keal
semanaos|  17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 ey | o7 oo vet| 15%o ver | o 30% o ver
iancHe | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEAO, | BROA SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE GOIABA + FERIADO SABOR LIMAO + MACA E
(sHoo/ MELANCIA BANANA MELAO MELANCIA a7 80,60 5,53 7.0
TARDE (15H)
428,24 Keal 402,05 Keal 415,42 Keal 401,10 Keal
semanaos | 24 /11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 oy | eo7 oo vet| 15%o ver | o 30% oo ver
BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | _ x ] COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO COM
AW | REFRESCO DECAJU+ | REFRESCO DE MANGA + PAOI:E((:;TJ';\:\“EESTCI\)II\,IZQ EOM SABOR CACAU + BANANA |  REFRESCO DE CAJU +
L(Z:‘?a/E MELANCIA MELAO E MELANCIA MELAO 415,11 73,83 8,67 7.26
TARDE (15H) 415,42 Keal 428,24 Kcal 415,40 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Keal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

NOVEMBRO - 2025

‘
RC NUTRY 5>

e F R ——

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o rad semanat
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025
- . MACAXEIRA, CARNE
PAO COM CARNE MOIDA CUSCUZ, FRANGO AO y RISOTO DE FRANGO COM )
LANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO DE|  MOLHO COM LEGUMES + GLUE'éﬁ':AAESASR’:F‘:;ggOCI';’EM LEGUMES, REFRESCO DE CURA;’&%"&?&““ S o U P P
(09:00H) ACEROLA + MELAO REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI MANGA + MACA cover | N e
513,36 Kcal 473,29 Kcal 556,81 Kcal 470,60 Kcal 469,78 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO MACASSAR, COLORIDO, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE | COZIDO COM LEGUMES,
Aiyooss | BATATA E REFRESCO DE MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, BATATA SAUTE, | DE JERIMUM E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
MANGA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA CAJU ABACAXI
673,72 Kcal 682,37 Kcal 588,20 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Kcal \sa7 | 2706 | 400 | 2617
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO, _ BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | SABOR GOIABA, BEBIDA |REFRESCO DE CAJU + MACAE|  REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE GOIABA + DE ACEROLA + BANANA E
(15:00H) LACTEA + TANGERINA MELANCIA BANANA E MAMAO MELANCIA E MELAO MELANCIA
516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 448,07 Kcal 478,90 Kcal
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 crow || o
CUSCUZ, FRANGO AO CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA -
LaNCHE S?:gﬁ;;ﬁmigg’“ MOLHO COM LEGUMES + | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO DE R‘E:FURSE‘;?:ZOCD‘:"::AVSA;I O (om0 | 1620
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA DE ACEROLA MANGA + TANGERINA cover | e |
479,30 Kcal 473,29 Kcal 497,71 Kcal 513,36 Kcal 366,99 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO ASSADO, ARROZ COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO LEGUMES. ARROZ. PIRAO E
2o | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE | MACASSAR, PURE DE JERIMUM| CARIOCA, BATATA SAUTE E REFRESCO DE GOIABA
MANGA ABACAXI E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 565,11 Kcal 745,95 Kcal 562,72 Kcal e B el
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU +
(isook) | MELANCIA E TANGERINA MAGCA E MELAO MACA E MAMAO CAJU + BANANA E MELAO MELANCIA E TANGERINA
482,94 Kcal 477,01 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 o | i)
Lancie | MUNGUZA COM CANELAE | CANJA DE GALINHACOM | . gﬁnolgglmg‘?;ﬁk":gg“m CUSCUZ COM LEITE E rerta
A . e AR
ania BANANA LEGUMES E TANGERINA MANGA + MELANCIA TANGERINA T s
474,80 Kcal 448,38 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, SALADA FEIJAO CARIOCA , 2&%‘?2{:‘;‘&25;:&2;% FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA
‘(‘]me“? CO1IDA, REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE " DE CAJU COIIDA, FAROFA E REFRESCO
’ GOIABA MANGA DE GOIABA
553,66 Kcal 682,37 Kcal 582,47 Kcal 575,04 Kcal vsssre | mmvos | st | 252
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE REFRESCO DE CAJU + DE ACEROLA + BANANA E REFRESCO DE ABACAXI + SABOR LIMAO, REFRESCO DE
(15:004) | MELANCIA E TANGERINA MACA BANANA E MELAO MANGA + MAGA E MELAO
482,94 Kcal 478,90 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 o | M)
MACAXEIRA, CARNE
ianche | SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM | ¢ ;,cApA AO MOLHO COM |  CURAU COM CANELAE | ANDUICHE DE FRANGO COM| .,
MANHA LEGUMES + MELAO LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA LEGUMES, REFRESCO DE | % |oproon| ms | 7
(09:00H) GOIABA + MACA ACEROLA + MELAO cover | N e
G ABACAXI
468,40 Kcal 470,60 Kcal 556,81 Kcal 469,78 Kcal 490,48 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, ARROZ, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | Lo\ o\ berN AMBUCANA
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ COM CENOURA, | FEIJAO MACASSAR, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ, FAROFA
Urioq | JERIMUM, REFRESCO DE | FEIJAO PRETO, MACARRAO E |  COZIDA E REFRESCO DE | PURE DE BATATA E REFRESCO REFRESCO DE MANGA.
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA GOIABA DE CAJU
673,72 Kcal 700,58 Kcal 654,52 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal s | 2007 | 5890 | s05
BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO,
LANCHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLA + | SABOR CACAU, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA MAGCA E MELAO ABACAXI + BANANA EMAGCA|  MAMAO E MELANCIA

468,07 Kcal

482,94 Kcal

477,01 Kcal

516,16 Kcal

468,07 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

NOVEMBRO - 2025

\
RC NUTRY.))

Alimentasse ieudével & nutrithvs

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,§Z§ﬁ,a;:$:f,i§"°'
SEMANA 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 e | ot v 1o ver |0 ver.
" p MACAXEIRA, CARNE
PAO COM CARNE MOIDA | CUSCUZ, FRANGO AO . RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO | MOLHO COM LEGUMES + |CUISADA AO MOLHO COM| iy mES, REFRESCO DE CURA;’&%"QR?,::‘ELA E
NOTE | pDE ACEROLA + MELAO | REFRESCO DE ABACAXI | -FGUMES E REFRESCO DE MANGA + MAGA 9677 | 8439 215 921
(19:00H) ACEROLA
513,36 Kcal 473,29 Kcal 556,81 Kcal 470,60 Kcal 469,78 Kcal
ssmanaoz| 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 | G5  cisnomver | tsmuaver | som o ver
CUSCUZ, FRANGO AO | CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA
SOPA DE CARNE COM ‘ CUSCUZ COM OVO E
Lancre LEGUMES + MACA MOLHO COM LEGUMES + FRANGO, ARROZE | COM LEGUMES, REFRESCO | pecpeceTaiamnceny | | o .
Jorre REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE ACEROLA | DE MANGA + TANGERINA : : : :
479,30 Keal 473,29 Keal 497,71 Keal 513,36 Kcal 366,99 Keal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a|LPD (g) 15% a
SEMANA 03 1 7/1 1 /2025 18/1 1 /2025 1 9/1 1 /2025 20/1 1/2025 21 /1 1/2025 (Kcal) | a 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
ncne | MUNGUZA COM CANELA E| CANJA DE GALINHA COM Eg%c:?g,ﬁ@s”;ixggg FERIADO CUSCUZ COM LEITE E
ANCH BANANA LEGUMES ETANGERINA | -2 e s, TANGERINA wons | ssal 1ot 60
(19:00H) : : : :
474,80 Kcal 448,38 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
semanaos | 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 | G27 | semnomver | tsnuaver | som o ver
MACAXEIRA, CARNE
| Sorsotmmacon  REo0DEmMG con ( MACSEL AN, cucucinoocon smmucicaermce
NOITE GOIABA + MACA LEGUMES E REFRESCO DE CAJU DE ACEROLA + MELAO | 50292 | 7038 21,23 1037
(19:00H) ABACAXI
468,40 Kcal 470,60 Kcal 556,81 Keal 528,33 Kcal 490,48 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MENOR

ZONA URBANA
et FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) : gg'(‘)e(i?'
GERENCIA DE AL IMENTAZAD PERIODO Integral e
CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAQO
(93,2 Kcal)

Nao adicionar sal e aglicar nas preparacgoes.

Geréncia Geral de Alimentagéo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGCARIO MAIOR

ZONA URBANA -IEQeneral
R FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) GOOdS:
bt Fy e A PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
AT VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO,| MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE BANANA COM
MANA PAPA DE AVEIA RGEROLA E I ABANIR e W PAPINHA DE INHAME
146,26 Kcal 99,00Kcal 249,66Kcal 162,78Kcal 99,51 Kcal
ik i MELAO E MAMAO SALADA DE FRUTAS (BANANA, ABACAXI E BANANA
MANHA VITAMINA DE GOIABA  [MACA E MELANCIA EM CUBOS CORTADINHOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CORTADINHOS
{08:000) 83,75Kcal 70,13Kcal 34,76 Kcal 117,85Kcal 73,29Kcal
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGOEMISCA | CARNE MOIDA AOMOLHO, | FRARCOBO WOLED. ARFOZ | cOZIDO: CARNE GUISADA, 112
aLmoco | FEWAO CARIOCA E PURE DE | ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO MACARRAO, FEIJAO Mo Eon Berem, SATATA | 0V0 COZIDO, ARROZ, PIRAO E
(11:300) ABOBORA PRETO E BATATA COZIDA |MULATINHO E SALADA CRUA | ceaiotma AD CUBG COZIDAS LEGUMES COZIDOS
198,47Kcal 160,26 Kcal 190,62Kcal 176,32Kcal 186,48Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
oredls ABACAXI| E MAMAO MELANCIA E BANANA MELANCIA E MELAO
TARDE = =
(14:30h) MACA RASPADINHA CORTADINHOS CORTADINHOS MACA RASPADINHA CORTADINHOS
66,62Kcal 44,24 Kcal 58,86 Kcal 66,62Kcal 31,31Kcal
CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO|  SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE ERANGO COM
oo LEGUMES INFAME SOM CARNE MCDA AO MOLHO LEGUMES E MACARRAO LEGUMES
71,39 Kcal 73,04Kcal 73,86Kcal 140 15Kcal 139,53 Kcal
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
ici | o o, Vit. A Vit. C C F
nmnc{ﬁ%ﬂia 560,70 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 5% 8 3%% do It. A (meg) . C(mg) a(mg) *(mg)
semanal) 105,14 21,34 8,88 436,19 164,75 236,34 6,27

Néo adicionar sal e agicar nas preparagoes. Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783 g ub BT AR AL DE HARRGE

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151 Data: 30/10/2025 03:43:34-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA “General
PREFEIT‘LIRADORECIFE‘& FAIXA ETARIA (01 = 3 anDS) G()()ds .-
SECRETARIA DA EDUCAGAQ - ) 2
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PERIODO mfegraf SCT
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
NOVEMBRO - 2025
SEGLINDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE COM QUELJO ESUCODE | YITAMINA DE BANANA COM |INHAME COM OVO E SUCO DE
(07:00h) ety AVEIA ACEROLA
153,26 Kcal 205,37Kcal 218,09Kcal 192,52 Kcal 201,45Kcal
- SALADA DE FRUTAS
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM | yaAmAO E MELAO EM CUBOS |[(BANANA, MAMAO, ABACAXIE| ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA CUBOS LARANJA) CUBOS
(09:00h)
115,58 Kcal 70,13Kcal 68,84Kcal 128,93Kcal 71,25Kcal
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO EMISCA | CARNE MOIDA AO MOLHO, | ERARCA IO MOLHO, PRROZ | c0zip0: CARNE GUISADA, 112
FEIJAO CARIOCA, PURE DE |ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO INGLESA BETERRABAE | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
AH{'%%" ABOBORA E SUCO DE PRETO E BATATA COZIDA E |MULATINHO, SALADA CRUA E| v~ o' 2 B0 C07ipas | LEGUMES COZIDOS E SUCO
(H:30h) LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA DE ABACAXI
E SUCO DE GOIABA
345,08Kcal 272,20Kcal 356,41Kcal 257,32Kcal 313,13Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM | BANANA AMASSADINHA COM |[BOLO DE BANANA COM SUCO| MELAO E MELANCIA EM
(14:30h) CUBOS LEITE E AVEIA DE LARANJA CUBOS
75,04Kcal 84,59Kcal 167,61Kcal 172,87 Kcal 56,10 Kcal
CANJA DE GALINHA COM  |INHAME COM CARNE MOIDA E| ESCONDIDINHO DE BATATA |  SOPA DE FEIJAO COM e
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO -
(17:00h) MARACUJA
181,37Kcal 184,09Kcal 161,62Kcal 162,21 Kcal 185,89 Kcal
Composigédo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 880,19 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 141,66 38,39 19,42 757,00 373,06 377,92 7.10

N&o adicionar aglicar nas preparacoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

=
"
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

“General

GOOds

Composicdo nutricional
= édi I
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SERH D
CHO {g] PTN {g) LPD ‘g;
LANCHE |  VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM |\ MAO E MELAO EM CUBOS|(BANANA, MAMAO, ABACAXI| ABACAXIE MELANCIAEM | tkea | (onl | 5ol do | so% do
MANHA CcuBOS cuBOS VET | VET | VET
! E LARANJA)
(09:00h)
159,68Kcal 70,13Kcal 68,84Kcal 128,93Kcal 71,25Kcal
TURNO
MANHA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA CARNE MOIDA AO MOLHO, |LRANGO AOQ MOLHO, ARROZ, (7\1o. cARNE GUISADA,
ACEBOLADA, ARROZ, - FEIJAO MACASSAR, BATATA
FELJAO CARIOCA, PURE DE | £ S=ROLADA ARROS, MACARRAO, FEIJAO o BT SaA T 112 OVO COZIDO, ARROZ,
ﬂ:—'\floco ABOBORA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA CENOURA AO CUBO PIRAO, LEGUMES COZIDOS
(Fazn) LARANJA ACLROLE E SUCO DE MARACUJA |- 0o e 60 DE GolaBal  E SUCO DE ABACAXI
383,77Kcal 310,89Kcal 395,09Kcal 296,00Kcal 351,81 Kcal
MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA AMASSADINHA | BOLO DE BANANA COM MELAO E MELANCIA EM | 77501 | 13433 | 31,87 | 13.30
LANCHE CUBOS CUBOS COM LEITE E AVEIA SUCO DE LARANJA CUBOS
(14:30h)
TURNO 75,04Kcal 84,59Kcal 167,61Kcal 211,55Kcal 56,10Kcal
TARDE
CANJA DE GALINHA COM  |INHAME COM CARNE MOIDA E| ESCONDIDINHO DE BATATA |  SOPA DE FEIJAO COM A e aano0 o
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO ;
(17:00n) MARACUJA
193,29Kcal 237,92Kcal 173,54Kcal 178,66 Kcal 260,36 Kcal

Nao adicionar agucar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 -

3 anos)

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
NOVEMBRO - 2025

eneral

GOOds,

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicha nulricional jmédia semanall
SEM 1 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 el | e | Lo
S
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE TRl | sy, e | 10% 2 13 |19, 2 20% o)
CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE U D B Suto DE Cotaa™ | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA Fptsbh P LA 1% 1% 1100 2
[07:00h)
153,26Keal 205,37 Keal 218,00Keal 182,52Keal 201,45Keal
LANCHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
AHEL VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBDS | MAMAO E MELAD EM CUBOS MAMAO, ABAGAXI E LARANJA] | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
19:00h;
m ) 115,58 Kcal T0,13Kcal 68 B4Kcal 128,93 Kcal ?1,25“&“
FRANGO AD MOLHO, ARROZ,
FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, m“:::fg‘ggﬁ}?“ﬂmﬁm FEIJAQ MACASSAR, BATATA  COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
Atmoco | FEWAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FELAO PRETO E BATATA | MACARRAO, FELIAO MULATINHO, |6 55, BETERRABA E CENOURA | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11300 | ABOBORA E SUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCO DE ACEROLA AO CUBO COZIDAS E SUCODE | COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
860,19 | 141,66 | 38,39 | 19,42
345,08 Kcal 272,20Kcal 356,41 Keal 257,32Kcal 313,13Kcal
BANANA AMASSADINHA COM LEITE, BOLO DE BANANA COM SUCO DE
u:,‘fggim MAGA CORTADINHA ABACAX] E MAMAD EM CUBODS E AT CRRA I MELAD E MELANCIA EM CUBOS
(14:300)
75,04 Keal B84,50Kcal 167,61 Keal 172,87 Keal 56,10Kcal
INHAME COM CARNE MOIDAE | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM
dhiwraR (CARLIA DF QALINHA COM LEGLINES suco AXI COM FRANGD MACARRAO LEGUMES E SUCO DE MARACUJA
181,37Keal 184,09Kcal 161 62Keal 162,21Keal 185,89 Kcal
SEM 2 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 Cemponicis miiciona imcia urmanal
" PAC CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE
cAFEDA PAPA DE AVEIA CUSGUZ GOM LEITE GUEND B SUCO DE GOIAGA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA O crow | P | Lo
(67:80n)
153,26Keal 205,37 Keal 218,00 Keal 182 52Keal 201 45Keal Towgn
- e - = ; 55%a | 10%a | 15%a
SALADA DE FRUTAS (BANAMA, 65% do | 15% do| 30% do
Lﬁ‘::f VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO E MELAO EM CUBOS MAMAO, ABACAX] E LARANJA] ABACAX| E MELANCIA EM CUBOS VET | VET VET
(as:00n)
115,58Keal 70,43Kcal 68,84Keal 128,93Keal 71,25Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, mg:::.s:glzlﬂ\ﬁou“&“ﬂ%no FEIJAQ MACASSAR, BATATA  COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
o FEWAQ CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FEWAQ PRETO E BATATA | MAGLRRNG, FELIAG WLLATNHO: | INGLESA, BETERRABA E CENOURA COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11300 | ABOBORA ESUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCO DE ACEROLA AQ CUBO COZIDAS E SUCODE | COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
GOIABA
345,08 Kcal 272,20Kcal 356,41 Kcal 257 32Kcal 313,13Kcal
880,19 | 141,66 | 38,38 | 19,42
BAMANA AMASSADINHA COM LEITE, BOLO DE BANANA COM SUCOD DE i i = 3
L;p::ﬂ"ﬁi MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAD EM CUBOS E AVEIA LARANJA MELAO E MELANCIA EM CUBOS
ik 75,04Kcal 84,50Kcal 167,61 Keal 172,87 Ksal 56,10Keal
INHAME COM CARNE MOIDAE | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM
Jaan CARIA DE QAL INHA COMLEGUMES SUCO DE ABACAXI COM FRANGO MACARRAC LEGUMES E SUCO DE MARACUJA
181,37Keal 184,09Kcal 161 62Keal 162,21Kzal 185,89 Kcal
SEM 3 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 @om | e | o
Energia
Healy
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE 5% a S5 | 10% & 15% [15% & 3% doy
MANHA BARADEAVEIA SURCUZCOM LEITE QUELJO E SUCO DE GOIABA ACEROLA savET | aover | ver
(07:000)
153 26Kcal 208,37Kcal 218 09Keal 201 45Kcal
Lancr VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EMCUBOS = MAMAQ E MELAD EM CUBOS | ABACAXI E MELANGIA EM GUBOS
(09:00h) 115,58 Kcal 70,13Kcal 68,84 Keal 71,25 Keal
FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, CRARME ROIDA ARG MOL IO, | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
2 FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAD PRETO, BATATA ““‘;fm{;mg;‘&%‘;’;“m FERIADO | €0ZIDD, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
(11:30m | ABOBORA E SUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCO DE ACEROLA el COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
871,77 | 136,08 | 38,84 | 19,12
345 08Kcal 272,20Kcal 356,41 Keal 313,13Kcal
LANCHE MAGA CORTADINHA ABACAX! E MAMAO EM cugos  BANANAAMASSADINHA COM LEITE MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:300)
75,04Kcal 84,50Kcal 167,61 Keal 56,10Keal
INHAME COM CARNE MOIDAE  ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE RISOTO DE FRANGO COM
dnecaR (CANIA 08 GALINHA COM LEGUMER SUCO DE ABACAXI COM FRANGO LEGUMES E SUCO DE MARACUJA
181,37Keal 184,09Kcal 161,62Keal 185,89Kcal
SEM 4 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27111/2025 28/11/2025 oo | e | wom
Energis
GAFEOA PAO CASEIRQ DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE | ™Mo | qusc s s, 105, m 195 5 5 50 o
CAFE O PAPA DE AVEIA CUSCLIZ COM LEITE U B e e oo mEA™ | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA Freagy ¥ 1475 10% 1 19% 1552 0
[07:00h)
153,26Kcal 205,37Kcal 218,09Kcal 192,52Kzal 201,45Ksal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAD EM CUBOS AMAD, ABAGAX E LARMNIAY | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
(0:000)
115,58Kcal 70,13Kcal &8 84Kcal 128,33Keal 71,25Keal
FRANGO AD MOLHO, ARROZ,
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | ., CARNE MODAAC MOLHO, |  FEIJAO MACASSAR, BATATA | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
atmogo | FEMAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FEIAD PRETO E BATATA | MACARRAO, FELIRO MULATINHO, |, 54, BETERRABA E CENOURA | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(1130 | ABOBORA E SUCO DE LARANJA | COZIDA E SUCO DE ACEROLA AO CUBO COZIDAS E SUCODE | COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
GOIABA
345,08 Kcal 272,20Kcal 356,41 Keal 25732Kzal 313,13Keal 880,18 | 141,66 | 36,30 | 1842
AR BANANA AMASSADINHA COM LEITE, BOLO DE BANANA COM SUCO DE
il MAGA CORTADINHA ABACAX| E MAMAO EM CUBOS eIk ARAR MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(14:30n)
75,04 Keal B4 50Keal 167 61Keal 172 87TKeal 56,10Kcal
INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | 30PA DE FEWAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM
preating A A AT oo SUCO DE ABACAXI COM FRANGO MAGARRAQ LEGUMES E SUGO DE MARAGUJA
181,37 Keal 184,09Kcal 161,62Kcal 162,21Kzal 185,89 Kcal
Nio adicionar agiicar nas preparagées. Responsdvel Técnica: Synara Soares - CRNE 4255 105015-0)

Gurbecia Geral de Almantacsn Escolar: (£1) 3355-9101/3155.81331 #208.8552 [Whats APP)
Fornecedar: (¥1/38844.8763
Eonssiho de Alimentacs Excolar [CAE); 31858181
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

General

oo FAIXA ETARIA (04 -05 anos) ‘G()()ds_.'
OERFNCE (W AUMENTRCAD " Vig, v
PERIODO Parcial s
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 08)
NOVEMBRO - 2025
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA e il
SEMANA 1 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/111/2025 cHagal | Pl | o
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXIE MELANCIA EM saanw | Tea | 19hs
LANGHE VITAMINA DE GOIABA  |MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO EMELAO EM cugos | FRCEDM DE TROTES (BEREIA e | |
{@9:00h)
189,68 Kcal 70,13Kcal 68,84Kcal 128,93Kcal 71,25Kcal
TURNO FRANGO AD MOLHO, ARRODZ, ¥
| | oo omoure e [eommscEmoyon camuonasongue, | FCSAONNE S | como camecumnon o
FELJAD CARIOCA, PURE DE . " y INGLESA, BETERRABA E s . :
ALMOCO . BATATA COZIDA E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E ; LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30m |ABOBORA E SUCO DE LARANJA Fril oo o A E |cENOURA AO CUBO COZIDAS E TR
SUCO DE GOIABA
383,77 Keal 310,89Kcal 395,09Kcal 296,00Kcal 351,81Kcal
13433 | 187 | 13,0
i " . BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO .
TARDE MACA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAD EM CUBOS LEITE E AVEIA DE LARANJA MELADO E MELANCIA
[14:300)
TURNO 75,04 Keal 84,59Kcal 167,61 Keal 211,66Kcal 56,10Kcal
TARDE
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E ESCONDIDINHO DE BATATA SOPA DE FELAD COM RIE;{JHDEESFER‘;ﬂgg Eg“
W LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO
[17:00n) MARACUJA
_ 193,29Kcal _ aarsaKea _ 1r3siKeal s esKeal | zsosekeal
SEM 2 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 ool | ol | 0w
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  ABACAXI E MELANCIA EM senaap | Jria [ s
LANCHE VITAMINA DE GOIABA  |MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAC EM cusos | g it BE FEe s e i e | o | soves
{09:00)
159,68Kcal 70,43Kcal 68,84Kcal 128.93Kcal 71,25Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ;
S| | eanosououio mumar A0S SEAACEBOLION camenomssonguie, | FEMCSACHIOATCE | come camicoumacn i
FELJAD CARIOCA, PURE DE - ” INGLESA, BETERRABA E L. . .
ALMOGD | f2 BATATA COZIDA E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E ; LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) |ABOBORA E SUCO DE LARANJA 'ACEROLA SUCO DE MARACUJA CENOURA AD CUBO COZIDAS E ABACAXI
SUCO DE GOIABA
383,77Kcal 310,89Kcal 395,09Kcal 296,00Kcal 351,81Kcal
134,33 MAET | 1330
prreen & BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO
ANGHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS LR AWELe S ELARRIL MELAO E MELANCIA EM CUBOS
[14:300)
TURNO 75,04Kcal 84,59Kcal 167,61Kcal 211,55Kcal 56,10Kcal
TARDE
CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA SOPA DE FELJAD COM gl Bl
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO :
{17:000) MARACUJA
193,29 Kcal 237,92Kcal 173,54Kcal 178 66K cal 260,36 Kcal
SEM 3 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 som | vl | wom
ABACAXI E MELANCIA EM ks | 19%a
LANCHE VITAMINA DE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM CUBOS o e | i |
09-00h
i 158,68 Kcal 70,13Keal 68,84Kcal 71,26Kcal
TURNO FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AQ MOLHO, COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANHA ;'gl'jgg 22;:%:"53:23:' ARROZ, FEIJAD PRETO E MACARRAO, FEIJAD et OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
aumoco | F O s be L ARANa BATATACOZIDA ESUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) ACEROLA SUCO DE MARACUJA ABACAXI
383,77Kcal 310,89Kcal 395,09Kcal 351,81 Kcal
129,04 3208 | 1280
BANANA AMASSADINHA COM
LhchE MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS LEITE £ AVEIA MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(18:300)
e | 75,04Keal 84,59Kcal 167 61Keal 58,10Keal
TARDE
aag |  CANJADE GALINHA GOM | INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA s oD o
i LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO A
193,29 Kcal 237,92Kcal 173,54Kcal 260,36 Kcal
SEM 4 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 oot | Fvar | oo
LAMCHE P 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM smansy | e | A%
iy VITAMINA DE GOIABA  (MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAO EM cugos | pithiom DE FROTES (BERCIA Ter | ke |
1 !
159,68 Kcal 70,13Kcal 68,84Kcal 128,93Kcal 71,25Kcal
TURNG FRANGO AO MOLHO, ARROZ, .
MANHA FIGADO AO MOLHO. ARROZ, PO s MHECAACEDOLADA, | CARNE NOIDANCMOMLID, | raAomacassAR, BATATA: | SOD00: CARNE SSADA 112
FEIAD CARIOCA, PURE DE , R, INGLESA, BETERRABAE | OO s )
ALMOZ |\BGBORA £ SUCO DE LARANJA| BATATA COZDA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUAE |ceioina Ab CUBO COzIDAS £ |-ECUMES COZIDOS E'SUCO DE
AR SUCO DE GOIABA
383,77Kcal 310,89Kcal 395,09Kcal 296,00Kcal 351,81Kcal
134,33 AT | 1320
e = BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO
LA E
Tﬂ'::ﬂ"! MACA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAD EM CUBOS LEITE E AVEIA DE LARANJA MELAD E MELANCIA EM CUBOS
[18:30h)
75,04Kcal 84,59Kcal 167,61Kcal 211,55Kcal 56,10Kcal
TURNO
s CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | ESCONDIDINHO DE BATATA SOPA DE FEIJAO COM R oD o
JANTAR LEGUMES SUCO DE ABACAXI DOCE COM FRANGO LEGUMES E MACARRAO
i MARACUJA
193,29 Kcal 237,92Kcal 173,54Kcal 178 66Kcal 260,36 Kcal
ia Geral de ¢do Escolar: (81) 3355-9101/3355-8132/ 89299-9802 (WhatsAPP) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)

Farnecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

NOVEMBRO - 2025

f:fr'("}eneral
GOOds.

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

CHO (g) PTN (g)
suavaor| 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 s st e 1 6157
m‘NC,:‘: SANDUICHE DE FRANGO | MAGA, MELANCIA + BEBIDA | FELJOADA PERNAMBUCANA B%L:F’RSEES"QSESEHE'ZE?M RISOTO DE FRANGO COM
(0900H) | COM LEGUMES + MELAO LACTEA COM ARROZ BANANA LEGUMES + MELANCIA | 30045 | 010 | 1636 700
TARDE
(15:00H) 297,39 Keal 329,63 Kcal 330,57 Kcal 335,72 Kcal 351,98 Kcal
CHO (g) PTN (g)
suwacz| 10/11/2025 | 11/11/2025 | 12/11/2025 = 13/11/2025 = 14/11/2025 | s esiosmiwnois: 0157
LANCHE SOPA DE CARNE COM PAO COM REQUEIJAO, | CREME DE ABOBORA COM | COOKIES SEM RECHEIO | CUSCUZ RECHEADO COM
MANHA LEGUMES E MELANGIA REFRESCO DE LIMAO + FRANGO, ARROZ E SABOR GOIABA + BANANA | LEGUMES E REFRESCO DE
(9000 MELAO REFRESCO DE CAJU E MELAO MANGA 34847 | 6006 | 1310 692
(15:00%) 330,43 Kcal 343,66 Kcal 371,69 Kcal 356,51 Keal 340,03 Kcal
CHO (g) PTN (g)
sowans 17/11/2025 | 18/11/2025 | 19/11/2025 | 20/11/2025 | 21/11/2025 | % siasnoraiss 5015
LANCHE : CANJA DE GALINHA COM COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ COM LEITE E
ANk MUNGUNZA COM CANELA | = /b~ ee o A | SABOR c:c;:\EuLg OMELANCIA FERIADO MELANCIA sods | o | ose 585
TARDE
(15:00H) 313,90 Kcal 357,57 Kcal 356,51 Kcal 333,93 Kcal
CHO (g) | PTN(g)
suwaot| 24/11/2025 | 25/11/2025 | 26/11/2025 | 27/11/2025 = 28/11/2025 | s esiostmiwiois: 0157
LANCHE | BISOTO DE FRANGO COM B%L:F’RSEES"égEgEHE'zS?M MACAXEIRA COM FRANGO | PAO COM QUEIJO E SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) LEGUMES + MELAO MELANCIA AO MOLHO COM LEGUMES | REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E TANGERINA | 35040 | s030 | 1342 661
TARDE
(15:00%) 351,98 Keal 335,72 Keal 337,62 Keal 398,39 Keal 329,27 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

govb

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante “General
ZONA Urbana GOOdS
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETA,RlA ‘11 A '|4 anos L
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
NOVEMBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O oo semanly
SEMANA 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 ool | oo oo ves | 155 o ver | 30m ao Ve

- BOLO SEM RECHEIO COM
LancHE manni|  SANDUICHE DE FRANGO | MAGA, MELANCIA + BEBIDA FEJOADA PERNAMBUCANA | “pocon 5”7 | RISOTO DE FRANGO COM

(09:00H) TARDE | COM LEGUMES + MELAO LACTEA COM ARROZ LEGUMES + MELANCIA 423,32 71,34 18,63 7.95
(15:00H) BANANA

385,37 Kcal 404,67 Kcal 475,38 Kcal 428,24 Kcal 422,92 Kcal

ssanacz | 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 | & Gisnlover| isndover | somdover

PAO COM REQUEIJAO, CREME DE ABOBORA COM COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ RECHEADO COM

LANCHE MANHA SOPA DE CARNE COM

REFRESCO DE LIMAO + FRANGO, ARROZ E SABOR GOIABA + BANANA | LEGUMES E REFRESCO DE
(o9:(c)1t)5|:|())orl,:\)nos LEGUMES E MELANCIA MELAO REFRESCO DE CAJU E MELAO MANGA 414,81 68,46 16,22 9,32
412,79 Kcal 402,05 Kcal 425,44 Kcal 401,10 Kcal 432,66 Kcal

stmanaos | 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 | (% | Sisniover | isndover | so%dover

COOKIES SEM RECHEIO

~| MUNGUZA COM CANELA E | CANJA DE GALINHA COM CUSCUZ COM LEITEE
L&ﬁ;::)ﬂ:::: MACA LEGUMES E TANGERINA SABOR CAEC’:\;\AEI:-;OMELANCIA FERIADO MELANCIA 412,70 75,61 10,50 9,10
(15:00H)
431,80 Kcal 398,88 Kcal 401,10 Kcal 419,02 Kcal
SEMANA 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 | L& | aisnaover| 15kaover | 30% pover
BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO,

LANCHE MaNHA RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO SOPA DE FEIJAO COM

REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA +

(o9:(c)1t)5|:|())orl,:\)nos LEGUMES + MELAO MELANCIA AO MOLHO COM LEGUMES MELANCIA LEGUMES E TANGERINA 422,95 70,36 16,15 9,50
422,92 Kcal 428,24 Kcal 423,03 Kcal 406,59 Kcal 433,98 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0'

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151
Documento assinado digitalmente
Ay CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
g W Data: 30/10/2025 10:55:31-0300
verifigue em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

NOVEMBRO - 2025

'f:'-:ill.‘-eneral
GOOds.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o o
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 s |mo)|
COOKIES SEM RECHEIO R -
sucre | SABORGOIABACOM | MAGA, MELANCIA + bepipa | BOLOSEM RECHEIO COM | PAO COMREQUEUAD. |46 com quelio, REFRESCO | | |
MANHA | REFRESCO DE ABACAXI + LACTEA DE ACEROLA + MELANCIA | 5o e
(09:00H) MELAO BANANA MELANCIA
401,10 Keal 404,67 Keal 428,24 Keal 402,05 Keal 406,59 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ | pbrc i o oo o | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO MACASSAR, COLORIDO, FEUAO | =i r St e O ADA CRUA|  COZIDO COM LEGUMES,
AMOCO | BATATA E REFRESCO DE MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, BATATA SAUTE E : ARROZ E REFRESCO DE
(12:00H) E REFRESCO DE CAJU
MANGA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI
473,72 Keal 482,37 Keal 745,95 Keal 440,13 Keal 401,03 Keal 1978 | 25233 | 6189 | 301
PAO, CARNE MOiDA COM |CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO| MACAXEIRA COM ISCAS DE | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE CURAU COM CANELA E
ANCH LEGUMES + REFRESCO DE E LEGUMES + REFRESCO DE | CARNE AO MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA
(15:00H) GOIABA ABACAXI LEGUMES ABACAXI
415,40 Kcal 401,28 Kcal 443,50 Kcal 422,92 Kcal 420,24 Kcal
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 cow | mio)|
2 2 COOKIES SEM RECHEIO
vy | BOLO SEM RECHEIO COM PAO COMREQUEIAO, | Lz 1 o1 QUEIIO, REFRESCO SABOR CACAU COM BOLO SEM RECHEIO COM | e
LANCHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + DE GOIABA + MACA REFRESCO DE CAJU + smasn| 050 o
bvpivis MELANCIA MELAO REFRESCO DE CAJU + MELANCIA
( ) RANANA
428,24 Keal 402,05 Keal 406,59 Keal 401,10 Keal 428,24 Keal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | oo voon oy e oy
ARROZ, FELJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO LEGUMES. ARROZ. PIRAO E
ALMOCO | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE |[MACASSAR, PURE DE JERIMUM| CARIOCA, SALADA CRUA, . y
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA
MANGA ABACAXI E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA
1441,18 240,16 59.82 | 29.4
676,75 Kcal 700,58 Kcal 565,11 Kcal 560,60 Kcal 562,72 Kcal

LANCHE

SOPA DE CARNE COM

CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO
E LEGUMES + REFRESCO DE

CREME DE ABOBORA COM
FRANGO, ARROZ E REFRESCO

PAO, CARNE MOiDA COM
LEGUMES + REFRESCO DE

CUSCUZ COM LEITEE

(,‘Q';ﬁ:) LEGUMES E MACA GOIABA DE ABACAXI MANGA TANGERINA
412,79 Kcal 401,28 Kcal 425,44 Kcal 415,40 Kcal 419,02 Kcal
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 o | mio| 5
= ~ COOKIES SEM RECHEIO
Lncie | PAO COM QUELIO, REFRESCO | 20O SEM RECHEID COM 1 B0 GO e s SABOR LIMAO COM | %3
MANHA DE CAJU + MELANCIA i REFRESCO DE MANGA + SaeEr | 187 do | 0% c
(09:00H) TANGERINA MELAO MACA VET | VET
406,59 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal 401,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, EROR%‘??:T;'C?FT::&?;% FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA
Uzoow | COZIDAEREFRESCODE | MACARRAO E REFRESCO DE " DE CAJU COIIDA, FAROFA E REFRESCO
GOIABA MANGA DE GOIABA
553,66 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal 575,04 Kcal 199484 | 23875 | 5404 | 280
iANcHE | MUNGUIA COM CANELAE | CANJA DE GALINHA COM Pégﬁ‘ég'f@%gégg? CUSCUZ COM LEITE E
TARDE MACA LEGUMES E BANANA MELANCIA
(15:00H) MANGA
431,80 Kcal 398,88 Kcal 415,40 Kcal 419,02 Kcal
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 S0 [mo)| G
COOKIES SEM RECHEIO = - COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SABOR GOIABA COM B&',;?Ei?g";f;ﬂggf f" R::‘R(gs%%”:):i%’:;ag; PAO COM QUEIJO, REFRESCO SABOR CACAU COM g oo | v
MANHA REFRESCO DE CAJU + MELANCIA MELAO DE GOIABA + MELAO REFRESCO DE ABACAXI + e | 50 |90
(09:00H) MELANCIA BANANA
401,10 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal 404,59 Kcal 401,10 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FELIOADA PERNAMBUCANA
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ COM CENOURA, FEIJAO MACASSAR, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE COM ARROZ FAROFA
‘(‘,L;V:‘;CH? BATATA E REFRESCO DE FEIJAO PRETO, MACARRAO E|  COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA.
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA GOIABA CAJU
673,72 Keal 700,58 Keal 454,52 Keal 603,38 Keal 564,25 Keal s | s | soco ) e
= RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM CARNE SANDUICHE DE FRANGO COM
l?:g‘: S?EQUZ:EFSE';':‘ACQL%?)M LEGUMES E REFRESCO DE GUISADA AO MOLHO COM CURAITJ A%%@R?rfEELA E LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) GOIABA LEGUMES ACEROLA
433,98 Kcal 422,92 Kcal 443,50 Kcal 420,24 Kcal 385,37 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais '?}CEIleral
PREFEITURA DO RECIFE ZO'NA Urbana G( )( }d S
qmrTURA DORECEE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos .
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Maria Sampaio Lucena
NOVEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composica (média semana)
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
A R o |PAO COM QUEILO, REFRESCO|  BOLO SEM RECHEIO, | PAO COM REQUELJAO, |PAO COM QUELIO, REFRESCO | ¢,0,c1c
LANCHE . > DE ACEROLA + MAMAOE | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE GOIABA + | DE ACEROLA + MELANCIA E | (kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
MANHA | DE ABACAXI + MAGA E - - -
(09:00H) MELAO MELANCIA BANANA E MELAO MAGA E MELANCIA MELAO doVET | doVET | do VET
516,16 Keal 478,90 Keal 482,94 Keal 477,01 Keal 478,90 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ |  CARNE AO MOLHO, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO MACASSAR, COLORIDO, FELJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, COZIDO COM LEGUMES,
Ai3oos; | BATATA EREFRESCO DE | MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, BATATA SAUTE E |SALADA CRUA E REFRESCO|  ARROZ E REFRESCO DE
MANGA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA DE CAJU ABACAXI
673,72 Keal 682,37 Keal 745,95 Keal 603,38 Kcal 601,03 Kcal l6aags | 28679 | 6958 | 3133
3 , MACAXEIRA, CARNE
PAO COM CARNE MOIDA CUSCUZ, FRANGO AO , RISOTO DE FRANGO COM
UNCHE | COM LEGUMES, REFRESCO DE|  MOLHO COM LEGUMES + | GUISADA AQ MOLHO COM *\rcumes, Rerresco De | CURAT CORLCRNELAE
(15:008) GOIABA + MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI GUMES e SCO ABACAXI + BANANA
513,36 Kcal 473,29 Kcal 556,81 Kcal 470,60 Kcal 469,78 Kcal
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD ()
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUELIAO, PAO COM QUEO, | (COOKES SSRECHEIO || BOLO SEMRECHEIO, | 4o
P REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE GOIABA + DE CAJU + BANANA E REFRESCO DE CAJU + (Kcal) |55% a 65% 10% a 15%15% a 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO BANANA E MELAO MACA E MELAO MELANCIA BANANA E MELANCIA doVET | doVEl | do VET
482,94 Kcal 477,01 Kcal 478,90 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
] ISCA DE CARNE
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ACEBOLADA, ARROZ FRANGO AO MOLHO, COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FELJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, COLORIDO, FEUAO | ARROZ COLORIDO, FENAO| == iee ™o 0 e
2o |BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE MACASSAR, PUREDE | CARIOCA, SALADA CRUA, | ™ cir o S s
MANGA ABACAXI JERIMUM E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA
CAlU
676,75 Keal 700,58 Keal 565,11 Keal 560,60 Keal 562,72 Keal 159037 | 27610 | €900 | 2812
CUSCUZ, FRANGO AO | CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE S‘i:gm;ﬁ“ﬁigg’“ MOLHO COM LEGUMES + FRANGO, ARROZ E COM LEGUMES, REFRESCO C”“;:ﬁg&nf'“ E
(15:00H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE ABACAXI DE MANGA + MELAO
479,30 Kcal 473,29 Kcal 497,71 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 CHO(q) | PTN(9) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, REFRESCO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO |
LANCHE | DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE ABACAXI + SABOR LIMAO, REFRESCO DE | (kcql) |55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELAO MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELAO MANGA + MAGA E MELAO doVET | doVET | do VET
478,90 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, 2?3?2:‘:;;25'@&';&% FERIADO FEIJAO CARIOCA, FAROFA,
Ozoow |  COIZIDA, REFRESCO DE | MACARRAO E REFRESCO DE " DECAIL SALADA CRUA E REFRESCO DE
GOIABA MANGA GOIABA
553,66 Kcal 565,11 Keal 582,47 Kcal 640,13 Kcal 195434 | 28296 | 6104 | 287
ianche | MUNGUZA COM CANELAE | CANJA DE GALINHA COM | [AO COM CARNE MOIDA CUSCUZ COM LEITE E
TARDE MAGA LEGUMES + BANANA COM LEGUMES, REFRESCO MELANCIA
(15:00H) DE MANGA + TANGERINA
474,80 Kcal 448,38 Keal 513,36 Keal 484,47 Kcal
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
A o BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUENIAO, PAO COM QUEIIO, |, COOKIES BN RECHRIO e tnercic
LaNCHE o REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE GOIABA + ' (Keal) |55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
; DECAJU + MACAE BANANA E MELANCIA MACA E MELAO MELANCIA E MELAO ABACAXI + BANANA E doVET | doVET | do VET
(07:00H) MELANCIA MELANCIA
516,16 Keal 482,94 Keal 477,01 Keal 478,90 Kcal 516,16 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, ARROZ, |  CARNE AO MOLHO, FELIOADA PERNAMBUCANA
moco | FENAO CARIOCA, PUREDE |  ARROZ COM CENOURA, |FEIJAO MACASSAR, SALADA| ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | o0 v e o
tizonw |  BATATA E REFRESCO DE | FEIJAO PRETO, MACARRAO E| COZIDA E REFRESCO DE PURE DE JERIMUM E REFRESCO DE MANGA
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA GOIABA REFRESCO DE CAJU
673,72 Kcal 700,58 Keal 654,52 Keal 603,38 Kcal 564,25 Kcal 162473 | 26612 | 6230 | 3435
MACAXEIRA, CARNE
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM | ;5 pA AO MOLHO COM | CURAU COM CANELA E | SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE LEGUMES + MELAO LEGUMES, REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA LEGUMES, REFRESCO DE
(1500H) GOIABA + MELAO CAU ACEROLA + MELAO
468,40 Kcal 470,60 Kcal 556,81 Kcal 469,78 Kcal 490,48 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais ZGeneral
PREFEITURA DO RECIFE ZO'NA urbana G ()( )d s
SECRETARIA DA EDUCACAO FAIXA ETARIA :11 A 14 anos oaas
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO ’nfegrq’
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Luiz Vaz de Camdes e Reitor Jodo Alfredo
NOVEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA [« & (média )
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 CHO(9) | PIN(g) | LPD(g)
s Aig?'gf;ii’: RREEC;:EEIS?:O CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUENO, REFRESCO | .-
e | DE ABAGAXI + M. ACAE | MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE MANGA + LEGUMES, REFRESCO DE DE ACEROLA + MELANCIA E | (Kkcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO REFRESCO DE ABACAXI BANANA E MELAO ABACAXI + BANANA MELAO do VET | doVET | do VET
516,16 Kcal 473,29 Kcal 482,94 Kcal 470,60 Kcal 478,90 Kcal
FRANGO AO MOLHO, | GUISADO DE CARNE, ARROZ,| FRANGO ASSADO, ARROZ | \cne o mowHO, aRRoz, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amoco | ARROZ, FELIAO CARIOCA, FELJAO MACASSAR, COLORIDO, FEIRO | o 2 e ALADA CRUA | COZIDO COM LEGUMES,
200 PURE DE BATATA E MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, BATATA SAUTE E £ REFRESCO DE CAJU ARROZ E REFRESCO DE
REFRESCO DE MANGA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI
673,72 Kcal 682,37 Keal 745,95 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Keal 164484 | 28679 | 6958 | 3133
- . ~ MACAXEIRA, CARNE = n
PAO COM CARNE MOIDA PAO COM QUELJO, g PAO COM REQUEIJAO,
YNCHE | COM LEGUMES, REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA + | JSADA AO MOWO COM | perresco DE GoIABA + R AN ELA €
(is:004) | DE GOIABA + MELANCIA MAMAO E MELANCIA CAI MAGA E MELANCIA
513,36 Kcal 478,90 Kcal 556,81 Kcal 477,01 Kcal 469,78 Kcal
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM QUELIO, PAO COM CARNE MOIDA [BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO | ¢ergia
IANCHE | REFRESCO DE CAJU + MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES, REFRESCO DE DE CAJU + BANANA E (Keal) |55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO REFRESCO DE GOIABA MAGA E MELAO MANGA + MELAO MELANCIA do VET | doVET | do VET
482,94 Kcal 473,29 Kcal 478,90 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, |'SCA DE CARNE ACEBOLADA, | bp s N6 AO MOLHO, ARROZ
= - ARROZ COLORIDO, FELJAO A CO1ZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FELJAO CARIOCA, |  ARROZ, FELIAO PRETO, MACASSAR. PURE DE COLORIDO, FELJAO LEGUMES. ARROZ. PIRAO E
2ot | BATATA SAUTE E REFRESCO | MACARRAO E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE CARIOCA, SALADA CRUA, prbviimis Rl gy
DE MANGA ABACAXI CAI REFRESCO DE ACEROLA
676,75 Keal 700,58 Keal 565,11 Keal 560,60 Keal 562,72 Keal 159037 | 27610 | 6900 | 2812
PAO COM REQUEIJAO, CREME DE ABOBORA COM COOKIES SEM RECHEIO
B | MES s MAGR | REFRESCO DEACEROLA + |FRANGO, ARROZ E REFRESCO| SABOR CACAU, REFRESCO DE|  CUST /% EEIALEITE E
(15:00H) BANANA E MELAO DE ABACAXI CAJU + BANANA E MELANCIA
479,30 Kcal 477,01 Keal 497,71 Keal 516,16 Kcal 484,47 Kcal
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 CHO(9) | PIN(g) | LPD(9)
PAO COM QUENJO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO SABOR | Energia
LANCHE | REFRESCO DE CAJU + CAggqunggxnﬁﬁAOM REFRESCO DE ABACAXI + LIMAO, REFRESCO DE MANGA | (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO BANANA E MELAO + MACA E MELAO do VET | doVET | do VET
478,90 Kcal 448,38 Kcal 477,01 Keal 516,16 Keal
FRANGO AO MOLHO, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, GUISADO DE CARNE, ARROZ,
ARROZ, FELJAO MACASSAR,| ARROZ, FEIJAO CARIOCA, RROR%‘?[;T;'SFRE;:Q?&% FERIADO FELJAO CARIOCA, FAROFA,
20t SALADA COIIDA, MACARRAO E REFRESCO DE ey SALADA CRUA E REFRESCO DE
REFRESCO DE GOIABA MANGA GOIABA
553,66 Keal 565,11 Kcal 582,47 Kcal 640,13 Kcal 155434 | 28296 | 6104 2587
‘ BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA
uncye | MUNGUZA COM CANELAE | prrercco DE ACEROLA + | COM LEGUMES, REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E
TARDE MAGCA MELANCIA
(15:00H) MELANCIA E TANGERINA MANGA + TANGERINA
474,80 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
COOKIES SEMRECHEIO | b/ 0 oo NGO cOM PAO COM REQUELIAO, COOKIES SEM RECHEIO SABOR .
ianche | SABOR GOIABA, REFRESCO CURAU COM CANELA E CACAU, REFRESCO DE nergia
LaNCHE DE CAJU + MACA E LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + TANGERINA ABACAXI + BANANA E (Keal) |55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
. A A A do VET do VET do VET
(09:00H) MELANCIA GOIABA + MELAO MAGCA E MELAO MELANCIA o o o
516,16 Kcal 470,60 Keal 477,01 Keal 469,78 Kcal 516,16 Keal
FRANGO AO MOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | Lo\ sy pee apniicania
ARROZ, FELJAO CARIOCA, | ARROZ COM CENOURA, | FELJAO MACASSAR, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE COM ARROZ FAROFA
P PURE DE BATATA E FEIJAO PRETO, MACARRAO E|  COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA GOIABA CAJU
673,72 Kcal 700,58 Kcal 654,52 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal 1624,73 266,12 62,30 34,35
MACAXEIRA, CARNE -
son | SorasErmiRocon | JOISSMICID | Gu Ao wowd Con A SOV EEECO) savDUCH e mavco com
TARDE LEGUMES + MELAO LEGUMES E REFRESCO DE 5 ¢ o
(15:00H) BANANA E MELANCIA CAIU MELAO ACEROLA + MELAO
468,40 Kcal 482,94 Kcal 556,81 Kcal 478,90 Kcal 490,48 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

govb

Documento assinado digitalmente
CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 30/10/2025 10:58:05-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais
ZONA Urbana

=
=

m"
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Oswaldo Lima Filho, Costa Porta, Cicero Franklin e Pedro Augusto
NOVEMBRO - 2025

“General
GOOds.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c g (média )
SEM 01 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(9)
A A oo | CUsCUZ FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, | RISOTO DE FRANGO COM |PAO COM QUEIJO, REFRESCO | ¢ . .
LANCHE ' > MOLHO COM LEGUMES + | REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES, REFRESCO DE | DE ACEROLA + MELANCIA E | (kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
DE ABACAXI + MAGA E - ~ o VEL | doVET | o VeT
(09:00H) MELAO REFRESCO DE ABACAXI BANANA E MELAO ABACAXI + BANANA MELAO o o o
516,16 Kcal 473,29 Kcal 482,94 Kcal 470,60 Kcal 478,90 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| FRANGO ASSADO, ARROZ, |GUISADO DE CARNE, ARROZ|  CARNE AO MOLHO, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
moco | FEJAO CARIOCA, PURE DE FELJAO MACASSAR, COLORIDO, FEJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, COZIDO COM LEGUMES,
“i7oom, |  BATATA E REFRESCO DE | MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, BATATA SAUTE E | SALADA CRUA E REFRESCO|  ARROZ E REFRESCO DE
MANGA GOIABA REFRESCO DE ACEROLA DE CAJU ABACAXI
673,72 Keal 756,22 Keal 513,63 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Keal 161314 | 28329 | 6767 | 3013
i 0 i MACAXEIRA, CARNE i Z
PAO COM CARNE MOIDA |PAO COM QUEIJO, REFRESCO , PAO COM REQUEIJAO,
IANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO DE| DE ACEROLA + MAMAO E | GUISADA AQ MOLHO COM | perResco DE GOIABA + CURAIT’A%%":R%:'ELA E
(15:00H) GOIABA + MELANCIA MELANCIA LEGUMES ‘EEE"FIRESCO DE MAGA E MELANCIA
513,36 Kcal 478,90 Kcal 556,81 Kcal 477,01 Kcal 469,78 Kcal
SEM 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM QUELIO, PAO COM CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO, Energia
LaNCHE REFRESCO DE CAJU + MOLHO COM LEGUMES + | REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES, REFRESCO REFRESCO DE CAJU + (Keal) |55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO REFRESCO DE GOIABA MAGA E MELAO DE MANGA + MELAO BANANA E MELANCIA do VET | doVET | do VET
482,94 Keal 473,29 Keal 478,90 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Keal
] ISCA DE CARNE
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ACEBOLADA, ARROZ FRANGO AO MOLHO, COZIDO DE CARNE COM
amoco | ARROZ, FELJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, COLORIDO, FEIJAO ARROZ COLORIDO, FENAO | o tec ™ bn o bira s
tizo0t |BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACARRAO E REFRESCO DE MACASSAR, PUREDE | CARIOCA, SALADA CRUA, |~ ioprc S S o
MANGA ABACAXI JERIMUM E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA
CAJU 159037 | 276,10 69,00 28,12
676,75 Keal 700,58 Kcal 565,11 Kcal 560,60 Kcal 562,72 Keal
i Z 4 COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SOPA DE CARNE COM PAOSS':OOM RE%"EUJ‘O’ CREME DEGA(\;OBOgA com SABOR CACAU, REFRESCO CUSCUZ COM LEITE E
ANCH LEGUMES + MAGA REFRESCO DE ACEROLA + FRANGO, ARROZ E DE CAI) + BANANA B TANGERINA
(15:00H) BANANA E MELAO REFRESCO DE ABACAXI e
479,30 Kcal 477,01 Kcal 497,71 Kcal 516,1Z Kcal 484,47 Kcal
SEM 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, REFRESCO PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO )
LANCHE | DE CAJU + MELANCIA E CA&&%?:‘;’:::&OM REFRESCO DE ABACAXI + SABOR LIMAO, REFRESCO DE | ‘(xech |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO BANANA E MELAO MANGA + MAGA E MELAO do VET | doVET | do VET
478,90 Kcal 448,38 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, GUISADO DE CARNE, ARROZ,
\noce | FEWAO MACASSAR, SALADA | ARROZ FELJAO CARIOCA, | PORRADINHA BE FRANCO, FERIADO FELJAO CARIOCA, FAROFA,
PrTAA COZIDA, REFRESCO DE MACARRAO E REFRESCO DE " DECAIL SALADA CRUA E REFRESCO DE
GOIABA MANGA GOIABA
553,66 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal 640,13 Kcal 155434 | 26296 | 6104 | 2587
" BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE MUNGUZA;&”%CANELA E | REFRESCO DE ACEROLA+ | COM LEGUMES, REFRESCO Cuscxéliﬁgkﬂ“ E
(15:00H) MELANCIA E TANGERINA | DE MANGA + TANGERINA
474,80 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
SEM 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO = - COOKIES SEM RECHEIO
ianche | SABOR GOIABA, REFRESCO R{ig{&gg ;R;r;ggggém R::Rcés%%%si%’e?cﬁg} CURAU COM CANELAE |SABOR CACAU, REFRESCO DE| Energia
MANHA DE CAJU + MACA E COIABA + MELA® FACA E MELAG TANGERINA ABACAXI + BANANAE | (Koo [357 0 65%10% 0 13% 157 0 50%
(07008 MELANCIA ¢ MELANCIA
516,16 Kcal 470,60 Kcal 477,01 Kcal 469,78 Kcal 516,16 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE MOIDA AO MOLHO, |CARNE AO MOLHO , ARROZ, FRANGO ASSADO, ARROZ, | Lo 41 pERNAMBUCANA
amoco | FEUAO CARIOCA, PURE DE |  ARROZ COM CENOURA, |FEIJAO MACASSAR, SALADA| FELJAO CARIOCA, PUREDE| "~ -0 u " ob o500 o
tizo0w |  BATATA E REFRESCO DE | FEIJAO PRETO, MACARRAO E|  COZIDA, REFRESCO DE | JERIMUM E REFRESCO DE . '
REFRESCO DE MANGA
ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA GOIABA CAlU
673,72 Kcal 700,58 Kcal 575,04 Kcal 654,52 Kcal 564,25 Kcal 1619,07 267,22 61,81 33,53
BOLO SEM RECHEIO, MACAXEIRA, CARNE PAO COM QUEIJO,  |SANDUICHE DE FRANGO COM

LANCHE
TARDE
(15:00H)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES + MELAO

468,40 Kcal

REFRESCO DE MANGA +
BANANA E MELANCIA

482,94 Kcal

GUISADA AO MOLHO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU

556,81 Kcal

REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA E MELAO

478,90 Kcal

LEGUMES, REFRESCO DE
ACEROLA + MELAO

490,48 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA :06 A 10 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin
NOVEMBRO - 2025

iGeneral
GOOdS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e e o
. | CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
Energia
swo | 3/11/2025 | 4/11/2025 | 5/11/2025 6/11/2025 | 7/11/2025 s e o iwe
iggg:fég’:;f‘é'gf CUSCUZ, FRANGO AO | BOLO SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELIO,
LaNCHE MOLHO E LEGUMES + REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA +
REFRESCO DE ABACAXI + 412,02 | 68,40 13,29 10,55
(09:00H) MELAG REFRESCO DE ABACAXI BANANA ABACAXI MELANCIA
401,10 Kcal 401,28 Kcal 428,24 Kcal 422,92 Kcal 406,59 Kcal
PAO, CARNE MOIDA COM ~ MACAXEIRA COM ISCAS DE| PAO COM REQUEIJAO,
IANCHE | | FEGUMES + REFRESCO DE MAGA, ME&;‘;K‘ + BEBIDA| " A\RNE AO MOLHO COM | REFRESCO DE GOIABA + CURA;’A%%"QR?;‘;‘ELA E w717 7572 | 1347 | saa
(15:00H) GOIABA LEGUMES MELANCIA ' ' ’ ’
415,40 Kcal 404,67 Kcal 443,50 Kcal 402,05 Kcal 420,24 Kcal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia % % %
ssmoz | 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 (o] &7a | 192 | 15%a
BOLO SEM RECHEIO COM | CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM QUELIO, PAO, CARNE MOIDA COM | BOLO SEM RECHEIO COM
LANCHE | REFRESCO DE CAJU + MOLHO E LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES + REFRESCO DE REFRESCODECAJU + |, ol oo | 125 | 1108
(09:00H) MELANCIA REFRESCO DE GOIABA MACA MANGA MELANCIA ' ‘ ’ ’
428,24 Kcal 401,28 Kcal 406,59 Kcal 415,40 Kcal 428,24 Kcal
= = < COOKIES SEM RECHEIO
wnche | SOPA DE CARNE COM R:&%‘é%”,‘,gﬂggﬁ; cnsniiz,cgaskokgé SOM SABOR CACAU COM CUSCUZ COM LEITE E
A i ’ 412,08 | 72,72 13,49 8,54
(eo0m LEGUMES E MACA MELAO REFRESCO DE ABACAXI REFRES&%EEACAJU * TANGERINA
412,79 Kcal 402,05 Kcal 425,44 Kcal 401,10 Kcal 419,02 Kcal
| CHO (g) | PIN(g) | LPD(g)
Energia
semos | 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 || e | jone | isne
X X X COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE R:‘:I!(:S%%MD?giﬂﬁl+ CANJA DE GALINHA COM R:':lgs%%’\g:ﬁlfg:)g + FERIADO SABOR LIMAO COM
MANHA LEGUMES E BANANA ~ REFRESCO DE MANGA + |[40215| 7091 10,49 9,89
(09:00H) MELANCIA MELAO MACA
406,59 Kcal 398,88 Kcal 401,10 Kcal
. BOLO SEM RECHEIO COM | PAO, CARNE MOIDA COM
e Nk \"AE | REFRESCO DEACEROLA+ | LEGUMES + REFRESCO DE ST COMAETEE | s | 7369 | 1228 | 10m
(15:00H) TANGERINA MANGA ' ' ' ’
431,80 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal 419,02 Kcal
| CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
Energia
swos| 24/11/2025 = 25/11/2025 | 26/11/2025 | 27/11/2025 | 28/11/2025 %o ssid | ione | oo
COOKIES SEM RECHEIO | L\cr o e co NGO COM | PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO
unche | SABOR GOIABA COM LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + | CURAUCOM CANELA E SABOR CACAU COM
MANHA | REFRESCO DE CAJU + J TANGERINA REFRESCO DE ABACAXI + |40948| 7414 | 9.41 10,02
(09:00H) MELANCIA GOIABA MELAO BANANA
401,10 Kcal 422,92 Kcal 402,05 Kcal 420,24 Kcal 401,10 Kcal
SOPA DE FEJAO com | BOLO SEM RECHEIO COM | MACAXEIRA COM CARNE PAO COM QUELIO, SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE = REFRESCO DE MANGA + | GUISADA AO MOLHO COM | REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES E REFRESCO
LEGUMES E MELAO = 419,54 69,58 16,31 92.41
(15:00H) MELANCIA LEGUMES MELAO DE ACEROLA
433,98 Kcal 428,24 Kcal 443,50 Kcal 406,59 Kcal 385,37 Kcal
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Fornecedor: (81)98944.9783
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camées, Oswaldo Lima Filho e Pedro Augusto
NOVEMBRO - 2025

"féenera]
GOOds

Composicdo nutricional (média

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA semandl)
CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
swor | 3/11/2025 | 4/11/2025 | 5/11/2025 | 6/11/2025 | 7/11/2025 5l e o5
AiogK'Esl ii’: RREE‘;*R‘:'O CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELIO,
wancre |S DSAB(;O AX] 4 MA As‘é° MOLHO COM LEGUMES + | REFRESCO DE MANGA + LEGUMES, REFRESCODE | REFRESCO DEACEROLA+ | .
(om0 CMELI\ 5 ¢ REFRESCO DE ABACAXI BANANA E MELAO ABACAXI + BANANA MELANCIA E MELAO 38| 9073 | 1786 | 847
516,16 Kcal 473,29 Kcal 482,94 Kcal 470,60 Kcal 478,90 Kcal
- . - MACAXEIRA, CARNE - -
ucse | PAO COM CARNE MOIDA |PAO COM QUEIIO, REFRESCO) o oy Sl 0| PAO COM REQUELIZO, CURAU COM CANELA E
AN | COM LEGUMES, REFRESCO | DE ACEROLA + MAMAOE | Z p 2 e S pone = <oV REFRESCO DE GOIABA + TANGERINA ao17| 9253 | 1623 | 107
(so0n) | DE GOIABA + MELANCIA MELANCIA CAN MACA E MELANCIA ' ' " '
513,36 Kcal 478,90 Kcal 556,81 Kcal 477,01 Kcal 469,78 Kcal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
swez| 10/11/2025 | 11/11/2025 | 12/11/2025 = 13/11/2025 | 14/11/2025 (5o sme s oo
BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM QUEIJO, PAO COM CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO,
UNCHE | REFRESCO DE CAJU + MOLHO COM LEGUMES + | REFRESCO DE GOIABA + |COM LEGUMES, REFRESCO DE| ~ REFRESCODECAJU+ | ool war | 1788 | 1023
©00H) |  MELANCIA E MELAO REFRESCO DE GOIABA MACA E MELAO MANGA + MELAO BANANA E MELANCIA i ' ' ’
482,94 Kcal 473,29 Kcal 478,90 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal
- - . COOKIES SEM RECHEIO
unche | SOPA DE CARNE COM PAos%%M REGEJE'JOAO',f CREME DEG‘(‘;OBOROA COM | SABOR CACAU, REFRESCO DE|  CUSCUZ COM LEITE E
TARDE LEGUMES + MACA REFRE DEA ER- LA FRANGO, ARROZ E CAJU + BANANA E TANGERINA 490,93 | 89,48 18,44 8,08
(15:00) BANANA E MELAO REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA
479,30 Kcal 477,01 Kcal 497,71 Kcal 516,16 Kcal 484,47 Kcal
c . | CHO (9) PTN (g) LPD (g)
swos| 17/11/2025 | 18/11/2025 | 19/11/2025 = 20/11/2025 | 21/11/2025 [ e i B8
PAO COM QUELJO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO
uncke | REFRESCO DE CAJU + | CANJADE GALINHA COM | preersco b ABACAXI + FERIADO SABOR LIMAO, REFRESCO DE
= LEGUMES + BANANA = ~ ~ 480,11 | 95,37 14,37 8,53
©008) |  MELANCIA E MELAO BANANA E MELAO MANGA + MACA E MELAO
478,90 Kcal 448,38 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal
p BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E|  prrorscO DE ACEROLA + | COM LEGUMES, REFRESCO CUSCUZ COM LEITE E
MACA MELANCIA 488,89 | 88,95 15,21 9,63
(15:00) MELANCIA E TANGERINA | DE MANGA + TANGERINA
474,80 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
——1CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
%o % %
smos| 24/11/2025 | 25/11/2025 | 26/11/2025 = 27/11/2025 | 28/11/2025 5 558 w158
COOKIES SEM RECHEIO . . COOKIES SEM RECHEIO
ianch: |SABOR GOIABA, REFRESCO R{SEZLC;A'ESE ;R;;lggggém R:ﬁ&%%”é:ﬂ’:;ﬁi; CURAU COM CANELAE | SABOR CACAU, REFRESCO
"3:2‘:: DE CAJU + MAGCA E GOIAB'A + MELAO MACA E MELAO TANGERINA DE ABACAXI + BANANA E |489.94| 9272 12,84 9.89
(0%:00r) MELANCIA MELANCIA
516,16 Kcal 470,60 Kcal 477,01 Kcal 469,78 Kcal 516,16 Kcal
MACAXEIRA, CARNE -
- BOLO SEM RECHEIO, . PAO COM QUELIO, SANDUICHE DE FRANGO
e | Es - Mg | REFRESCODEMANGA + |GUSADAAO MOUO COM|  RerRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES, REFRESCO | yoec| 7510 | 1458 | 10
(15:00H) BANANA E MELANCIA CANU MELANCIA E MELAO DE ACEROLA + MELAO ' ' ' ’
468,40 Kcal 482,94 Kcal 556,81 Kcal 478,90 Kcal 490,48 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA

:19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

NOVEMBRO - 2025

“General
GOOdS.

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 07 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 koD | @ 6o Ao Vet | 1% do VEr | 30% do ver
CARA, CARNE GUISADA AO | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM _ CUSCUZ RECHEADO +
LANCHE | MOLHO COM LEGUMES + LEGUMES + MAGA E LEGUMES + TANGERINA BAIAO DE DOIS REFRESCO DE CAJU
(mg; ) REFRESCO DE MANGA MELANCIA 484,04 7292 28,60 925
. 2040,07 Kcal 1969,00 Kcal 2005,38 Kcal 1901,07 Kcal 2210,51 Kcal
SEMANA 02 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 o) | @ €oraaver | 15m o ver | 0% e ver
MACAXEIRA, CARNE GUISADA | SANDUICHE DE FRANGO COM | CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO .
tncre | DOBRAZINS PEaANGO | A0 MOLHO COM LEGUMES + | LEGUMES + MELANCIAE | COM LEGUMES + REFRESCO DE| >0 DF FELRO €M
(mg; ) REFRESCO DE LIMAO MELAO CAJU 495,46 69,03 22,68 935
2043,20 Kcal 2329,67 Kcal 2052,16 Kcal 1980,24 Kcal 5,47 Kcal
SEMANA 03 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 koD | @ 6o Ao Vet | 15% do VEr | 30% do ver
BATATA DOCE, ISCAS DE
CARNE AO MOLHO COM ggﬁféﬁ%“gﬁ%gﬁggg”; SOPA DE CARNE COM FERIADO MUNGUZA COM CANELA E
LaHE | LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA LEGUMES + MELANCIA MACA vess | 7658 333 03
(19:00H) TANGERINA
2008,09 Kcal 1980,24 Kcal 2005,38 Kcal 1360,43 Kcal
SEMANA 04 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 o) | @ €oraaver | 15m o ver | 0% e ver
CREME DE ABOBORA COM PAO COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM
tanche | FRANGO, ARROZ + REFRESCO | COM LEGUMES + BANANA E LEGUMES + MACA E C”s‘;:ﬁgg‘l"Nf"E * cm&gm:&w\y §°M
NOITE DE CAJU MELAO MELANCIA ¢ 482,90 84,67 23,47 6,58
(19:00H)
2082,42 Kcal 2147,90 Kcal 1969,00 Kcal 2027,02 Kcal 1876,03 Keal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
CARDAPIO UTEC

NOVEMBRO - 2025

EEﬁeneral
GOOds

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA coT,ﬁZjﬁ,a;::g:f,iSm'
ssmanaor | 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 o | & s v | ver | o ao v
COOKIES SEM RECHEIO - BOLO SEM RECHEIO COM | _ - ] PAO COM QUELJO,

MANR SABOR GOIABA + MAI;%S’DA:ELI?C?T%I: * | REFRESCO DE MANGA + P‘L‘%EA‘:‘:SNE ﬂﬂ"éé‘Rﬁ&M REFRESCO DE CAJU +

(00 | MELANCIA E MELAO BANANA MELANCIA mao | 73 1057 096
TARDE (15H) 401,10 Kcal 404,67 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal 406,59 Kcal
ssmanaoz|  10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 | G35  cionomve | tsnaaver | som o ver.

ncwe | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUELIAO, | o\ o e oo o | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO COM

wAnwi | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCODELIMAO+ | coo M/ohEBETROPGD | SABOR CACAU + BANANA | REFRESCO DE CAJU +

(rHo0)/ MELANCIA MELAO E MELAO MELANCIA 0900 | 7660 032 672
TARDE (15H) 428,24 Keal 402,05 Keal 385,37 Keal 401,10 Keal 428,24 Keal
semanaos|  17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 | (GsF | Seonomver | 1snaover |30 o ver-

PAO COM QUEIJO, | BOLO SEM RECHEIO COM | _ - ] COOKIES SEM RECHEIO

ANna | REFRESCO DE TANGERINA + REFRESCO DE GOIABA + PAOL'Egﬁmi "fﬂ&;go’“ FERIADO SABOR LIMAO + MACA E

(sHooy/ MELANCIA BANANA MELANCIA 28 | esoo 1128 -
TARDE (15H)

406,59 Keal 428,24 Keal 415,40 Keal 401,10 Keal
semanaos  24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 | G&S7 | semnomver| tsnaaver | som o ver
COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO
MANR SABOR GOIABA + REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE ACEROLA + | SANDUICHE DEFRANGO | ) prp cACAU + BANANA

(9H00)/
LANCHE
TARDE (15H)

MELANCIA E MELAO
401,10 Kcal

TANGERINA
428,24 Kcal

MELAO
402,05 Kcal

COM LEGUMES + MELAO

385,37 Kcal

E MACA
401,10 Kcal

403,57

75,42 9,07

8,58

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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