CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

N ) A \

PREFEITURA DO RECIFE > ‘S;m?}" FAIXA ETARIA (071 meses - 06 meses) RC NUTRD')
SECRETARIA DA EDUCACAD : hodan - s
GERENCIA DE ALIMENTAGAO M 1Y PERIODO Integral b ] Absaniagts ikl el

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
OUTUBRO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
(07:00n) | FORMULA INFANTILATE O | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
MAT;‘Q#DDM FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATEO PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
’ SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOGO . . . . .
{11:30?1} FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) AMASSADINHO (75,24 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(1430m | FORMULA INFANTILATE O |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO [ FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR
(17:00h) FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O ARROZ E CALDO DE FEIUAO
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) (93,2 Kcal)

Né&o adicionar sal e aglicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)39421-8450
Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

Documentn assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30,/09/2025 15:58:46-0300

verifique em https:/ /validar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)
PERIODO Integral

RC I?IUTBD)

Alimentacdo ioudauel o nutritive

OUTUBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA " VITAMINA DE FRUTAS
MANHA PAPA DE AVEIA VITAMINA DE MAMAO COM PAPINHA DE INHAME (MAMAO, ACEROLA E MINGAU DE EANANACOM
(07:00h) MAGA LARANJA) AVEIA
146,26 Kcal 118,84 Kcal 99,51 Kcal 99,00 Kcal 249,66 Kcal
" SALADA DE FRUTAS
LANCHE | ABACAXI E MELANCIAEM MELANGIA E MELAOEM VITAMINA DE GOIABA MAGA RASPADINHA (BANANA, MAMAO, ABACAXI E
MANHA CUBINHOS CUBINHOS
(09:00h) LARANJA)
45,41 Kcal 31,31 Kcal 83,75Kcal 66,62 Kcal 117,85 Kcal
ISCA DE FIGADG CARNE MOIDA AO MOLHO, |, FRANGODESFIADOCOM | o,pNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ACEBOLADO, PURE DE MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ™5\ prai17ADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | BATATA, ARROZ E FEIJAO ) BATATA DOCE E FEIJAO ) *
(11300 e MULATINHO E SALADA CRUA Fipiptsivilel CARIOCA E SALADA CRUA |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
222,22 Kcal 190,62 Kcal 216,89 Kcal 166,67 Kcal 173,80 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
. % SALADA DE FRUTAS .
TARDE MELAO E MAMAO EM . 3 BANANA E MAMAO EM ABACAXI E BANANA
(14:30h) CUBINHOS UAEARASRATINRA. | Ry CUBINHOS CORTADINHOS
34,76 Kcal 66,62 Kcal 117,85 Kcal 63,39 Kcal 73,29 Kcal
SOPA DE CARNE COM
SOPA CREME DE FRANGO |MACAXEIRA COM FRANGO AO|  LEGUMES (CENOURA, RISOTO DE FRANGO COM "
JANTAR COM LEGUMES MOLHO BATATA E CHUCHU) E LEGUMES INHANEGOM CARNE MOIDA
(17:00h) MACARRAO
54,97 Kcal 73,86 Kcal 75,26 Kcal 139,53 Kcal 73,04 Kcal
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
tricional — vit. A vit. ¢ c F
B ”c(ll‘?'lgilia £60.20 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% 2 30% do -4 (meg) .G ma) a{ma) e (ma)
semanal) 104,06 21,51 8,84 244,61 191,69 249,64 617

N&o adicionar sal e aglicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/ 3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente

gov.

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30,/09/2025 15:58:46-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

g
RECIFE

CARDAPIO - CRECHE

| ¥
ZONA URBANA s \
g, FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) i RC NUTRY)>>
GERENGIA DE ALIMENTAGAQ PERIODO fnfegra[ it I £ Alimentagse saudbvel s mutrition
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
OUTUBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA _ .
MANHA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA QUEIJO E SUCO DE GOIABA AVEIA
153,26 Kcal 205,37 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Kcal 192,52 Kcal
p— ABACAXI E MELANCIA EM - BANANA AMASSADINHA COM |SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA CUBOS VITAMINADE GOMBA  IMACA EMELANCIA EMCUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(09:00h) 71,25 Kcal 115,58 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
iSCA DE FIGADO ACEBOLADO,| CARNE MOIDA AO MOLHO, ngﬂxgg Rglsa'ggnr?uggnge CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO BATATL DOCE feAD PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | FE|JAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) LARANJA SUCO DE ACEROLA CARARA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
345,08 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE o = P
(14:30h) | MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGK CORTADINHA.  |SNLADA DEFRIUTAS (BANANA,

MAMAO, ABACAXI E LARANJA)

BOLO DE LARANJA COM SUCO

DE GOIABA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
68,84 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal 178,86 Kcal 84,59 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM| MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA DE CARNE COM R'Eggggg;ggﬁgg gg"’ ESCONDIDINHO DE BATATA
JA"{I?_%W LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO LARANJA COM CARNE MOIDA
120,87 Kcal 186,50 Kcal 130,52 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
Composigio Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 881,64 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 144,98 39,96 19,86 774,22 405,85 393,83 7.33
Nao adicionar acguicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentacédo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (

81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

CARDAPIO ESPECIAL DO DIA DAS CRIANCAS

DIA 10/10

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM CALDA
DE CACAU E SUCO DE ACEROLA.

%, .

CRIANCAS)

(AR Q}];Q,

L@

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

gov.

Data: 30/09/2025 15:58:46-0300

verifique em https://validar iti.gov.br



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGCAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

&

01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04e 0

OUTUBRO - 2025

RC r‘m‘r_n_v Y

Almentords soudéuel s mutritiv

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional

(média semanal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD {g)

LANCHE

ABACAXI E MELANCIA EM

VITAMINA DE GOIABA

MACA E MELANCIA EM

BANANA AMASSADINHA

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,

Energia
(Kcal)

55% a
B5% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

o CUBOS CUBOS COM LEITE E AVEIA ABACAN B LARANI
71,25Kcal 159,68 Kcal 70,13Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
TURNO iSCA DE FIGADO CARNE MOIDAAO | FRANGO DESFIADO COM |  CARNE AO MOLHO, g
MANHA ACEBOLADO, PURE DE | MOLHO, MACARRAO, |LEGUMES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO, SR st
awmoco | BATATA, ARROZ, FEIJAO |  FEIJAO MULATINHO, |DE BATATA DOCE, FEIJAO|  FEIJAO CARIOCA, e LAty
@130 | CARIOCA E SUCO DE  [SALADA CRUA E SUCO DE| MACASSAR E SUCO DE | SALADA CRUA ESUCO | 0200, LESUNES
LARANJA ACEROLA LARANJA DE ABACAXI
GOIABA
383,77 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74Kcal
MAMAO E MELAO EM | MACA CORTADINHAEM | SALADADEFRUTAS | g o he | ARANJA COM | ABACAXI E MAMAO EM
i CUBOS CUBOS (BANANA, MAMAO, SUCO DE GOIABA CUBOS
Je ABACAXI E LARANJA)
- 68,84Kcal 75,04 Kcal 128,93Kcal 217,55 Kcal 84,59 Kcal
TARDE SOPA CREME DE FRANGO MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE
swrar | COM LEGUMES E SUCO | FRANGO AOMOLHOE | 200 % DS SARVE EOM |1 EGUMES E SUCODE | BATATA COM CARNE
s DE GOIABA SUCO DE ABACAXI LARANJA MOIDA
165,51 Kcal 238,72 Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55Kcal

785,71

140,74

32,76

14,20

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

CARDAPIO ESPECIAL DO DIA DAS CRIANCAS

DIA 10/10

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM CALDA
DE CACAU E SUCO DE ACEROLA.

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)

govb

Documentn assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Integral

g S O R

%/}' e *f\,:)‘

~>\¢,JCJ,/' 13\,0./%{ s
5% Lk 4%

CRECHES MUNICIPAIS - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

OUTUBRO - 2025

h

RC I:I.IT!!_!)'_)

Allmentogse isudausl o natritive

Composigao nutricional
(média semanal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g}

Energia
(Kcal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

1006,41

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
.., | PAPADE AVEIA E MAGA | CUSCUZ COM LEITEE |INHAME COM OVO E suco| S0 CABERO OEFUBA | viTAMINA DE BANANA
iy CORTADINHA MELAO CORTADINHO DE ACEROLA Eoi kg COM AVEIA
(07:00h)
208,77 Kcal 273,42 Kcal 201,45Kcal 218,09 Kcal 201,77Keal
LANCHE |ABACAXIE MELANCIAEM| ') oo oo o | MAGA E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS
A CUBOS CUBOS COM LEITE E AVEIA ( ’ '
m;’;m ABACAXI E LARANJA)
71,25Kcal 159,68 Kcal 70,13Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
iSCA DE FIGADO  [CARNE MOIDA AO MOLHO,| FRANGO DESFIADO COM |  CARNE AO MOLHO, FRANGO GUISADO,
ACEBOLADO, PURE DE | MACARRAO, FEWAO | LEGUMES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO, |  ARROZ, PIRAO DE
ALMOGO | BATATA, ARROZ, FEWAO | MULATINHO, SALADA  [DE BATATA DOCE, FEIJAO|  FEIJAO CARIOCA,  [FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
TURNO | (11:30m) | CARIOCA E SUCO DE CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE | SALADA CRUA E SUCO | LEGUMES COZIDOS E
INTEGRAL LARANJA ACEROLA LARANJA DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
383,77 Kcal 395,09 Kcal 285,62 Kcal 281,07Kcal 333,74 Kcal
LANCHE | MAMAO E MELAO EM ; SALADA DE FRUTAS | g1, 6 pE LARANJA COM | ABACAXI E MAMAO EM
At MAGA CORTADINHA (BANANA, MAMAO, G DE GOER At
Jj_‘;gf] ABACAXI E LARANJA)
68,84 Kcal 75,04Kcal 128,93Kcal 217,55Kcal 84,50 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO|  MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE Com | RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE
JANTAR | COM LEGUMES E SUCO | FRANGO AOMOLHOE | SOPA DECARNE COM | ™) EGuMES E SUCODE | BATATA COM CARNE
(17:00h) DE GOIABA SUCO DE ABACAXI LARANJA MOIDA
165,51 Kcal 238,72Kcal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal

175,62

40,70

20,42

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

CARDAPIO ESPECIAL DO DIA DAS CRIANCAS

DIA 10/10

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM CALDA
DE CACAU E SUCO DE ACEROLA.

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

govb

Documento azsinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/09/2025 15:58:46-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




PREFEITURS DG REDPE
SECAITARIA W EDU
GERENCIA DF AUMENTRCAD.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 -
PERIODO integral !

3 anos)

05) -

A

")
RC NUTRY )

Bbmmnibs eatasts sren

01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e
OUTUBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigh nuticionsl (midin semanal)
SEM 1 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 chotg | Fum | Lol
Energia
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM Weall s 3 o s | 1500 900
MANHA ACEROLA QUELIO E SUCO DE GolaBA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA doVEr | doVer | e
(07:00h)
201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Kcal
LACHE DA P BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
WMANHA MAGAE MELANGLA. EM GLEOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAX! E LARANJA)
fnmahy 70,13 Keal 167,61 Kcal 128,93 Keal
FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHOD, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAQ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PAREOILIZADO, FEIJAD CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVD COZIDO,
“:—"I‘;’o‘f‘ﬂ BATATA DOCE, FEIJAO MACASSAR,  SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) E SUCO DE LARANJA ABACAXI GOIABA
903,34 | 15052 | 40,11 | 2060
348,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
TARDE MAMADQ, ABACAXI E LARANJA} ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
(14:30h) 128,93 Keal 178,86 Keal 84,69 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA COM
:;"THJ;H': MACARRAD LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
130,52 Kcal 185,89 Keal 118,84 Keal
SEM 2 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 A TR O
CAPE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM
o PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA QUELIO E SUCO DE GolaBa. | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHO o} | PTHI | LPDIG)
(07:00h) -
153,26 Kcal 208,37 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Keal 192,52 Kcal ki
SE% a 5% 900 @ 15% | 5% a 30
LaN BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, VT | daVET | davET
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAX E LARANJA]
(ua:00h) 74,26 Keal 116,58 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Kcal
CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAQ
Hﬂi%%‘éiﬂ?:?f :ﬁsgg":ﬂn?go MACARRAQ, FEIJAO MULATINHO, |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAD CARIOCA, |  DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOGCO s SALADA CRUA E SUCO DE BATATA DOCE, FEIJAO MACASSAR  SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
tiam. | :CARIOGAE SUCO DE LARANIA ACEROLA E SUCO DE LARANJA ABACAXI GOIABA
345,08 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Kcal 295,06 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | BOLO DE CENOURA COM CALDA | P9840 | 14448 | o6 | 2150
s MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAD, ABACAXI E LARANJA) GOIABA DE CACALU E SUCO DE ACEROLA
(14:30h)
68,84 Keal 76,04 Keal 128,93 Keal 178,86 Kcal 169,19 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AD | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA COM
f%"m? LEGUMES E SUCO DE GOIABA MOLHO E SUCO DE ABACAXI MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
120,87 Keal 186,50 Kcal 130,52 Keal 185,89 Kcal 118,84 Keal
SEM 3 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 cow | i | Lo
Enargin
{Kezall
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM 5% 0 5% | 10% a 15% | 19% & 30%
AFE L PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIIO E SUCO DE Golaga. | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA AN | 100 2| S 2
07:00h;]
! J 153,26 Kcal 205,37 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal
BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
merf ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA]
(09:00h) 71,25 Kcal 115,58 Keal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
PJ"R%‘D%EB:{Q.I‘?: :&Egg":g_?&o MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, FERIADO PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO . SALADA CRUA E SUCO DE LADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
{(11:30h) | CARIOCA E SUCO DE LARANJA ACEROLA ABACAXI GOIABA
345,08 Keal 356,41 Kcal 242,38 Keal 295,06 Keal el Bt B
LANCHE | MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BOLODELARANJA COMSUCODE | spacaxi E MAMAO EM CUBOS
TARDE GOIABA
14:30h
! I 68,84 Kcal 75,04 Keal 178,86 Kcal 84,59 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA COM
f:_!!lm? LEGUMES E SUCO DE GOIABA MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
120,87 Keal 186,50 Kcal 185,89 Keal 118,84 Kcal
SEM 4 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 a0 | P | o
& INHAME COM OVO E SUCO DE PAD CASEIRO DE FUBA COM Energia
CAEDA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA QUELIO E SUCO DE GolaBA. | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | kel s gsen ot a o oz
(07:00h)
153,26 Kcal 205,37 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Keal 192,52 Kcal
LAN BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAX E LARANJA]
{09:00h) 71,26 Keal 115,58 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
BEA DR B AL ACEROLLG CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJA0 | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
A OGS e At E SALADA CRUA E SUCODE  |BATATA DOCE, FEIJAD MACASSAR|  SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
Ta:2en) ACEROLA E SUCO DE LARANJA ABACAXI GOIABA
345,08 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 242,38 Keal 295,06 Keal B8164 | 14498 | 30,96 | 1986
LAN SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
ANCHE MAMAD E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAX! E LARANJA] GOIABA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
(14:30m) 68,84 Kcal 75,04 Keal 128,93 Kcal 178,86 Kcal 84,59 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AD | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA COM
f%"m? LEGUMES E SUCO DE GOIABA MOLHO E SUCO DE ABACAXI MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
120,87 Keal 186,50 Kcal 130,62 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Keal
SEM § 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 wow | Por | Lo
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM S
BArEDy PAPA DE AVEIA ACEROLA QUELIO E SUCO DE GOlABA. | VITAMINA DE BANANA COM AVELA | =i B R
:08hy 153,26 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal
BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MACA E MELANCIA EM CUBOS LETEE AWELA MAMAO, ABACAXI E LARANJA]
(09:00h) 71,25Kcal 70,13 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAQ
Pﬁ‘é%‘;iﬂ?ﬁ?f 2553?"?53&0 EERIADD LEGUMES, ARROZ, PUREDE | PAREOILIZADO, FEIJAD CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO | F e 00 DE LARANIA BATATA DOCE, FEIJAO MACASSAR,  SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) E SUCO DE LARANJA ABACAXI GOIABA
345,08 Kcal 346,34 Kcal 242,38 Keal 295,06 Kcal 867,33 | 14464 | 39,34 | 19,16
LANCHE 3 SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
2 MAMAOC E MELAC EM CUBOS MAMAD, ABACAX! E LARANJA] GOIABA ABACAXI E MAMAD EM CUBOS
bl 68,64Kcal 128,93 Keal 176,86 Kcal 84,59 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA COM
f:‘;f;;h? LEGUMES E SUCO DE GOIABA MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
120,87 Keal 130,52 Keal 185,89 Keal 118,84 Keal
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SECHETEALA 6 EICRCLY
ERERTIA [ MIMENTALA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04-05 a

PERIODO Parcial

nos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,0304 e 05}
OUTUBRO - 2025

R NuTRY >,

Bbmyin b i

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA ol
SEM 1 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 el | Pvia | o)
Enwigia
m— BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 551 | soy ygay, | 1mss | 1swa
MANHA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA} wover | 1fige | Mg
{05:00h
i 70,43 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
TURNO nga:gg RESRFIADSJCR(E]T‘.'E CARME AQ MOLHO ARROT FRAMNGO G ADD ARBOF
MANHA BRTATA DOCOELFEI JAo PARBOILIZADO, FEWAO PIRAC DE FRANGO, 1/2 VO
ALMOGO beplplisviipdian il CARIOCA, SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
ko LARARIA SUCO DE ABACAX! SUCO DE GOIABA
385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
780,22 | 142,72 | 31,90 | 1495
CARBHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO 5
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA ABACAYI EMANAD EM CUBOS
{14:30h)
TURNO 128,93 Kcal 217,565 Kcal 84,59 Kcal
TARDE
SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
S LEGUMES E MACARRAC  |LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
133,61 Keal 260,36 Kcal 178,65 Kcal
SEM 2 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 Sl e e
Energia
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM a BANANA AMASSADINHA COM |SALADA DE FRUTAS (BANANA, Reall | e gy | 0% | 15%a
MANHA cuBOS VITAMINA DE GOIABA MAGAE MELANGIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) dovaT | 10da | 0% o
08:00h)
faseon) 71,25 Kcal 159,68 Kcal 70,43 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
TuRNG ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  CARNE MOIDA Ao MoLHo, | | FRERGODESEACO GO | carne Ao MoLHo, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANH PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FELJAO Ty f i A o PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO FEIJAC CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUAE MACASSAR E S’UCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E |COZIDD, LEGUMES COZIDOS E
(11:308) LARANJA SUCO DE ACEROLA RAIIA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
383,77 Keal 395,09 Kcal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal
BOLO DE CENOURA COM B10,37 | 142,21 | 3296 | 15,84
— . - ‘ = SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO : : .
ANCHE | MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAX! E L ARANI] oE e GALDA DE CACAU E SUCO DE
(14:30n) ACEROLA
68,84 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal 217,55Kcal 207,87 Keal
TURND
TARDE SOPA CREME DE FRANGO COM| MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
Jantar | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
17:000)
165,51 Kcal 238,72Kcal 133,61 Keal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
SEM 3 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 wvois) | Pvca f o
Energia
iWeal) . : 1% 4
LneE | AR D eoe " | VITAMINADE GolABA e AVt " |MAMAG, AGACAXI S LARANR]| | weer | v |
{099:00h)
71,25 Kcal 159,68 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Keal
TURNO iscA DE FicaDO ACEBOLADO, CARNE MOIDA AD MOLHO, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAD FERIADO PARBOILIZADO, FELJAD PIRAC DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | FEIJAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA, SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:300) LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
383,77 Keal 395,09 Kcal 281,07 Keal 333,74 Kcal
LANCHE 5 M x BOLO DE LARANJA COM SUCO x SORET:| SEGER: | XNON |HERE
TAREE MAMAD E MELAD EM CUBOS MACA CORTADINHA DE GOIABA ABACAX|I E MAMAD EM CUBOS
{14:300)
68,84 Keal 75,04 Keal 217,56 Keal 84,59 Keal
TURNO
TARDE SOPA CREME DE FRANGO COM| MACAXEIRA COM FRANGO AD RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
santar | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
172000
166,51 Keal 238,72Kcal 260,36 Kcal 178,55 Keal
SEM 4 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 e | Pl | Lo
Energia
Lanche | ABACAXI E MELANCIA EM - BANANA AMASSADINHA COM |SALADA DE FRUTAS (BAMANA, | ™= | o gy | s | 150a
MAN CUBOS VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANGIA EM CLIBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) dovar | Vhde | ko
(08:00h)
71,25 Keal 159,68 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
TURNG iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FRANGO 25:22”&22%5 CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAD, FELIAQ BATATA DOCE. FELIAD PARBOILIZADO, FEIJAD PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
aLMogo | FEIJAG CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUAE | phTATA DOCE FEWRG CARIOCA, SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(11:300) LARANJA SUCO DE ACEROLA RN SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
383,77 Keal 395,09 Kcal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal
— " 5 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO " 78571 | 14074 | 3276 | 1420
TARDE MAMAO E MELAD EM CUBOS MACA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA ABACAX| E MAMAD EM CUBOS
{14:30n)
68,84 Keal 75,04 Keal 128,93 Keal 217,55Keal 84,59 Keal
TURNO
TARDE SOPA CREME DE FRANGO COM| MACAXEIRA COM FRANGO AD S0PA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
Jantar | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAX! | LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
{17:000)
166,51 Kcal 238, 72Keal 133,61 Keal 260,36 Keal 178,55 Keal
SEM § 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 et | Pvia | o
Bnergia
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM |SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o3 | s .oy | t0%a [ 1520
MANHA cUBOS MACA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] daver | 15ude | W do
{08:000)
71,25 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
TURNO isCA DE FicaDo ACEBOLADOD, ngg:gg giskgznﬁchg%E CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA PURE DE BATATA, ARROZ, FERIADO BATATA DOCE, FEIJAD PARBOILIZADO, FEIJAD PIRAC DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCo | FELJAO CARIOCA E SUCO DE e e CARIOCA, SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{11:30m) LARANJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
383,77 Keal 385,62 Kcal 281,07 Keal 333,74 Kcal
765,01 | 13897 | 31,81 | 13,52
L % 4 SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO 2 : !
ANCHE | MAMAO E MELAO EM CUBOS NANBO. ABACAKT & LARRIIA, T AR ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
{14:300)
68,84 Kcal 128,93 Kcal 217,56 Kcal 84,59 Kcal
TURNO
TARDE SOPA CREME DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JanTar | LEGUMES £ SUCO DE GOIABA {EGUMES E MACARRAC  |LEGUMES £ SUCO DE LARANJA COM CARNE MGIDA
{17:00h)
165,51 Keal 133,61 Kcal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
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PREFEITLI DO AECIFE
LA D [DAICACHD
SERENCA D ALIMENTAGAD

SECRETAI

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)
PERIODO integral

ESPACO PERTENCER
OUTUBRO - 2025

RC ;um ‘D))

Abremrasen reaaman bt

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA CHTpoSGED Nl sk
SEM 1 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 L[ oow | i | om
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM QUENO E Al o 2 a1 o 15% 8% 2 20%)
RS D INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA D B GO VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ki by e L
i) 20145 Keal 27,37 Keal 192,52 Keal
LACHE DA BAMANA AMASSADINHA COM LEITE E | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAQ,
MANHA MAGA E MELANCIA EM CUBOS AVEIA ABACAXI E LARANJA}
gkt 70,13 Keal 167,61 Keal 128,83 Keal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD DE
ALMOGO ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FELAD | PARBOILIZADO, FELJAD PRETO, SALADA | FRANGO, 1/2 OVO COZIDO, LEGUMES
{11:30n) MACASSAR E SUCD DE CRUA E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA 758,25 [ 13213 | 3268 | 17.01
346,84 Keal 242,38 Keal 205,06 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, |  BOLO DE LARANJA COM SUCO DE +
TARDE ABACAXI E LARANJA} GOIABA ABACAXI E MAMAO EM CUBODS
(14:30h) 128,23 Keal 178,88 Keal 84,50 Keal
JANTAR
{17:00h}
Composigan nutrickonal (midia
SEM 3 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 o
m}:}f PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA | PAC CASEIRQ DE FUB/ACOMQUEWOE |y 7aMINA DE BANANA COM AVEIA choq | Pl | Lrogm
{67:00h} [
153,26 Keal 208,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal Hal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM LETEE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD, do VET | doVET | doVET
MANHA ABACAXI E MELANCIA EM CUBDS VITAMINA DE GOIABA “ﬂcﬂ E MELANCIA EM CUBDS AVEIA ABACAXI E LARANJA]
189:00m) 1,25 Keal 11558 Keal 7013 Keal 167,61 Keal 126,83 Keal
iSCA DE FISADO ACEBOLADO, PURE DE | CARNE MOIDA AD MOLHO, MACARRAD, | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD DE
ALMOGo | BATATA, ARROZ FEWAO CARIOCAE | FEIJAO MULATINHO, SALADACRUAE |ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEWAO| PARBOILIZADO, FEJAO CARIOCA, FRANGO, 1/2 OVO COZIDO, LEGUMES
(11:30R) CO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA MACASSAR E SUCD DE SALADA CRUA E SUCO DE ABACAX! COZIDOS E SUCO DE GOIABA
345,08 Kcal 356,41 Keal 346,94 Keal 242,38 Keal 295,06 Keal 7E0.03 | 121,80 | 3282 | 18,54
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE BOLO DE CENOURA COM CALDA DE
S AROE MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA ABACAXI E LARANJA} GOIABA CACAU E SUCO DE ACEROLA
(14:300)
68,84 Keal 75,04 Keal 128,83 Keal 178,88 Keal 169,19 Keal
JANTAR
{17:00h}
SEM 3 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 el | #ma | o
lr‘p‘c:nﬁ'
.
CAFE DA PAD CASEIRO DE FUBA COM QUELID E a5 610, 155 15 0 30
CAPE S PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE LD DE- G VITAMINA DE BANANA COM AVEIA LR A
{07:00h}
153,26 Keal 205,37 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal
BANANA AMASSADINHA COM LEITEE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD,
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA FERIADD ey ABACAXI E | ARANIA}
(09:00R} 71,26 Keal 115,58 Keal 167,61 Keal 128,83 Keal
Isca DE FiGADO ACEBOLADO, PURE DE | CARNE MOIDA AD MOLHO, MACARRAD, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
ALMOGO | BATATA, ARROZ, FELIAO CARIDCAE | FEIJAD MULATINHO, SALADA CRUA E PARBOILIZADO, FEWJAD CARIOCA, FRANGO, 1/2 OVO COZIDO, LEGUMES
(11:30m) SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOABA
728,54 | 119,19 | 32,23 17,19
34508 Keal 356,41 Keal 242,38 Keal 295,08 Keal
LANCHE MAMAC E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA POLOEE LARANIA LM SYcR O ABACAX! E MAMAD EM CUBOS
TARDE
{14:30h}
68,84 Keal 75,04 Heal 178,86 Keal B4.59 Keal
JANTAR
(17:00n)
SEM 4 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 el | PHil | 01
o
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM QUELIO E | |58 2 85 10 2 155 45% 2 30%
i PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA OG0 DE GOUABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA A I A
{07:00h}
153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal
LANCHE BAMANA AMASSADINHA COM LEITE E | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAQ,
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS iy ABACAX! ELRRATMA
{09:00h) 1,28 Keal 115,58 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE DE | CARNE MOIDA AD MOLHO, MACARRAO, |  FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAC DE
ALMogo | BATATA, ARROZ, FELIAQ CARIOCAE | FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUAE | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEAO|  PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO, 1/2 OVO COZIDO, LEGUMES
(11:30n) SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA MACASSAR E SUCO DE LARANJA SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
i 73312 (121,52 | 3332 mn
34508 Keal 358,41 Keal 346,84 Kcal 242,38 Keal 205,08 Keal
LANCHE % ; SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
ANCHS MAMAO E MELAD EM CUBOS MAGA CORTADINHA EACAN EEARANIR, p i o ABACAX! E MAMAO EM CUBOS
14:30h}
{ 88,84 Kcal 75,04 Keal 128,93 Keal 178,86 Keal B4.59 Keal
TANTAR
{17:00h}
SEM 5 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 | oo | mia | o
(Keal)
CAFE DA PAD CASEIRO DE FUBA COM QUELID E [35% 2 65%| 10% o 15 45% 2 J0%|
LAPEDS PAPA DE AVEIA INHAME COM OVO E SUCO DE ACEROLA BUC0 DL COMASA VITAMINA DE BANANA COM AVELA okl
(07:00h) 153,26 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Weal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM LEITEE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD,
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS FERIADO MAGA E MELANCIA EM CUBOS iy AEACAN E LARANLIL,
tewaan 71,25 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 128,83 Keal
isca DE Ficapo MEEU_MDD. PURE DE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, CARNE AOQ MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD DE
ALMogo | BATATA, ARROZ, FELAQ CARIOCA E ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FELAC | PARBOILIZADO, FEWAD CARIOCA, FRANGO, 1/2 OVD COZIDO, LEGUMES
(14300} SUCO DE LARANJA MACASSAR E SUCD DE LARANJA SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI 0ZIDOS E SUCO DE GOIABA
72829 | 12800 | 383 | 1623
345,08 Keal 4654 Keal 242,38 Keal 295,06 Weal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
ANCHS MAMAO E MELAD EM CUBOS ABACAXIE LARANIA) SO ER ABACAXI E MAMAD EM CUBOS
{14:30h}
88,84 Kcal 128,93 Keal 178,86 Keal B4.59 Keal
JANTAR
{17:00h} 1
Nio aglicar nas preparag Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)
Documentn assinade digitalmente
Geral de Al Escolar: {81) 33565-9101/33556-9132/
99299.9802 (WhatsApp) “b SYMARA SILVA SOARES
Fornecedor: (81)88421-8450 Data: 30/09/2025 16:57:26-0300
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS \
ZONA URBANA \
samn oo i FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRY.))

E|
SECRETARIA UCACAD
GERTRCIA D€ AUIMENTACAD

PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER
OUTUBRO - 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média
semanal]
SEM 1 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 ol | P | Pt
Energla
(Keal) 10% a 15% a
LANCHE 5 BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, 55% 8 65%
MANHA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAD, ABACAXI E LARANJA] doveET | 1ido | 30% do
(08:00h)
70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Kcal
TURNO
MANHA FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PAREOILIZADO, FELJIAD CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO BATATA DOCE, FELJAD MACASSAR SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) UCO DE LARANJA A
385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Kcal 508,89 | M60N: (22,99 11034
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE i
TARDE MAMAO, ABACAX] E LARANJA] GOIABA ABALINLE MBMACHEW CLHOS
TURNO | {14:30h)
TARDE 128,93 Keal 217,55 Keal 84,59 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 s | Fve | Lo
Energia
{Keal) 0%a | 15%a
LANCHE i BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, 55% 2 65%
LCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CLBOS VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS T TE B AVELR: MAMAD, ABAGAXI £ LARAMJA) dovET | 15fdo | 0% do
(09:00h)
71.25 Keal 159,68 Kcal 70,13 Keal 167,61 Keal 128,83 Keal
TURNO ~
MANHA (85 BE HEADG ACEROLADG: CARNE MOIDA AC MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARRDZ, PIRAD
PURE DE BATATA, ARROZ, FEUAQ | MACARRAD, FELJAD MULATINHO, LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FELIAD CARIOCA, | DE FRANGD, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOEO | O L L AANLIA SALADA CRUA E SUCO DE BATATA DOCE, FELJAOC MACASSAR|  SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
{11:30h) ACEROLA E SUCO DE LARANJA ABACAXI GOIABA
383,77 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Keal 615,02 | 110,66 | 24,39 | 12,22
LANCHE AN SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | BOLO DE CENOURA COM CALDA
TARDE 0 EMELAG EM CUBIS MACA CORTAINHA MAMAD, ABACAX! E LARANJA) GOIABA DE CACAU E SUCO DE ACEROLA
TURNO | (14:30h)
TARDE 68.84 Keal 75.04 Keal 128,93 Keal 217,55 Keal 207,87 Keal
JANTAR
(17:00h)
= | cHO PN PO
SEM3 | 13/10/2025 | 14/10/2025 | 15/10/2025 | 16/10/2025 | 17/10/2025 @ | e | e
Energia
Kean i0%a | 15%a
LANCHE | ppacAXI E MELANCIA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA BONANRAMCSIAIINCUM. | RELADATIE ERUTES [RENANA, 55% 2 85% | yonc’do | 30% o
m: LEITE E AVEIA MAMAD, ABACAXI E LARANJA) doveT | 13Edo | 3WES
:00h)
71.25 Keal 159,68 Kcal 167,61 Keal 128,93 Keal
TURNO
MANHA ; ; CARNE MOIDA AC MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARRDZ, PIRAD
P&?‘%‘DgEEﬂ‘T":E: :ﬁ:gg'—;‘é?&o MACARRAD, FELIAO MULATINHO, Fikiines PARBOILIZADO, FELJAD CARIOCA, | DE FRANGO, 112 OVO COZIDO,
ALMOCO CARIOGA E SUCO DE LARAILIA SALADA CRUA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
11:30h)
{ ACEROLA A
383,77 Kcal 395,00 Keal 281.07 Keal 333.74 Keal 591,79 | 106,81 | 24,08 | 10,93
LTJ:\NFE[;'EE MAMAD E MELAG EM CUBOS MAGA CORTADINHA ROLE DR mﬁi‘;:"" SUCODE| apacaxi EMAMAO EM CUBOS
TURNG | (14:30h)
TARDE 68,84 Keal 75,04 Kcal 217,55 Kcal 84,59 Kcal
JANTAR
(17:00h)
[~ [
SEM4 | 20/10/202% 21/10/2025 | 22/10/2025 | 23/10/202¢ 24/10/2025 st | P (Lo
Enargia
(Keal) e | 15%a
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, 55%  65%
LCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CLBOS VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS Lo & VIR MAMAD, ABACAX) £ LARANJA) dovEr | 1ifido | 0% do
(09:00h)
71.25 Keal 158,68 Kcal 70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Kcal
TURNO _
MANHA (SoA OE HoADG AGeun a0 CARNE MOIDA AC MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
PURE DE BATATA ARROZ Ao | MACARRAO, FEWAO MULATINHO, LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FELIAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 GVO COZIDO,
ALMOCO CARIOCA E SUCO DE LARAMIA SALADA CRUA E SUCO DE BATATA DOCE, FELIAO MACASSAR SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) ACEROLA E SUCO DE LARANJA CAXI GOIABA
363,77 Keal 395,00 Kcal 385,62 Keal 284,07 Keal 333,74 Keal GO0,85: | 40049 2418 | 1050
LANCHE 5 i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
o | TaRDE MAMAC E MELAD EM CUBOS MACA CORTADINHA MAMAO, ABACAX! E LARANJA] AEA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
(14:30h)
TARDE 68,84 Kcal 75,04 Keal 128,93 Keal 217,55 Keal 84,59 Kcal
JANTAR
(17:00h)
5 | 28/10/20 9/10/2025 | 30/10/202% | 31/10/20
SEM5 | 27/10/202¢ /10/2025 | 29/10/202 /10/2025 1/10/2025 oRot) | PN | 1500
Enargia
LANCHE A BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, P ] sy | 0% | 5%
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] dovET | 15iido | 0% do
(09:00h)
71,25 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
TURNO
MANHA FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
Plll?“%“o';EBﬂ?:?f :gsgglﬁ?u?io S LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIAD CARIOCA, | DE FRANGD, 112 OVO COZIDD,
ALMOCO CARIOCA E SUCO DE LARAIIA BATATA DOCE, FELJAD MACASSAR A CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
{11:30h) E SUCO DE LARANJA ABACAX] GOIABA
383,77 Keal 385,62 Keal 261,07 Keal 333,74 Keal 29050, | 431,08, 123,02 19,90
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
ANCHE MAMAO E MELAO EM CUBOS MAMAD, ABACAX! E LARANJAS GOIABA ABACAXI E MAMAC EM CUBOS
TURNO {14:30h)
TARDE 68,84 Keal 126,93 Keal 217,55 Keal 84,59 Keal
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar aglicar nas preparagées.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PAETETURS DO AECRE
50
OERENCIA O ALIEUTAGAD

&

et

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos})
PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI

A\

RC NUTRY.>)

P —

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Compusici nubricianal (médis semasl)
SEM 1 1/10/2025 | 2/10/2025 | 3/10/2025 |, |oow | rmw | ome
CAFE DA BOLINHO SEM RECHEIO E SUCD|  VITAMINA DE BANANA COM | PAO COMQUEWOESUCODE | ™™ | o g s | 106 0 154 |16 0 905 o)
MANHA DE ABACAX] MAMAD LARANJA daWET | doVET vET
{07-00k) 168,18 Keal 182,82 Keal 218,09 Keal
LAGHE DA BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA WACAE MELANCIA EM CUBOS ITE E AVEIA MAMAD, ABACAXI E LARANIA)
{08:00k)
0,13 Keal 167,61 Keal 128,83 Keal
FRANGO DESFIADO COM
CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
Lfggrﬁﬁf&‘:z;?ﬁi“ PARBOILIZADO, FELAD PIRAC DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOG0 ot b s CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDD, LEGUMES COZIDOS E
{11:30h) SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
LARANJA B49,91 | 146,78 | 3550 | 1858
34694 Keal 242,38 Keal 238,06 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ool  ARACAX| E LARANJA] MAGA E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAD EM CUBOS
e 126,93 Keal 70,43 Keal 54,59 Keal
'SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM  [ESCC DE BATATA COM
::?";:n’; E MACARRAC LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
130,52 Keal 185,08 Koal 116,84 Keal
SEM 2 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | comorictomaicons tmica somsna
cartpa | PAO COM GQUEMO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM  [BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO|  VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM GUEWO E SUCO DE
MANHA ACEROLA AVELA DE ABACAXI MAMAG LARANJA i el Wt 8l Wi o
Anr-ooe) 218,09 Keal 192.52 Keal 168,18 Keal 192,42 Keal 218,08 Keal bl
ABACAKI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, el B i
LANCHE . aavel | daver VET
LAdCHE fikieizun VITAMINA DE GOWABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS syt psinh MAMAO, ABACAXI E L ARANA]
il 7128 Keal 11850 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 120,83 Keal
ISCA DE FiGADO ACEBOLADD, [  carNE Mo Ao MoLHo, | | FRENSERESFOCQEEN. | carne aomoLHo, ARROZ | FRANGO GuIsADO, ARROZ,
PURE DE BATATA. ARROZ, MACARRAD, FELAD e e L PARBOILIZADD, FEIAQ PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
A 0 | FELIAD CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E MACREEAN R S0 D CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{11:300) SUCO DE ACEROLA ANIA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
345,08 Keal 386,41 Keal 34694 Keal 242,38 Keal 238,06 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE CENOURA COM CALDA 876,80 | 143,87 | 3762 | 2058
e MAMAC E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA | ABACAXI E LARANJA] MAGA E MELANCIA EM CUBODS BE GACA E SUGO DE ACEROLA.
{14:30h)
‘68,84 Keal 78,04 Keal 128,93 Keal 70,13 Keal 168,19 Keal
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AD |SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM  [ESCC DE BATATA COM
::;‘J:“'; LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAX| E MACARRAC LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
120,67 Keal 186,50 Keal 130,52 Keal 185,89 Keal 118,84 Keal
sem3 | 13/10/2025 | 14/10/2025 | 15/10/2025 | 16/10/2025 | 17/10/2025 wou | s | o
Energls
ey
caFEpa | PAO COM QUELO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA COM PAC COM GUEINO E SUCO DE 5% i A% | 10% n 18% 1% @ 30% do)
MANHA ACEROLA AVELA MAMAC LARANJA 40VET | deVET | VET
{07:00H)
218,08 Keal 182,52 Keal 182,52 Kaal 218,09 Keal
ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
‘m:f CUBOS VITAMINA DE GOLABA LEITE E AVEIA MAMAD, ABACAXI E LARANA)
{09:00h)
71,25 Keal 118,58 Keal 1E7.61 Keal 128,93 Meal
iSCA DE FIGADD ACEBOLADO, |  CARNE MDIDA AD MOLHO, CARME AD MOLHO, ARROZ FRANGD GUISADO, ARROZ,
PURE DE BATATA. ARROZ, MACARRAQ, FELIAC FERIADO PARBOILIZADO, FELJAQ PIRAQ DE FRANGO., 112 OVO
f:m FELIAD CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDD, LEGUMES COZIDOS E
: LARANJA SUCD DE ACEROLA SUCO DE ABACAKI SUCD DE GOIABA B8355 | Mdda | 3833 | 1mE
345,00 Keal 356,41 Keal 242,38 Keal 95,08 Keal
I-fﬁ'fﬂ": MAMAC E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAGA E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBDS
{14:300) 6884 Heal 7604 Keal 70,13 Keal 84,59 Keal
50PA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AD RISOTO DE FRANGO COM  |ESC ) DE BATATA COM,
il‘l;rl;;‘.l; LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARAN.JA CARNE MOIDA
’ 120,87 Keal 1HE.50 Keal 185,89 Keal 118,24 Heal
sem4 | 20/10/2025 | 21/10/2025 | 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 ciow | Fim | wow
rergla
caFEpa  PAD COM QUELIO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM  [BOLINHO SEM RECHEIO E SUCD|  VITAMINA OE BANANA COM | PADCOMQUENDESUCODE | ™™ |am o pew | 10% 2 1 1% o 205 aol
MANHA ACEROLA AVELA DE ABACAXI MAMAC LARANJA seVET | devEr | weT
{07:00h)
218,09 Keal 192.52 Keal 169,19 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal
LANCHE ABACAK! E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
e fobioles VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS T Motie MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
09:00h)
! 71.25 Heal 145,50 Heal 7013 Keal 167,61 Keal 120,83 Keal
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  CARNE MDIDA AD MOLHO, RN D ERERO0 Com CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
PURE DE BATATA. ARROZ, MACARRAD, FELJAD Lmﬁrj&f&?éﬂ?ﬂu PARBOILIZADO, FELIAD PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGCO | FELJAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINMO, SALADA CRUA E MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{11:30h) LARANJA SUCO DE ACEROLA LARANJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
345,08 Keal 35641 Keal 346,34 Keal 242,38 Keal 295,06 Hoal il Hase I3 il
SALADA DE FRUTAS [BANANA,
La'g*: MAMAC E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAD, ABACAX! E LARANJA] MAGA E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBDS |
{14:300)
68,84 Heal 78,04 Keal 128,93 Keal 70,13 Keal 84,53 Heal
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AD [S0OPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM ESCL 1 DE BATATA COM
::\?N;'m LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABAGAXI E MACARRAD LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
120,57 Keal 186,50 Keal 130,52 Keal 185,89 Keal 118,84 Koal
sems | 27/10/2025 | 28/10/2025 | 29/10/2025 | 30/10/2025 | 31/10/2025 | <= rme| wew
caFépa | PAO COM QUELO E SUCO DE BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO|  VITAMINA DE BANANA COM | PACCOMQUEMOESUCODE | " [se anss | 0% a 10% |15% a 36% dol
MANHA ACEROLA DE ABACAXI MAMAD LARANJA Lo I VET VET
oo 218,08 Keal 169,18 Keal 192,52 Keal 210,09 Keal
ABACAKI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
L,:,_”,f:f CUBOS MACA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAD, ABACAXI E LARANJA]
{09:00N0)
7135 Keal 70,43 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
ISCA DE FIGADD ACEBOLADO, FRANGO DERFIADO 2OM CARNE AD MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
PURE DE BATATA. ARROZ, FERIADO Eg:.'fﬁkm?é?ﬂim PARBOILIZADO, FELIAD PIRAD DE FRANGO, 1/2 OVO
AL FELIAC CARIOCA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
111:30h) LARANIA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
B4346 | 14403 | 3832 | 1892
348,08 Keal 34834 Keal 242,38 Keal 280,06 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ANGHE | MAMAO E MELAC EM CUBOS MAMAD, ARACAXI £ LARANA] | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAC EM CUBOS
{14:30h)
68,34 Keal 126,93 Keal 0,13 Keal 54,59 Keal
SOPA CREME DE FRANGO COM [E0PA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM ESCC ) DE BATATA COM
:;‘_’NJQG LEGUMES E 5UCO DE GOIABA E MACARRAG LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MoiDA
12087 Keal 130,52 Keal 185,89 Keal 118,84 Heal
Mo adicionar aglcar nas preparagies. Técnica: Syn - CRNE 4256 105015-0)

Geréncia Geral de

Escolar: [21)

Fomacodor: {B1j93421 241
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FREFEITURA 0O RECKE

SICRETARIA A ©
SERERCIA DF ALIMERTACRD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI
OUTUBRO - 2025

\

\
RC NUTRY.>)

Abrrariii ettt £ =it

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA e il fmé
SEM 1 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 cHom | Pmil | ol
SALADA DE FRUTAS e
MAGA E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA g T | gy gy, | 083 | 155
LANCHE %
MANHA CUBOS COM LEITE E AVEIA {BA"AN';'&TQ“R?K?MCAX' daver | Myige Ak
09:00h
e 70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
RN G O aa™ = | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
Amoco St il bl ok PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
LNOgD P e, TEAO | CARIOCA, SALADA CRUA E (COZIDO, LEGUMES COZIDOS
SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
LARANJA
385,62 Kcal 281,07 Keal 333,74 Kcal
SALADA DE FRUTAS = 5 741,08 | 137,04 | 3197 | 12,44
cre (BANANA, MAWAG, ABACAXI| WACA E MELANCIA EM ABACAXI E MAWAO EM
! E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 128,93 Kcal 70,13 Kcal 84,59 Kcal
TARDE
—— SOPA DE CARNE com | RISOTOBE FRENGO COM | £5cONDIDINHO DE BATATA
iakike LEGUMES E MACARRAO R COM CARNE MOIDA
133,61 Keal 260,38 Kcal 178,55 Kcal
SEM 2 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 cow | Pl | o)
Lancie | ABACAXIEMELANCIAEM [ oo n oo ooion MAGA EMELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA | o N e =1 P— o | s
MANIA CUBOS CUBOS COM LEITE E AVEIA gk dover | "ide |
{09:00h) )
71,25 Keal 159,68 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Kcal 128,93 Keal
s ACEEOLAESIGADD Je | CARNE MOIDA AQ MOLHO, |, FRANGO DESFIADC COM. | cARNE AG MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
i MACARRAO, FEIJAD 5 x 1 PARBOILIZADO, FEIJAD PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
aumoco | BATATA, ARROZ FEWAO |y aminHo, SALADA CRuA | BATATADOCE, FEWAO | o\pinca SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS
{11300 |  CARIOCA E SUCO DE \ MACASSAR E SUCO DE . ,
Al E SUCO DE ACEROLA R SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
383,77 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
- SALADA DE FRUTAS MACA E MELANCIA £ | [BOLO DE CENOURA COM | 76086 | 13887 | 3252 | 1434
LANCHE | MAMAO E MELAO EM CUBOS| ~ MAGA CORTADINHA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI fefrosory CALDA DE CACAU E SUCO
THRDE £ LARANJA) DE ACEROLA
TURNO 68,84 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Keal 70,13 Kcal 207,87 Kcal
TARDE
SOPA CREME DE FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR | COM LEGUMES E SUCODE | AO MOLHO E SUCO DE  SOE NI SRS o LEGUMES ESUCODE | ESCONDIDINHO DE BATATA
17:00n) GOIABA ABACAXI LARANJA
185,51 Keal 238,72 Kcal 133,61 Keal 260,36 Kcal 178,55 Kcal
SEM 3 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 cHow | Pl | oo
SALADA DE FRUTAS ki
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA 3 el | oy | 03 | 1538
MANHA CUBOS VITAMINA DE SSOIAFA COM LEITE E AVEIA ENBNR PN O QRTINS daver | Wit 20
(09:00h) )
71,25 Keal 159,68 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
v Acé%%ﬁgglﬁﬂgg be | CARNE MOIDA AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
Pl g cal Ao o4 MACARRAO, FEIJAO S PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘!‘}:‘_‘f’ﬁ‘? CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA CARIOCA, SALADA CRUA E (COZIDO, LEGUMES COZIDOS
' e E SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
383,77 Kcal 395,09 Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
612,57 | 110,16 | 2603 | 1035
%N:;EE MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MACA Ecl:quEngc:IA EM ABACA%EB%AS"‘AO EM
ko (14:30h) 68,84 Kcal 75,04 Keal 70,13 Keal 84,59 Kcal
TARDE SOPA CREME DE FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO RISOTO DE FRANGO COM
JaNTAR | COM LEGUMES E SUCODE | AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCODE | ESCONRIDINHO DE BATATA
(17:00h) GOIABA ABACAXI LARANJA
185,51 Keal 238,72 Keal 260,38 Keal 178,55 Kecal
SEM 4 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 cHow | PGl | Lot
. SALADA DE FRUTAS iy
LancHE | ABACAXI E MELANCIA EM MACA E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA 3 el | oy | 001 | goms
MANGA CUBOS VITAMINA DE GOIABA CUBOS cOMLEMEEAVEIA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI aover | "age | 304
(09:00h) )
71,25 Keal 159,68 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Kcal
TURNO ACEB A GISAP0 ) | CARNE MOIDA AO MOLHO, |, FRANGO DESFIADO COM | cARNE A MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
JRERN AL, FURE MACARRAO, FEIJAO e, A PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘?ﬂ‘:‘%ﬁ‘? CARIOCA E S50 DE MULATINHO, SALADA CRUA | o ec o iSO pE | CARIOCA, SALADA CRUA E (COZIDO, LEGUMES COZIDOS
et E SUCO DE ACEROLA Ty SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
383,77 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Kcal
SALADA DE FRUTAS 756,23 | 137,29 |32,32 | 1270
LANCHE |MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA (BANANA, MAMAO, ABACAXI MAGA E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM
TARDE E LARANJA) CUBOS CuBOS
(14:30K)
TURNO 68,84 Kcal 75,04 Kcal 128,93 Kcal 70,13 Keal 84,59 Kcal
TARDE
SOPA CREME DE FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR | COM LEGUMES E SUCODE | AO MOLHO E SUCO DE e S O LEGUMES ESUCODE | ESCONDIDINHO DF BATATA
(17:00) GOIABA ABACAX| LARANJA
165,51 Keal 238,72 Keal 133,61 Keal 260,36 Kcal 178,85 Keal
SEM 5 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 e | P | ot
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM MACA E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA | o R e T s = Jone | s
MANHA CcUBOS cuBoS COM LEITE E AVEIA &L ARRE g dover | 1ige | 20
{09:00k)
71,25 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
MANNA ISGADE FlcADD FRANGO DESFIADO COM _ | ¢apNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PURE DE f A
PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
amogo | BATATA, ARROZ, FEWAOD FERIADO BATHTA DOGE FEURD | PARBCNLIZADOCFEINGD, | PRAD DE FRANGG 12 V0
{11:30h) CARIOCA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
LARANJA LARANJA
383,77 Keal 385,62 Keal 281,07 Keal 333,74 Kcal
SALADA DE FRUTAS i A 728,15 | 13478 | 31,26 | 11,64
LANCHE |MAMAO E MELAO EM CUBOS (BANANA, MAMAO, ABACAXI| MWAGA E MELANCIA EM ABAGALI E MANAD E d ! ' :
TARDE E LARANJA) CuBOS cuBos
{14:30h)
e 88,84 Kcal 128,93 Keal 70,13 Keal 84,59 Kcal
TARDE SOPA CREME DE FRANGO RISOTO DE FRANGO COM
SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE BATATA
COM LEGUMES E SUCO DE - LEGUMES E SUCO DE ;
:ﬁr”;:}ﬁ GOIABA LEGUMES E MACARRADO LARANJA COM CARNE MOIDA
185,51 Keal 133,61 Keal 260,38 Keal 178,55 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (§1)98421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 [Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGI’\O DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)

b PERIODO integral
mm\vm CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE| BEIIIIHHA

PaprETIR 0O
muwumlm'ﬂn
GERERCIA O BLMENTACHD

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Compasican nutriclonal imédia semanal)
SEm 1 1/10/2025 | 2/10/2025 | 3/10/2025 | [oow e[ we
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO COMQUELIO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | ™= |0 s [ 0% a 154 1550 30 00
MANHA ACEROLA GOIABA AVEIA FVET | doVET VET
107-00k} 201,45 Keal 218,08 Keal 192,52 Keal
LACHE DA A BAMANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA WATLE MECANGLY. EN CHHOS LEITE E AVEIA , ABACAXI E LARANJA]
{00:00h) 70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Mcal
FRANGO DESFIADO COM
CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
Eﬁ:fﬁaﬁﬁiﬂﬁ PARBOILIZADO, FELIAD PIRAO DE FRANGO, 1/Z OVO
ALMOGO AT ABAAR e BO0E DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
iy EARER SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIASA
896,91 | 15098 | 3877 | 2049
348,84 Keal 242,38 Kcal 285,06 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCD
TARDE MAMAD, ABACAX] E LARAN.JA] DE GOIABA ABATAN E WA EN GUEGS
a2 128,83 Keal 178,06 Keal 84,59 Keal
S0PA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM  [ESC ) DE BATATA COM|
::T'_‘;:'ﬁ E MACARRAD LEGUMES E SUCO DE LARANJA GARNE MOIDA
130,52 Keal 185,89 Koal 118,84 Kcal
SEM 2 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | compositomasuinatmicis s
c::fﬂ? PAPA DE AVEIA CUBCUZ GOMLEITE INHAME c::sg;tz; SUCO DE | PAG COM QUstn=Siicobe; | WANNA ﬁ:ﬁnnm com s i |
kb 16226 Keal 20837 Keal 201,48 Keal 218,08 Keal 182,82 Keal Enaps
ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, el iy
LANCHE i 2oVET | dover WET
A Fosm VITAMINA DE GOABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS T Vi ABACAXI E LARANJA]
102:00h) 71,26 Keal 118,58 Keal 70,12 Keal 167 61 Keal 128,93 Kcal
ISCA DE FIGADD ACEBOLADO, | CARNE MOIDA A MOLHO, L;gﬂ::‘g i?&?szuﬁ‘é‘és CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
PURE DE BATATA, ARROZ. RAO, FELIAD HATATA DOCE, EEMAD PARBOILIZADO, FELIAQ PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | FELIAD CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E MACANSENE SO LE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{14:30h} LARANSA SUCO DE ACEROLA LAREGEIA SUCO DE ABACAKI SUCD DE GOIABA
348,00 Keal 38641 Keal 346,54 Keal 242,38 Keal 85,06 Keal
LANCHE | mamio SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO (BOLO DE CENOURA COM CALDA| 82470 | 14474 | 3838 | 2143
TN E MELAC EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAD, ABACAX] E LARANJA] DE GOIASA DE CACAU £ SUCO DE ACEROLA
) 62,84 Keal 76,04 Keal 128,83 Keal 178,86 Koal 168,48 Keal
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAKEIRA COM FRANGO AC [SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM  [ESC ) DE BATATA COM
:%N;;: LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABAGAXI E MACARRAD LEGUMES E S5UCO DE LARANJA CARNE MOIDA
12067 Keal 108,50 Keal 130,52 Keal 185,89 Koal 110,84 Keal
sem3 | 13/10/2025 | 14/10/2025 | 15/10/2025 | 16/10/2025 17/10/2025 cwoiw | roue | o
Energla
iKean
PAC COM QUELIO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM "
G:::"Dﬂ PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE EOIABA AVEIA ol b Bl iy
{07-00h)
163,26 Keal 20537 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal
ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
m:f CUBOS VITAMINA DE GOIABA LEITE E AVEIA. MAMAD, ABACAXI E LARANJA)
(08:00h} T1.25 Keal 115,58 Keal 167,61 Keal 128,93 Heal
ISCA DE FIGADD ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AD MOLHO, CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAD, FELAC FERIADO PARBOILIZADO, FELAD PIRAD DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGOD | FEIJAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{11:30h) LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI suco IABA
077,74 | 143,55 | 3058 | 2015
348,08 Keal IBEAT Keal 242,38 Koal 288,06 Keal
LANGHE | 14AMAO E MELAC EM CUBOS MAGA CORTADINHA BOLO DE LARANIA COMSUCD | spacax! £ MAMAG EM cUBGS
Ll 68,84 Keal 75,04 Keal 178,88 Keal 84,53 Hcal
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AG RISOTO DE FRANGO COM  [ESC ) DE BATATA COM
:%m LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
12087 Keal 1RE.50 HKeal 185,09 Keal 118,54 Keal
sem4 | 20/10/2025 | 21/10/2025 | 22/10/2025 | 23/10/2025 | 24/10/2025 s | i | wow
Enargls
AFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO COM QUEWO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | ™90 | i s | 0% o 158 |15 0 3000
=m“ PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE ACEROLA GOIABA AVEIA ottt ik Bl Bt
{07-00h)
153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 218,09 Koal 192,52 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM i BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANIA cuBoS MITAKSMA D= GIAAER WAGLE MELANCIA =M CIDS LEITE E AVEIA MAMAD, ABAGAXI E LARANJA]
ety 71.28 Keal 118,58 Keal 70,13 Keal 167,61 Kaal 120,83 Keal
iSCA DE FIGADD ACEBOLADO, |  CARNE MOIDA AD MOLHO, L:gﬂ:?g ﬁ'::“:uﬁg‘gs CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGOD GUISADO, ARROZ,
PURE DE BATATA, ARROZ. MACARRAQ, F BATATA DOCE, FELAD PARBOILIZADO, FELIAG PIRAD DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | FELAG CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E ACARSARE SO IE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
{11:30h) LARANJA SUCO DE ACEROLA CARGRLA: SUCO DE ABACAK! SUCO DE GOIABA
345,08 Keal 35641 Keal 346,94 Keal 242,38 Keal 295,08 Keal YIRS | M2 amn | AR
LANCHE ; SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCD
ANCHE | MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI £ LARANJA] oy ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
[y 83,84 Keal 7504 Keal 128,93 Keal 178,88 Kcal 34,59 Keal
SO0PA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AD |SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM  |ESCONDIDINHO DE BATATA COM
:%Nm'l: LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI E MACARRAD LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
12067 Keal 186,50 Keal 130,52 Keal 185,08 Koal 118,84 Keal
sems | 27/10/2025 | 28/10/2025 | 29/10/2025 | 30/10/2025 | 31/10/2025 |  |«ow re | oo
INHAME COM OVO E SUCO DE | PAD COM GUELO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA com | ™% « . #3105
C,::ﬁum TREGIE VT ACEROLA GOIABA AVEIA | | e
bl 183.26 Keal 201,48 Keal 218,08 Keal 182,82 Keal
ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Lanche cUBOS MEAGH.E MELANGIA EM SURGS LEITE E AVEIA MAMAD, ABACAXI E LARANIA]
{w:nen) 7125 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 128,93 Heal
ISCA DE FIGADD ACEBOLADO, FHANSE DENFIAD DLW CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
PURE DE BATATA. ARROZ, FERIADO Eﬁ:?ﬁam‘f‘éﬂﬁ“ PARBOILIZADO, FELIAD PIRAC DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | FELAO CARIOCA E SUCO DE MACASSAR E BUGO DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUIMES COZIDOS E
{11:30h} LARANJA L ABRRLT SUCD DE ABACAKI SUCO DE GOIABA
86251 | 14498 | 3833 | 19,07
348,08 Keal 348,94 Keal 242,38 Keal 285,06 Keal
LANGHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO
i MAMAO E MELAC EM CUBDS MAMAD, ABACAX! E LARANJA] DE GOIABA ABACAXI E MAMAD EM CUBOS
{14:30h) 85,84 Keal 128,93 Keal 178,88 Keal 84,59 Keal
SOPA CREME DE FRANGO COM S0PA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM  [ESC ) DE BATATA COM|
ff,";;.'} LEGUMES E SUCO DE GOIABA E MACARRAD LEGUMES E SUCO DE LARANJA GARNE MOIDA
12087 Keal 130,52 Keal 185,89 Koal 118,24 Heal

Nio adicionar agicar nas proparagoes.
‘Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: {81) 3385-8101/3355-81 12190 208-0802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)09421-8450
Conselho de Alimentagio Excolar (CAE): (81) 33859151

Responsavel Técnica: Synara Soares [Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

IONA
FAIXA ETARIA

Urbana
:06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

OUTUBRO - 2025

e

RC l\‘lUTl!D)

Aiimentagto seudéel a nutritioe

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional

(média

SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 | Wy | césnaover| 157 dover | 0% dover
chuﬂff DOBRADINHA DE FRANGO | BANANA, MACA E BEBIDA |  CUSCUZ COM LEITE E
(09:00H) COM ARROZ LACTEA MELAO 342,46 66,35 12,53 4,29
TARDE
(15:00 363,83 Keal 329,63 Keal 333,93 Keal
SEMANA 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | Gy | aisisover | 157 dover | 0% dover
~ COOKIES SEM RECHEIO
chuﬂff SOPA DE FEIJAO COM SABOR GOTAS DE PERN A::LJ&AADN‘; com | SANDUICHE DE FRANGO R“g;gg%“g“;?:ﬂg%f&"ﬁ
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA CHOCS#ﬁLiingAMELAO ARROZ COM LEGUMES E MACA MELANCIA 329,89 5498 1282 696
TARDE =!
(15:00H) 329,27 Keal 356,51 Keal 330,57 Keal 297,39 Keal 335,72 Keal
SEMANA 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 | ooy | aisnaover | 1suover | 307 dover
= : BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO E
s | PAO COM CARNE MOIDA | “geeeqco b manGA + FERIADO REFRESCO DE CAJu + | MISOTO DEFRANGO COM
(09:00H) MELANCIA MACA 338,85 55,82 10,39 6,38
TARDE
(15:00K) 338,98 Kcal 335,72 Kcal 328,74 Kcal 351,98 Kcal
SEMANA 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 | G |cesndover | 155 dover | a0k dover
CUSCUZ COM ISCAS DE
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO COM
WNCH"E LSEOHI\\A[E>§ STA:,TE E“;uom SABOR CACAU COM f:‘“”;:“z ’:E‘:;:O COD’:‘ REFRESCO DE TANGERINA + ms?;o DNE\EFSRQ':A(E;&COM
(09:00H) GU G BANANA + MELANCIA GUMES = SCo MELANCIA GU O 345,64 59,76 12,03 7,34
TARDE LIMAO
(15:00H)
330,43 Kcal 356,51 Kcal 353,57 Kcal 335,72 Kcal 351,98 Kcal
SEMANA 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 | Gy |sioitove | st ver | o nover-
CREME DE ABOBORA COM| PAO COM REQUEIJAO,
WNCH"E CURAU COM CANELA E MAGA FERIADO FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE LIMAO E C‘t‘é‘éﬁﬁé‘;ﬁmﬁ glgM
(3::33:) REFRESCO DE ACEROLA MELAO 349,65 63,39 1282 6,07
(15:00K) 325,69 Kcal 371,69 Kcal 343,66 Kcal 357,57 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhaisApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular Anos Iniciais

: ESCOLAS MUNICIP

Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
AIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

OUTUBRO - 2025

RC r:um’D)

Alimentagas 1sudével ¢ nutstive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional

(média )

SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 o | @ tonmover || 18x o ver | 0% dover
LancHe BANANA, MACA E BEBIDA | DOBRADINHA DE FRANGO |  CUSCUZ COM LEITE E
(09:00H) LACTEA COM ARROZ MELAO 342,46 66,35 12,53 4,29
TARDE
(15:00H) 329,63 Keal 363,83 Keal 333,93 Keal

semavacz|  6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | oy | césnaover| 155 dover | 0%dover

COOKIES SEM RECHEIO

LANCHE | SOPADEFEWAO COM | .. FEiOFDR SABOR GOTAS DE SANDUICHE DE FRANGO | »OLO FORMIGIEIRO COM
(onoon) |  LEGUMES E MELANCIA ARROZ CHOCOLATE COM MELAO | COM LEGUMES E MAGA MELANCIA 12989 5498 1282 096
TARDE E TANGERINA ’ ' ’ '
(15:008) 329,27 Kcal 330,57 Kcal 356,51 Kcal 297,39 Kcal 335,72 Kcal

ssmanaos| 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 | (&) | cisnaover | 15%uoVer | 30%do ver

BOLO SEM RECHEIO COM | _ » . BROA SEM RECHEIO E

mANiE | REFRESCO DE MANGA + Eg?mfgé‘ﬁ;‘:skgirﬂm FERIADO REFRESCO DE CAJU + R'S?;g&:ék?ﬁ&go'“
((.)rzggz) MELANCIA MACA 338,85 55,82 10,39 6,38
(15:00H) 335,72 Kcal 338,98 Kcal 328,74 Kcal 351,98 Kcal

ssmanaoe | 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 | Koy | sesntover| 155 dover | 50k dover-

CUSCUZ COM ISCAS DE
LaNcHE Csi‘;g':scsj(":"/_\?ggio SOPA DE CARNE COM R';S;E‘; éEOMD'éE;’LE";‘zgﬁA”L CARNE AO MOLHO COM | RISOTO DE FRANGO COM
09001 | BANANA + MELANCIA LEGUMES E TANGERINA MELANCIA LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E MELAO 4564 5976 1203 230
TARDE LIMAO
(15:00H)
356,51 Kcal 330,43 Kcal 335,72 Kcal 353,57 Kcal 351,98 Kcal

semanaos| 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 | (o) | cisntover | iskdover | sk o ver
LaNCr: || CURAU COM CANELA E FERIADO RERESCO DE UIMAGE | FRANGO, ARROZE | CANJA DE GALINHA COM
(o700K) MACA MELAO REFRESCO DE ACEROLA | LECUMESEMELANCIA | 55 | a0 1282 607
(15:008) 325,69 Kcal 343,66 Kcal 371,69 Kcal 357,57 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente

SYMARA SILVA SOARES
Data: 30/09/2025 17:04:29-0300
verifique em https:/ /validar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Flnals/ProflsswnaIlzante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

OUTUBRO - 2025

RC rzum’\p)

Alimentagho souddvel o nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 | o |cisndover| 1% dover | 0% dover
LANCHE DOBRADINHA DE FRANGO BANANA E MACA + CUSCUZ COM LEITE E
(09:00H) COM ARROZ BEDIDA LACTEA MELAO 134,56 8193 17.07 548
TARDE
(15:00H) 480,00 Kcal 404,67 Kcal 419,02 Kcal
ssmanaoz| 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | (o) | cesnaover| 155aover | 3o dover:
LANCHE - COOKIES SEM RECHEIO FEIJOADA BOLO FORMIGUEIRO,
MANHA SOPA DE FENAO COM | -~ yr) ¢ nE CHOCOLATE+ | PERNAMBUCANA com | SANDUICHEDEFRANGO | \p) )\ A E REFRESCO DE
:00H A 511,61 6,4 1.1 10,26
(ovoon) | LEGUMES E MELANCIA MELAO E TANGERINA ARROZ COM LEGUMES + MACA TANGERINA 8o48 2119 02
TARDE
(15:00H) 433,98 Kcal 401,10 Kcal 475,38 Kcal 385,37 Kcal 428,24 Kcal
semanaos| 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 | G | simrover| 1snmover | o o ver.
LANCHE | pAO COM CARNE MOIDA |, _COLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, | p1sn10 DE FRANGO COM
?3:3‘3:‘, COM LEGUMES E BANANA MELANCI’C\ : JETESCO DE FERIADO MACA E girjﬁesco DE LEGUMES E MELAG w2599 oso0 o3 o
TARDE
(15:00H) 415,40 Kcal 428,24 Kcal 415,42 Kcal 422,92 Kcal
semanaos| 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 | (37 | Gisruover | iskaover | sondover
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ COM iSCA DE BOLO SEM RECHEIO,
MANHA SOPA DE CARNE COM | ¢\ pyp cACAU + BANANA| CARNE AO MOLHOE | MELANCIA E REFRESCO DE | 1SOTO DE FRANGO COM
(o900H) | LEGUMES E TANGERINA E MELANCIA LEGUMES TANGERINA LEGUMES E MELAO 184,66 80,40 1883 o7
TARDE
(15:00H)
412,79 Kcal 401,10 Kcal 324,28 Kcal 428,24 Kcal 422,92 Kcal
semanaos| 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 | 37 | Gisruover | iskaover | ok dover
LANCHE CREME DE ABOBORA COM| PAO COM REQUEIJAO E
manwa | CURAU COM CANELAE FERIADO FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE LIMAO + | CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) MACA REFRESCO DE ACEROLA MELAO LEGUMES E MELANCIA 520,15 89,06 19,54 11,65
TARDE
(15:00H) 420,24 Kcal 425,44 Kcal 402,05 Kcal 398,88 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documentn assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30,/09/2025 17:04:29-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO:

Regular- Anos Finais/Profissionalizante
ZONA Urbana -

FAIXA ETZ,\RIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

OUTUBRO - 2025

K

RC P‘IUTED)

Riimentogss seussval 8 nutritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 | G |cisnaover | 18sdover | 0% dover
LaNCHE BANANA E MACA + DOBRADINHA DE FRANGO |  CUSCUZ COM LEITE E
(09001 BEDIDA LACTEA COM ARROZ MELAO 134,56 8193 or 548
TARDE
(15:00H) 404,87 Kcal 480,00 Kcal 419,02 Keal

semanaoz| 4 /10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | GEy | aistover| 155 bover | 50 oo ver

- FEIJOADA COOKIES SEM RECHEIO BOLO FORMIGUEIRO,

MANHA on(::MDEES F:m&ﬁgm PERNAMBUCANA COM | GOTAS DE CHOCOLATE+ f:gﬁ l::gl'“;i ER:A':\G(; MELANCIA E REFRESCO DE
(09:008) ARROZ MELAO E TANGERINA ¢ TANGERINA 511,61 86,48 21,19 1026
(15:00H) 433,98 Kcal 475,38 Keal 401,10 Keal 385,37 Keal 428,24 Kcal

ssmanaos| 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 | 5335 | aiorover | sxnover | 5o s ver

BOLO SEM RECHEIO - BROA SEM RECHEIO
LANCHE ’ PAO COM CARNE MOIDA 2 ’ RISOTO DE FRANGO COM
(’;‘;‘g‘;ﬁ‘) MELANC"C‘\ :;éTESCO DE | cOM LEGUMES E BANANA FERIADO MACA ng&':fsco DE LEGUMES E MELAO 528,99 6680 19.39 1065
(16:00H)
428,24 Kcal 415,40 Kcal 415,42 Kcal 422,92 Kcal
semanaos | 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 | Cd) | cesnabver | isndover | 0% dover
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ COM iSCA DE
MANKA | SABOR CACAU + BANANA LSE%':N:E Ef‘:ﬁ'é;?& MELANCIA E REFRESCO DE| CARNE AO MOLHO E Rls?;guai::?;ﬁ&SOM
(09:004) E MELANCIA TANGERINA LEGUMES 484,66 80,40 18,83 11.07
(15:00H)
401,10 Keal 412,79 Keal 428,24 Keal 324,28 Kcal 422,92 Keal

semanaos| 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 | & | ceonmover snaover ondaver
LANCHE | CURAU COM CANELA E FERIADO P&?éfc"g";ﬂfﬂx‘)of CRE':&?‘EGAOB?ABRORE‘; EOM CANJA DE GALINHA COM
(09:008) MACA MELAO REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E MELANCIA | 5,5 89,06 19.54 11,65
(15:00H) 420,24 Keal 402,05 Kcal 425,44 Keal 398,88 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30,/09/2025 17:10:40-0300

verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

OUTUBRO - 2025

\
RC NUTRY.))

Aiimentagao seudéel a nutritioe

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°’{‘n’j§§{ﬁ,a°"”"‘“‘°"°'
SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 TKeah | o 65% o VET | 15%do VET | 30% g VT
LANCHE BANANA, MACA E BEBIDA DOBRADINHA DE FRANGO .
(0900 LACTEA COM ARROZ CUSCUZCOMLETEEMELRO | 16 | ce3s 1253 429
TARDE
(15:00H) 329,63 Kcal 363,83 Kcal 333,93 Kcal
SEMANA 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 oo | @ 657 a0 VEr | 155 do VT | 30% g0 VET
COOKIES SEM RECHEIO
AN SOPA DE FEIJAO COM SABOR GOTAS DE FELIOADA PERNAMBUCANA | SANDUICHE DE FRANGO COM :ﬁ;césfocﬁgiﬂiﬁfﬁ'f
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA CHOCOLATE COM MELAO COM ARROZ LEGUMES E MACA MELANCIA 329,89 54,98 12,82 6,96
TARDE F TANGERINA
(15:00H) 329,27 Keal 356,51 Keal 330,57 Kcal 297,39 Keal 335,72 Kcal
ssmanaoz)  13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 oo | @ 657 a0 VEr | 155 do VT | 30% g0 VET
IANCHE | BOLO DE LARANJA COM = ‘ BROA SEM RECHEIO E
E PAO COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM
(”3:3;3 REFRES;?LRE g&IABA * | COM LEGUMES E BANANA FERIADO REFRESCOMTCIECEROLA + LEGUMES E MELAG 53885 5582 1049 o8
TARDE
(15:00H) 335,72 Keal 338,98 Kcal 328,74 Kcal 351,98 Keal
ssmanaos)  20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 oo | @ 657 a0 VEr | 155 do VT | 30% g0 VET
CUSCUZ COM ISCAS DE
LancHe | COOKIES SN R-CHEIO | SOPADECARNECOM | SO0 SEMRECHEIO COM | cARNE AO MOLHO COM | RISOTO DE FRANGO COM
(0700 BANANA + MELANCIA LEGUMES E TANGERINA MELANCIA LEGUME;BEARCI:E;I;IiSCO DE LEGUMES E MELAO 345,64 5976 12,03 734
(15:00H) 356,51 Keal 330,43 Keal 335,72 Keal 353,57 Keal 351,98 Kcal
semanaos|  27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 oo | @657 so ver | 15ndo Ve | 0% g Ve
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, CREME DE ABOBORA COM
manwa | CURAUCOM CANELAE FERIADO REFRESCO DE LARANJAE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | REAVALIACAO DE CASOS
(09:00H) MACA MELAO DE ACEROLA 260,26 46,98 8.43 526
TARDE
(15:00H) 325,69 Keal 343,66 Keal 371,69 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento azsinado digitalmente

SYMARA SILVA SOARES
Data: 30/09/2025 17:10:40-0300
verifique em https://validar. iti.gov.br




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

ESCOLAS MUNICIPAI

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
Z P

Urbana

ONA
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral ) S
S E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

OUTUBRO - 2025

RC I&I.ITF}!_))

[y —————

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ™!
sem o1 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025
MACAXEIRA COM CARNE | PAO, CARNE MOIDA COM e
LANCHE GUISADA AO MOLHO COM |  LEGUMES + REFRESCO DE | CUSCUZ COM LEITE + MELAO | 631 | s, or| 1053 | 150
MANHA 15% do | 30% do
(09:00H) LEGUMES MANGA dover | e | Tver
443,50 Keal 415,40 Keal 419,02 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ
R D TR ANGO COM | COM CENOURA, FEUAO |  COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, - FE A
ALMOGCO BATATA SAUTE E REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) ABOBORA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI P
676,75 Keal 560,60 Keal 562,72 Kcal iy | e | v |
LANCHE PAO COM QUELJO, REFRESCO| MAGA, BANANA + BEBIDA REﬁﬁ;ggEgé Tg::cl)?A .
a0t DE CAJU + MELAO LACTEA MELANGIA
406,59 Keal 404,67 Keal 428,24 Keal
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 ot | mi |
5 MACAXEIRA COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | tregi
LancHE Solzgl?;::':mgg'“ CURAY COM CINELA™ | GUISADA AO MOLHO COM |  LEGUMES + REFRESCO DE |  LEGUMES + REFRESCO DE | " |ue s | 12
(09:00H) LEGUMES MANGA CAlU v | N
433,98 Kcal 420,24 Keal 443,50 Keal 422,92 Keal 415,40 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE AO MOLHO, | Lo\ o\ i) peon voion 0
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEJAO PRETO, PURE DE COLORIDO, FEIJAO ARROZ, FEJAO MULATINHO , | " o Ju e 0 F e ~o
AMOCO | BATATA E REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA | MACARRAO, REFRESCO DE . ‘
(1200 H) REFRESCO DE MANGA
ABACAXI GOIABA E REFRESCO DE ACEROLA CAlU
654,52 Kcal 565,11 Kcal 588,20 Kcal 682,37 Kcal 564,25 Kcal e | wsso | sess | 0w
COOKIES SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SABOR CACAU COM PAO COM REQUEIJAO, RE‘:';SS‘:%’;‘ERZ%’::& , | GOTAS DE CHOCOLATE COM RE’:?;&?;:‘L‘::E;’;% .
TARDE REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE CAJU + MELAO MAGA REFRESCO DE GOIABA + MAGA
(15:00H) MELANCIA BANANA
401,10 Keal 402,05 Keal 415,42 Keal 401,10 Keal 428,24 Keal
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 ot || w0
MANHA MACA LEGUMES + MELAO T o s
(09001 LEGUMES REFRESCO DE GOIABA va Ve
443,50 Keal 431,80 Keal 401,28 Keal 418,89 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEJAO MULATINHO, | ARROZ, FEJAO CARIOCA, FERIADO ARROZ, FEIJAO PRETO, KROR%‘ZA'JFT:(;“FRE ::F‘:“E'&%
Uzoasm | MACARRAO E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE SALADA COZIDA E REFRESCO " DE ABACAXI
CAlU ACEROLA DE ACEROLA
700,58 Kcal 676,75 Keal 565,11 Keal 582,47 Keal
COOKIES SEM RECHEIO
tanche | PAO COM QUEIJO, REFRESCO Reﬁgé?cgl\s:;\iﬂrf& R BROA SEM RECHEIO, SABOR CACAU COM
TARDE DE GOIABA + MELAO REFRESCO DE CAJU + MAGA | REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) MELANCIA BANANA
406,59 Keal 428,24 Keal 415,42 Keal 401,10 Keal
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 ot || w0
SANDUICHE DE FRANGO COM CUSCUZ COM FRANGO AO . et
NcHE |  LEGUMES + REFRESCO DE CURAU ;:A?f:ﬁ:NELA * MOLHO E LEGUMES + sc:: éulﬁEZEEﬁ&gM CUSCUZ COM LEITE + MACA | & | .. s 1o
(09001 ABACAXI REFRESCO DE GOIABA va Ve
385,37 Keal 420,24 Keal 401,28 Keal 433,98 Keal 419,02 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FELJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FELJAO MACASSAR, FEIJAO PRETO, SALADA FEIJAO CARIOCA , COZIDO COM LEGUMES,
Uzoos | ABOBORA EREFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| ~ COZIDA E REFRESCODE | MACARRAO, REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ACEROLA ABACAXI MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 676,75 Keal 714,70 Kcal 682,37 Kcal 601,03 Kcal P IV D
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE .féik?f;é";:ﬁiﬁﬁ’; SABOR CACAU COM BROA SEM RECHEIO, RE:&;‘égEgé 'fg:n%% . PAO COM REQUEIJAO,
TARDE MELANGIA REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE CAJU + MAGA MELANCIA REFRESCO DE CAJU + MELAO
(15:00H)
TANGERINA
428,24 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 o) || o)
e | CURAU COM CANELA + CREME DE ABOBORA COM | PAO, CARNE MOIDA COM | o\ )4 b GALINHA COM | 550
LANCHE MAGA FRANGO, ARROZ E REFRESCO | LEGUMES + REFRESCO DE LEGUMES + MELANGIA spqu| 1 e
(09:00H) DE ACEROLA MANGA ° ver
420,24 Keal 425,44 Kcal 415,40 Kcal 388,88 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO PRETO, FERIADO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COLORIDO, FEIJAO ngﬁﬂg D:RCRQ;N:"S;?C',“E
Uros | MACARRAO E REFRESCO DE PURE DE ABOBORA E MACASSAR, PURE DE BATATA |~ pccror (o o
ACEROLA REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE ABACAXI
700,58 Kcal 565,11 Keal 673,72 Keal 562,72 Keal
BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, OOk Set rrcheio PAO COM REQUEIIAO,
LANHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA +
(15:00H) TANGERINA MELANCIA BANANA MELAO
415,42 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento azsinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/09/2025 15:49:35-0300

verifigue em https:/ fvalidar. iti.gov.br




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

IONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

\
RC NUTRY. 5>

YRS ————

GERENCIA DE ALIMENTACAO S 50 _\ue d PERiODO Infegral a5 b p 34
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA
OUTUBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e et
SEM 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 ot | mia | o
MACAXEIRA COM CARNE | PAO, CARNE MOIDA COM BOLO SEM RECHEIO, o
v GUISADA AO MOLHO COM |  LEGUMES + REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + | e [y g5 070 [ 570
(07:00H) LEGUMES MANGA MELANCIA
443,50 Kcal 415,40 Kcal 428,24 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ
CREME DE FRANGO COM COM CENOURA, FEIJAO COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, - -
ALMOGCO BATATA SAUTE E REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) ABOBORA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI .
cAll 143917 246,88 57.34 | 27.74
676,75 Kcal 560,60 Kcal 562,72 Kcal
LANCHE PAO COM QUEIJO, REFRESCO| MAGA, BANANA + BEBIDA =
TARDE DE CAJU + MELAO LACTEA CUSCUZ COM LEITE + MELAO
(15:00H)
406,59 Kcal 404,67 Kcal 419,02 Kcal
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 0@ M| o
c;‘;’g':?:&?gg?no CURAU COM CANELA + BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUERO, | roce
LANCHE REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES + REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI + | " || 1050 | 170
MANHA |  REFRESCO DE MANGA + TANGERINA MACA MANGA MACA | 5z oo
(09:00H) MELANCIA
401,10 Kcal 420,24 Kcal 415,42 Kcal 422,92 Kcal 428,24 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE AO MOLHO, | Lo\ o\ iy ey o0
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FELJAO PRETO, PURE DE COLORIDO, FELJAO ARROZ, FEJAO MULATINHO , | ™ 0 b" e oo F e ora
ALMOCO | BATATA E REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA | MACARRAO, REFRESCO DE . q
(1200 H) REFRESCO DE MANGA
ABACAXI GOIABA E REFRESCO DE ACEROLA CAJU
654,52 Kcal 565,11 Kcal 588,20 Kcal 682,37 Keal 564,25 Kcal s | 2o | sss | s
COOKIES SEM RECHEIO A
wor | Soraveraiocon | vhocom vk, | MACRERACOmAme | SOSUEIIECIEG,, | rho cam mona con
TARDE LEGUMES + MACA REFRESCO DE CAJU + MELAO REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) LEGUMES o iy CAJU
433,98 Kcal 402,05 Kcal 443,50 Kcal 401,10 Kcal 415,40 Kcal
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 0@ M| o
Lanche |PAO COM QUEIJO, REFRESCO| MUNGUZA COM CANELA + BROA SEM RECHEIO, SOPA DE CARNECOM | %3
(MANHI\) DE GOIABA + MELAO MACA REFRESCO DE CAJU + MAGA LEGUMES + MELAO A o o
(09:00H;
406,59 Kcal 431,80 Kcal 415,42 Kcal 418,89 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FELJAO MULATINHO, |  ARROZ, FELJAO CARIOCA, FERIADO ARROZ, FEIJAO PRETO, 2%%‘:'12':&25;:&2‘&%
Uztoi | MACARRAO E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE SALADA COZIDA E REFRESCO "DE ABACAXI
CAJU ACEROLA DE ACEROLA
700,58 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal voss | wmse | s | w0
MACAXEIRA COM CARNE BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ COM FRANGO AD | COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE | GUISADA AO MOLHO COM REFRESCO DE MANGA + MOLHO E LEGUMES + REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) LEGUMES MELANCIA REFRESCO DE GOIABA BANANA
443,50 Kcal 428,24 Kcal 401,28 Kcal 401,10 Kcal
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 ot | muia |10 )
SANDUICHE DE FRANGO COM C&%‘:?j&?%ﬁ"? BROA SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, e
LANCHE LEGUMES + REFRESCO DE " .= | REFRESCO DE ACEROLA + | CUSCUZ COM LEITE + MAGA | ® | .| wna 1520
MANHA ABACAXI REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACA MELANCIA 15% do | 307 do
(09:00H) TANGERINA
385,37 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal 428,24 Kcal 419,02 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FELJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FEJAO MACASSAR, FEIJAO PRETO, SALADA FEIJAO CARIOCA , COZIDO COM LEGUMES,
Uzoom | ABOBORA EREFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| ~ COZIDA EREFRESCODE | MACARRAO, REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ACEROLA ABACAXI MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 676,75 Kcal 714,70 Kcal 682,37 Kcal 601,03 Kcal ey | 2ss00 | 5782 | 27
LANCHE :EOF;?SZEC’)V‘;:E:EJ'[?; CURAU COM CANELA + CU:::ng%OENI\-EFgﬁ:lACE;SO*‘AO SOPA DE FELJAO COM PAO COM REQUEIJAO,
Tamoe MELANGIA BANANA REFRESCO DE GOIABA LEGUMES + MELAO REFRESCO DE CAJU + MELAO
428,24 Kcal 420,24 Kcal 401,28 Kcal 433,98 Kcal 402,05 Kcal
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 @ || v
BROA SEM RECHEIO, CREME DE ABOBORA COM | COOKIES SEW RECHEIO PAO COM REQUEIJAO, |, .
LANCHE REFRESCO DE CAJU + FRANGO, ARROZ E REFRESCO REFRESCO DE MANGA + | (o |, 0| w0na | 1m0
fivvin TANGERINA DE ACEROLA REFRESCO DE ACEROLA + MELAO e[
(07:00H) BANANA
415,42 Kcal 425,44 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEUAO PRETO, FERIADO ARROZ, FEUAO CARIOCA, COLORIDO, FELIAO EUMES Aon PIRAe B
Uzoorm | MACARRAO E REFRESCO DE PURE DE ABOBORA E MACASSAR, PURE DE BATATA |~ e ce i s
ACEROLA REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE ABACAXI
700,58 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal 1472 | 2314 5653 | 269
nche | CURAU COM CANELA + BOLO SEM RECHEIO, PAO, CARNE MOIDA COM | (A DE GALINHA COM
ANCH MAGA REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES + REFRESCO DE LEGUMES + MELANGIA
(15:00H) MELANCIA MANGA
420,24 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal 388,88 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento azsinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30,/09/2025 15:49:35-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

‘m
RECIFE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais

,l'__'.m

S

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA 06 a 10 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,

ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIiRITO SANTO
OUTUBRO - 2025

RC ﬁurr.{g))

Allmertacss soudd e o it

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,,'?2§i§,"’s°e,'l.”,:'f§.‘)’"°'
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 W [ o7 [ 7
MACAXEIRA COM CARNE | PAO, CARNE MOIDA COM BOLO SEM RECHEIO,
N GUISADA AO MOLHO COM |  LEGUMES + REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + | | | |
(09:00H) LEGUMES MANGA MELANCIA
443,50 Kcal 415,40 Kcal 428,24 Kcal
LANCHE PAO COM QUEIJO, REFRESCO| MAGA, BANANA + BEBIDA =
TARDE DE CAJU + MELAO LACTEA CUSCUZ COM LETE+MELAO | | | | _
(15:00H)
406,59 Kcal 404,67 Kcal 419,02 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 W (oo |
C&gg‘:?ﬁgﬁfggﬂﬂo CURAU COM CANELA + BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUEIRO,
o REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES + REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI +
REFRESCO DE MANGA + TANGERINA MACA MANGA MACA
(09:00H) MELANCIA
401,10 Kcal 420,24 Kcal 415,42 Kcal 422,92 Kcal 428,24 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO =
iancie | SOPA DE FEIJAO COM PAO COM REQUEIIAO, G"’L‘?&;’f% ﬁgTHgAgng GOTAS DE CHOCOLATE COM Pﬁﬁhﬁ?ﬁ'ﬁ@ﬁ'ﬁé SOD’E“
TARDE LEGUMES + MAGA REFRESCO DE CAJU + MELAO REFRESCO DE GOIABA + aon | mes | s | su
(15:00H) LEGUMES BANANA CAJU
433,98 Kcal 402,05 Kcal 443,50 Kcal 401,10 Kcal 415,40 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 W s e [T
Lancie | PAO COM QUEIJO, REFRESCO| MUNGUZA COM CANELA + FERIADO BROA SEM RECHEIO, SOPA DE CARNE COM
MANHA DE GOIABA + MELAO MACA REFRESCO DE CAJU + MAGA LEGUMES + MELAO O R
(09:00H)
406,59 Kcal 431,80 Kcal 415,42 Kcal 418,89 Kcal
MACAXEIRA COM CARNE BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ COM FRANGO A0 | COOKIES SEM RECHEIO
IANCHE | GUISADA AO MOLHO COM |  REFRESCO DE MANGA + MOLHO E LEGUMES + REFRESCO DE ACEROLA + | wess | ssss | ot | a2
(15:00H) LEGUMES MELANCIA REFRESCO DE GOIABA BANANA B
443,50 Kcal 428,24 Kcal 401,28 Kcal 401,10 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 W (s 52 [
SANDUICHE DE FRANGO com| ~ COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE || EGUMES + REFRESCO DE SABOR CACAU COM BROA SEMRECHEIO, | prrRESCO DE ACEROLA + | CUSCUZ COM LEITE + MAGA
MANHA ABACAXI REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE CAJU + MAGA MELANCIA
(09:00H) TANGERINA
385,37 Kcal 401,10 Kcal 415,42 Kcal 428,24 Kcal 419,02 Kcal
LANGHE :ECF’;SSE%V‘;:?E'& CURAU COM CANELA + CU:;:OULZH%OEAQEFQC;E&AO SOPA DE FEJAO COM PAO COM REQUEIAO,
(IQT,EE, MELANGIA BANANA REFRESCO DE GOIABA LEGUMES + MELAO REFRESCO DE CAJU + MELAO | «ame | ma | ns | o
428,24 Kcal 420,24 Kcal 401,28 Kcal 433,98 Kcal 402,05 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 W [mu| e [
BROA SEM RECHEIO, CREME DE ABOBORA COM C&gg‘:iﬁgﬁgm\o PAO COM REQUEIJAO,
o REFRESCO DE CAJU + FERIADO FRANGO, ARROZ E REFRESCO | brcorc~ e s CEROLA + REFRESCO DE MANGA + | | | |
(09:00H) TANGERINA DE ACEROLA BANANA MELAO
415,42 Kcal 425,44 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
LANCHE CURAU COM CANELA + BolscsoEM RZCOHE'O' PAg' CASRNE Mo'gégo’“ CANJA DE GALINHA COM
ANCH MACA REFRE DE GOIABA + LEGUMES + REFRE DE LEGUMES = MELANGIA wars | sore | 15 | sras
(15:00H) MELANCIA MANGA
420,24 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal 388,88 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZIONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, DOM BOSCO, DIVINO ESPiRITO SANTO E NILO PEREIRA

OUTUBRO - 2025

\
RC NUTRY D)

Atiementagas saudsuet « nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e et
sem o1 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025
e I’;":;:::E)'R’:bf:g'g om | _PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE + MELAO | 0o |, gou| 1070 | 1570
LANCHE L UMES E REFRENCO e | COM kﬁﬁﬂ'éff;mf}“ DE | CUSCUZ COM LEITE + MELAO | 5 | iz |
(09:00H) ACEROLA c
556,81 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ
R D TRANGO COM | COM CENOURA, FEUAO | COTIDO DE CARNE COM
AMOCO BATATA SAUTE E REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) ABOBORA E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI Al
676,75 Keal 714,70 Keal 562,72 Kcal 1R | Imase | 00 | 004
PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE DE CAJU + MELAO E SABOR LIMAO, BEBIDA REFRESCO DE ACEROLA +
(15001 TANGERINA LACTEA + BANANA BANANA E MELANCIA
478,90 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 e | Mm@ e
MACAXEIRA, CARNE = .
nche | SOPA DE FEIJAO COM CURAU COM CANELA + | GUISADA AO MOLHO Com | RISOTO DEFRANGO COM | PAOC COM CARNE MOIDA | s
MANHA LEGUMES + MACA TANGERINA LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE S 15 e
(07:001) ABACAXI MANGA + TANGERINA CAJU + TANGERINA v | et
468,40 Kcal 469,78 Kcal 556,81 Kcal 470,60 Kcal 513,36 Kcal

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, PURE DE

FRANGO AO MOLHO, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO

ISCA DE CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO ,

FEIJOADA PERNAMBUCANA

ANOCO | BATATA E REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA | MACARRAO, REFRESCO DE COM ARROL, FAROFA,
(12:00 H) REFRESCO DE MANGA
ABACAXI GOIABA E REFRESCO DE ACEROLA cAU
673,72 Kcal 565,11 Kcal 588,20 Kcal 682,37 Kcal 564,25 Kcal wonss | st | srr | sone
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO FORMIGUEIRO,
LanCHe | SABOR CACAU, REFRESCO DE GOTAS DE CHOCOLATE,
REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI +
1o MANGA + BANANA E MELANCIA E MELAO BANANA E MACA REFRESCO DE GOIABA + MAGA E MELAO
(15:00H) MELANCIA BANANA E MELANCIA
516,16 Kcal 477,01 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 e | M| e
MACAXEIRA, CARNE i g
LANCHE | GUISADA AO MOLHO COM | MUNGUZA COM CANELA + Cgé%’fgg:,&‘g? :;:2?&? SOPA DE CARNECOM | 5 P
MANHA | |EGUMES E REFRESCO DE MAGA LEGUMES + MELAO | | e
(09:00H) ACEROIA DE GOIABA
556,81 Kcal 474,80 Kcal 473,29 Kcal 479,30 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROL, FEIJAO MULATINHO, | ARROZ, FELJAO CARIOCA, FERIADO ARROZ, FEIJAO PRETO, 2%%‘:'12';‘&25,::&;‘&%
Uztoi | MACARRAO E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE SALADA COZIDA E REFRESCO "DE ABACAXI
CAJU ACEROLA DE ACEROLA
700,58 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal woars | oo | eoss | wa2
PAO COM QUELIO, REFRESCO|  BOLO SEM RECHEIO, BROA SEMRECHEID, |, COOKIES SEM RECHEID
l;‘;‘g;‘ DE GOIABA + BANANA E REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACA E ACEROLA + BANANA E
(15001 MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA TANGERINA
478,90 Kcal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 o | el | v
SANDUICHE DE FRANGO COM CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO - s
LANGHE || EGUMES, REFRESCO DE CURAU COM CANELA® | CoM LEGUMES + REFRESCO | SOra PEFEURO COM | cuscuz com Leite + MAGA | & |, | ea 1m0
(09:00) ABACAXI + BANANA DE GOIABA
490,48 Kcal 469,78 Kcal 473,29 Kcal 468,40 Kcal 484,47 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, |  CREME DE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, FEIJAO PRETO, SALADA FEIJAO CARIOCA , COZIDO COM LEGUMES,
a0 | ABOBORA EREFRESCO DE |BATATA SAUTE E REFRESCO DE|  COZIDA EREFRESCODE | MACARRAO, REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ACEROLA ABACAXI MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 676,75 Kcal 503,74 Kcal 682,37 Kcal 601,03 Kcal wsreas | arar | srss | e
BOLO SEMRECHEIO, |, COOKES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO,
l;‘;‘g;‘ REFRESCO DE CAJU + MAGA E MANGA + MELAO E REFRESCO DE CAJU + MACA E| REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE CAJU + MELAO
(15001 MELANCIA TANGERINA MELAO BANANA E MELANCIA ETANGERINA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 cnot@) || wol
CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA .
anere | CURAY AT FRANGO, ARROZ E REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO DE| N/ DE CAUNHA COM 1525 [ |, |
(09:00H) DE ACEROLA MANGA + TANGERINA GVE | v | e
469,78 Kcal 497,71 Kcal 513,36 Kcal 448,38 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO ASSADO, ARROZ
ARROZ, FEUAO PRETO, FERIADO ARROZ, FEUAO CARIOCA, COLORIDO, FELIAO EUMES Aon PIRAe B
Uzoorm | MACARRAO E REFRESCO DE PURE DE ABOBORA E MACASSAR, PURE DE BATATA |~ e ce I s
ACEROLA REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE ABACAXI
700,58 Kcal 565,11 Kcal 654,52 Kcal 562,72 Kcal jcn | s | o | e
BROA SEM RECHEIO, BOLO SEMRECHEID, | (, “OOKES SEM RECHEIO | pAo com requELAO,
LANCHE | REFRESCO DE CAJU + MELAO REFRESCO DE GOIABA + ACEROLA + BANANA E REFRESCO DE MANGA +
(15001 ETANGERINA BANANA E MELANCIA MELAG MAGA E MELAO
468,07 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (|
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

RC rlurg}g_j)

[T ———————

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO DE BRITO E MARIO MELO
OUTUBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e mana!
SEM 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 crow ||
Gug:g:igkaﬁbf:ghgom PAO COM CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO, o
MANHA e b oo o | COM LEGUMES, REFRESCO DE|  REFRESCO DE ACEROLA + | 5 |y vue s [ 12
(09:00H) ACEROLA MANGA + MACA BANANA E MELANCIA V| v | v
556,81 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ
CREME DE FRANGO com COM CENOURA, FEIJAO COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, , FE -
ALMOGO BATATA SAUTE E REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:004) ABOBORA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI A, REF
676,75 Keal 560,60 Kcal 562,72 Kcal wom | | an | 22
PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
R DE CAJU + MELAO E SABOR LIMAO, BEBIDA CUSCUZ COM LEITE + MELAO
(15:00H) TANGERINA LACTEA + BANANA
478,90 Kcal 516,16 Kcal 484,47 Kcal
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 0w M| o
COOKIES SEM RECHEIO
BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUEIRO, i
MANHA sm?/&ﬁéiﬁuézﬂzi\c? pE CURA?&%’:&? : ELA+ REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI + | ™ | e 152 | 1
(09:00H) MELANCIA BANANA E MAGA MANGA + TANGERINA MAGA E MELAO
516,16 Kcal 469,78 Kcal 468,07 Kcal 470,60 Kcal 482,94 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ | ISCA DE CARNE AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FELJAO PRETO, PURE DE COLORIDO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO MULATINHO , FE'::%A,‘J\’:::S';AF”::UO(::NA
AMOCO | BATATA E REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA | MACARRAO, REFRESCO DE g q
(1200 H) REFRESCO DE MANGA
ABACAXI GOIABA E REFRESCO DE ACEROLA CAJU
673,72 Kcal 565,11 Kcal 654,52 Kcal 682,37 Kcal 564,25 Kcal veses | as9s | s | s
R R MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO A .
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM P&%ﬁ&%";&gﬂ:? GUISADA AO MOLHO COM |  GOTAS DE CHOCOLATE, cg‘;f;g&g:';’;;’:‘%g‘\m
TARDE LEGUMES + MAGA MELANGIA E MELAO LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + CAJU + TANGERINA.
(15:00H) ABACAXI BANANA E MELANCIA
468,40 Kcal 477,01 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 513,36 Kcal
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 0@ M| o
A Energia
iancrs | PAO COM QUEIIO, REFRESCO | /N iz 4 cOM CANELA + BROA SEM RECHEIO, _ SOPA DE CARNE COM e
v DE GOIABA + BANANA E MACA REFRESCO DE CAJU + MACA E LEGUMES + MELAO ssrassn| 1050 | 1570
(07:00H) MELAO MELANCIA
478,90 Kcal 474,80 Kcal 468,07 Kcal 479,30 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO, |  ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FERIADO ARROZ, FEIJAO PRETO, K%BOR;‘DF:‘::FZE:SQ’E';%
Uzoomm | MACARRAO E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE SALADA COZIDA E REFRESCO "DE ABACAXI
CAJU ACEROLA DE ACEROLA
700,58 Keal 676,75 Keal 565,11 Kcal 582,47 Kcal
MACAXEIRA, CARNE BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO|  , COOKIES SEM RECHEIO
Lanche | GUISADA AO MOLHO COM SABOR CACAU, REFRESCO DE
REFRESCO DE MANGA + COM LEGUMES + REFRESCO
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE BANANA E MELANGIA DE GOIABA ACEROLA + BANANA E
(15:00H) ACEROLA TANGERINA
556,81 Kcal 482,94 Kcal 473,29 Kcal 516,16 Kcal
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 0@ M| o
SANDUICHE DE FRANGO COM| ¢ AS:’&% :S”’;'Efgs'f:'g bE|_ BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, o
LANCHE | | EGUMES, REFRESCO DE MANGA + MELAG E REFRESCO DE CAJU + MAGA E| REFRESCO DE ACEROLA + | CUSCUZ COM LEITE + MAGA | * |, [ 1050 | 1520
(07:00H) ABACAXI + BANANA TANGERINA MELAO BANANA E MELANCIA
490,48 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Kcal 484,47 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FELJAO CARIOCA, PURE DE | FELJAO MACASSAR, BATATA FEIJAO PRETO, SALADA FEIJAO CARIOCA , COZIDO COM LEGUMES,
Uzoorw | ABOBORA E REFRESCO DE SAUTE E REFRESCO DE COZIDA E REFRESCO DE MACARRAO, REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ACEROLA ABACAXI MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 654,52 Kcal 503,74 Kcal 682,37 Kcal 601,03 Kcal o | asrs | sres |
BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO . PAO COM REQUEIJAO,
l;‘;‘;‘;‘ REFRESCO DE CAJU + MACA E CURAU :&A::‘::NELA * COM LEGUMES + REFRESCO s?: éulﬁEFsEEﬁ&gM REFRESCO DE CAJU + MELAO
(15:00H) MELANCIA DE GOIABA E TANGERINA
482,94 Kcal 469,78 Kcal 473,29 Kcal 468,40 Kcal 477,01 Kcal
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 o0 | mio)| 0w
BROA SEM RECHEIO, CREME DE ABOBORA COM | COOKES SEM RECHEIO | pio com Requewao, |,
ANcH® | REFRESCO DE CAJU + MELAO FRANGO, ARROZ E REFRESCO | >"° 1 b1 b B e REFRESCO DE MANGA + | (o) |\ oy | 10mo | 1m0
(0%:00H) E TANGERINA DE ACEROLA MELAO MAGA E MELAO
468,07 Kcal 497,71 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO PRETO, FERIADO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COLORIDO, FEIJAO ngﬁﬂg D:Rckg';Nflffg‘E
Uztos | MACARRAO E REFRESCO DE PURE DE ABOBORA E MACASSAR, PURE DE BATATA | e ce i e
ACEROLA REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE ABACAXI
700,58 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal R I e e
nche | CURAU COM CANELA + BOLO SEM RECHEIO, PAQ COM CARNE MOIDA | s\ 1A DE GALINHA COM
ANCH MAGA REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES, REFRESCO DE |~ b~/ ni ™ e A =
(15:00H) BANANA E MELANCIA MANGA + TANGERINA
469,78 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal 448,38 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsdvel Técnica: Synara Soares (| - CRNé 4255 | la 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLAGCO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

OUTUBRO - 2025

RC r‘lurgv)‘)

Atiementagas saudsuet « nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ey
SEM 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 o || o
MACAXEIRA, CARNE PAO COM CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO, -
MANHA GUISADA AO MOLHO COM | cOM LEGUMES, REFRESCO DE|  REFRESCO DE ACEROLA + | %25 || ovs | 152
(o%:00H) LEGUMES E REFRESCO DE MANGA + MACA BANANA E MELANCIA |
556,81 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ
igﬁgg%z:fggz ::T';c;f\' COM CENOURA, FEIJAO COZIDO DE CARNE COM
AMOCO SAUTE E REFRESCO DE MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:001) ABOBORA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
ABACAXI AU
654,52 Kcal 560,60 Kcal 562,72 Kcal 1 | 28614 | g3es | 270
PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE DE CAJU + MELAO E SABOR LIMAO, BEBIDA | CUSCUZ COM LEITE + MELAO
(15:00H) TANGERINA LACTEA + BANANA
478,90 Kcal 516,16 Kcal 484,47 Kcal
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 a0 | Mm@ | roe
COOKIES SEM RECHEIO
BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUEIRO, g
MANHA SAB?AZEQ(;A;U&ARETESACS DE CURMTJA%%A:R(,:,‘:\ : ELA REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI + | ™ | e 152 | 1o
(0900 MELANGIA BANANA E MAGA MANGA + TANGERINA MAGA E MELAO v |
516,16 Keal 469,78 Keal 468,07 Keal 470,60 Keal 482,94 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE AO MOLHO, | Lo oy ooy v oy
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO PRETO, PURE DE COLORIDO, FEIJAO ARROLZ, FEJAO MULATINHO , | ™ - Jb o e ~o
AMOCO | BATATA E REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA | MACARRAO, REFRESCO DE . q
(1200 H) REFRESCO DE MANGA
ABACAXI GOIABA E REFRESCO DE ACEROLA CAJU
673,72 Kcal 565,11 Kcal 588,20 Kcal 682,37 Kcal 564,25 Kcal s | 2an | s | 208
- - MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO = .
unche | SOPA DE FEIJAO COM P&?R(E:&Mokrf?gﬂjt??' GUISADA AO MOLHO COM |  GOTAS DE CHOCOLATE, Cg‘:AoLfglmg‘i:ﬁR"E"ggADE
TARDE LEGUMES + MAGA ~ LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + '
(15:000) MELANCIA E MELAO ABACAXI BANANA E MELANGIA CAJU + TANGERINA
468,40 Keal 477,01 Keal 556,81 Keal 516,16 Keal 513,36 Keal
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 a0 | Mm@ | roe
- ] g
ey |PAO COM QUELIO, REFRESCO | 174 oM CANELA + BROA SEM RECHEIO, _ SOPA DE CARNECOM | &%
LANCHE | DE GOIABA + BANANA E MACA REFRESCO DE CAJU + MAGA E LEGUMES + MELAG spoes| 52 | e
(09:001) MELAO MELANCIA v | e
478,90 Kcal 474,80 Kcal 468,07 Kcal 479,30 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEJAO MULATINHO, | FELIAO CARIOCA, BATATA FERIADO ARROZ, FEIJAO PRETO, RROR%"Z“DFT:&KE ;:F’;'E';%
ALMOCO | MACARRAO E REFRESCO DE SAUTE E REFRESCO DE SALADA COZIDA E REFRESCO g g
(12:00 H) DE ABACAXI
cAJU ACEROLA DE ACEROLA
700,58 Kcal 654,52 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal rs2s | 2238 | esss | 20
MACAXEIRA, CARNE BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO| . , COOKIES SEM RECHEIO
IancHe | GUISADA AO MOLHO COM SABOR CACAU, REFRESCO DE
REFRESCO DE MANGA + COM LEGUMES + REFRESCO
TARDE | LEGUMES E REFRESCO DE BANANA E MELANGIA DE GOIABA ACEROLA + BANANA E
(15:00H) ACEROLA TANGERINA
556,81 Keal 482,94 Keal 473,29 Keal 516,16 Keal
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 a0 | e | roe
SANDUICHE DE FRANGO COM| ¢ A&?{%‘Eg :SMR:FE&;Z"; . BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, e
P LEGUMES, REFRESCO DE MANGA + MELAO E REFRESCO DE CAJU + MACA E|  REFRESCO DE ACEROLA + | CUSCUZ COM LEITE + MAGA | “ |, x| 0s | 152e
(09:001) ABACAXI + BANANA TANGERINA MELAO BANANA E MELANCIA vt |
490,48 Keal 516,16 Keal 468,07 Keal 482,94 Keal 484,47 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, FEIJAO PRETO, SALADA FEIJAO CARIOCA , COZIDO COM LEGUMES,
noos | ABOBORA EREFRESCO DE |BATATA SAUTE E REFRESCO DE|  COZIDA EREFRESCODE | MACARRAO, REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ACEROLA ABACAXI MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 676,75 Kcal 503,74 Kcal 682,37 Kcal 601,03 Kcal 17616 | 20743 | 5756 | 2780
BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO - PAO COM REQUELIAO,
IANCHE | REFRESCO DE CAJU + MAGAE|  CURAV :&“}:ﬁ:"m * | "COM LEGUMES + REFRESCO S?:éﬁ::f::;&g’“ REFRESCO DE CAJU + MELAO
(15:00H) MELANCIA DE GOIABA E TANGERINA
482,94 Keal 469,78 Keal 473,29 Keal 468,40 Keal 477,01 Keal
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 il b
BROA SEM RECHEIO, CREME DE ABGBORA COM | COOKES SEM RECHEIO | pAo com Requewho, |,
ot | REFRESCO DE CAJU + MELAO FRANGO, ARROZ E REFRESCO | >\~ oo " "o A e REFRESCO DE MANGA + | o | | 10ms | 1oma
(09:001) E TANGERINA DE ACEROLA MELAO MAGA E MELAO v |
468,07 Keal 497,71 Keal 516,16 Keal 477,01 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ARROL, FEAO PRETO, FERIADO ARROL, FEUAO CARIOCA, COLORIDO, FELIAO S D ANE o
Uzoos | MACARRAO E REFRESCO DE PURE DE ABOBORA E MACASSAR, PURE DE BATATA |~ onecr Jf e
ACEROLA REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE ABACAXI
700,58 Kcal 565,11 Keal 673,72 Keal 562,72 Keal s | s | | mas
nche | CURAU COM CANELA + BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA | s\ A DE GALINHA COM
ANCH MACA REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES, REFRESCO DE| " oo e 200 bis = 0
(15001 BANANA E MELANCIA MANGA + TANGERINA
469,78 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal 448,38 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ESCOLAS MUNICIPAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

5

E CONVENIADAS - PAULO VI, N

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ADIR COLAGCO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA,

ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO
OUTUBRO - 2025

i

RC I:I.ITR_!)‘)

Alimeraris ool ¢ marite

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O raar somanat
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 W |
eug\:fff\gkﬁbfﬁ"fom PAO COM CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO,
PN LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE | REFRESCO DEACEROLA+ | | | |
(09:00H) ACEROLA MANGA + MACA BANANA E MELANCIA
556,81 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal
PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO
e DE CAJU + MELAO E SABOR LIMAO, BEBIDA | CUSCUZ COM LEITE + MELAO | | I ' =
(15:00H) TANGERINA LACTEA + BANANA ) B
478,90 Kcal 516,16 Kcal 484,47 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 W [ 5 [
COOKIES SEM RECHEIO
BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUEIRO,
s SAB?A';ﬁéiﬁué:mfﬁo DE CURA;’A%%ASR%:'ELA * REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI+ | | | |
(09:00H) MELANCIA BANANA E MAGA MANGA + TANGERINA MAGCA E MELAO ; R
516,16 Kcal 469,78 Kcal 468,07 Kcal 470,60 Kcal 482,94 Kcal
5 x MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO % i
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM P&?é&"g";fg?jﬁ? GUISADA AO MOLHO COM |  GOTAS DE CHOCOLATE, Cg‘?fgg&g:";’;ﬁkﬁgym
TARDE LEGUMES + MACA MELANCIA E MELAO LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + CAIU + TANGERINA
(15:00K) ABACAXI BANANA E MELANCIA
468,40 Kcal 477,01 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 513,36 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 W [ |
PAO COM QUEIJO, REFRESCO i BROA SEM RECHEIO,
anche | DE GOIABA + BANANAE | MUNGUZA EO CANELA + FERIADO REFRESCO DE CAJU + MAGAE|  SQPADECARNECOM 1 1 |,
(09:00H) MELAO MELANCIA
478,90 Kcal 474,80 Kcal 448,07 Kcal 479,30 Kcal
MACAXEIRA, CARNE BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO COOKIES SEM RECHEIO
tanche | GUISADA AO MOLHO COM SABOR CACAU, REFRESCO DE
REFRESCO DE MANGA + MOLHO COM LEGUMES +
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE BANANA E MELANGIA REFRESCO DE GOIABA ACEROLA + BANANAE | w0 | s | v | o
(15:00K) ACEROLA TANGERINA
556,81 Kcal 482,94 Kcal 473,29 Kcal 516,16 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 W [mun| e [ e
SANDUICHE DE FRANGO COM| ¢ Aﬁ)%ogfé :lEN:z:FEgE:IS DE BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO,
r® | LEGUMES, REFRESCO DE MANGA + MELAO E REFRESCO DE CAJU + MACA E| REFRESCO DE ACEROLA + | CUSCUZCOMLEITE+MACA | | | |
(09:00H) ABACAXI + BANANA TANGERINA MELAO BANANA E MELANCIA
490,48 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Kcal 484,47 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO A PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE |REFRESCO DE CAJU + MAGA E CURAU :A%AQS:NE"A * MOLHO COM LEGUMES + Scl’géui:::f‘::;&g'\“ REFRESCO DE CAJU + MELAO | _ | | |
(15:00H) MELANCIA REFRESCO DE GOIABA E TANGERINA S
482,94 Kcal 469,78 Kcal 473,29 Kcal 468,40 Kcal 477,01 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 W [mun| e [
BROA SEM RECHEIO, CREME DE ABOBORA COM | ¢ Aﬁ)%ogfé :5’\11:;5&2?8 pe| PAO COM REQUENAO,
s | REFRESCO DE CAJU + MELAO FERIADO FRANGO, ARROZ E REFRESCO | ™" v oo s " e N ANA E REFRESCO DEMANGA + | | | | =
(09:00H) E TANGERINA DE ACEROLA - MACA E MELAO ! S
MELAO
468,07 Kcal 497,71 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
tanche | CURAU COM CANELA + BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM
e MACA REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES, REFRESCO DE | ™ oo vee e 20 Sy iz | sors | mos | vars
(15:00H) BANANA E MELANCIA MANGA + TANGERINA
469,78 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal 448,38 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

govb

Documento azsinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 30/09/2025 17:10:40-0300

verifigue em https:/ fvalidar. iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

OUTUBRO - 2025

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

\
RC NUTRY.))

Riimentogss seudsuel s nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c"'{‘,,'fgf}ﬁi‘;,’:,“;:fff)’"“'
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
Energi 2 % 2
SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 (keah | oo | e | s
CREME DE FRANGO COM ARROZ,| FRANGO AO MOLHO, ARROZ, COZIDO DE CARNE COM
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE|  FEIJAO MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) E REFRESCO DE ABACAXI ABOBORA, REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA 63778 | 10155 | 3257 | 1170
676,75 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal
Energla CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 (kea) | copa | %2 | s
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ ISCA DE CARNE AO MOLHO, FELJOADA PERNAMBUCANA
> : FEIJAO PRETO, PURE DE COLORIDO, FEIJAO MACASSAR, P
amoco |  FEIJAO CARIOCA, PURE DE ABOBORA E REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO DE | ARROZ FELJAO MULATINHO , | COM ARROZ, FAROFA, REFRESCO
(12:004) |BATATA E REFRESCO DE ABACAXI GOIABA ACEROLA MACARRAO, REFRESCO DE CAJU DE MANGA 62238 | 10050 | 3274 | 1042
673,72 Keal 403,38 Kcal 588,20 Keal 682,37 Keal 564,25 Keal
Energia CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 (keah | oo | e | s
CARNE MOIDA AOQ MOLHO, | ~p e bE FRANGO COM ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO, M r ARROZ, FEIJAO PRETO, SALADA
ALMOGO MACARRAO E REFRESCO DE | [EMAO CARIOCA, BATATA SAUTE FERIADO COIZIDA E REFRESCO DE ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE 63123 | 101,29 | 3315 | 1068
(12:001) CAL E REFRESCO DE ACEROLA ACEROLA ABACAXI . : ' :
700,58 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal

CHO (g) | PIN(g) | LPD (9)

SEMANA 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 oo | eoream | 15000 | aumedo

\ET \ZET \ET

CARNE AO MOLHO, ARROZ,

FELIAG CARIOCA PURE DE | CREME DE FRANGO COM ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOCO ABOBORA E REFRESCO DE FELIAO MACASSAR, BATATA | PRETO, ARROZ, SALADA COZIDA | FEIJAO CARIOCA , MACARRAO, | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ
(12:00H) GOIABA SAUTE E REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE ABACAXI 62344 | 10393 | 3333 | 874
403,38 Kcal 676,75 Keal 553,66 Keal 482,37 Keal 401,03 Keal
coraia | 0@ [ PN(@) 19D (g)
nergia % % o
SEMANA 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 (keah | oo | o | s
CARNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO PRETO, FERIADO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PURE | COLORIDO, FEIJAO MACASSAR, | | == e ™ ron o0 op
AUMOCO | MACARRAO E REFRESCO DE DE ABOBORA E REFRESCO DE | PURE DE BATATA E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA 62553 | 10041 | 3294 | 1049
? ACEROLA CAU ABACAXI
700,58 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
Fornecedor: (81)99421-8450 _ <
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151 Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: E.IA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA

19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

OUTUBRO - 2025

RC AUTQD)

Alirventagas soudével & nutiitiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T£foﬁ,as‘;2,";:fff)’"°'
SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 o) | o 4o vEr | 155 do Ve | 50 Bo Ve
CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE COM LEGUMES + REFRESCO DE| LEGUMES + MELANCIA E | COM LEGUMES + MELAO E
NOITE GOIABA MACA BANANA 472,39 8078 27,44 494
(19:00H)
473,29 Kcal 470,60 Kcal 473,29 Kcal
SEMANA 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | T&a) | aisndover | 15xdover | 50 dover
MACAXEIRA, CARNE
CREME DE FRANGO COM GUISADA AO MOLHO COM| MUNGUZA COM CANELA + BOLO FORMIGUEIRO, CANJA DE GALINHA COM
LANCHE LEGUMES E ARROZ + LEGUMES + REFRESCO DE TANGERINA REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES + MACA
NOITE MELANCIA = BANANA E MELANCIA 493,36 8279 19,89 9.96
(19:00H) LIMAO
503,85 Kcal 556,81 Kcal 474,80 Kcal 482,94 Kcal 448,38 Kcal
SEMANA 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 | T&a) | aisrdover | 15%dover | 50 dover
CARA, CARNE GUISADA AO | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELIO,
LANCHE MOLHO COM LEGUMES + LEGUMES + MELAO E FERIADO REFRESCO DE GOIABA + R(E;J;Eiucz()kgcéll?E%cO):A
(I";%';E) REFRESCO DE LIMAO TANGERINA BANANA E MELANCIA 491,35 84,40 25,15 899
487,59 Kcal 470,60 Kcal 478,90 Kcal 528,33 Kcal
SEMANA 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 | T&a) | cisndover | 1sxdover | a0k dover
BATATA DOCE, ISCAS DE
CUSCUZ, CARNE GUISADA AQ SOPA DE CARNE COM CARNE AO MOLHO COM BROA SEM RECHEIO, CURAU COM CANELA +
tancte | MOLHO COM LEGUMES + LEGUMES + MELAO LEGUMES + REFRESCO DE | RE/RESCO DE TANGERINA + MELAO
NOITE REFRESCO DE GOIABA MELANCIA E BANANA 467,93 77,02 18,73 9.36
(19:00H) CAJU
442,55 Kcal 479,30 Kcal 479,95 Kcal 448,07 Kcal 469,78 Kcal
Energia | CHO (g) 55% [PTN (g) 10% a|LPD (g) 15% a
SEMANA 05 27/1 0/2025 28/1 0/2025 29/1 0/2025 30/1 0/2025 31 /1 0/2025 (Keal) | a65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
COOKIES SEM RECHEIO SABOR SANDUICHE DE FRANGO COM | CREME DE ABOBORA COM =
LANCHE LIMAO, BEBIDA LACTEA + FERIADO LEGUMES + BANANA E FRANGO, ARROZ + LSE?;J‘:A[E)SE :E]I‘JAAN?;ER?[\’]VL
(l’;%';f” MELAO MELANCIA REFRESCO DE LIMAO 493,19 68,27 16,50 11,32
516,16 Kcal 490,48 Kcal 497,71 Kcal 468,40 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

OUTUBRO - 2025

RC B‘IUT_I?_D_‘)

Alimentagho ioudéuel @ nutrities.

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T§Z§i‘i,a;?“‘2ﬂf,if)’"°'
SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 e | ton e 1o et | a0 o ver
LANCHE PAO COM QUELJO, = BOLO SEM RECHEIO,
AN REFRESCO DE CAJU + MACA, B?Eé#zﬁ * BEBIDA | pEFRESCO DE ACEROLA + . . oss vas
(suoo) MELAO MELANCIA : ' ' :
TARDE (15H)
406,59 Kcal 404,67 Kcal 428,24 Kcal
SEMANA 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 o | ot et 15aaa Ve | o 30% o ver
incie | COOKIES SEMRECHEID | (| o e e coanco BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO FORMIGUEIRO,
MANHA SABOR CACAU + COM LEGUMES + MELAG | REFRESCO DE GOIABA + | GOTAS DE CHOCOLATE + |REFRESCO DE TANGERINA +
(H00)/ | MELANCIA E TANGERINA MACA BANANA E MELANCIA MACA 406,25 74,46 853 7.78
TARDE (15H) 401,10 Keal 385,37 Keal 415,42 Keal 401,10 Keal 428,24 Keal
ssmanaos|  13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 o | ot o vet| 15aba Ve | o 30% o ver
LANCHE PAO COM QUELJO, BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + FERIADO REFRESCO DE CAJU + | SABOR CACAU + BANANA
N MELAO MELANCIA MACA E MELANCIA 41284 74,47 659 927
TARDE (15H) 406,59 Keal 428,24 Kcal 415,42 Kcal 401,10 Keal
ssmanaod|  20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 e | ton e | 1o et a0 o ver
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, . p
WANKA | REFRESCO DE CAJU+ | SABOR CACAU + BANANA | REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE ACEROLA + PégMcggumsz A’,‘\":L’I'-Fé‘
(#Hoo)/ MELANCIA E TANGERINA MACA MELANCIA 417,68 7519 868 882
TARDE (15H) 428,24 Keal 401,10 Keal 415,42 Keal 428,24 Keal 415,40 Keal
semanaos|  27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 o | ot o vet| 15aba Ve | o 30% o ver
LANCHE BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO,
MANHA | REFRESCO DE CAJU + FERIADO REFRESCO DE GOIABA + | SABOR CACAU + BANANA | REFRESCO DE MANGA +
N TANGERINA MELANCIA EMACA MELAO 411,70 80,60 553 701
TARDE (15H) 415,42 Keal 428,24 Kcal 401,10 Keal 402,05 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

GERENCIA DE ALIMENTACAQ.

Urbana

ZONA
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
OUTUBRO - 2025

RC I:UTR}/P)‘)

YRS ————

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e mana!
SEM 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025
GUISADA AO MOLHO CoM | _AO COM CARNE MOIDA -
LANCHE COM LEGUMES, REFRESCO DE | CUSCUZ COM LEITE + MELAO | & |,,. . 0n| 0 | 1570
MANHA LEGUMES E REFRESCO DE MANGA + MACA ey 15% do | 30% do
(09:00H) ACEROLA + C. ver | ver
556,81 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
CREME DE FRANGO COM FRANGO ASSADO, ARROZ
ARROZ FELIAO CARIOCA, | COM CENOURA, FEUAO | | COTIDO DE CARNE COM
Mﬁﬁ? BATATA SAUTE E REFRESCO DE| MACASSAR, SALADA CRUA E REFRESCO DE MANGA
’ ABACAXI REFRESCO DE CAJU
676,75 Keal 714,70 Kcal 562,72 Kcal
PAO COM QUEIJO, REFRESCO|  COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE DE CAJU + MELAO E SABOR LIMAO, BEBIDA REFRESCO DE ACEROLA +
(1500 TANGERINA LACTEA + BANANA BANANA E MELANCIA
478,90 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 i
MACAXEIRA, CARNE < .
= CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO 4 RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA )
e | SO At MAGA | COMLEGUMES + RerResco | Cfei PR O MOLIO COM | LEGUMES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO DE | 2 |,y o |z
(07:001) DE ACEROLA ABACAXI MANGA + TANGERINA CAJU + TANGERINA
468,40 Kcal 473,29 Kcal 556,81 Kcal 470,60 Kcal 513,36 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE AO MOLHO,

FEIJAO CARIOCA, PURE DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA CRUA

COLORIDO, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO MULATINHO ,

FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOCO ~ COM ARROZ, FAROFA,
(12:00 H) BATAT:E:?:;?‘ZO DE E REFRESCO DE GOIABA M:ﬁg:;é'ég”g::&igff”‘ MACA“A&'EEFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
673,72 Kcal 565,11 Kcal 588,20 Kcal 682,37 Kcal 564,25 Kcal oz | s | ores | e
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO FORMIGUEIRO,
\anche | SABOR CACAU, REFRESCO DE GOTAS DE CHOCOLATE,
REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI +
e MANGA + BANANA E MELANCIA E MELAO BANANA E MACA REFRESCO DE GOIABA + MAGA E MELAO
(15:00) MELANCIA BANANA E MELANCIA
516,16 Kcal 477,01 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 e ||
MACAXEIRA, CARNE
Lanche | GUISADA AO MOLHO COM | MUNGUZA COM CANELA + L Ao OOl SOPADECARNECOM |tz .
MANHA |  LEGUMES E REFRESCO DE MAGA DE GOIABA LEGUMES + MELAO BT AR
(09:00H) ACEROLA
556,81 Kcal 474,80 Kcal 473,29 Kcal 479,30 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO, |  ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FERIADO ARROZ, FEIJAO PRETO, 2%%‘:'12':&25;:&2‘&%
a‘mﬁg MACARRAO E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE SALADA CRUA E REFRESCO DE "DE ABACAXI
’ CAJU ACEROLA ACEROLA
700,58 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal [P S IV
PAO COM QUEIJO, REFRESCO BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, s Aﬁﬁoé(fé :S”’;:ﬁézgg DE
IANCHE | DE GOIABA + BANANA E REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MAGA E| > e o i A E
(15:000) MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA TANGERINA
478,90 Kcal 482,94 Kcal 468,07 Kcal 516,16 Kcal
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 e ||
anche |SANDUICHE DE FRANGO COM| ¢ ;pay com caNEla +  |CUSCUZ FRANGO AO MOLHO| b5 e pejja0 com CUSCUZCOMOVOE |t
MANHA LEGUMES, REFRESCO DE BANANA COM LEGUMES + REFRESCO LEGUMES + MELAO REFRESCO DE CAJU 7 oo s e
(07:001) ABACAXI + BANANA DE GOIABA | e
490,48 Kcal 469,78 Kcal 473,29 Kcal 468,40 Kcal 366,99 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, |  CREME DE FRANGO COM | o\ s 0 mOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FENAO MACASSAR, | oz Soper Moy ey FEIJAO CARIOCA , CO1ZIDO COM LEGUMES,
i‘,‘;‘_‘gﬁg ABOBORA E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE | '~ preeec o e a e o MACARRAO, REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
’ GOIABA ACEROLA MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 676,75 Kcal 503,74 Kcal 682,37 Kcal 601,03 Kcal vssaie | 2smse | s | asss
BOLO SEM RECHEIO, s Aﬁjokcg(fé :SMRERFE&:gg DE BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE | REFRESCO DE CAJU + MAGA E MANGA + MELAG E REFRESCO DE CAJU + MAGA E|  REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE CAJU + MELAO
(15:000) MELANCIA TANGERINA MELAO BANANA E MELANCIA ETANGERINA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Keal
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 @ || v
RISOTO DE FRANGO COM CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA
UANCHE | |EGUMES, REFRESCO DE FRANGO, ARROZ E REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO DE cf:gﬁ;:ﬁﬁg:ﬁ ggM =l B P
(09:00) GOIABA + MACA DE ACEROLA MANGA + TANGERINA cover | | et
470,60 Kcal 497,71 Kcal 513,36 Kcal 448,38 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO ASSADO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO PRETO, FERIADO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COLORIDO, FEAO EUMES Aon FIRAe B
i‘,‘;‘_‘gﬁg MACARRAO E REFRESCO DE SALADA CRUA E REFRESCO DE| MACASSAR, PURE DE BATATA REFRESCO DE GOIABA
’ ACEROLA CAJU E REFRESCO DE ABACAXI
700,58 Kcal 565,11 Kcal 654,52 Keal 562,72 Kcal 1920 | z0ss | s | 2ea
BROA SEM RECHEIO, BOLO SEMRECHEID, | (, “OOKES SEM RECHEIO | pRo com requELAO,
LANCHE | REFRESCO DE CAJU + MELAO REFRESCO DE GOIABA + ACEROLA + BANANA E REFRESCO DE MANGA +
(15001 ETANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO MAGA E MELAO
468,07 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

\
RC NUTRY.>>

Allmentagie sauddvel o ntritive

OUTUBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O média semanl
. CHO(g) | PIN(g) | LPD (@)
SEMANA 01 ]/]0/2025 2/" 0/2025 3/] 0/2025 E(’:(ec’gl')“ 55?0695% 1o%a1gs% 15%aago%
o VET do VET do VET
LANCHE DOBRADINHA DE FRANGO | BANANA, MACA E BEBIDA .
- CUSCUZ COM LEITE E MELAO
x:mﬁ COM ARROZ LACTEA 342,46 66,35 12,53 4,29
TARDE
(15:00H) 363,83 Keal 329,63 Keal 333,93 Kcal
N CHO (g) PTN (g) LPD (g9)
swamacz 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | ‘s e wna ion 15maim
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM SABOR GOTAS DE FEIJOADA PERNAMBUCANA | SANDUICHE DE FRANGO :E?;%E%Rg“é‘;’:z'ggkf&”ﬁ
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA | CHOCOLATE COM MELAO E COM ARROZ COM LEGUMES E MACA MELANCIA 3989 | 5408 | 1282 696
TARDE TANGERINA
(15:008) 329,27 Keal 356,51 Keal 330,57 Kcal 297,39 Keal 335,72 Keal
N CHO (g) PTN (g) LPD (g)
swavaos|  13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 | 5ese e i ona o 167 o o
- ] BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO E
MANHA EQ%ESG’V[‘J Acﬂgg';i L"‘&Z‘: REFRESCO DE MANGA + FERIADO REFRESCO DE CAJU + R'scl’;glﬁ::x';\(:&go""
(t;::g:) MELANCIA MACA 33885 | 5582 10,39 6,38
(15:00H) 338,98 Kcal 335,72 Keal 328,74 Kcal 351,98 Kcal
N CHO (g) PTN (g) LPD (g)
swavaos|  20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 | 23/10/2025 = 24/10/2025 e sswen wneisn o
CUSCUZ COM ISCAS DE
LANGHE COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO COM
MANKE | s ETANGERINA | SABORCACAUCOM | ANl C T G REFRESCO DETANGERINA+ | 12 L/ B COM
(09:00H) BANANA + MELANCIA = MELANCIA 34564 | 5976 | 1203 7.34
TARDE LIMAO
(15008 330,43 Kcal 356,51 Keal 353,57 Keal 335,72 Keal 351,98 Kcal
N CHO (g) PTN (g) LPD (g9)
swanacs|  27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 | 30/10/2025 | 31/10/2025 | ‘ad snaiewwnoisn wvosor
CREME DE ABOBORA COM | PAO COM REQUEIJAO,
MANHA CURAU ‘fv?p{vc‘;gANELA E FERIADO FRANGO, ARROZ E REFRESCO|  REFRESCO DE LIMAO E C??éﬁﬁéﬁ'ﬁ:ﬁ gi’M
(g;:g:) DE ACEROLA MELAO 349,65 63,39 12,82 6,07
(15:00H) 325,69 Keal 371,69 Keal 343,66 Keal 357,57 Keal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

OUTUBRO - 2025

\
RC NUTRY.))

Alimentasse ieudével & nutrithvs

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°'{‘,,':2§,‘;i,"’;$§22‘.§’"°‘
SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 e | ot v 1o ver |0 ver.
MACAXEIRA, CARNE " p
LANCHE GUISADA AO MOLHO COM Eg%fggjﬁﬁsmﬁxggg CUSCUZ COM LEITE +
ANCH LEGUMES E REFRESCO DE |~ D vanc A + MACA MELAO 51821 97,45 2004 654
(19:00H) ACEROLA
556,81 Keal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
SEMANA 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | TS5 | cisnomver | tsmuaver | som o ver
MACAXEIRA, CARNE ~ »
- CUSCUZ, FRANGO AO . RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE S?:é l'j’;::':m (g::CA)M MOLHO COM LEGUMES + |CUISADA AO MOLHO COM| " k- \ymES, REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO
NOITE REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMES EREFRESCODE | \ANGA + TANGERINA | DE CAJU + TANGERINA | %649 | 7146 20,49 9.54
(19:00H) ABACAXI
468,40 Kcal 473,29 Keal 556,81 Keal 470,60 Kcal 513,36 Kcal
ssmanaos|  13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 | ool | Siorover | tsnaover | 0% o ver
MACAXEIRA, CARNE
ancne | GUISADA AO MOLHO COM| MUNGUZA COM CANELA + FERIADO Mg‘:zg"égm“égﬁ A:g . | SOPA DE CARNE COM
NOITE LEGUMES E REFRESCO DE MACA REFRESCO DE GOIABA LEGUMES + MELAO 496,05 80,48 23,17 9,73
(19:00H) ACEROLA
556,81 Kcal 474,80 Kcal 473,29 Kcal 479,30 Kcal
ssmanaos | 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 | G | oo e e
(Kcal) | a 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
SANDUICHE DE FRANGO | ;o ayy com caNELA + |  CYSCUL FRANGO AO | o0, b A0 cOM CUSCUZ COM OVO E
LANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO EANANA MOLHO COM LEGUMES + EGUMES = MELAG CEFRESCO DE CAJU
Nome | DE ABACAXI + BANANA REFRESCO DE GOIABA 45379 | 6402 1511 11,40
490,48 Kcal 469,78 Keal 473,29 Keal 468,40 Kcal 366,99 Keal
semanaos| - 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 | sk | cieiomver Nsnmever | s o ver-
RISOTO DE FRANGO COM CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE | LEGUMES, REFRESCO DE FERIADO FRANGO, ARROZE | COM LEGUMES, REFRESCO Cfgéﬁ;:ﬁ‘“,\k'g:ﬁg;m
Norre GOIABA + MACA REFRESCO DE ACEROLA | DE MANGA + TANGERINA 482,51 78,52 2,15 7.76
470,60 Kcal 497,71 Kcal 513,36 Kcal 448,38 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MENOR

N A B B S _ZONA URCANA o o m o SGeneral
En N §D> 3 D ) FAIXAETARIA (07 meses - 06 meses) TR OED BB & - S :

PREFEITURA DO RECIFE oV o Do TP o] oo M\ Vo INE S-S GOOds.

CRETARIA CACA oA YL = ya U/ : o f3 < = Rl

gEREEC?EBED:LFHEéJNa%ﬁ% = IR ;5 3 J Z‘e s PERIORO; Integral 8 (f;‘% csmg ;irg o_j* 4
CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
OUTUBRO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAQO
(93,2 Kcal)

Nao adicionar sal e aglicar nas preparacgoes. Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 [Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
OUTUBRO - 2025

‘General
GOOdS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA 2
MANHA VITAMINA DE MAMAO COM VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO,| MINGAU DE BANANA COM
onions PAPA DE AVEIA A PAPINHA DE INHAME A CEROL A AR ity
146,26Kcal 118,84Kcal 99,51Kcal 99,00Kcal 249,66 Kcal
iR ABACAXI E MELANCIA MELANCIA E MELAO . SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA CORTADINHOS CORTADINHOS VITAMINA DE GOIABA MAGA RASPADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(08:00H) 45,41Kcal 31,31Kcal 83,75Kcal 66,62Kcal 117,85Kcal
iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | | FRANGO DESFIIDO LON. | cARNE A0 MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
aLMOco | PURE DE BATATA, ARROZ E MACARRAO, FEIJAO O, P PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
112300} FEIJAO CARIOCA MULATINHO E SALADA CRUA [edespeie el CARIOCA E SALADA CRUA | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
222,22Kcal 190,62Kcal 216,89Kcal 166,67Kcal 173,86Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE i - SALADA DE FRUTAS "
TARDE MELAO E MAMAO - 3 BANANA E MAMAO ABACAXI E BANANA
(14:30h) CORTADINHOS MAGARASPADINHA (EANANA, MAMAO, REACAX] CORTADINHOS CORTADINHOS
E LARANJA)
34,76 Kcal 66,62Kcal 117,85Kcal 63,39Kcal 73,29Kcal
SOPA DE CARNE COM
SOPA CREME DE FRANGO COM| MACAXEIRA COM FRANGO AO|  LEGUMES (CENOURA, RISOTO DE FRANGO COM -
e LEGUMES MOLHO BATATA E CHUCHU) E LEGUMES HSVAME SO ChricMODA
' MACARRAO
54,97Kcal 73,86Kcal 75,26Kcal 139,53Kcal 73,04Kcal
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
ici | o o, Vit. A Vit. C C F
e c(llfﬂgzm —— 55% a 65% do VET 10% a 16% do VET | 15%2 30k do It. A (meg) .G img) *{mg} *(mg)
semanal) 104,06 21,51 8,84 444,61 191,69 249,64 6,17

Nao adicionar sal e agucar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

! “General
FHEPEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) GOOdS:
SECRETARIA DA EDUCACAD o . o
GERENCIA DE ALIMENTAGAD 1 PER'ODO ."ntegra! c;_-_'-(,: Urarack
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
OUTUBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA ~ i
i T CUSCUZ COM OVO E SUCO DE|INHAME COM OVO E SUCO DE| PAO CASEIRO DE FUBA COM | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) MARACUJA ACEROLA QUEIJO E SUCO DE GOIABA AVEIA
153,26Kcal 210,79Kcal 201,45Kcal 237,37Kcal 192,52Kcal
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM VITAMINA DE GOIABA MACA E MELAO EM cuBos |BANANA AMASSADINHA COM| g )\ ANA MAMAO, ABACAXI E
MANHA CcCuBOS LEITE E AVEIA LARANJA)
09:00h
O 71,25Kcal 115,58 Kcal 90,11Kcal 167,61Kcal 128,93Kcal
iSCA DE FIGADO ACEBOLADO,| CARNE MOIDA AO MOLHO, ngﬁ:gg 25%'32“&%%%.5 CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO ikl g b PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO., 1/2 OVO
A1L1"'!3°°'f1° FEIJAO CARIOCA E SUCO DE |MULATINHO, SALADA CRUAE|  \i v\ aenp £ 21160 DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS
(11:30h) LARANJA SUCO DE ACEROLA ) SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
345,08Kcal 356,41Kcal 346,94Kcal 242,38Kcal 295,06 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
SALADA DE FRUTAS .
TARDE &
(14:30h) | MAMAO E MELAO EM CUBOS MACA CORTADINHA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI E BO"S%ES bﬁ%‘gi‘éﬁo” ABACA"&EB%‘;MAO EM
LARANJA)
68,84 Kcal 75,04Kcal 128,93Kcal 178,86 Kcal 84,59 Kcal
[— o LM E S E NGO  IMACAXEIRA COM FRANGO AO|  SOPA DE CARNE COM R o mEs Esuca oo™ | ESCONDIDINHO DE BATATA
AR ik MOLHO E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES E MACARRAO B COM CARNE MOIDA
120,87Kcal 186,50Kcal 130,52Kcal 185,89Kcal 118,84 Kcal
z Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composica
nutr‘i’;‘;’:;‘ i o S SR A VR Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Média semanal)

886,72

10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET

144,87

40,36 20,04

771,08 462,37

362,62 7.45

Nao adicionar agticar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

CARDAPIO ESPECIAL DO DIA DAS CRIANCAS

DIA 10/10

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM CALDA
DE CACAU E SUCO DE ACEROLA.

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

= o CARDAPIO - CRECHE
RECIFE ) e i D ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

“General

PREFEITURA DO RECIFE GOOds

SEGRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO Parcial

CREC HES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06}

Composicao_ nutricional
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA st
CHO (g) |PTN (g)|LPD (a)
. SALADA DE FRUTAS Energia
ABACAXI E MELANCIA EM MACA E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA 5 sy | ss%a |10%a | 15%a
LANCHE o o o
MANHA CUBOS VITAMINA DE GOIABA CUBOS coMLEMEEAVEIA  [(BANANG, ﬂ%’:ﬁjh‘:‘“c“‘ t-Cadl - -
(09:00h)
71,25Kcal 159,68 Kcal 70,13Kcal 167,61Kcal 128,93Kcal
TURNO i i
MANHA ISCA DE FIGADO CARNE MOIDA AO MOLHO, |, FRANGO DESFIADO COM | - Apne A0 MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ACEBOLADO, PURE DE Y : LEGUMES, ARROZ, PURE DE - 3
L SR b MACARRAO, FEIJAO e PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | B ARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA | pit i Eic PR TEND | CARIOCA, SALADA CRUA E (COZIDO, LEGUMES COZIDOS
R ANIA E SUCO DE ACEROLA ARACUIA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
383,77Kcal 395,09Kcal 385,62Kcal 281,07Kcal 333,74Kcal
785,71 140,74 32,76 | 14,20
SALADA DE FRUTAS X
LANCHE |\AMAO E MELAO EM CUBOS| ~ MAGA CORTADINHA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI Bo"s?jgg B‘;Rggi‘;fc’” AB“CMéEB“gASMAO EM
. E LARANJA)
(14:30h)
68,84Kcal 75,04Kcal 128,93Kcal 217,55Kcal 84,59Kcal
TURNO
TARDE SOPA CREME DE FRANGO RISOTO DE FRANGO COM
MACAXEIRA COM FRANGO AO|  SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR | COMLEGUMES E SUCODE w16 E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE COM CARNE MOIDA
(17:00h) GOIABA LARANJA
165,51 Kcal 238,72Kcal 133,61Kcal 260,36Kcal 178,56 Kcal

Nao adicionar agucar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

CARDAPIO ESPECIAL DO DIA DAS CRIANCAS @, B -
e
DIA 10/10 G
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM CALDA CRIGNCAS
DE CACAU E SUCO DE ACEROLA. oS P

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE

PRIFETURA DO RECIF
‘GERINCIA DE ALMENTACAD

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA General
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) GOOdSs.
PERIODO intagral il

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
OUTUBRO - 2025

| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicio nuiricional imédia semanal}
SEM 1 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 cow | i | voi
Emargis.
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAD CASEIRD DE FUBA COM PEa | s m | 0 2 19 1 o 30
MANHA ACEROLA QUENJO E SUCO DE GOIABA. | VITAMINA DE BANANA GOM AVEIA wVET | s ver
(07:00h)
201 45Keal 237,37 Keal 182,52 Keal
LACHE DA BANANA AMASSADINHA COM LEITE  SALADA DE FRUTAS [BANANA,
MANHA MAGA E MELANCIA EM GUBOS E AVEIA MAMAD, ABACAXI E LARAN.JA)
JOR:p0R) 70,13Keal 167,61 Keal 128,93 Keal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,  CARME AD MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
wm? FEIJAD MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
903,34 | 150,52 | 40,11 | 20,60
346 94 Keal 242 38Kcal 295,06 Keal
LM:HE m " SALADA DE FRUTAS (BANANA, ' BOLO DE LAR&NJ:\ COM SUCO DE |
e MAMAO, ABACAX E LARANJA] ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
(14:30h) 128,93 Kcal m.ae Kcil 84,59 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA COM
#,Nm MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MoiDA
130 52Keal 185,89 Kcal 118,84 Keal
SEM 2 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 ompasian il inéd samans
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM |
C‘::E"? PAPA DE AVEIA MARACUJA ACEROLA QUEWIO E SUCO DE GOIABA | YITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHol | PTHiE | LPDI@)
et 153,26Kcal 210,70 Kcal 201 45Kcal 237,37 Keal 182,52 Keal Mcal) .55“’ 0% a 15%a
HE BANANA Mls&ADINHA COM LEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5% do | 15% do| 30% do
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA] VET | VET | VET
(9006, 71,25Kcal 115,58 Kcal 70,13Keal 167,61Kcal 128,93Keal
[SEADEHSADO ACESALADD CARNE MOIDA AD MOLHO,  FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,  CARME AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
o | PURE DE BATATA, ARROZ. FEIJAG MACARRAD, FELAD MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE. | PARBOILIZADO, FEIJAD CARIOCA,  DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO | T CARIOCA E SUCO DE LARANJA SALADA :clg.'% E:uco DE FEWAD “ﬁm’tﬁi SUCO DE SALADA gg:cn & Isuco DE LEGUMES cggﬁugi E SUCO DE
345,08 Kcal 356,41 Keal 346 94 Keal 242 38Kzal 295,06 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCD DE | BOLO DE CENOURA COM CALDA | 39984 | 143,57 | 40,76 | 21,70
~ MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAQ, ABACAXI E LARANJA) GOIABA DE GACAU E SUCO DE ACEROLA
Ay | 8,B4Kcal 1 T5.04Kcal 1 126,93 Keal I 178 B6Kcal 169, 19Kcal i
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA COM
-I':;‘m LEGUMES E SUCO DE GOIABA MOLHO E SUCO DE ABACAXI MACARRAD LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
120,67 Kcal 186,50Kcal 130,52Kcal 185,89 Kcal 118,84 Kcal
SEM 3 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 o | rmw | uow
Esaigis
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE PAD CASEIRD DE FUBA COM R RO g T
¢::EH? PAPA DE AVEIA MARACLJA QUELIO E SUCO DE GOlABA | YITAMINA DE BANANA COM AVEIA ool Rty b o
{07:00h) FERIADO
153,26Kcal 210,79Kcal 237 3THeal 192,52 Keal
BANANA mamnluua COMLEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA MAMAD, ABACAXI E LARANJA]
{09:00h) 71,25Kcal 115,56 Kcal 167,61 Keal 128,93 Keal
CARNE MOIDA AD MOLHO, CARNE AD MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
pUSCA DE FIGADO ACEBOLADO, | 1aCARRAO, FELAQ MULATINHO, PARBOILIZADQ, FEIJAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOGCO ; ] SALADA CRUA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) | CARIOCA E SUCO DE LARANJA 'ACEROLA
345,08 Kcal 356,41 Keal 242,38 Kcal 295,06Kcal BE3: | 442,08 | 4038 | 20,50
LANCHE MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA BOLO DE LARAN A COM SUCODE | ,pacaxi E MAMAO EM CUBOS
TARDE
(14:30h)
8,84Kcal 75,04Kcal 178,86 Kcal 84,59 Kcal
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AD RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA COM
#;‘m LEGUMES E SUCO DE GOIABA MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
120,87 Keal 186,50 Kcal 185,89 Kcal 118,84 Keal
SEM4 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 oow | i | e
Esargis
E CUSCUZ COM OVO E SUCO DE INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM | [Reml | o o mEL (0% a 16% JEM o 30% dof
SAANHA PAPADERVEIA MARACUJA ACEROLA QUELJO E SUCO DE GOIABA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA e | wevEr | T
[07:00h)
153,26Kcal 210,79Kcal 201 45Kcal 237,37 Heal 192,52 Kcal
BANANA .ﬂMlSSﬂDINHl COM LEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
aﬂ:}:‘: ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA]
109:00h) 71,25Keal 115,58 Kcal 70,13Keal 167,61 Heal 128,93 Kcal
(ShA B Hanbo AcCaatABe CARNE MOIDA AD MOLHO,  FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,  CARNME AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
o | PURE DE BATATA, ARROZ. FELIAD MACARRAD, FEWAD MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | PARBOILIZADO, FEIJAD CARIOCA,  DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
AocO. | ARIGCA E SUCH DE LARARIA SALADA CRUA E SUCO DE FEWAQ MACASSAR E 8UICO DE SALADACRUA ESUCODE | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
345,08 Keal 356,41 Keal 348,94 Keal 242,38 Kcal 205,06 Keal 882,72 | 144,09 | 4056 | 20,07
e SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
= MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAQ, ABACAXI E LARANJA] GOIABA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
uaom | B3 MKen TN _$2)aneal 37888 Kenl | i
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AD | SOPA DE CARNE COM LEGUMESE| _ RISOTO DE FRANGO COM 'ESCONDIDINHO DE BATATA COM
#;‘;;"} LEGUMES E SUCO DE GOIABA MOLHO E SUCO DE ABACAXI MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARME MolDA
120,87 Keal 186,50Mcal 130,52Kcal 185,89 Kcal 118,84 Keal
SEM 5 27/110/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 |2 et |
INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRD DE FUBA COM Fa PPN T F—
C&Fﬁﬂ%ﬂ PAPA DE AVEIA EERL ACEROLA QUELJO E SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA piogcid bbb kg
pibind 153,26 Kcal 201 45Keal 237,37 Keal 182,52 Kcal
BANANA AMASSADINHA COM LEITE  SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MACA E MELANCIA EM CUBOS VR MAMAO, ABACAXI E LARANJA]
fosioun) 71,25Kcal 70,13Keal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,  CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
Pdi%“uziﬂ%?f e ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA, | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOGCO FEIJAD MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11300 | CARIOCA E SUCO DE LARANJA MARACUJA AXI GOIABA
345,08 Kcal 346 94 Keal 242,38 Keal 205,06 Kcal 867,33 | 144,64 | 39,34 | 19,16
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
I'Pfa‘o":—‘ MAMAO E MELAO EM CUBOS MAMAO, ABACAX! E LARANJA) GOIABA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
(14:300) 68,84 Kcal 128 93Kcal 176,86 Hcal 84,50 Keal
SOPA CREME DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA COM
E‘#!;é: LEGUMES E SUCOD DE GOIABA MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
120,87 Keal 130,52Keal 186,83 Keal 118,84 Keal

Néo adicionar agicar nas preparagoes.
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FRITEITARA DO HCHL
1

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

eneral

GOOdS.

R — L PERIODO Parcial I
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
OUTUBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA ey Y
SEM 1 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 e | Z | P [ Croil
LANGCHE 5 BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | %= | g ge | trea | 13s
MANHA MAGA E MELANCIA EMCAIBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) sover | " | M
ity 70,13Kcal 167,61 Kcal 128,93 Kcal
TURNO [ ERANG E.fz::)l;ugufzgl:ﬁz CARNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA BATATA DOCE, FELIAO PARBOILIZADO, FEIJAC PIRAD DE FRANGO, 1/2 OVO
?‘Lm? MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E |COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
MARACUIA SUCO DE ABACAX| SUCO DE GOIABA
385,62Kcal 281,07 Kcal 333,74 Kcal
, T n;
A SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COMSUCD | pppcos o s | T | 172 7190 143
TARDE MAMAD, ABACAXI E LARANJA) DE GOIABA
(143
TURNO " 128,93Kcal 217,65 Kcal 84,59 Kcal
e SOPA DE CARNE COM RISOTO DE F )COM | ESCI 10 DE BATATA
o LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
133,61Kcal 260,36Kcal 178,55 Kcal
SEM 2 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | | e« |0 wa
&
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM 5 BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | " | oy upey | Jmen | 1ima
MANHA cuBos VITAMINADE GOIABA | MACA EMELANCIA. €M CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) dovar | Whdo | M4 do
e 71,25Kcal 159,68Kcal 70,13Kcal 167.61Kcal 128,93Kcal
TUNN.& ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AQ MOLHO, ngmg? ﬁsﬁggngu:?ge CARMNE AQ MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADD, ARROZ,
. PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FELIAD BATATA DOCE. FELIAD PARBOILIZADO, FEIJAD PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
?‘;:_'g’-‘-w;’ FEIJAD CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E MAGASSAR EBLRD DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
i LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
MARACUJA
383,77 Kcal 395,08Kcal 385,62Kcal 281,07Kcal 333,74 Kcal
BOLO DE CENOURA COM 810,37 14221 1286 15,84
L:ﬂ'{gf MAMAQ E MELAD EM CUBOS MAGA CORTADINHA m‘:fg 25 :Ek';;‘: m:‘i 80LO DE :‘:Emfl‘a:w suco CALDA DE CACAU E S5UCO DE
{14:30h) ' ACEROLA
pur. 68,84Kcal 75,04Kcal 128,93Kcal 217 55K cal 207,87 Keal
o SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
JaaR | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO  |LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA
165,61 Kcal 238,72Kcal 133,61Kcal 260,36Kcal | 178,56 Kcal
|
SEM 3 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 | 17/10/2025 sl | Pmin | Lo
Enengla
ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™o | gy gus, | 1098 | 155 s
L'EHS:F CcUBOS VILAMBA DE GOl LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | |
bt 71,25Kcal 159,68 Kcal 167,61Kcal 128,93Kcal
Joia iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARME MOIDA AQ MOLHO, CARNE AQ MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARRDZ,
s PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAQ, FELIAQ FERIADD PARBOILIZADO, FEIJAQ PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMogo | FEIAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA, SALADA CRUA E  COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
e LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAX| SUCO DE GOIABA
383,77 Keal 395,09Kcal 281,07 Keal | 333,74 Keal 20287 | 14189 | 3300 | 1422
|
Lk BOLO DE LARANJA COM SUCO
HANGHE | MAMAOQ E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA DE GOIABA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
{14:30h)
Erpa 68,84Kcal 76,04Kcal 217,55Kcal 84,59 Kcal
TARDE
SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
Tan | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
165,51 Kcal 238,72Kcal 260,36 K.cal 178,55Kcal
SEM 4 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 | | oo« |rve | ww
eyl
Lamcse | ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ¥ | oy ygu, | f0%a | 1552
:;NM CUBOS VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) mver | VRS | Whde
it 71,25Kcal 159,68 Kcal 70,13Kcal 167,61Kcal 128,93Kcal
TURNO iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AD MOLHO, LEF gﬁ:gg ﬁi’;‘;“fuig'as CARNE AD MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAQ, FELJAD BATATA DOCE. FELAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAD DE FRANGO, 1/2 OVO
MoGo | FEIJAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E  COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
Ll LARANJA SUCO DE ACEROLA MARACUJA SUCO DE ABACAX| SUCO DE GOIABA
383,77 Keal 396,09Kcal 385,62Kcal 281,07 Keal 333,74Kcal
T TEST1 140,74 zTE | 1420
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO |
LANCHE
Ii?;‘ MAMAQ E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] DE GOIABA ‘ ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
4
68.84Kcal 75,04 Kcal 128,93Kcal 217,55Kcal 84,59 Kcal
TURNG |
TARDE SOPA CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AD SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
Jantar | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | MOLHO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO  (LEGUMES E SUCO DE LARANJA| COM CARNE MOIDA
{17:00h)
165,61 Kcal 238,72Kcal 133,61Kcal 260,36Kcal ‘ 178,56 Kcal
SEM 5 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 | | oow [mu oo
LAMCHE ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | Me8 | gy gos | f0%0 | 15% 0
MANHA cuBos MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAD, ABACAXI E LARANJA) doVET | Mte | ke
Lo 71,25Kcal 70,13Kcal 167,61 Kcal 128,93Kcal
TuRNG iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, Pl peionscd ';ﬁi’:}‘;“’fuﬁg';E CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA PURE DE BATATA, ARROZ, FERIADO BATATA DOCE, FELAD PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | FEIJAO CARIOCA E SUCO DE BACASBAR E RGO DE CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO, LEGUMES COZIDOS E
(1:300) RACU SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
383,77 Kcal 385,62Kcal 261,07 Kcal 333,74 Kcal
T 765,01 138,97 ns 13,52
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO
LANCHE | MAMAO E MELAOD EM CUBOS MAMAOD, ABACAX! E LARANJA] BE GOIABA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS
(14:30h)
TURNG 68,84 Kcal 128,93 Kcal 217.55Kcal 84,59 Kcal
TARDE
SOPA CREME DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
}'frm LEGUMES E SUCO DE GOIABA LEGUMES E MACARRAD  |LEGUMES E SUCO DE LARANJA COM CARNE MOIDA
165,51 Kcal 133,61Kcal 260,36Kcal 178,55Kcal
éncia Geral de Ao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-3802 (WhatsAPP) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNS 4255 |Matricula 105015-0)

Farnecedor; (81)98944 9783
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

OUTUBRO - 2025

f:fr'("}eneral
GOOds.

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

CHO (g) PTN (g)
1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 | Sese s dmwnaten U5 01
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO
MANHA DOBRADINHA DE FRANGO SABOR LIMAO COM  |CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(09:00H) COM ARROZ BANANA + MELANCIA 351,42 | 63,59 12,11 614
TARDE
(15:00H) 363,83 Kcal 356,51 Kcal 333,93 Kcal
CHO (g) PTN (g)
sz 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | %y st oot 501
COOKIES SEM RECHEIO
mﬁ;‘: SOPA DE FEIJAO COM SABOR GOTAS DE FEIJOADA PERNAMBUCANA :ECF’;SSE%RQ’:?:;@?&&'VL SANDUICHE DE FRANGO
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA | CHOCOLATE COM MELAO E COM ARROZ MELANCIA COM LEGUMES E MACA | 32989 | 5498 12,82 696
TARDE TANGERINA
(15:00H) 329,27 Keal 356,51 Kcal 330,57 Kcal 335,72 Kcal 297,39 Keal
.| CHO(g) | PIN(g)
suacs|  13/10/2025 | 14/10/2025 | 15/10/2025 = 16/10/2025 = 17/10/2025 | s ssnasdnionaisn MB G0
LANCHE % . BOLO SEM RECHEIO COM
(09:00H) MELAO 339,08 61,85 10,69 6,37
TARDE
(15:00H) 338,98 Kcal 335,72 Kcal 329,63 Keal 351,98 Kcal
.| CHO(g) | PIN(g)
sumacs  20/10/2025 | 21/10/2025 | 22/10/2025 = 23/10/2025 = 24/10/2025 | s ssmasdnoneis MG
CUSCUZ COM ISCAS DE
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO COM
LANCHE sc::guai é,:RAr;EEL%gM SABOR CACAU GOM CARNE AO MOLHO COM | prreec” 0 e A + | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) BANANA + MELANCIA lEGUMESLIEA:EFcl;ESCO DE MELANCIA LEGUMES E TANGERINA | 34564 | 5976 | 1203 7,34
TARDE
(15:00H) 330,43 Keal 356,51 Keal 353,57 Keal 335,72 Keal 351,98 Keal
.| CHO(g) | PIN(g)
suwacs| 27/10/2025 | 28/10/2025 | 29/10/2025 = 30/10/2025 = 31/10/2025 | s sriessmiwiets: 01T
LANCHE CREME DE ABOBORA COM | PAO COM REQUEIJAO,
manua | CURAU COM CANELA E FERIADO FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE LIMAO E | CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA MELAO LEGUMES E MELANCIA 349,65 63,39 12,82 6,07
TARDE
(15:00H) 325,69 Kcal 371,69 Kcal 343,66 Kcal 357,57 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

OUTUBRO - 2025

“General
GOOdS.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,,';'§f}§ff:;,’l,”;’,i,‘;i.‘)’"°'
SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 o) | o 6% Vet | 19 b0 Vet | 0% e Ve
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE MANHA DOBRADINHA DE FRANGO | <250 |1MAO + BANANA E |CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(09:00H) TARDE COM ARROZ 433,37 76,41 15,81 7.91
(15:00H) MELANCIA
480,00 Kcal 401,10 Kcal 419,02 Kcal
SEMANA 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | Sy | aésdover | 15% o ver | 30 do ver
X SOPA DE FEIJAO COM COOKIES SEM RECHEIO FEIJOADA PERNAMBUCANA BOLO FORMIGUEIRO, SANDUICHE DE FRANGO
LAN-CHE TARGE LEGUMES E MELANCIA GOTA§ DE CHOCOLATE+ COM ARROZ MELANCIA E REFRESCO DE COM LEGUMES + MACA
‘°"(‘1°5’:‘3J;‘)"°E MELAO E TANGERINA TANGERINA Stel 86,48 29 1026
433,98 Kcal 401,10 Kcal 475,38 Kcal 428,24 Kcal 385,37 Kcal
SEMANA 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 | o | cisnaover | 15%dover | 30% do ver
LANCHE manna PAO COM CARNE MOIDA |BOLO SEM RECHEIO, MELAO FERIADO BANANA E MELANCIA + | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) TARDE | COM LEGUMES E MELANCIA | E REFRESCO DE MANGA BEDIDA LACTEA LEGUMES E MELAO 526,30 91,16 20,03 10,75
(15:00H)
415,40 Kcal 428,24 Kcal 404,67 Kcal 422,92 Kcal
SEMANA 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 | ooy | Gisitover | 1sdover | 0% o ver
COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ COM iSCA DE BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE MANHA SOPA DE CARNE C_ZOM SABOR CACAU + BANANA E CARNE AO MOLHO E MELANCIA E REFRESCO DE RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) TARDE LEGUMES E MELAO MELANCIA LEGUMES TANGERINA LEGUMES E TANGERINA 484,66 80,40 18,83 11,07
(15:00H)
412,79 Kcal 401,10 Kcal 324,28 Kcal 428,24 Kcal 422,92 Kcal
SEMANA 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 | &7 |cisnaover | 15nmover | 50 vover
CREME DE ABOBORA COM PAO COM REQUEIJAO E
tanche manna  CURAU COM CANELAE FERIADO FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE LIMAO + | CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) TARDE MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA MELAO LEGUMES E MELANCIA 520,15 89,06 19,54 11,65
(15:00H)
420,24 Kcal 425,44 Kcal 402,05 Kcal 398,88 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

REGFE MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais ‘T':iﬁeneral
ZONA Urbana < GOOdS
oo FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos T T o
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral -

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
OUTUBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA et samanaly
SEM 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 o || v
LANCHE PAO COM QUEIJO, REFRESCO| MAGCA, BANANA + BEBIDA RE:@;?:;E[’;"E 'fg::")% o | .
; A A 9 om0 | 5
AN DE CAJU + MELAO LACTEA MELANCIA ot 7o avas
406,59 Kcal 404,67 Kcal 428,24 Kcal
D N SO |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,|  COZIDO DE CARNE COM
ALMOGCO BATATA SAUTE E REFRESCO bE | FEAO MACASSAR, SALADA | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) CRUA E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA
ABACAXI
676,75 Keal 503,74 Kcal 562,72 Kcal 12021 | 20414 | 57.49 | 2654
MACAXEIRA COM CARNE | PAO, CARNE MOIDA COM
Lf;‘gf GUISADA AO MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE | CUSCUZ COM LEITE + MELAO
(15:00H) LEGUMES MANGA
443,50 Kcal 415,40 Kcal 419,02 Kcal
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 e |mis | o)
COOKIES SEM RECHEIO i x COOKIES SEM RECHEIO
PAO COM REQUEIJAO, . BOLO FORMIGUEIRO, e
LANCHE SABOR CACAU COM Q PAO COM QUEIJO, REFRESCO | GOTAS DE CHOCOLATE COM e
e REFRESCO DE CAJU + - REFRESCO DE ABACAXI + sosss| 1070 | 1520
MANHA REFRESCO DE MANGA + MELANCIA DE GOIABA + MACA REFRESCO DE GOIABA + MACA 5% 15 o
(09:00H)
MELANCIA RANANA
401,10 Kcal 402,05 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal 428,24 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO PRETO, PURE DE FEIJAO CARIOCA, SELETA DE FEIJAO MACASSAR, COM CENOURA, FEIJAO FE'é%ﬁﬁ::g;‘ﬁ“::gﬁ:NA
Moo | BATATA E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE | MACARRAO, REFRESCO DE | CARIOCA, SALADA CRUA E REFRESCO DE MANGA
ABACAXI GOIABA ACEROLA REFRESCO DE CAJU
673,72 Kcal 575,04 Kcal 756,22 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal 146189 | 24089 | 6025 | 31.49
- MACAXEIRA COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM
Lf;‘gf SOLEQU%EFSEE:AC;LCA%M CURMT’ A‘i‘%’:\kﬁf:ﬂA * GUISADA AO MOLHO COM LEGUMES + REFRESCO DE LEGUMES + REFRESCO DE
(15:00H) LEGUMES ACEROLA CAJU
433,98 Kcal 420,24 Kcal 443,50 Kcal 422,92 Kcal 415,40 Kcal
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 0w mo| w0
COOKIES SEM RECHEIO
Lancre | PAO COM QUELIO, REFRESCO| | BOLO SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEJAO, |  SABORCACAUCOM | %% e | e
MANHA DE GOIABA + MELAO REFRESCO DE CAJU + MACA | REFRESCO DE ACEROLA + S| 1970 3o
(09:00H) MELANCIA BANANA v |"va
406,59 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal 401,10 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FELJAO CARIOCA, FERIADO ARROZ, FELJAO PRETO, 2&%‘;‘22‘;‘&?:&2&%
TUzoow | MACARRAO E REFRESCO DE | BATATA SAUTE E REFRESCO DE SALADA CRUA E REFRESCO DE 'DE ABACAXI
CAJU ACEROLA ACEROLA
700,58 Kcal 676,75 Keal 565,11 Kcal 582,47 Kcal 146947 | 24671 | 5895 | 2917
uancre | MACAXEIRA COM FRANGO | MUNGUZA COM CANELA + Cuifgle%oE’VtEFém‘:sofo SOPA DE CARNE COM
Jasoe AO MOLHO COM LEGUMES MAGA REFRESCO DE GOIABA LEGUMES + MELAO
423,03 Keal 431,80 Kcal 401,28 Kcal 418,89 Kcal
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 cro [ mio | w0
COOKIES SEM RECHEIO
wncie | poLO SEM RECHEIO, SABOR CACAUCOM | PAO COM QUELIO, REFRESCO | BOO SEMRECHEIO, | pao com requenRo, | -
MANHA REFRESCO DE MANGA + DE CAJU + MAGA REFRESCO DE CAJU + MELAO 205 15 s
(09:00H) MELANCIA TANGERINA MELANCIA v |"va
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FELJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FELJAO MACASSAR, |  FEIJAO PRETO, LEGUMES FELJAO CARIOCA , COZIDO COM LEGUMES,
TUzoow | ABOBORA E REFRESCO DE | SALADA CRUA , REFRESCO DE| COZIDOS E REFRESCO DE | MACARRAO, REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ACEROLA ABACAXI MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 636,80 Kcal 654,52 Kcal 682,37 Kcal 601,03 Kcal 1084 | 28 | 5790 | 2977
SANDUICHE DE FRANGO COM CUSCUZ COM FRANGO AO .
ANCHE | | EGUMES + REFRESCO DE CURAU EA%"QS:‘NELA * MOLHO E LEGUMES + S?EQU?:EFSEE‘:‘A‘:L%%M CUSCUZ COM LEITE + MACA
(15:00H) ABACAXI REFRESCO DE GOIABA
385,37 Kcal 420,24 Kcal 401,28 Kcal 433,98 Kcal 419,02 Kcal
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 s m| w0
COOKIES SEM RECHEIO - n
tancwe | PAO COM QUELJO, REFRESCO REBF?ELSC’CSOE"SERE%':;'& . SABOR CACAU COM ;;:’Egggb":ﬁﬂgf | -
MANHA DE CAJU + MELAO TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA + MELAO aver | 15700 |00
(09:00H) BANANA
406,59 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO PRETO, FERIADO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COLORIDO, FEIJAO S D e T
TUzoow | MACARRAO E REFRESCO DE SALADA CRUA E REFRESCO DE| MACASSAR, PURE DE BATATA | e S0
ACEROLA CAJU E REFRESCO DE ABACAXI
700,58 Kcal 565,11 Kcal 473,72 Keal 562,72 Keal 144751 | 23822 | 5866 | 3196
vcne | CURAU COM CANELA + CREME DE ABOBORA COM |  PAO, CARNE MOIDA COM |\ a e ri iy o
ANCH MELANGIA FRANGO, ARROZ E REFRESCO | LEGUMES + REFRESCO DE LEGUMES + MACA
(15:00H) DE ACEROLA MANGA
420,24 Kcal 425,44 Kcal 415,40 Kcal 388,88 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

. - Documento assinado digitalmente
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais

&,
m
RECIFE

General

PREFEITURA DO RECIFE ZO’NA urbana .-/I ki G()( )d S
D FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos - e
GERENCIA DE ALIMENTAGAO 3 14 PERIODO ’nfegra' =R S
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Maria Sampaio Lucena
OUTUBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composica (mécia semanai)
SEM 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(9)
PAO COM QUELIO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, Energia
LANCHE REFRESCO DE CAJU + SABOR LIMAO, BEBIDA REFRESCO DE ACEROLA + | (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) BANANA E MELAO LACTEA + BANANA MELANCIA E TANGERINA doVET | doVET | do VET
478,90 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
CREME DE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO, COZIDO DE CARNE COM
AMOCO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO LEGUMES. ARROZ. PIRAO E
o0 BATATA SAUTE E REFRESCO |MACASSAR, SALADA CRUA| ™ corer (It
DE ABACAXI E REFRESCO DE CAJU
676,75 Keal 503,74 Keal 562,72 Keal 159195 | 289.55 | 6314 | 2600
MACAXEIRA, CARNE | pA0 cOM CARNE MOIDA
LANCHE GUISADA AC MOLHO COM | com LEGUMES, REFRESCO | CUSCUZ COM LEITE + MELAO
(15:00H) LEGUMES E REFRESCODE | pg ANGA + MELANCIA
ACFROI A
556,81 Kcal 513,36 Kcal 484,47 Kcal
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
SABO e S H oE|  PAO COM REQUELIAO, PAO COM QUEIJO, S oo BOLO FORMIGUEIRO, | grercia
T MANGA + MACA E REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + | Looorc~ e cciapa+ | REFRESCO DE ABACAXI+ | (Keal) |55% 0 65%|10% a 15%|15% a 30%
- A - A A do VET do VET do VET
(09:00H) MELANCIA BANANA E MELANCIA MAGA E MELANCIA BANANA E MELAO MAGA E MELAO o o o
516,16 Kcal 477,01 Kcal 478,90 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, |CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO PRETO, PURE DE FEIJAO CARIOCA, SELETA DE FEIJAO MACASSAR, COM CENOURA, FEIJAO FE'é%ﬁﬁ::g’;ﬁAA“:gﬁNA
Uzoow |  BATATA E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE | MACARRAO E REFRESCO DE CARIOCA, SALADA CRUAE|  Loop  cn " o oo
ABACAXI GOIABA ACEROLA REFRESCO DE CAJU
673,72 Keal 575,04 Kcal 756,22 Kcal 565,11 Keal 564,25 Keal 161689 | 26696 | 6227 | 3328
MACAXEIRA, CARNE x 0
iancie | SOPA DE FEIJAO COM CURAU COM CANELA + | GUISADA AO MOLHO COM R'SgTO DsE FRANig gOM CgAO C(_?M CSARNE Msc::IgA
ANCH LEGUMES + MELAG TANGERINA ECUMES E REFRESGO D | LEGUMES. REFRESCO DE M LEGUMES, REFRESCO DE
(15:00H) S ansr ACEROLA + TANGERINA CAIJU + MELAO
468,40 Kcal 469,78 Kcal 556;81 Kcal 470,60 Kcal 513,36 Kcal
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUELIO, REFRESCO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUENIAO, |¢ A;;o&sé :Sﬁgﬁg;gg DE| Energia
LANCHE | DE GOIABA + MELANCIA E REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + ’ (Keal) |55% a 65% |10% a 15% |15% a 30%
MANHA 2 ~ > ACEROLA + BANANA E
(09:00H) MELAO MAMAO E MELANCIA MAGA E MELANCIA doVET | doVET | do VET
MELANCIA
478,90 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal
. ISCA DE CARNE
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM ACEBOLADA, ARROL DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ FEIJAO PRETO, ARROZ, FEJAO CARIOCA, FERIADO FEIJAO PRETO, SALADA | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
200w | MACARRAO E REFRESCO DE |BATATA SAUTE E REFRESCO DE . ’ :
CAU ACEROLA CRUA E REFRESCO DE DE ABACAXI
ACEROLA
700,58 Keal 676,75 Keal 565,11 Keal 582,47 Keal 161072 | 27977 | 67.63 | 2960
MACAXEIRA, FRANGO AO ‘ CUSCUZ, FRANGO AO
uncie | MOLHO CoM LeGumes | MUNGUZA CON CANELA + MOLHO COM LEGUMEs + | SOFA DE CARNE COM
(soo) | REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA
535,59 Kcal 474,80 Kcal 473,29 Kcal 479,30 Kcal
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
BOLO SEM RECHEIO, |, “OOKIES SEM RECHEIO | PAOCOMQUEWO, |  BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEWAO, | .
LANCHE REFRESCO DE CAJU + MANGA + MAMAO E | REFRESCO DE CAJU + MACA| REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + (Keal) |55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO TANGERINA E MELANCIA BANANA E MELANCIA MELANCIA E MELAO do VET | doVET | do VET
482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ANMOCO FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, | FEIJAO PRETO, LEGUMES |ARROZ, FEIJAO CARIOCA,| COZIDO COM LEGUMES,
tizo0s | ABOBORA E REFRESCO DE |SALADA CRUA , REFRESCO DE| COZIDOS E REFRESCO DE |MACARRAO, REFRESCO DE|  ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ACEROLA ABACAXI MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 636,80 Kcal 654,52 Kcal 682,37 Keal 601,03 Kcal 160049 | 27025 | 6047 31.23
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ, FRANGO AO .
YNCHE | COM LEGUMES, REFRESCO DE|  CURAU SOM CANELA* 1 Moo com Leumes + | SOP8 PRIEIAIO COM 1 cyscuz com Leime + mach
(15:00H) ABACAXI + MAGA REFRESCO DE GOIABA
490,48 Kcal 469,78 Kcal 473,29 Kcal 468,40 Kcal 484,47 Kcal
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, REFRESCO BOLO SEM RECHEIO, Sg’i""j‘ siM 'I:EE(F::EEIO PAO COM REQUENAO, | fergia
LANCHE | DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE GOIABA + OR CACAU, SCO|  REFRESCO DE MANGA + | (Keal) |55% a 65%|10% a 15%| 15% a 30%
MANHA 5 M DE ACEROLA + BANANA E z
(09:00H) MELAO MELAO E TANGERINA el ANCIA MELANCIA E MELAO do VET | doVET | do VET
478,90 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
P FRANGO AO MOLHO,
(RTINS, rotEoiouss ko comanscam con
= ‘ FERIADO = . ¢ MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
200w | MACARRAO E REFRESCO DE FEIJAO CARIOCA, SALADA , REFRESCO DE GOIABA
ACEROLA CRUA E REFRESCO DE CAJU BATATAAEEEF:%CO DE
700,58 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Keal 562,72 Keal 159659 | 27467 | 6630 | 3181
re | CURAU COM CANELA + CREME DE ABOBORA COM | PAO COM CARNE MOIDA |\ a0y o
ANCH MELANGIA FRANGO, ARROZ E COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES + MACA
(15:00H) REFRESCO DE ACEROLA DE MANGA + MELAO
469,78 Keal 497,71 Keal 513,36 Keal 448,38 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nufricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais “General
PREFEITURA DO RECIFE ZO'NA Urbana GOOds
TR DO e i FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos s
GERENCIA DE ALIMENTACAO b ol S PERIODO Infegrql ' 5 3 3
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Luiz Vaz de Camdes e Reitor Jodo Alfredo
OUTUBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c a I (média 1)
SEM 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 CHO(9) | FIN(9) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, PAO COM CARNE MOIDA |BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO| ;...
PN REFRESCO DE CAJU + | COM LEGUMES, REFRESCO DE| DE ACEROLA + MELANCIAE | (Kcal) |55% a65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) BANANA E MELAO MANGA + MELANCIA TANGERINA doVET | doVET | do VET
478,90 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal
D TRaNTO COM |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,|  COZIDO DE CARNE COM
AMOCO BATATA SAUTE E REFRESCG | FEMAO MACASSAR, SALADA |  LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:004) CRUA E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA
DE ABACAXI
676,75 Keal 503,74 Kcal 562,72 Kcal 1591.95 | 289.55 | €314 | 2600
MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE GUISADA AQ MOLHO COM | 5ABOR LIMAO, BEBIDA | CUSCUZ COM LEITE + MELAO
ey LEGUMES E REFRESCO DE LACTEA + BANANA
: ACFRNIA
556,81 Kcal 516,16 Kcal 484,47 Kcal
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO N
PAO COM QUEIJO, RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUEIRO, Energia
PN SA;S;E:SAAE' A'ﬁé?‘éo CURA‘TJ A%?;AQR%\:‘ELA * REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI + (Keal) |55% a 5% |10% @ 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA MACA E MELANCIA ACEROLA + TANGERINA MACA E MELAO doVET | doVET | do VET
516,16 Kcal 469,78 Kcal 478,90 Kcal 470,60 Kcal 482,94 Kcal
FRANGO AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
amoco |ARROZ, FEIJAO PRETO, PURE| FEIJAO CARIOCA, SELETA DE FEIJAO MACASSAR, COM CENOURA, FEIJAO FE'é%ﬁﬁ;:g’;ﬁ'x:gﬁNA
tizo0s | DE BATATA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE | MACARRAO E REFRESCO DE | CARIOCA, SALADA CRUA E . ’
REFRESCO DE MANGA
ABACAXI GOIABA ACEROLA REFRESCO DE CAJU
673,72 Kcal 575,04 Kcal 756,22 Kcal 565,11 Kcal 564,25 Kcal 1616,89 266,96 62,27 33,28
R R MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO R ;
uncwe | SOPA DE FEJAO COM o eAUElO: | GUISADA AO MOLHO COM |  GOTAS DE CHOCOLATE, | (P10 COM CARNE ODA
TARDE LEGUMES + MELAO LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + L
(15:00H) BANANA E MELANCIA ABACAX! BANANA E MELAO CAJU + MELAO
468,40 Kcal 477,01 Keal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 513,36 Kcal
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 CHO(9) | PIN(9) | LPD(9)
PAO COM QUELO, MUNGUZA COM CANELA + CUSCUZ, FRANGO AO coo&sg:&:v;g&ggg EQBOR Energia
LNCHE | REFRESCO DE GOIABA + MACA MOLHO COM LEGUMES + ACEROLA + BANANA E (Keal) |55% a 65%|10% a 15%| 15% a 30%
(©00) | MELANCIA E MELAO REFRESCO DE GOIABA MELANGIA doVET | doVET | do VET
478,90 Kcal 474,80 Kcal 473,29 Kcal 516,16 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO,| CREME DE FRANGO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FELJAO PRETO, | ARROZ FELJAO CARIOCA, FERIADO ARROZ, FEIJAO PRETO, A:%;ﬁ';‘g&f;ﬁgggﬁ
2% | MACARRAO E REFRESCO |BATATA SAUTE E REFRESCO DE SALADA CRUA E REFRESCO DE " ABACAXI
DE CAJU ACEROLA ACEROLA
700,58 Kcal 676,75 Kcal 565,11 Kcal 582,47 Kcal 1610,72 279,77 67,63 29,60
MACAXEIRA, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE | MOLHO COM LEGUMES E | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACAE|  SOPA DE CARNE COM
C LEGUMES + MELAO
(so0n) | REFRESCO DE ACEROLA MAMAO E MELANCIA MELANCIA
535,59 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal 479,30 Kcal
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, = PAO COM REQUEIJAO, Energia
wxch | REFRESCODE CANU+ | CURAUCOMCANELA®  perpecco D cAlu + MAGA | SOPA BEFELIIO COM REFRESCO DE CAJU + (Keal) [55% a 66%)10% 0 15%[16% 0 30%
(©004) |  MELANCIA E MELAO E MELANCIA MELANCIA E MELAO doVET | doVET | do VET
482,94 Kcal 469,78 Kcal 478,90 Kcal 468,40 Kcal 477,01 Keal
CARNE AO MOLHO, CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FELJAO CARIOCA, | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, |  FEIJAO PRETO, LEGUMES FEIJAO CARIOCA , COZIDO COM LEGUMES,
Ozoow | PUREDE ABOBORAE  |SALADA CRUA , REFRESCO DE| COZIDOS E REFRESCO DE | MACARRAO, REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
REFRESCO DE GOIABA ACEROLA ABACAXI MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 636,80 Kcal 654,52 Kcal 682,37 Kcal 601,03 Kcal 1600.49 270,25 60,47 31.23
SANDUICHE DE FRANGO |  COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, .
IANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO |SABOR CACAU, REFRESCO DE|  \01HO COM LEGUMES + | REFRESCO DE ACEROLA + | CUSCUZ COM LEITE + MAGA
(sook) | DE ABACAXI + MAGA MANGA + MAMAO E REFRESCO DE GOIABA BANANA E MELANCIA
490,48 Kcal 516,16 Kcal 473,29 Kcal 482,94 Kcal 484,47 Kcal
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA PAO COM REQUEIJAO, Energia
IANCHE | REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES, REFRESCO DE|  REFRESCO DE MANGA + (Keal) |55% a 65%|10% a 15%| 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO MELAO E TANGERINA MANGA + MELAO MELANCIA E MELAO doVET | doVET | do VET
478,90 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal 477,01 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO PRETO, FERIADO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COLORIDO, FEIJAO Lﬁé)ﬁﬁ?s D:Rig';Nf"ffoME
2% | MACARRAO E REFRESCO SALADA CRUA E REFRESCO | MACASSAR, PURE DE BATATA REFRESCO DE GOIABA
DE ACEROLA DE CAJU E REFRESCO DE ABACAXI
700,58 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal 1596,59 274,67 66,30 31,81
: COOKIES SEM RECHEIO
tancie | CURAU COM CANELA + F;: :ﬁgzn‘i::gff :EA}&??O SABOR CACALU, REFRESCO DE| CANJA DE GALINHA COM
TaRoE MELANCIA DE ACEROLA ACEROLA + BANANA E LEGUMES + MAGA
(15008 MELANCIA
469,78 Kcal 497,71 Keal 516,16 Kcal 448,38 Kcal
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

RECIFE

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Oswaldo Lima Filho, Costa Porta, Cicero Franklin e Pedro Augusto

-GEIIeraI
G()()dS_.

OUTUBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA = c (média )
sem o1 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 co@ [ me [ 0o
PAO COM QUELIO, PAO COM CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO, Energia
LANCHE REFRESCO DE CAJU + | COM LEGUMES, REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA + | (Kcal) |55% a 65%|10% a 15% 15% a 30%
(09:00H) BANANA E MELAO DE MANGA + MELANCIA | MELANCIA E TANGERINA do VET | doVET | do VET
478,90 Keal 513,36 Keal 482,94 Keal
CREME DE FRANGO COM |  FRANGO AO MOLHO, COZID0 DE CARNE COM
ARROZ, FELJAO CARIOCA, ARROZ, FELJAO LEGUMES. ARROZ. PIRAO E
roods BATATA SAUTE E REFRESCO |MACASSAR, SALADA CRUA| " pr b e Trp o
DE ABACAXI E REFRESCO DE CAJU
676,75 Kcal 503,74 Kcal 562,72 Kcal 1591.95 | 289.55 63,14 26,00
MACAXEIRA, CARNE | coOKIES SEM RECHEIO )
LANCHE GUISADA AQ MOLHO COM | 5ABOR LIMAO, BEBIDA | CUSCUZ COM LEITE + MELAO
(15:00H) LEGUM?{&?{:I“ESCO DE LACTEA + BANANA
556,81 Kcal 516,16 Keal 484,47 Keal
SEM 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO -
PAO COM QUELIO, RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUEIRO, Energia
wanche | SABOR CACAU, REFRESCO DE|  CURAU COM CANELA + REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES, REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI+ | (Kcal) |55% a65%|10% a 15%|15% a 30%
MANHA MANGA + MAGA E TANGERINA - - - o ver | e ver | aover
(09:00H) PP MAGA E MELANCIA ACEROLA + TANGERINA MAGCA E MELAO o o o
516,16 Kcal 469,78 Kcal 478,90 Kcal 470,60 Kcal 482,94 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ| Lo\ i1 e a e oo
FEIJAO PRETO, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, SELETA DE FELJAO MACASSAR , COM CENOURA, FEIJAO COM ARROZ FAROFA
Ozoow |  BATATA E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE | MACARRAO, REFRESCO DE | CARIOCA, SALADA CRUAE|  Loopr cn " oo o
ABACAXI GOIABA ACEROLA REFRESCO DE CAJU
673,72 Keal 654,52 Kcal 682,37 Keal 565,11 Keal 564,25 Keal 161802 | 26638 | 6161 | 339
5 PAO COM REQUELIAO, MACAXEIRA, CARNE |~ COOKIES SEM RECHEIO | p50 com CARNE MOIDA
wncke | SOPA DE FEIJAO COM REFRESCO DE CAJU + | GUISADA AO MOLHO COM | GOTAS DE CHOCOLATE, | oM LEGUMES, REFRESCO DE
TARDE LEGUMES + MELAO LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + MELZ
(15:00H) BANANA E MELANCIA A CAJU + MELAO
ARACAXI RANANA F MFI AO
468,40 Kcal 477,01 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 513,36 Kcal
SEM 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(9)
- COOKIES SEM RECHEIO
PAO COM QUEIJO, REFRESCO 0 CUSCUZ, FRANGO AO )
LANCHE | DE GOIABA + MELANCIA E MUNGUZA COM CANELA + MOLHO COM LEGUMES + SABOR CACAU, REFRESCO DE E&Tg;f 55% a 65%|10% a 15%| 15% a 30%
MANHA 2 MAGCA ACEROLA + BANANA E o ver | aover | e e
(09:00H) MELAO REFRESCO DE GOIABA o o o
MELANCIA
478,90 Kcal 474,80 Kcal 473,29 Kcal 516,16 Kcal
. ISCA DE CARNE
CARNE MOIDA AG MOLHO, | CREME DE FRANGO COM ACEBOLADA, ARROZ, DOBRADINHA DE FRANGO,
amoco |, ARROZ, FEJAO PRETO, ARROZ FEIJAO CARIOCA, FERIADO FEIJAO PRETO, SALADA | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
tizo0t | MACARRAO E REFRESCO DE |BATATA SAUTE E REFRESCO DE c tsCO ’ c
AU ACEROLA RUA E REFRESCO DE DE ABACAXI
ACEROLA
700,58 Kcal 676,75 Keal 565,11 Kcal 582,47 Kcal 161072 | 27977 | 67.63 | 29.60
MACAXEIRA, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO,
IANCHE | MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + S?:é&:éﬁ“ﬂ:&g’“
(soo) | REFRESCO DE ACEROLA MAMAO E MELANCIA MAGCA E MELANCIA
535,59 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal 479,30 Kcal
SEM 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
BOLO SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO % PAO COM REQUEIJAO )
, . , .
LANCHE | REFRESCO DE CAJU + CURAY oM CaANELA ™ | perResCO DE CAJU + MAGA|  SOFA DEFELIO COM REFRESCO DE CAJU+ | (kcal) |55% a 5% 10% a 1% 15% 0 30%
(09:00H) MELANCIA E MELAO E MELANCIA MELANCIA E MELAO do VET | doVET | do VET
482,94 Keal 469,78 Keal 478,90 Kcal 468,40 Kcal 477,01 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, |CREME DE FRANGO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FELJAO CARIOCA, PURE DE | FELIAO MACASSAR, SALADA |  FELJAO PRETO, LEGUMES | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,|  COZIDO COM LEGUMES,
Ozoow | ABOBORA E REFRESCO DE CRUA E REFRESCO DE CO1ZIDOS E REFRESCO DE |MACARRAO, REFRESCO DE|  ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA ACEROLA ABACAXI MANGA ABACAXI
603,38 Kcal 714,70 Kcal 610,73 Kcal 682,37 Kcal 601,03 Kcal 1607,31 271,94 61,58 30,84
SANDUICHE DE FRANGO | COOKES 36 RECHEIO. | cuscuz, rRanGo Ao BOLO SEM RECHEIO, i
LANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO DE MANGA + MAMAO E MOLHO COM LEGUMES + | REFRESCO DE ACEROLA + | CUSCUZ COM LEITE + MAGA
(15:00H) ABACAXI + MAGA TANGERINA REFRESCO DE GOIABA BANANA E MELANCIA
490,48 Kcal 516,16 Kcal 473,29 Kcal 482,94 Kcal 484,47 Kcal
SEM 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, REFRESCO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA PAO COM REQUELJAO, Energia
LANCHE | DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES, REFRESCO |  REFRESCO DE MANGA + (Keal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO MELAO E TANGERINA DE MANGA + MELAO MELANCIA E MELAO do VET | doVET | do VET
478,90 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal 477,01 Kcal
. FRANGO AO MOLHO,
CARNE MOIDA A MOLHO, ISCA DE CARNE ARROZ COLORIDO, FEIJAO| COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO PRETO, ACEBOLADA, ARROZ, : A
ALMOCO . FERIADO - MACASSAR, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
Uizco | MACARRAO E REFRESCO DE FEJAO CARIOCA, SALADA | o o DE REFRESCO DE GOIABA
ACEROLA CRUA E REFRESCO DE CAJU ABACAX!
700,58 Kcal 565,11 Kcal 673,72 Kcal 562,72 Kcal 1596,59 274,67 66,30 31,81

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CURAU COM CANELA +
MELANCIA

469,78 Kcal

CREME DE ABOBORA COM
FRANGO, ARROZ E
REFRESCO DE ACEROLA

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU, REFRESCO
DE ACEROLA + BANANA E

MELANCIA

497,71 Kcal

516,16 Kcal

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES + MAGA

448,38 Kcal
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto

MODALIDADE DE ENSINO:
Z

Regular Anos Iniciais

ONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 anos
PERIODO Parcial

OUTUBRO - 2025

e Cicero Franklin

ZGeneral

G

00ds

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicao nutricional (média

semanal)
. | CHO PTN (g) LPD (g)
sewon 1/10/2025 | 2/10/2025 | 3/10/2025 |ms 56 e |8
PAO COM QUEIO, PAO, CARNE MOIDA COM BOLO SEM RECHEIO,
Lanche REFRESCO DE CAJU + LEGUMES + REFRESCO DE | REFRESCO DEACEROLA + | o0l (0o [ oo | 1o
(09:001) MELAO MANGA MELANCIA
406,59 Kcal 415,40 Kcal 428,24 Kcal
LANGHE &‘I‘;‘;’S% ﬁgTHgAcRng MAGA, BANANA + BEBIDA |  CUSCUZ COM LEITE +
TARDE LACTEA MELAO 422,40 | 8426 12,48 548
(15:00H) LEGUMES
443,50 Kcal 404,47 Kcal 419,02 Kcal
energio CHOLa) | PN @) | (¥ (o]
"
ssmoz | 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 |car| 2ro | joza | Jena
COOKIES SEM RECHEIO CURAU COM CANELA + PAO COM QUEIJO, RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUEIRO,
unche | SABOR CACAU COM TANGERINA REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES + REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI+ | ool oo | oo | 110
(09:00H) REFRESACAg EE. r’\f‘lﬁNGA * MACA ACEROLA MAGA ' ’ ’ ’
401,10 Kcal 420,24 Kcal 406,59 Kcal 422,92 Kcal 428,24 Kcal
. PAO COM REQUEJAO, | MACAXEIRA COM CARNE | COOKIES SEMRECHEIO | bz cARNE MOIDA COM
wncee | SOPA DE FEJAO COM REFRESCO DE CAJU + | GUISADA AO MOLHO cOM | _ GOTAS DECHOCOLATE | pciymeq + REFRESCO DE
TARDE LEGUMES + MELAO COM REFRESCO DE GOIABA 41921 | 7285 15,12 8,36
(15:00) MELANCIA LEGUMES S ANANA CAJU
433,98 Kcal 402,05 Kcal 443,50 Kcal 401,10 Kcal 415,40 Kcal
. | CHO PTN (g) LPD (g)
Energia
wno| 13/10/2025 | 14/10/2025 | 15/10/2025 | 16/10/2025 | 17/10/2025 |5 S8 Toid | i
A COOKIES SEM RECHEIO
PAO COM QUELIO, p CUSCUZ COM FRANGO AO
unche | REFRESCO DE GOIABA + | MUNGUZA COM CANELA + FERIADO MOLHO E LEGUMES + SABORCACAUCOM | | | o2 | 10s2
(09:00H) MELAO REFRESCO DE GOIABA REFRESCROAI:IEAﬁiEROLA + g - 2 2
406,59 Kcal 431,80 Kcal 401,28 Kcal 401,10 Kcal
e | ERANGO AO MOLHO COM|  REFRESCO DE MANGA + PAO COM REQUEIAO, |~ SOPA DE CARNE COM
Janoe LEGUMES MELANGIA REFRESCO DE CAJU + MAGA|  LEGUMES + MELAO | 41805| 7620 | 1379 | 7.67
423,03 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal 418,89 Kcal
. | CHO PTN (g) LPD (g)
Energia
swee| 20/10/2025 | 21/10/2025 | 22/10/2025 | 23/10/2025 | 24/10/2025 |5 srs  iors il
LANCHE :g;%sceg\;: ?::Tl? . CURAU COM CANELA + PAO COM QUELIO, SOPA DE FEIJAO COM P&?é&”g“;fg:'ﬁ?’
A A A p 41822 | 7458 10,60 10,81
i MELANGIA BANANA REFRESCO DE CAJU + MAGA LEGUMES + MELAO MELAG
428,24 Kcal 420,24 Kcal 406,59 Kcal 433,98 Kcal 402,05 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO | cyscyz com FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE COM LEGUMES + SABOR CACAU COM MOLHO ELEGUMES + | REFRESCO DE ACEROLA + |CUSCUZ COM LEITE + MAGA| 0o 1 oo [ o
o REFRESCO DE MANGA + ! g . -
asoom | REFRESCO DE ABACAXI >CO DEMAI REFRESCO DE GOIABA MELANCIA
385,37 Kcal 401-,10 Kcal 401,28 Kcal 428,24 Kcal 419,02 Keal
T CHO (q) | PIN(g) | LPD(a)
Energia
swos| 27/10/2025 = 28/10/2025 | 29/10/2025 | 30/10/2025 | 31/10/2025 [ e wois 1o
PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO, CARNE MOIDA COM | PAO COM REQUEIJAO,
IANCHE | REFRESCO DE CAJU + FERIADO REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES + REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA +

MANHA
(09:00H)

MELAO
406,59 Keal

TANGERINA
428,24 Kcal

MANGA
415,40 Kcal

MELAO
402,05 Keal

413,07

68,99

12,25

11,00

CURAU COM CANELA +
MELANCIA

420,24 Kcal

CREME DE ABOBORA COM
FRANGO, ARROZ E
REFRESCO DE ACEROLA

425,44 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU COM
REFRESCO DE ACEROLA +
BANANA

401,10 Kcal

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES + MACA

388,88 Kcal

408,91

68,82

13,47

10,46
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

=
mr
RECIFE oo

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana &

/ FAIXA ETARIA 11 A 14 anos
. ¥ : PERIODO Parcial s '

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camaées, Oswaldo Lima Filho e Pedro Augusto
OUTUBRO - 2025

"féenera]
G()()dh‘

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicdo nutricional (média

semanal)
Eneraial CHO (9) | PIN(g) | LPD(g)
SEM 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 W@y sro | wa | isma
PAO COM QUEIJO, PAO COM CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO,
LancHe REFRESCO DE CAJU + | COM LEGUMES, REFRESCO DE| REFRESCO DE ACEROLA + | ool oo | oo | 110
(09:00) BANANA E MELAO MANGA + MELANCIA MELANCIA E TANGERINA
478,90 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal
MACAXEIRA, CARNE
. COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE GUISADA AO MOLHO COM < CUSCUZ COM LEITE +
Teoon LEGUMES E REFRESCO DE SABOR LIMAO, BEBIDA MELAO 519,15 103,76 | 1501 6,36
(15:000) P LACTEA + BANANA
556,81 Kcal 516,16 Kcal 484,47 Kcal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
swez| 6/10/2025 | 7/10/2025 | 8/10/2025 = 9/10/2025 | 10/10/2025 S e i
COOKIES SEM RECHEIO .
PAO COM QUEIJO, RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUEIRO,
uncre | SABOR CACAU, REFRESCO | CURAU COM CANELA® | perpesco DE GOIABA + | LEGUMES, REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI+ | jo0 o oo | 1aie | 114
wosoon) | DE M‘;:‘F?:‘N“r’:’z“c“ E MACA E MELANCIA ACEROLA + TANGERINA MACA E MELAO i ' i '
516,16 Kcal 469,78 Kcal 478,90 Kcal 470,60 Kcal 482,94 Kcal
- - MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO = "
uncwe | SOPA DE FELJAO COM P&?R‘é&"g“;?gﬂjﬁ? GUISADA AO MOLHO COM| GOTAS DE CHOCOLATE, gg%fggjﬁ:‘sm;ixggg
T LEGUMES + MELAO BANANA E MELANCIA LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + DE CAJU + MELAO 50635| 7930 | 1356 | 1097
: ABACAXI BANANA E MELAO
468,40 Kcal 477,01 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 513,36 Kcal
Energia CHO (g) | PIN(9) LPD (g)
semos | 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 <oy 5o | joee | isza
A COOKIES SEM RECHEIO
oncse | ochAO COMQUENO, | \y NG uZA COM CANELA + CUSCUZ FRANGO AO | ¢4 np CACAU, REFRESCO
ANCHE | REFRESCO DE GOIABA + . FERIADO MOLHO COM LEGUMES +
> MACA DE ACEROLA + BANANAE |48579| 9018 | 1651 | 993
(3000 |  MELANCIA E MELAO REFRESCO DE GOIABA MELANCIA
478,90 Kcal 474,80 Kcal 473,29 Kcal 516,16 Kcal
MACAXEIRA, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO,
UNCHE | MOLHO COM LEGUMES E | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MAGA |  SOPA DE CARNE COM
A LEGUMES + MELAO 493,71 88,30 17,98 8,99
(1500 | REFRESCO DE ACEROLA MAMAO E MELANCIA E MELANCIA
535,59 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Kcal 479,30 Kcal
Energia CHO (g) | PIN(g) LPD (g)
smo| 20/10/2025 | 21/10/2025 | 22/10/2025 @ 23/10/2025 | 24/10/2025 |5oo smd e i
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIIO, . PAO COM REQUEIJAO,
uncre | REFRESCO DE CAJU + | CURAUCOM CANELA® | perresco p cA + S IIMES » MELEG REFRESCO DECAJU+ | o | oo | o0 |
(©s00m |  MELANCIA E MELAO MAGCA E MELANCIA MELANCIA E MELAO ’ ‘ ’ g
482,94 Kcal 469,78 Kcal 478,90 Kcal 468,40 Kcal 477,01 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO,
1ANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO | SABOR CACAU, REFRESCO DE| \o 1o COM LEGUMES + | REFRESCO DE ACEROLA + | CUSCUZ COM LEITE + MAGA
) x MANGA + MAMAO E 489,47 93,13 17,12 6,98
(soom | DE ABACAXI + MACA (GO e A, REFRESCO DE GOIABA BANANA E MELANCIA
490,48 Kcal 516,16 Kcal 473,29 Kcal 482,94 Kcal 484,47 Kcal
. CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
semos | 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 [cay| 5o | (oo | Jene
PAO COM QUEIJO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM CARNE MOIDA | PAO COM REQUEIJAO,
UuNCHE | REFRESCO DE CAJU + FERIADO REFRESCO DE GOIABA + |COM LEGUMES, REFRESCO DE| REFRESCO DEMANGA + | o0 | oo | o |0
(©00m |  MELANCIA E MELAO MELAO E TANGERINA MANGA + MELAO MELANCIA E MELAO : ‘ ' '
478,90 Kcal 482,94 Kcal 513,36 Kcal 477,01 Kcal
; COOKIES SEM RECHEIO
tanche | CURAU COM CANELA + CRE’!&?‘EG? ?ABRORROAZ SOM SABOR CACAU, REFRESCO DE| CANJA DE GALINHA COM
) A 483,01 | 81,07 18,42 11,30
(o0 MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA | ACEROLA + BANANAE LEGUMES + MACA
MELANCIA
469,78 Kcal 497,71 Kcal 516,16 Kcal 448,38 Kcal
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA

119 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

OUTUBRO - 2025

iﬁhencral
GOOds

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°’{‘£§ﬂ§,"’;:'n”;',i.ff{)’"°'
SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 oy | o eonaver | 1imaver | on o ver
CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO| RISOTO DE FRANGO COM PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE COM LEGUMES + REFRESCO DE|  LEGUMES + MELANCIA E COM LEGUMES + MELAO E
NOITE GOIABA MACA BANANA 472,39 8078 27,44 4,94
(19:00H)
1980,24 Kcal 1969,00 Kcal 1980,24 Kcal
SEMANA 02 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 sy | oeonaver | 1smaver | on o ver
CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA, CARNE GUISADA . SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE LEGUMES E ARROZ + AO MOLHO COM LEGUMES + MUNG”ZAM‘E-’\V(‘)CANELA * LEGUMES + BANANA E CA”{;@S:,\;A:';::@ACOM
(1’193;5) MELANCIA REFRESCO DE LIMAO MELANCIA 494,86 83,45 22,60 8,57
2108,12 Kcal 2329,67 Kcal 1360,43 Kcal 2052,16 Kcal 1876,03 Kcal
SEMANA 03 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 ooy | a6onaover | 155 a0 ver | 0% o ver
CARA, CARNE GUISADA AO |  RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM CUSCUZ RECHEADO +
IANCHE | MOLHO COM LEGUMES + LEGUMES + MELAO E FERIADO LEGUMES + MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA
u"e%éﬁ) REFRESCO DE LIMAO TANGERINA 488,73 6146 21,71 11,46
2040,07 Kcal 1969,00 Kcal 5,47 Kcal 2210,51 Kcal
SEMANA 04 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 ooy | a6on aover | 155 a0 ver | 0% o ver
BATATA DOCE, ISCAS DE - .
CUSCUZ, CARNE GUISADA AO SOPA DE CARNE COM CARNE AO MOLHO COM PAO COM CARNE MOIDA CURAU COM CANELA +
LANCHE | MOLHO COM LEGUMES + LEGUMES + MELAG COM LEGUMES + BANANA E MELAG
NOITE REFRESCO DE GOIABA u LEGUMES + REFRESCO DE MELANCIA w897 | 7470 2. 9,69
(19:00H) CAJU
1851,62 Kcal 2005,38 Kcal 2008,09 Kcal 1980,24 Kcal 1965,57 Kcal
SEMANA 05 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 o) | a6onaover | 15h a0 ver | 0% o ver
MACAXEIRA, FRANGO AO SANDUICHE DE FRANGO COM| CREME DE ABOBORA COM SOPA DE FEAO COM
IANCHE | MOLHO COM LEGUMES + FERIADO LEGUMES + BANANA E FRANGO, ARROZ + REFRESCO LEGUMES + TANGERINA
u"yc-’o';ﬁ) REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA DE LIMAO 498,05 68,24 19.73 9,95
’ 2240,91 Kcal 2052,16 Kcal 2082,42 Kcal 5,47 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
CARDAPIO UTEC

OUTUBRO - 2025

556(:ncral
GOOdS::

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°’{‘,,'3§§§f’:;,’l,“;’f,f,‘.‘,’"°'
SEMANA 01 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 ool | @ 5% o Vel | 189 b0 ver | 30K a0 Ve
PAO COM QUELO, = BOLO SEM RECHEIO,
MANUA REFRESCO DE CAJU + | MAGA. B?Eé#z§+ BEBIDA | REFRESCO DE ACEROLA +
(9H00)/ MELAO MELANCIA 413,17 78,98 8,33 9,38
LANCHE
TARDE (15H) 406,59 Kcal 404,67 Kcal 428,24 Kcal
ssmanaoz|  6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 | oy | Gesnoover | t55nover | 30 dover
LANCHE COOKIES SEM RECHEI9 SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUEIJO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO FORMIGUEIRO,
MANHA | SABOR CACAU + MACAE COM LEGUMES + MELAO REFRESCO DE GOIABA + | GOTAS DE CHOCOLATE + [REFRESCO DE TANGERINA +
L(Z:?A/E MELANCIA MACA BANANA E MELANCIA MELAO 404,48 70,52 9,91 10,40
TARDE (15H) 401,10 Kcal 385,37 Kcal 406,59 Kcal 401,10 Kcal 428,24 Kcal
semanaos|  13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 | Ga) | aésidover | 165 dover | a0k dover
LANCHE PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO
MANHA REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + FERIADO REFRESCO DE CAJU + SABOR CACAU + BANANA
L(Z:?A/E MELAO MELANCIA MACA E MELANCIA 409,49 75,68 726 10,28
TARDE (15H) 406,59 Kcal 428,24 Kcal 402,05 Kcal 401,10 Kcal
ssmanaos) - 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 | oo | Sisitover | 1sndover | sk dover
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO, = I
IMA:E:E REFRESCO DE CAJU + SABOR CACAU + BANANA REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + ?gMcggumszmEolgg
L(Z:t:% MELANCIA E TANGERINA MACA MELANCIA 41591 71,25 10,06 11,44
TARDE (15H) 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 428,24 Kcal 415,40 Kcal
semanaos|  27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 | (@) |aisnaover | 155 dover | 0% dover
LANCHE PAO COM QUEIJO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO,
MANHA REFRESCO DE CAJU + FERIADO REFRESCO DE GOIABA + |SABOR CACAU + BANANA | REFRESCO DE MANGA +
ANhE MELRO TANGERINA EMACA MELAO 409,49 75,68 7.26 1028
TARDE (15H) 406,59 Keal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal
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