CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) \

PREFEITURA DO RECIFE RC NUTRY)))
SECRETARIA DA EDUCAGAOQ i R iy
GERENCIA DE ALlMENTA%Ao PERIODO Integra.' . e

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
{3‘?:’;2,‘?, FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
”"'}‘{ﬁ‘mh, FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
' SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOGO . . ; ; "
(11:30?1) FORMULA IP:.IFANTIL ATEO FORMULA_INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA]NFANTIL ATE O FORMULA_INFANTIL ATEO PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) AMASSADINHO (75,24 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
gﬁf;'gf, FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR

(17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Keal)

Nao adicionar sal e agucar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-3101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente

SYMNARA SILVA SOARES

govb

Data: 29/08/2025 09:09:48-0300

verifigue em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERGARIO MAIOR \
_ ZONA URBANA \ '
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses
e & ) i dmallit )
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral At gh roadiedt  muteiaben
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS
MANHA PAPA DE AVEIA (MAMAO, ACEROLA E PAPINHA DE INHAME MINGAU DE BANANACOM | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) LARANJA) AVEIA MACA
146,26 Kcal 99,00 Kcal 99,51 Kcal 249,66 Kcal 162,78 Kcal
" > c SALADA DE FRUTAS
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA RASPADINHA MELAD-E SAIAD EM ABACAXIE MAMAOEM | 52 NANA MAMAO, ABACAXI E
MANHA CUBINHOS CUBINHOS LARANJA)
:00h
Peen) 83,75Kcal 66,62 Kcal 34,76 Kcal 44,24 Kcal 117,85 Kcal
FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM _ | (510 0y. CARNE GUISADA, 1/2
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA E PURE DE MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO | FEIJAO PRETO E BATATA ABOBORA MULATINHO E SALADA CRUA | BATATA DOCE E FEWAO LEGUMES COZIDOS
(11:30h) COZIDA MACASSAR
160,26 Kcal 198,47 Kcal 190,62 Kcal 216,89 Kcal 186,48 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
SALADA DE FRUTAS =
TARDE ABACAXI E BANANA MELANCIA E MELAO EM MELANCIA E BANANA
(14:30h) MACA RASPADINHA CORTADINHOS ‘BANANE’ &ﬁ&rﬁ(jﬁmmm CUBINHOS CORTADINHOS
66,62 Kcal 73,29 Kcal 117,85 Kcal 31,31 Kcal 58,86 Kcal
SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM : RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR BATATA E CHUCHU) E AO MOLHO LEGUMES INHAME COM CARNE MQIDA LEGUMES
(17:00h) MACARRAO
75,26 Kcal 73,86 Kcal 71,39 Kcal 73,04 Kcal 139,53 Kcal
Composigéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
trici I Vit. A Vit. C C F
P Media e i 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% 3 30% do s g - mid
semanal) 106,27 21,21 9,33 444,16 182,23 24521 6,04
Néo adicionar sal e aglicar nas preparagoes. Responséavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)
Documento assinado digitalmente
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/ 3355-9132/ g ub o AR o
99299-9802 (WhatsApp} D at.a: 29/08/2025 0,9.}09:45-03.?0
Fornecedor: (81 )99421 8450 Verifique em https://validar.iti.gov.br

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

%

ZONA URBANA \
SEmmonce, EADAETARIA (GF 28005 RC NUTRY.)>
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PER'ODO ’inregra,f oy B
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA
MANHA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE REANE COMONVG EBUCODE | VITAMINADE BANANA COM COM QUEIJO E SUCO DE
(07:00h) LARANJA AVEIA MARACUJA
153,26 Kcal 205,37 Kcal 201,45 Kcal 192,52 Kcal 208,30 Kcal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
o VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS Aoyl MAMAO E MELAO EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(09:00h) 110,18 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FRANGODESFIAD0 COM | cozipo: carNE GuisaDa, 112
ARROZ, FEIJAO PRETO E FEIJAO MULATINHO E MACARRAO, FEIJAQ BATATA DOCE. FELIAD OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO | BATATA COZIDA E SUCO DE |ABOBORA REFOGADA E SUCO| MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) ACEROLA DE GOIABA SUCO DE MARACUJA LARANJA
ABACAXI
272,20 Kcal 292,71 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 313,13 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM
(14:30h) MAGCA CORTADINHA SE ABABAN MAMAO, ABACAXI E LARANJA CUBOS MAGCA E MELANCIA EM CUBOS
75,04 Kcal 169,19 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Kcal 70,13 Kcal
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDAE | RISOTO DE FRANGO COM
JA“{:?_RO o LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,52 Kcal 173,54 Kcal 181,37 Kcal 184,09 Kcal 185,89 Kcal
Composigio Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (ma) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 891,58 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET

semanal)

145,23

39,45 20,50

745,16 370,54

339,24 7,21

N&o adicionar agiicar nas preparacgdes.

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

govb

SYMNARA SILVA SOARES
Data: 25/08/2025 09:09:48-0300

verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARLA DA EDUCACAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

GERENCIA DE ALIMENTAGAD

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2025

\
RC NUTRY>>

L o P

Composigio nutricional
{média semanal)

CHO (g}

PTN (g)

LPD (g}

TURNO
MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
e P = SALADA DE FRUTAS
ucs | VITAMINA DE GOiBA | WACRENELANGIA EW | BANANAAMASSADNNA | MAMAQEMELAOEM | Toiiuana wANAD
{09:00h) ABACAXI E LARANJA)
148,04 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal

Energia
(Keal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO,

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE

COZIDO: CARNE
GUISADA, 1/2 OVO

amoco | FEIJAO PRETO, BATATA | MULATINHO E ABOBORA |  FEIJAO MULATINHO,  |DE BATATA DOCE, FEIJAO| COZIDO, ARROZ, PIRAO,
(m3h | COZIDA E SUCODE | REFOGADA E SUCO DE |SALADA CRUA E SUCO DE| MACASSARE SUCODE | LEGUMES COZIDOS E
ACEROLA GOIABA MARACUJA ABACAXI SUCO DE LARANJA
310,89 Kcal 331,39 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Kcal 784,42 | 138,49 | 31,75 | 14,36
SALADA DE FRUTAS ]
uncie | MAGA CORTADINHA | BOLO DECEPOURS COM| - gaNANA, MAMAD,  [ABACAXI = HMEANCIAEM) MACAE MELACIA EM
e ABACAXI E LARANJA)
e 75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93Kcal 71,25Kcal 70,13 Kcal
TARDE
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM | CANJA DE GALINHA COM 'w&gﬁ g%ﬂggﬁg‘i Rlﬁgégﬁg;ggﬂgg gg”
JANTAR A
JANTAR | | EGUMES E MACARRAO | FRANGO AO MOLHO LEGUMES ACERCLA o=k
133,61Kcal 185,36 Kcal 193,29Kcal 237,92Kcal 260,36 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

govb

Documento assinado digitalmente
SYMARA SILVA SOARES

Data: 29/08/2025 09:09:48-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

AGOSTO - 2025

\
RC NUTRY.))>

Alimentaio sudével ¢ rutritien

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigédo nutricional

(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

PAO CASEIRO DE

Energia
(Kcal)

CHO (g}

PTN (g)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

PAPA DE AVEIA E MAGA | CUSCUZ COM LEITEE |INHAME COM OVO E SUCO| VITAMINA DE BANANA
CAFE DA : BETERRABA COM QUEIJO
bl CORTADINHA MELAO CORTADINHO DE LARANJA COM AVEIA B SHee Be MARACULE
07:00h
7 153,26 Kcal 244,06 Kcal 201,45 Kcal 201,77 Kcal 208,30 Kcal
" » " SALADA DE FRUTAS
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA | MACA EMELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA | MAMAO E MELAO EM ERiALS Mo
MANHA CUBOS COM LEITE E AVEIA CUBOS ABACAXI E LARANJA)
e, 148,04 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO,  |CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM |COZIDO: CARNE GUISADA,
ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEIWJAO MACARRAO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE | 112 OVO COZIDO, ARROZ,
ALMOGO | FEWAO PRETO, BATATA | MULATINHO E ABOBORA | MULATINHO, SALADA |DE BATATA DOCE, FEIJAO|  PIRAO, LEGUMES
(11:30m | COZIDA ESUCODE | REFOGADA E SUCO DE CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCODE | COZIDOS E SUCO DE
ACEROLA GOIABA MARACUJA ABACAXI LARANJA
310,89 Kcal 331,39 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Kcal
LANCHE . BOLO DE CENOURA com | SALADADE FRUTAS | \pscAx| E MELANCIA EM| MAGA E MELANCIA EM
ANCHE | MAGA CORTADINHA b e (BANANA, MAMAO, e CABOE
Thpe ABACAXI E LARANJA)
75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Kcal 71,25Kcal 70,13Kcal
nrag | SOPADECARNECOM |  BATATADOCE COM | CANJA DE GALINHA COM A e o ([ n
JANTAR | LEGUMES E MACARRAO | FRANGO AO MOLHO LEGUMES Foe g ppteing
133,61 Kcal 185,36 Kcal 193,29 Kcal 237,92 Kcal 260,36 Kcal

986,18

167,78

40,06

20,51

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/

99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:09:48-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

. ZONA URBANA \ \N
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRYS>
e ; >
AR B ALBABATACRD PERIODO integral i v
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compasicha matricional (média semanal)
SEM 1 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 i B B
PAO CASEIRO DE BETERRABA | o'

CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE | yirp yina DE BANANA COM AVEIA COM QUEIJO E 5UCO DE bl Bt P Ty
MANHA LARANJA PP L
(67:00h)

153,26 Keal 208,37 Keal 201,45 Keal 182,52 Keal 208,30 Keal
LAGHE DA BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ACHE D VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CLBOS Py MAMAO E MELAD EMCUBOS | ittt B e (A,
om0 110,18 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 68,84 Kcal 128,93 Kcal
CARNE MOIDA ADQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, |  FIGADO AO MOLHO, ARROZ, . COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
awMogo | ARROZ, FELIAO PRETO, BATATA | FEIJAQ MULATINHO £ ABOBORA | MACARRAO, FELIAO MULATINHO, |~ LEGUMES, ARROZ PURE DE | £07i00, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) | COZIDA E SUCO DEACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA R e BE ADATa COZIDOS E SUGO DE LARANJA
80158 | 14523 39,45 2050
272,20 Keal 202,71 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 313,13 Keal
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ACHED MAGA CORTADINHA T AT, ABACAX! € LARANIA] | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | MAGA EMELANCIA EM CUBOS
ki) 75,04 Keal 168,13 Keal 128,93 Kcal 71,25Kcal 70,13 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E| BATATA DOCE COM FRANGO AD INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
AR MACARRAD MOLHO [CANJA DE GALINHA COM LEQUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,52 Keal 173,54 Keal 181,37 Keal 184,09 Keal 185,89 Keal
SEM 2 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 Cemposieko mticons mck semane
PAD CASEIRO DE BETERRABA

CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCODE | yirapiNa DE BANANA COM AVEIA COM QUEIJO E SUCO DE o | v | Lrom
MANHA LARANJA MARACUJA
(07:00n) —

153,26 Kcal 205,37 Kcal 201,45 Kcal 192,52 Kcal 208,30 Kcal L]
BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, ot et ey

’i::rfr:‘f VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAD E MELAD EM CUBOS . ABACAXI E LARANJA]

(09:000) 110,18 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, |  FIGADO AO MOLHO, ARROZ, SARNE WOIDR AG-MOLHU, FRANGO DESFIADO COM | £02100: CARNE GUISADA, 112 OVO

Amoco | ARROZ, FELJAO PRETO, BATATA | FELJAD MULATINHO E ABOBORA "“‘;‘Em{:{;‘f‘z’ ;‘3;32:”0' m#:.ﬁ”g‘gg‘zﬂggﬁbwgf;s a| COZIDO, ARROZ, PIRAC, LEGUMES

(11:30n) | COZIDA E SUCO DEACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA e o M COZIDOS E SUCO DE LARANJA
272,20 Keal 202,71 Keal 356,41 Keal 246 94Keal 313,13 Keal
LANCHE MAGA CORTADINHA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| - SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 154 cax) £ MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANGIA EMcuBos | 0 | 330 | 948 | =080
TARDE ABAGAXI MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:300)
i 75,04 Kal 169,19 Kcal 128,93 Keal 71,25Kcal 70,13 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E| BATATA DOCE COM FRANGO AQ INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
dasvan MACARRAO MOLHO [CANJA DE GALINHA COM LEGUMES, SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,52 Keal 173,54 Keal 181,37 Keal 184,09 Kcal 185,89 Keal
SEM 3 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 oo | Pl | o
Ennrgia
PAD CASEIRO DE BETERRABA 22

CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ GOM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE | yira yina DE BANANA COM AVEIA COM QUELIO E SUCO DE Sk g (19, A 11, 0 27
MANHA LARANJA MARACUJA
i 153,26 Keal 205,37 Kcal 201,45 Keal 192,52Keal 208,30 Kcal

BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA

LancHe VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS P oy mamio EMELAO EMCUBOS | oL ir o e R ANIA]

08:00k) 110,18 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 68,84 Keal 128,93 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM .
FRANGO EMISCA ACEBOLADA FIGADO A MOLHO, ARROZ, | MaCARRAO, FELJAO MULATINHO, |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 0VO

ALMOCO 0Z, FEIJAQ PRETO, BATATA | FEIJAO MULATINHO E ABOBORA P AD G G e | T ook T AtsAR | COZIDO, ARROZ, PIRAQ, LEGUMES
(11:30h) | COZIDA E SUCO DEACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA P S BLCEDE ARARAD COZIDOS E SUCO DE LARANJA

272,20 Keal 292,71 Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 313,13 Kcal PLSR SUAE) Tean | S0e0
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
L::‘RCBHEE MAGA CORTADINHA ABACAXI " . ABACAXI E LARANJA] ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBDS
Cigea 75,04Kcal 169,19 Keal 128,93 Kcal 71,25Kcal 70,13Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E| BATATA DOCE COM FRANGO AD INHAME COM CARME MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
danan MACARRAO MOLHO ICANJA DE GALINHA COM LEQUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,52 Keal 173,54 Kcal 181,37 Keal 184,09 Kcal 185,89 Keal
SEM 4 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 o | ma | e
PAO CASEIRO DE BETERRABA

caré oa PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE A O o SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA COM QUELJO E SUCO DE =l P, DU -

[07:000) MARACUJA VET | doVET vET
153,26 Keal 205,37 Kcal 201,45 Keal 192,52Kcal 208,30 Keal
BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,

LANCHE VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS ey MAMAO EMELAC EMcuBOs | iUt RETRITAS (BRMANA

(08:00h) 110,18 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO., FRANGO DESFIADO COM
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ, 2 COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO

AtMogo | ARROZ, FEWAO PRETO, BATATA | FEIAO MULATINHO E ABOBORA “m-:ﬁ:‘g nALATINAC. m}f&”&‘g&m’ﬁfg&gm COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES

[11:30h) COZIDA E SUCO DE ACEROLA REFOGADA E SUCO DE GOIABA MARACUJA E suco‘ DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE LARANJA
272,20 Keal 292,71 Kcal 356,41 Keal 346,94 Kcal 33,13 Keal 89158 | 14523 | 3945 | 2050
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LancHE MAGA CORTADINHA P AT, ABAGAX! € LARANIA] | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | MAGA EMELANCIA EM CUBOS
A 75,04 Keal 168,19 Kzal 128,93 Keal 71,25Keal 70,13Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | BATATA DOCE COM FRANGO AD INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
dan MACARRAQ MOLHO (GANIA DE GALINHA COM LEQUMES) SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,52 Keal 173,54 Keal 181,37 Keal 184,09 Keal 185,89 Keal
SEM 5 29/9/2025 30/9/2025 oo | Pl | Lo
Energia

CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE T s 0 o 109 0 184 15 2 20 00
m""‘ e VET do VET VET
(o7-06) 153,26 Keal 208,37 Kcal
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS
[09:000} 110,18 Keal 70,13 Keal

FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, |  FIGADO AO MOLHO, ARROZ,

aumogo | ARROZ, FEIAO PRETO E BATATA | FEIJAO MULATINHO E ABOBORA

(11'30n | COZIDA E SUCO DEACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA
272,20Keal 202,71 Keal 82607 | 12120 | 3868 | 23

LANSHE BOLO DE CENOURA COM SUICO DE

ety MAGA CORTADINHA ABACAK!

(14:200) 75,04 Keal 168,19 Kcal

SOPA DE GARNE COM LEGUMES E| BATATA DOGE COM FRANGO AD
JANTAR MACARRAQ MOLHO
(17:000)
130,52 Keal 173,84 Keal

Ndo adicionar agicar nas preparagdes. Responsével Técnica; Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
Geréncia Geral de Ali 40 Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ =
99299-9802 (\ App) Documento assinado digitalmente

Fornecedor: (81)33421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-8151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \ AN
s, FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY.)
e PERIODO Parcial .o
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RFPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ok ki e
SEM 1 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 cHow | P | Lo
- i i e | |
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | Ml | iy | ooy | i0%a | i5%a
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LETE & AVELA MAMAO E MELAO EM CUBOS | et e X1 E LARANIA] V| e | e
08 00|
o 148,04 Kcal 70,13Kcal 167,61 Keal 68,84 Kcal 128,93 Keal
Tusno FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA Ao MoLHo, | | FRENSO DESEA0O COM | cozino: caRNE uisana, 112
MAK ARROZ, FELIAD PRETO, FELIAD MULATINHO E MACARRAD, FELJAD BATIL & DHRE. PELING QVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
AMaco | BATATA COZIDA E SUCO DE | ABOBORA REFOGADA E SUCO | MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSARE SUCODE  |LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:300) DE GOIABA SUCO DE MARAGUJA Frivibis LARANJA
310,89 Keal 331,39Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 351,81 Keal
Tod42 | 138,49 | 31,75 | 14,36
R— BOLO DE CENOURA COM SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  ABACAXI E MELANCIA EM |
TARDE PG CORTADINHA DE ABACAXI MAMAO, ABACAX! E LARANJA) CUBOS MACH ENMELANCIY ECUBIOS
{14:30R)
TURND 75,04 Kcal 207,67 Kcal 128,93 Kcal 71.25Kcal 70,13 Kcal
TARDE =
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO | GANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDAE |  RISOTO DE FRANGO COM
o LEGUMES E MACARRAQ AO MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
133,61 Kcal 185,36 Kcal 193,29 Kcal 237,92 Kcal 260,36 Kcal
SEM 2 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 cHow | P | o
LANGHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | Ml | 50, oy | e | t8%a
:;'“:m VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS T N MAMAQ E MELAQ EM CUBOS | b it e o X1 E LARANJA] W | i |
i 148,04 Kcal 70,13Kcal 167,61 Keal 68,84 Kcal 128,93 Kcal I
TuRng FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, L;gmg: gﬁ:ﬁ;"f&g‘;i COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
SN ARROZ, FEIJAO PRETO, FELJAO MULATINHO E MACARRAO, FEIJAD BATATA DOCE, FELAD OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOGO | BATATA COZIDA E SUCODE |ABOBORA REFOGADA E SUCO | MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSARE SucODE  |WEGUMES COZIDOS E SUCO DE
T ACEROLA DE GOIABA SUCO DE MARACUJA ABACAX! LARANJA
310,89 Kcal 331,39 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Kcal
TH442 | 138,49 31,75 | 14,36
LANCHE & BOLO DE CENOURA COM SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA, ABACAXI E MELANCIA EM &
TARDE MAGA CORTADINHA DE ABACAXI MAMAO, ABACAXI E LARANJA) cuBoS MAGA EMELANGIA: EM CLIBOS
{14:30n)
75,04 Kcal 207,87 Kcal 128,93 Keal 71,25 Keal 70,13 Kcal
TURND
TARDE SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDAE |  RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR LEGUMES E MACARRAO AD MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
117:008)
133,61 Kcal 185 36Kcal 193,29 Keal 237,92 Kcal 260,36 Kcal
SEM 3 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 cow | P | o
Emargia
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™0 | gpsy ;o | 10%0 | 15%2
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS T & AVEIR MAMAO E MELAC EM CUBOS |\l il 1e Gt E LARANJA] war | 170 | g
0900, !
i 148,04 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Keal 68,84 Kcal 128,93 Kcal
TuRND FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA A0 MoLHO, | | FRANGO RE:E{DI?UEE%E COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
AN ARROZ, FELIAD PRETO, FELIAD MULATINHO E MACARRAQ, FEIJAQ BATATA DOCE, FELIAD OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
AMogo | BATATA COZIDA E SUCO DE | ABOBORA REFOGADA E SUCO | MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSARE SUCODE  |LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(F1:30n ACEROLA DE GOIABA SUCO DE MARACUJA LARANJA
ABACAXI
310,89 Kcal 331,39 Kcal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Keal
LANGHE BOLO DE CENOURA COM SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA,| ABACAXI E MELANCIA EM o442 | 13849 | 31,75 | 14,38
TARDE MAGA CORTADINHA DE ABACAXI MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:300)
75,04 Kcal 207,87 Keal 128,93 Keal 71,25Kcal 70,13 Keal
TURND
TARDE SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR LEGUMES E MACARRAO AQ MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
{17:00h)
133,61 Keal 185,36 Kcal 193,29 Kcal 237,92 Kcal 260,36 Kcal
SEM 4 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 crom | e | Lo
Enaiga T
i 2 BANANA AMASSADINHA COM 2 SALADA DE FRUTAS (BANANA, | & | s, gey | tima | tona
LA VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS ey MAMAO E MELAO EM cuBos | poiton e s AN aA, o | e | g
it 148,04 Keal 70,13 Kcal 167,61 Keal 68,84 Kcal 128,93 Keal
TURND FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | ¢0i00. cARNE GUISADA, 112
MANHA ARROZ, FEIJAO PRETO, FELJAO MULATINHO E MACARRAO, FEIJAO E TaTA Do 2R % | OV €OZIDO, ARROZ, PIRAO,
aLMogo | BATATA COZIDA E SUCODE | ABOBORA REFOGADA E SUCO | MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR ¢ SUCO pe  |LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(3308 ACEROLA DE GOIABA SUCO DE MARACUJA ABACAN! LARANJA
310,89 Keal 331,39 Kcal 395,00 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Keal
G i BOLO DE CENOURA COM SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  ABACAX| E MELANCIA EM " 78442 | 13843 | 3175 | 1438
TARDE MAGA CORTADINHA DE ABACAXI MAMAO, ABACAXI E LARANJA) cuUBOS MACA E MELANCIA EM CUBOS
(14:308)
75,04 Keal 207,87 Keal 128,93 Keal 71,25Keal 70,13 Keal
TURNO
TARDE SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHACOM | INHAME COM CARNE MOIDAE |  RISOTO DE FRANGO COM
TREAR LEGUMES E MACARRAO AOQ MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
{17:00k)
133,61 Kcal 185,36 Kcal 193,29 Kcal 237 92 Kcal 260,36 Kcal
SEM § 29/9/2025 30/9/2025 crow | P | Lo
LANGHE el | ssanw | e | 19%a
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS | MRl | e | s
{0:000) |
148,04 Keal 70,13Kcal
TuRNO FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FIGADO AD MOLHO, ARROZ,
MAN ARROZ, FELJAD PRETO, _FEAQ MULATINHO E
amoco | BATATA COZIDA E SUCD DE | ABOBORA REFOGADA E SUCO
(11:300) ACEROLA DE GOIABA
310,89 Keal 331,39 Keal
fress % BOLO DE CENOURA COM SUCO 365,58 | 5844 | 1445 | 851
TARDE MAGHR CORTADINEA DE ABACAXI
(14:30h)
75,04 Keal 207 87Keal
—— 75,04 Keal
TARDE SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR LEGUMES E MACARRAO AD MOLHO
{17:00n)
133,61 Kcal 185,36 Kcal
ia Geral de Al ¢do Escolar: (81) 3355-8101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

{'&!] ZONA URBANA \.

s comor FAIXA ETARIA (017 - 3 anos) RC NUTRY 3>

GERTNGA DE ALIMENTACAD PERIODO integraf PP ———p—

SETEMBRO - 2025

| SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Compaigha nutricical {média semansd)

SEM 1 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 cHowl | P | 0w
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM | ™ |55y 5 asu 105 a 135 19% 2 0%,

HA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE LARANJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA QUELIO E SUCO DE MARACUJA g0 VET VET VET
(07:00) 153,26 Hesl 205,37 Keal 201,45 Keal 192,52 Keal 208,30 Meal

LACHE DA BANANA AMASSADINHA COM LEITE E SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD,

A VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS AVEIA MAMAD E MELAD EM CUBOS ABACAXI E LARANJA]
08:000) 110,18 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 66,84 Keal 128,93 Keal

FRAMGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, | FIGADO AD MOLHD, ARROZ, FELJAD | CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAD, |  FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
FELJAD PRETO E BATATA COZIDA E | MULATINHO E REFOGADA E | FEIAD MULATINHO, SALADA CRUAE | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FELIAD | COZIDO, ARROZ. PIRAO, LEGUMES
11300, SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA MACASSAR E SUCO DE ABACAXI CODOS E SUCO DE LARAMJA 72050 | 119,82 | 1,34 | 17,18
i )
272,20 Keal 292,71 Keal 356,41 Kcal 346,94 Keal 313,13 Keal
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD,
aurhrok MAGA CORTADINHA ABACAXI ABACAX] E LARANJA) ABAGAXI E MELANGIA EM CUBOS MAGA E MELANGLA EM CUBOS
{14:30h) 75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Keal 71,25 Keal 70,13 Keal
JANTAR
17:00h]

SEM 3 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 [oomessichs muiclanal plai semans
C“FEP:’;\ PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE LARANJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA P?&Z?L"m’fgs’:’mff“ cHota) | PTNG | LD
(07:00h) Energia

153,26 Keal 208,37 Keal 201,45 Kcal 182,52 Keal 208,30 Keal i)
il v e i o il RO T e
BANANA AMASSADINHA COM LEITEE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD, WoVET | daVET | oVET
MNC:E VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS AVEIA MAMAD E MELAO EM CUBOS ABACAXI E LARANJA)
et 110,18 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 68,84 Keal 120,93 Keal
FRAMGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, | FIGADOD AO MOLHD, ARROZ, FENAD | CARNE MOIDA A MOLHO, MACARRAD, |  FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, COZIDO: CARME GUISADA, 172 OVO
FELAO PRETO E BATATA COZIDA E | MULATINHO E ABOBORA REFOGADA E | FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUAE | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEWAO |  COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
ALMOGO
(11:300) SUCO DE GOIABA suco MACASSAR E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE LARANJA
272,20 Keal 29271 Keal 358,41 Keal 48,84 Keal 313,13 Heal T20,50 (11982 | 1134 | 1798
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
MAGA CORTADINHA ABACAN ABACAX! E LARANJA] ABACAX! E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCLA EM CUBOS
75,04 Keal 168,18 Keal 128,33 Keal 71,25 Weal 7013 Keal
15/9/2025 16/9/2025 1719/2025 18/9/2025 19/9/2025 cronl | v | o
Enarga
Kealh
C‘::"f DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E 5UCO DE LARANJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA Mt?u%ﬁsomi“gu%?niﬁmff“ (7% sk 105 v S0
(0700}
153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Kceal 192,52 Keal 20830 Kcal
BANANA AMASSADINHA COM LEITE E SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD,
uuc:z VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS AVER MAMAD E MELAD EM CUBOS ABACAXI E LARANIA]
(09:00h) 110,18 Keal 7043 Keal 167,61 Keal 68,64 Keal 128,93 Keal
FRAMGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, | FIGADO AO MOLHD, ARROZ, FEWAD | CARNE MOIDA A MOLHO, MACARRAD, |  FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, COZIDO: CARNE GUISADA, 172 OVO
ALMOGO 0 PRETO E BATATA COZIDA E MULATINHO E AB REFOGADA E FELLAD MULATINHO, SALADA CRUA E ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEL, COZIDO, ARROZ, PI , LEGUMES
[14:30h) SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA MACASSAR E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE LARANJA
= 720,50 | 119,82 | 31,34 | 17,18
272,20 Keal 262,71 Keal 35641 Keal 346,94 Keal 313,13 Keal
LANCHE BOLO DE CENOURA COMSUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
ANCH MAGA CORTADINHA ARG ABACAXI E LARANJA) ABACAX! E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELANCLA EM CUBOS
{14:30h)
TE,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Kcal 71,25 Keal 70,13 Keal
JANTAR
{17:00h)
SEM 4 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 cHow | Fi | Lo
AO cal)

- PAD CASEIRO DE BETERRABA COM 55% 8 85% (10% 2 15%(15% 2 30%|
C.::Tfr?; PAPA DE AVEIA CUSECUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE LARANJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA GQUELIO E SUCO DE MARACLIJA plidn gl B s
(07:00h)

153,26 Keal 205,37 Keal 201,45 Keal 182,52 Keal 208,30 Keal
LANCH BANANA AMASSADINHA COM LEITE E SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD,
“f VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS ey MAMAC E MELAO EM CUBOS ABACAX E LARANIA]
(08:00M) 110,18 Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, |  FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAD, |  FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
almoco |FEWAO PRETO, BATATA COZIDA E SUCO | MULATINHO E ABOBORA REFOGADA E | FEIJAD MULATINHO, SALADA CRUAE | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEL) COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
{11:30h) DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA MACASSAR E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE LARANJA
- 720,50 | 11882 | 31,34 | 1748
272,20 Keal 29271 Keal 356,41 Keal 346,94 Keal 313,13 Keal
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
TARDE M.MI;A CORTADINHA ABACAX! ABACAXI E LARANJA] ABACAX| E MELANCIA EM CUBOS MAI;L E MELANCLA EM CUBOS
(14:30h)
75,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Kcal 71,25 Keal 7013 Keal
JANTAR
{17:00h)
SEM § 29/9/2025 30/9/2025 = | rmw | e
eal)
C”Ennik PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE b i Rt o
bl 153,26 Keal 208,37 Keal
mnc',l.iE VITAMINA DE GOIABA MAGCA E MELANCIA EM CUBOS
0e=00h) 110,18 Keal 7013 Keal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAD
Atmogo | FEWAOPRETOEBATATA COZIDA E | MULATINHO E AB FOGADA
SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
67404 | 9879 | 2791 | 1938
272,20 Keal 20271 Keal
LANCHE CORTADINHA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE
TARDE MAGA ABACAXI
{14:30h)
75,04 Keal 168,18 Keal
JANTAR
(17:00h)
Néo adicionar agicar nas preparagoes. Responsével Técnica: Synara Soares. ista - CRNG 4255 | 105015-0)
Documente assinado digitalmente
Geréncia Geral de (81) 3355-9101/3355-9132/
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS \
ZONA URBANA ‘
JHIIURA DO LR FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRY.))
GERENGIA DE ALMIEN PERIODO Parcial Mt et i

ESPACO PERTENCER
SETEMBRO - 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SR el L
semanal)
SEM 1 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 o | Fm@ | o
Energaa
= 2 g (Hcal) 10%a 15% a
LAMca VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EMcuBos | PANANA AMASSERIBHACOMLEITEl - mamao EMELAD EMCUBOS | Bt O R AN IA) EEnATe 1% do | 3% do
(09:00h)
148,04 Kcal 70,13 Kcal 167.61 Keal 68.84 Keal 128,83 Keal
TURNO
MANHA FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | ua Com e OO O | cS, ARRO? PURCDE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 VO
ALMOGO | ARROZ FEWAQ PRETO, BATATA | FELIAQ MULATINHO E ABOBORA SALADA CRUA E SUCODE | BATATA DOCE. FEIJAD MACASSAR| COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) | COZIDA ESUCO DEACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA ARRADA £ SINSE GE HRICAT, COZIDOS E SUCO DE LARANJA
310,89 Keal 331,30 Keal 395,00 Keal 385,62 Keal 351,81 Keal 882,31 | 106,81 | 23,00 | 10,08
LANCHE P BOLO DE CENOURA COM SUCO DE|  SALADA DE FRUTAS (BANANA, A
it MAGA CORTADINHA ASECANE MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 20787 Keal | 128,63 Keal 71,25 Keal 70,13 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 cHow | NG | LDl
e
Kcal) 10% a 15% &
5 'BANANA AMASSADINHA COM LEITE 3 3 SALADA DE FRUTAS (BANANA, 55%  65%
*;::'f:f VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS & AVELR MAMAO E MELAO EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA] pherct 180 do | 30% do
(09:00h)
148,04 Kcal 70,13 Keal 167,61 Keal 68,64 Keal 126,83 Keal
TURNG
MANHA FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | .. o O e | e e UG he | COZIDO: CARNE GUISADA, 172 0VO
ALMDOGO | ARROZ, FEWAD PRETO, BATATA | FELJAQ MULATINHO E ABOBCORA SALADA CHUA E SUGODE " |BATATA DOCE. FEIJAD MACASSAR| COZIDO. ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30%) | COZIDA ESUGO DEACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA : B SIND E ARADESR COZIDOS E SUCO DE LARANJA
310,89 Keal 331,39 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 351,81 Keal 582,31 | 106,81 | 23,01 | 10,96
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE|  SALADA DE FRUTAS (BANANA,
%NH%"EE MAGA CORTADINHA ABACAX! MAMAO, ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Keal 207,87 Keal 128,83 Keal 71,25 Keal 70,13 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 15/9/2025 16/9/2025 17/9/12025 18/9/2025 19/9/2025 oW | e | row
Ene
Heal) 10%a 5% a
LAMCHE P IBAMANA AMASSADINHA COM LEITE i i SALADA DE FRUTAS (BANANA, 55% a 65%
M&NM VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS E AVEIA MAMAO E MELAO EM CUBOS MAMAD, ABACAXI E LARANJA) o VET t?;;in m::lé‘r_ln
(09:00h)
148,04 Kcal 70,13 Kcal 167.61 Kcal G 64 Kcal 128,83 Keal
TURNO
o ramco cuisca ncesoLnon. | rienoono ouio oz, | SARENODASONUIG, | | FAAIGO DESTADOCON. |compo:canue usaon rzovo
ALMoGo | ARROZ, FELAO PRETO, BATATA | FELIAC MULATINHO E ABOBORA SALADA CRUA E SUGO DE. " | BATATA DOGE FELAD MACASSAR| COZIDO. ARROZ, PIRAO, LEGUMES
;
(11:30m) | COZIDA ESUCD DEACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA el y B0 DE ARACANS COZIDOS E SUCO DE LARANJA
310,89 Kcal 331,39 Keal 395,00 Keal 385,62 Keal 35181 Keal 582,31 | 106,81 |23,01 | 10,96
LANCHE P BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, A
AN MAGA CORTADINHA AEACANS MAMAD, ABACAXI E LARANJA] | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Keal 207,87 Keal | 128,93 Keal 71.25 Keal 70,13 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 0w |Fme |Uow
ey
(et Wha | 15%a
LANCHE 5 [BANANA AMASSADINHA COM LEITE| i i SALADA DE FRUTAS (BANANA, 55% A 65%
MANHA VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS E AVEIA MAMADO E MELAOQ EM CUBOS MAMAD, ABACAXI E LARANJA) do VET 1?;'10 St'.\;;ln
(09:00h)
148,04 Keal 70,13 Kcal 167,61 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal
TURNO
MANHA FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FiGADOD AD MOLHO, ARROZ, Mmcgggfnngmnnm%m LEFgl?;:g: EESRZML'D;JU%:T,E COZIDO: CARNE GUISADA, 172 OVO
ALMOGO | ARROZ, FEWAD PRETO, BATATA | FELIAO MULATINHO E ABOBORA SALADA CRUA E SUCODE  |BATATA DOCE, FEIJAD COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
{11:30h) COZIDA E SUCO DE ACEROLA REFOGADA E SUCO DE GOIABA MARACUJA E SUCO DE ABACAX) COZIDOS E SUCO DE LARANJA
310,89 Keal 331,39 Keal 395,00 Keal 385,62 Keal 351,81 Keal BazAY | HNGEN | 2301 | 9088
LANCHE A BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5
TARDE MACA CORTADINHA ABACAX! MAMAD, ABACAXI E LARANJA] ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MACA E MELANCIA EM CUBOS
TURNO | {14:30h)
TARDE 75,04 Keal 207,87 Keal 128,93 Keal 71.25 Keal 70,13 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 5 29/9/2025 30/9/2025 How | NG | LDl
Energsa
sl 5 " W%a | 19%a
1;‘“::";"; VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS shei Lo 1o | a0% do
(09:00h)
148,04 Keal 70,13 Keal
TURNO
MAKHA FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ,
ALMOGCO ARROZ, FEIJAD PRETO, BATATA FELJAD MULATINHO E ABOBORA
(11:30h) COZIDA E SUCO DE ACEROLA REFOGADA E SUCO DE GOIABA
310,89 Kcal 331,39 Kcal 571,68 | 9261 |21,03 | 14,10
LANGHE MACA CORTADIN BOLO DE CENDURA COM SUCO DE
TARDE A ABACAXI
TURNO | (14:30h)
TARDE 75,04 Kcal 207,87 Keal
JANTAR
(17:00h)

Nio adicionar aglicar nas preparagées. Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

= CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS \
5 ZOI:;\‘ URBANA
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) I
s oo sces f ) RC NUTRY >
by PERIODO integral e s
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI '
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composico setricional média semanall
SEM 1 1/9/2025 2/9/2025 3/9/12025 4/9/2025 5/9/2025 waw | rmw | wow
CAFE DA | BOLINHO SEM RECHEID E SUCO| VITAMINA DE BAMAMA COM | PAC COMQUELJOE SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | PAOCOMOUELIO ESUCODE | ™ | uuss s ies 1o e o s
MANHA DE ABACAX] MAMAD LARANJA AVEIA MARACLUIA SoVET | deVET | vET
107:00h) 168,19 Keal 192,82 Keal 218,09 Keal 182,82 Keal 218,08 Keal
LA B4 VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS Bm‘:#giw COM | MAMAO E MELAG EM CUBOS: mﬁm‘:m
fRs0n) 110,18 Keal 70,13 Keal 16761 Keal 66,84 Keal 128,93 Keal
| FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | CARME MOIDA AD MOLHO, FRANGD DESFIADO COM COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
EJTR%%R’E'%D&‘?:& FELIAD MULATINHO E MACARRAQ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE | OVO COZIDO, ARROZ, Pi
ALMOGD & SIOA E SUCO DE ACEROLA | ABOBORA REFOGADA. E SUCO | MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FELAD LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
[11:30R) DE GOIABA SUCO DE MARACUJA MACASSAR E SUCO DE ABACAX] Lal
BBO.56 | 14738 | 3740 18,56
272,20 Koal LT Koal 38641 Keal 346,84 Koal 313,13 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANS, |  ABACAX| E MELANCLA EM
TARDE MAGA CORTADINHA ABACAXIE MAMAD EM CUBOS MAMAD, ABACAX] E LARANJA) CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
[14:300) 75,04 Keal 84,59 Keal 128,93 Kesl 74,25 Keal 70,43 Keal
|SOPA DE CARNE COM LEGUMES| BATATA DOCE COMFRANGO | CAMJA DE GALINHACOM | INHAME COM CARNE MOIDA £ RISOTO DE FRANGO COM
mﬂ E MACA A0 MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,562 Keal 173,54 Keal 484,37 Keal 184,08 Keal 185,89 Kead
[SEM 2 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 | componssomemconstimist amsay
caFépa | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCD| VITAMINA DE BAMANA COM | PAC COMQUEWOE SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | PAD COM QUELIO E SUCO DE P [ —
MANHA | DE ABACAXE MAMAD LARANJA AVEIA MARACLUIA L jad cal
[o7:008) 168,18 Keal 182,82 Keal 218,08 Keal 182,82 Keal 248,09 Keal s
P ) N e | 8RR 1% & 3O de
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, ST | dvEr | ver |
e VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA mamio £ MELAC EM cusos | L T ANIA)
[os:00H) 110,48 Keal 70,43 Keal 16760 Keal 58,84 Keal 128,83 Keal |
ADMOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFIADO COM GOZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
R Ao ACEBDLAN | FELIAO MULATINHO E MACARRAO, FEIJAQ LEGUMES, ARROZ, PURE DE | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGD GO OE ACEROLA | ABOBORA REFOGADA E SUCO | MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FELIAD LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
[11:30R) DE GOIBA SUCO DE MARACUJA IMACASSAR E SUCO DE ABACAX] LARANJA
272,20 Keal 202,71 Keal 35841 Keal 346,94 Hcal 313,13 Kead
SALADA DE FRUTAS [BANANA, ABACAXI E MELANCIA EM BB0S6 | 147,39 | 3740 | 1956
LAHGHE MAGA CORTADINHA ABACAXIE MAMAC EM cUBOS | Lol o I E LARANIA) CUB0e MAGA E MELANCIA EM CUBOS
[14:30K)
75,04 Keal 04,59 Kcal 128,33 Keal 71,35 Keal 013 Keal
|SOPA DE CARNE COM LEGUMES| BATATA DOCE COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
-['-‘n,ml’: E MACARRAD A0 MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,52 Keal 173,54 Keal 18137 Keal 184,09 Kcal 105,89 Keal
ISEM 3 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 wow | Fem | e
it T 1
cartoa [BOLINHO SEM RECHESO E SUCO| VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUELIOE SUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM | PAO COMQUELIO EBUEODE | | | sssn s s tos 1o s s0% e
MANHA DE ABACAXI MAMAD LARANJA AVEIA MARACULIA doVET | doVET | veT |
[O7-00k}
168,19 Koal 192,52 Koal 218,00 Keal 192,52 Keal 21,09 Keal
BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
mncurf VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAC E MELAD EM CUBOS. MAMAD, ABAGAXI E LARANJA]
(09:00R) 110,18 Keal 70,13 Kead 167,61 Keal 68,84 Keal 128,83 Kead
| FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE GUISADA, 12
| ARROZ, FEWAD PRETO E FELIAD MULATINHO E MACARRAQ, FELIAD LEGUMES, ARROZ, PURE DE | VO COZIDO, ARROZ, FIRAD,
ALMOGO | EATATA COZIDA ESUCODE |ABOBORA REFOGADA E SUCO | MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FELL LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(14:308) DE GOIABA SUCO DE MARACUJA E SUCO DE ABACAXI LARANJA
BAO.56 | 14738 ar4n 18,56
272,20 Keal 202,71 Keal 258,41 Meal 346,94 Keal 313,13 Kead
LANCHE SALADA DE FRUTAS ([BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM
ERNCHE MAGA CORTADINHA ABacaxi £ manio em cuaos | SoLEe B8 TR ARANIA) s MAGA E MELANCIA EM CUBOS
[14:30m) 76,04 Koal B4,59 Kcal 128,33 Keal 71,28 Koal 70,13 Keal
'SOPA DE CARNE COM LEGUMES| BATATA DOCE COM FRANGO |  CAMJA DE GALINHACOM | INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
AR E MACARRAD AD MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,52 Keal 173,64 Koal 18137 Keal 184,09 Keal 105,89 Keal
[SEM 4 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 new | mmw | e
Emergia |
carEpa BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO| VITAMINA DE BANANA COM | PAD COM QUELOE SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | PAD COMGUELIO ESUBO DE | ™S9 | uuyum |y s so 155 0 3% 0o
MANHA DE ABACAXI MAMAD LARANJA AVEIL MARACUIA GovET | ovET | ver
9700k}
169,19 Keal 192,52 Keal 218,08 Keal 192,52 Keal 218,08 Keal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
- VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS L EITE & AVEIA MAMAO E MELAD EM CUBDS | L E LARANJA)
[08:00k) 110,18 Keal 70,43 Keah ABT 1 Keal 88,84 Keal 128,93 Keal
| FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FiGADO AD MOLHD, ARROZ, CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFIADD COM COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
ARROZ, FEIIAD PRETOE FELIAD MULATINHO E MACAR FEIJAD LEGUMES, ARROZ, PURE DE OVO CON0O, ARROZ, Hkhn.
ALMOGO | BATATA COZIDA ESUCODE |ABOBORA REFOGADA E SUCO | MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FELAD LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30R} DE GOIABA SUCD DE MARACUJA MACASSAR E SUCD DE ABAGAX] LARANIA
272,20 Keal 202,71 Keal 28641 Keal 345,94 Kcal 113,43 Keal #8056 | 147,39 | 3740 | 18,56
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  ABACAXI E MELANCIA EM
CANCH MAGA CORTADINHA ABacAXIE MamAo EM cuBos | SAUIE DE TRL S R ANIA) oty MAGA E MELANCIA EM CUBOS
14:30K
freson 78,04 Koal 14,89 Koal 126,33 Keal 71,28 Ksal 70,13 Keal
|SOPA DE CARNE COM LEGUMES| BATATA DOCE COMFRANGO | GANJA DE GALINHACOM | INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
JaNTAR | E MACARRAD A0 MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(17:00h}
130,52 Keal 73,54 Keal 181,37 Keal 184,09 Keal 185,89 Keal
[SEM & 29/9/2025 30/9/2025 oo | rma | o
Emargls -
cappa BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO|  VITAMINA DE BAMANA COM R w300 e 30
WANHA DE ABACAXI MAMAD s veT ver
o700k} 168,19 Keal 182,82 Keal
LANGHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
[09:00R)
110,18 Keal T0,13 Kead
| FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FIGADO AD MOLMO, ARROZ.
| ARROZ, FEWAD PRETO E FELIAD MULATINHO E
ALMOGO | BATATA COZIDA ESUCODE |ABOBORA REFOGADA E SUCO
(11:308) ACEROLA DE GOIABA
8531 | 12245 | 324 | 1mm3
212,30 Keal 202,71 Keal
L_I-S“':u": MAGA CORTADINHA ABACAX] E MAMAD EM CUBOS
[14:30R)
75,04 Kcal B4.59 Keal
|SOPA DE CARNE COM LEGUMES| BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR E MACARRAD A0 MOLHG
[17:00R)
130,52 Keal 173,54 Keal

Nido adicionar agicar nas preparagoes.

Farnecedor: (51784218450

Escodar: (51] 336

Eonweiho o Alimentagks Escolar (CAE): (1) 33853151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nulricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

o ZONA URBANA \ \
m":::::rm FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC Nm)-)
PERIODO Parcial Ao oot o st
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA e (et
SEM 1 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 e | P | o
LANCHE | y|TAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM |BANANA AMASSADINHA COM| a4 0 £ MELAO EM CUBOS {BA::#:D;A[:fi%R%?Wi L P
MANHA CUBOS LEITE E AVEIA BT AR aaver | "o | ks
e 148,04 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal
T FRANGOEMISCA _ | FIGADO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE MOIDA AQO MOLHO, anggﬁésssaﬁ%zcaou COZIDO: CARNE GUISADA,
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO FEIJAO MULATINHO E MACARRAQ, FEIJAO ABOBORA R.EFCIGADA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ALmoco | PRETO, BATATA COZIDA E | ABOBORA REFOGADAE | MULATINHO, SALADA CRUA | /B0 S0RA REFOGADA.  ipipio, LEGUMES CoziDOS E
: SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA E SUCO DE MARACUA A SUCO DE LARANJA
310,89 Keal 331,39 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 351,81 Keal
SALADA DE FRUTAS 758,76 | 137,01 | 3154 | 1272
uancre MAGK CORTADIHA ABACAXIE Bng;m.ﬁo EM | (BANANA, MAMAG, ABACAXI| ABACAXIE MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM
! E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 75,04 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Kcal 70,13 Kcal
TARDE
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO| CAMJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA RIfg;g;EESFggugg gg"
't'f,’,‘;;'} LEGUMES E MACARRAD AD MOLHO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SOUREA
133,61 Kcal 185,36 Kcal 193,29 Kcal 237,92 Kcal 260,36 Kcal
SEM 2 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 e | P | o
MAGA E MELANCIA EM  |BANANA AMASSADINHA COM{,, . = " SALADADEFRUTAS | il 1wia | 15
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAMAD E MELAO EM CUBOS | (BANANA, MAMAO, ABACAXI % w85 | 1% do | 30%do
HaNA CUBOS LEITE E AVEIA £ LARANIA) Tero | et
) 148,04 Kcal 70,13 Keal 167,61 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal
T FRANGO EMISCA | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MOLHO, |, FRANGODESFIADO COM | coz100: CARNE GUISADA,
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO FEIJAOQ MULATINHO E MACARRAO, FEIJAD BATAT.:I DOCE I’FE'JiO 1i2 OVO COZIDO, ARROZ,
Nt | PRETO, BATATA COZIDA E | ABOBORA REFOGADAE | MULATINHO, SALADACRUA | oo ot mnie  PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA E SUCO DE MARACUJA vl SUCO DE LARANJA
310,89 Keal 331,39 Keal 395,09 Keal 385,62 Keal 351,81 Keal
3 SALADA DE FRUTAS = 759,76 | 137,01 | 31,54 | 12,72
LANCHE MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAD EM (BANANA, MAMAO, ABACAXI ABACAXI E MELANCIA EM MACA E MELANCIA EM
TARDE CUBOS CUBOS CuBOS
(14:30h) E LARANJA)
ERR;(E) 75,04 Kcal 84,59 Kcal 12},93 Kcal 71,25 Kcal 70,13 Kcal
SOPA DE CARNE COM  (BATATA DOCE COM FRANGO| CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE Moipa | RISOTD BE FRANES COM
foom | LEGUMES EMACARRAO AO MOLHO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA GOIABA
133,61 Keal 185,36 Kcal 193,29 Kcal 237,92 Koal 260,36 Kcal
SEM 3 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 e | Puia | oio
P SALADA DE FRUTAS | Eee
LANCHE MAGA E MELANGIA EM  |BANANA AMASSADINHA COM & : W) | g ey | 108 | o%a
e VITAMINA DE GOIABA CUBGS iy MAMAO E MELAO EM CUBOS {BkNANAE, Lnrm(ﬂ;\mmi 3 | wnda | soms
] 148,04 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Keal 68,84 Kcal 128,93 Kcal
Bty FRANGOEMISCA _ |FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MOLHO, LEFSS:(E;;) gﬁagzm&i‘é‘& COZIDO: CARNE GUISADA,
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAD FEIJAO MULATINHO E MACARRAO, FEIJAD BATQ.TAI DOCE rFE'JﬂO 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
AMOZY | PRETO, BATATA COZIDA E | ABOBORA REFOGADAE | MULATINHO, SALADA CRUA | paTATR DOCE FRUIO  lpiRAO, LEGUMES C0ZIDOS E
: SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA E SUCD DE MARACUJA SUCO DE LARANJA
310,89 Kcal 331,39 Keal 395,09 Kcal 385,62 Kcal 351,81 Keal
SALADA DE FRUTAS 75076 | 137,01 | 1154 | 1272
uncre MAGK CORTADRIA ABACAX E Bng;mﬂo EM | (BANANA, MAMAG, ABACAXI| ABACAXIE MELANGIA EM MAGA E MELANCIA EM
[14:30h) E LARANJA)
WRPEJ’E 75,04 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Kcal 70,13 Kcal
TAR
SOPA DE CARNE COM_ (BATATA DOCE COM FRANGO|  CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM GARNE MoiDa | RISOTO BE FRANGO COM
m LEGUMES E MACARRAO AQO MOLHO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA GOIABA
133,61 Kcal 185,36 Kcal 193,29 Kcal 237,92 Keal 260,36 Kcal
SEM 4 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 oo | rma |row
LANCHE |  VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM  BANANA AMASSADINHA COM| 1y ag E MELAO EM CUBOS mf:ki‘”&ﬁ%“ﬂf’m Lo - A |
A CUBOS LEITE E AVEIA B LARANIA) dover | 1Whto | e
(09:00h)
148,04 Kcal 70,13 Kcal 167,61 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal
rgeects FRANGO EM ISCA FIGADO AG MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, |, FRARED DESFVLO COM | cozino: CARNE GUISADA,
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO|  FEIJAO MULATINHO E MACARRAO, FEIJAD e aTA DosoZ, PURE DE | 112 0V0 €0ZIDO, ARROZ,
Th'm"l PRETO, BATATA COZIDA E ABOBORA REFOGADA E MULATINHO, SALADA CRUA MACASSAR E S‘UCO DE PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
: SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA E SUCO DE MARACUJA P SUCO DE LARANJA
310,89 Keal 331,39 Keal 395,09 Kcal 385,62 Keal %101 Keal |
x SALADA DE FRUTAS = 75976 | 137,01 | 3164 | 1272
LANCHE MAGCA CORTADINHA ABACAXI E MAMAQ EM (BANANA, MAMAD, ABACAXI ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM
TARDE CUBOS i W CUBOS CcuBOS
(14:300) )
;:ggg 75,04 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal 71,25 Kcal 70,13 Kcal
SOPA DE CARNE COM_ | BATATA DOCE COM FRANGO| CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MoiDA | RISOTO DE FRANGO COM
Hroow | LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SolkaA
133,61 Kcal 185,36 Kcal 193,29 Kcal 237,92 Kcal 260,36 Kcal
SEM 5 29/9/2025 30/9/2025 e |09 |0 | o
Lm:; VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM Kcall s .‘u&i;;o 1%-?9
(au00h) 148,04 Kcal 70,13 Kcal ’
TURNO FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO|  FEIJAO MULATINHO E
fiiisos | PRETO, BATATA COZIDA E | ABOBORA REFOGADA E
: SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
310,89 Keal 331,39 Keal
ABACAXI E MAMAO EM 66953 | 113,49 | 2839 | 1292
LANCHE
s MAGA CORTADINHA e
TuRNo ) 76,04 Keal 84,59 Kcal
swiax | SOPADE CARNECOM  |BATATA DOCE COM FRANGO
IATAR | LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO
133,61 Kcal 185,36 Kcal
Geral de Ali o (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

FRESTITRA DO BECED

ZONA URBA

NA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

N

RC uui'n_v_;))

St PERIODO integral i
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Comgosian muicicnal (madia semasal}
SEM 1 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 oo | | o
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEIO ESUCO DE | ™= |amu s | o s 1o i o 5o
MANKA PARKDE eIl GLISGHiz COMLENE LARANJA AVEIR MARACUJA GVET | wVET | vEr
for-aoh) 183,28 Keal 208,37 Keal 26148 Keal 182,82 Keal 218,08 Keal ;
LACHE DA BAMANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, |
T VITAMINA DE GOUABA MAGA E MELANGIA EM GUBOS LEYTE E AVEIA MAMAG E MELAC EM GUBOS B o) ELARANJA] |
mﬁﬂ!' 110,18 Kead 7013 Keal AET .61 Meal 68,34 Kcal 128.93 Keal
FR!NED ED‘IBC'A ACEBOLADA, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, GﬁR!NE m ﬁﬂ HDLHO FRANGO DESFIADO COM COZIDD: CARNE GUISADA, 1/2
A0 PRETO E FELIAD MULATINHO E LEGUMES, ARROZ, PUREDE | OVO COZIDD, ARROZ, PIRAD, |
ALMOGO | BATATACORBA ESUCD E | ABGROAA REFGAADA & SUCH mnmq sautm CRUA E BATATA DOCE, FELIAD LEGUMES COZIDOS E SUCO DE |
(11:300) ACEROLA DE GOIABA SUCD DE MARACLUJA IMACASSAR E SUCO DE ABACAXI LARANJA |
| 19354 | 14828 | 3889 | 2057
272,20 Keal 292,71 Keat 15641 Keal 345,94 Kead 31313 Keal
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAX| E MELANCIA EM |
TARDE MagK CORTADMHA DE ABAGAXI MAMAD, ABACAKI E LARANIA] cuBos MAGA E MELAKCIA EM CUBCS |
i 7504 1 12883 Keal n | To.13
SOPA DE CARNE COM LEGUMES| BATATA DOCE COMFRANGD |  CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
-:'a"m E MACARRAD AD MOLHO LEGUMES SUCO DE ACERDLA LEGUMES E 5UGO DE GOIABA |
- |
130,52 Keal 1738 Keal 181,37 Koal 184,09 Keal 185,89 Keal
SEM 2 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 | comeonicsomaicons mact samant
CAFE DA INHAME COM OVIO E SUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEIJO E SUCO DE |
Cm o PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE DARANIA RVEIR MARACLIA . oo | P | wom
forcae 153,28 Keal 20837 Keal 20145 Kesl 19252 Kewd 218,09 Keal | g
LAMCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, TR | T
oy VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE £ AVEIA MAMAC EMELAD EM CUBOS | LaLiie oE LI E LARANJA] |
b 110,18 Keal 7043 Keal 167,61 Koal 084 Keal 12881 Keal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FIGADO AG MOLHO, ARROZ, GATHE MOIDA 50 MOLHO, FRANGO DESFLADO COM COZI00: CARNE o 1z
ARROZ, FEIJAD PRETO E FEIJAD MULATINHO E CARRAD, F LEGUMES, ARROZ, PURE DE COZIDD, ARROZ, PI
ALMOCO | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO wu“mr.\. sm.mn CRUA E BATATA DOCE, FELAD LEaurEs €OZIDOS E SUCO DE |
(11:300) ACEROLA SUCO DE MARACUJA |MACASSAR E SUCO DE ABACAX] LARANJA
212,20 Keal WLT1 Keal 35641 Keal 346,94 Keal 313,13 Keal |
BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM | #0as4 |1e628 | 2m@0 | 2087
rrciied MAGA CORTADINHA DE ABACAX) MAMAO, ABACAXI E LARANJA] cuBos MAGA E MELANCIA EM CUBOS |
L] 78,04 Keal 169,19 Keal 12883 Keal 71,26 Keal 0,43 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES| BATATA DOCE COMFRANGO |  CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
m E MACARRAD AD MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,52 Keal 17254 Meal 481,37 Keal 184,09 Kead 18589 Meal :
SEM 3 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 oow | | o
] Gompts
meal)
mﬁ? PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVOE SUCO DE | - VITAMINA DE BANANA COM PAD GOMGUELIO E SUCO DE B (16 10 9% 20 0
{0700k}
NN el oot el e i i il e |
BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, |
LamcHe VITAMINA DE GEIABA MAGA E MELANGIA EM CUBOS TR o A MamAo £ MELAG Emcusos | RO TR TR EM E
(os:00n) 140,48 Keal 043 Keal ST Keal 88,34 Keal 128,83 Keal |
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FIGADD AD MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZI00: CARNE GUISADA, 172 |
ARROZ, FEI PRETO E FEIJ.IDI‘ULA‘HIIHG E MACAR , FEIAQ LEGUMES, ARROZ, PURE DE OV COZIDO, ARROZ, PFIRAD, |
ALMOCO | pATATA COZIDA ESUCO DE | ABOBORA REFOGADA E SUCO | MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEWAD LEGUMES COZIDOS E SUCO DE |
(11:300) ACEROLA SUCO DE MARACUJA  [MACASSAR E SUCO DE ABACAXI LARANJA
#9354 | 14628 | 3888 | 20,57
ez el HaTy i vt e A Rt 1 P Kl |
BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAX| E MELANCIA EM |
i MACK CORTADINHA DE ABAGAX! , ABAGAXI E LARANJA] cuBos MAGA E MELAKCIA EM CUBCS |
190t T, 04 Kead 169,19 Meal 128,93 Weal T1.25 Kead T013 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES| BATATA DOCE COMFRANGOD |  CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
m’: E MACARRAOD A MOLHO LEGLMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOLABA
120,52 Keal 173,54 Keal 181,27 Keal 184,08 Kead 185,29 Heal
SEM 4 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 wou | | vom
Ererghs
:ﬁgm INHAME COMOVOE SUCODE |  VITAMINA DE BANANACOM | PADCOMOQUEIO ESUCODE | ™ a4 |10 1w e s 1 an
PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE DARRNIA RVEIR MARACUJA ;4 Wl o
mrml
3 2 : SR o L SO0 Kl ] kLl & |
LANCHE BAMANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANOHS VITAMINA DE GO4ABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO EMELAO EM cUBDS | Lt i AR ANIA) ;
10500 110,18 Keal TOA3 Keal 167,61 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal
ACESOLADA, | FIGADO AD MOLHO, ARROZ CARMNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFLADO COM COZIDO: CARNE GUISADA, 12
ARROZ, FEJAD PRETO E FELIAD MULATINHO E MACARRAO, FELIAG LEGUMES, ARROZ, PURE DE  OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD, |
ALMOGO | BATATA COZIDA ESUCODE | ABOBORA REFOGADA E SUCO | MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FELIAD LEGUMES COZIDOS E SUCO DE |
(31:30h) ACEROLA DE GOLABA SUCO DE MARACUJA IMACASSAR E SUCO DE ABACAX] LARANIA |
272,20 Kead 202.71 Kcal 641 Koal 346,94 Kcal 313,13 Keal | st | 14 | 3000 e
BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, ABACAXI E MELANCIA EM
i MAGA CORTADINHA DE ABAGAX] MAMAG, ABACAXI E LARANJA] cuBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS I
[mm' 76,04 Keal 169,19 Keal 128,93 Koal T1.26 Keal T0.13 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES| BATATA DOCE COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
mn;’m E MACARRAD AD MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E 5UCO DE GOABA |
130,82 Keal 17384 Keal 181,37 Keal 18409 Keal 18859 Keal
SEM 5 29/9/2025 30/9/2025 cout | rmw | vom
R T | ey ]
G{Eﬂ' PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE W ey P
faroon) 163,26 Keal 205.37 Keal
LANCHE VITAMINA DE GOIABA A E MELANCIA EM CUBOS
MANHA g
Lz 110,18 Keal 7813 Keal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FIGADO AD MOLHO, ARROZ,
ARROZ, FELJAQ PRETO E FELIAD MULATINHO E
ALMOGO | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA. E SUCD
(11:300) DE GOLABA
ez807 (12123 | 3568 | 2288
272,20 Keal 202,71 Keal |
BOLD DE CENOURA COM SUCO
%"EE MAGA CORTADINHA, DE ABACAK!
faecaoy 75,04 Keal 189,19 Kesl
SOPA DE CARNE COM LEGUMES| BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR E MACARRAD A0 MOLHO
(17000}
130,62 Keal 173,54 Kal

Nio adicionar agucar nas preparagdes.

Gevréncia Geral de

Fornecedor: (81884218480
Congelvo de Alimentacio Escolar (CAE): (81) 33550151

= (81} 3355
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govbr

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:20:57-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

%

\)
RC NUTRY.))

Alimeningle audival ¢ utriten

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

SETEMBRO - 2025

" Com posigie nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA  QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 Cikoa). | eo% doVET | 15% doVET | 30% b VET
. BROA SEM RECHEIO E |CUSCUZ COM FRANGO A0, COOKIES SEM RECHEIO
A sfgéu?“EE';Eé"ag&%” REFRESCO DE CAJU+ | MOLHOE LEGUMES +  SABOR LIMAO COM MAGA F:_'ggag S:: ?.::ggg,?r
(09:00H) BANANA REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA 332,65 56,66 12,21 5,10
TARDE
(15:00H)
329,27Kcal 328,74 Kcal 296,73 Kcal 356,51 Kcal 351,98 Kcal
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 Conn | Cas% S VET" | 15% Jo VET | 30% 4o VET
CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM REQUEINJAO, BOLO SEM RECHEIO COM .
“ania | LEGUMES E REFRESCODE | REFRESCODECAJUE | MACAXEIRAE FRANGO ' “orrrescopE LiMAO+ | SOFA DE CARNE COM
(09:00H) ACEROLA MELANCIA MACA 337,49 47,51 12,34 7.06
TARDE
{13:00) 340,03 Kcal 343,66 Kcal 337,62 Kcal 335,72 Kcal 330,43 Kcal
SEMANA 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 Ckea | 65% SbVET | 1% do VET | 30% 46 VET
e PAO CoM CARNE WolDA cow SAVMA MACAE BEBION __ FELOAOR | SRORSEMRECHEIDE | cya o s co
MANHA
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA FRUTAS ARROZ BANANA LEGUMES E TANGERINA 337,10 58,91 13,31 427
TARDE
(15:00H)
338,98Kcal 329,63 Kcal 330,57 Kcal 328,74 Keal 357,57 Kcal
SEMANA 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 Ckon) | 65 S VET | 15% GoVET | 0% Sb VET
Lancie | RISOTO DE FRANGO COM O OR CACAG Gom” CREME DE ABOBORA COM  PAO COM QUEWOE | SOPA DE FEWAO COM
e LEGUMES E MAGA A NG & BAKAIGA FRANGO E ARROZ REFRESCO DE CAJU LEGUMES EMELAO | e i s
TARDE
(15:00H)
351,98 Kcal 356,51 Kcal 267,69 Kcal 398,39 Kcal 329,27 Kcal
sEmana os 29/9/2025 30/9/2025 e | es% doVET | 1% S0 VET | 30% 96 VET
e , BOLO SEM RECHEIO COM
anni |~ MUNGUNZA COM CANELA | REFRESCO DE MANGA +
(09:00H) MELAO 324,81 53,22 BT 10,51
TARDE
(15:00H)
313,90 Kcal 335,72 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/

99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsavel Técnica: Synara Soares (Mutricionista - CRNGE 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

SETEMBRO - 2025

RC NUTRY)))

Alrmenhois smuddel & natsithe

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Somposicionuticon  cemanal
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 TKea) | €3% GnVET | 15% SoVET | 30% 46 VET
BROA SEM RECHEIO E " COOKIES SEM RECHEIO |CUSCUZ COM FRANGO AO|
Waia | REFRESCODE CAJU+ | SOpS NEFEMUO GOV SABOR LIMAO COMMAGA| MOLHO E LEGUMES + | g on 0 0= FRANGD COM
(o8:00H) BANANA + MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA s3265 | sess 1221 510
TARDE
15:00H
(15008 328,74 Kcal 329,27 Kcal 356,51 Kcal 296,73 Kcal 351,98 Kcal
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 o | eon b VET | 1o% T VET | Ve
PAO COM REQUEWAO, | CUSCUZ RECHEADO COM | BOLO SEM RECHEIO COM
‘wAnuA | REFRESCODE CAJUE LEGUMES E REFRESCO DE| REFRESCO DE LIMAO + Cg‘;{:’éﬁ':‘é: :gj:'lﬂo?_g o SE;QU%EE?I‘ER;E&%M
(09:00H) MELANCIA ACEROLA MACA | 337,49 47,51 12,34 7,06
TARDE
(15:00H) 343,66 Kcal 340,03 Kcal 335,72 Kcal 337,62 Kcal 330,43 Kcal
SEMANA 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 oo | 65 AbVET | 16% S VET | S0% A VET
BANANA, MAGA E BEBIDA| PAO COM CARNE MOIDA | BROA SEM RECHEIO E FEIJOADA
LANCHE | ™" ACTEA SALADA DE COM LEGUMES E REFRESCO DE CAJU+ | PERNAMBUCANA com | SAR-LDE SALIHA ZOM
{09:00H) FRUTAS MELANCIA BANANA ARROZ 337,10 58,91 13,31 4,27
TARDE
(15:00H)
329,63 Kcal 338,98 Kcal 328,74 Kcal 330,57 Kcal 357,57 Kcal
SEMANA 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 o | 6% AbVET | 18% S VET | 50K A VET
LANGHE R RBOR CACAL Gom_ | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUEWJOE  |CREME DE ABOBORA COM  SOPA DE FEWJAO COM
B | ANCIAS BANANA LEGUMES E MAGA REFRESCO DE CAJU FRANGO E ARROZ LEGUMESEMELAO | . . | -~ i
(15:0080)
356,51 Keal 351,08 Kcal 398,39 Keal 267,69 Kcal 329,27 Kecal
semanaos,  29/9/2025 30/9/2025 TKea) | 65% an VET | 15% SoVET | 30% 46 VET
CANEHE BOLO SEM RECHEIO COM =
LANCHE | 'REFRESCO DE MANGA +  MUNGUNZA COM CANELA
(09:00H) MELAO 324 B1 53,22 617 10,51
TARDE
(15:00H)
335,72 Kcal 313,90 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais
ZONA Urbana

FAIXA ETA_RIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS -RPA 02 E03

SETEMBRO - 2025

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

RC NUTRY)))

Alrmectoi smeddel & natsithe

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ampeicho ""ﬁc:ﬁ,":.;‘-a skl
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 om) | 8% b VET | 15% G VET | 30% 9b VET
BROA SEM RECHEIO, |CUSCUZ COM FRANGO AO| COOKIES SEM RECHEIO
AN ngéuﬂiEE';EéJag&%M BANANA E REFRESCO DE|  MOLHO E LEGUMES + | SABOR LIMAO + MAGA E 'T_'ggaag:g FT‘J‘::SER?S;"
(08:00H) CAJU REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA aas | 70856 14,86 744
15:00H
g ! 433,98 Kcal 415,42 Kcal 401,28 Kcal 401,10 Kcal 422,92 Kcal
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 o | X VET | 1% A VT | D% VT
CUSCUZ RECHEADO COM | PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO
WANUA LEGUMES + REFRESCO DE, REFRESCO DE CAJU + R’g%‘éﬁg‘c‘@ﬂ;ﬁﬁﬁg MACA E REFRESCO DE SEQQU%EEEER;E&%"
(09:00H) ACEROLA MELANCIA LIMAO 419,75 72,77 15,65 840
TARDE
{15:004) 432,66 Kcal 402,05 Kcal 423,03 Kcal 428,24 Kcal 412,79 Kcal
semanvaos  15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 o | e Ve | 1o% Ve | Ve
P:\U COM CARNE MOIDA |BANANA MAQ:\ E BEBIDA FEIJOADA BROA SEM RECHEIO,
'MANHA COM LEGUMES E LACTEA SALADADE | PERNAMBUCANA COM |BANANA E REFRESCO DE ‘f_‘:’éﬁ;‘;g Eﬁ'};‘:ggﬁﬁr
(o008 MELANCIA FRUTAS ARROZ CAJU atop1 | 7031 1741 693
g0 415,40 Kcal 393,96 Kcal 475,38 Keal 415,42 Kcal 398,88 Kcal
SEMANA 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 e | emver | 1 ver | kv
LANCHE | RISOTO DE FRANGO coM | (SOOKIES BEM RECHEI0 (cremE DE ABOBORA com| PE0 COM QURLO & | SOPA DE FEIJAO COM
e LEGUMES E MACA e FRANGO E ARROZ e LEGUMES EMELAO | s700 | ssas P i
TAR
i)
422,92 Kcal 401,10 Kcal 373,44 Kcal 406,59 Kcal 433,98 Kcal
SEMANA 05 29/9/2025 30/9/2025 ool e it o, Brituy gk, i g

LANCHE 'MUNGUZA COM CANELAE
MANHA

(09:00H) MAGA
TARDE
5oM) 431,80 Kcal

BOLO SEM RECHEIO,
MELAO E REFRESCO DE
MANGA

428,24 Kcal

(Keal)

430,02

80,96 768 10,52

Gerem:la Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 SNhals
Jée4dlimesdacio Escolar: (61) 3355-9101/3355-9132/ 99299-95802 {Whmsnpp)

Eonsethaxide: 48
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

#)8BUR B8 Bk olar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Scares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:20:57-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

govb



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05
SETEMBRO - 2025

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

RC NUTRY.))

Abrmertsis smutével v nutrithn

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Comweteiontions oot
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 Toah | a5t b VET | 15% do VET | 30% gb VET
|
BROA SEM RECHEIO, . COOKIES SEM RECHEIO |CUSCUZ COM FRANGO AO
wAxis | BANANA E REFRESCODE | SOra DEFEWEO COM | S450R 1 IMAO + MAGAE | MOLHO E LEGUMES + | RSoT0 DE FRANGO COM
{g::g:j CAJU MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA 414,94 70,56 14,86 7.44
S 415,42 Kcal 433,98 Kcal 401,10 Kcal | 401,28 Kcal 422,92 Kcal
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 Toah | a5t gb VET | 1% 4o VET | 30% 96 VET
| PAO COM REQUEINAO E | CUSCUZ RECHEADO COM| BOLO SEM RECHEIO, |
LANCHE P ' IMACAXEIRA COM FRANGO| SOPA DE CARNE COM
i | REFRESCO DE CAJU+ |LEGUMES + REFRESCO DE| MAGA E REFRESCO DE | A
@EEE:] MELANCIA ACEROLA LIMAO i‘“o MOLHOCOMLECUMES) LEGUMESEMELAD | om | sw 15,65 840
§0-084) 402,05 Kcal 432,66 Kcal 428,24 Kcal 423,03 Kcal 412,79 Kcal
SEMANA 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/12025 18/9/2025 19/9/2025 e | VET | 15 a VT | S0% b Ve
BANANA, MACA E BEBIDA| PAO COM CARNE MOIDA | BROA SEM RECHEIO, FEIJOADA
LANCHE | LACTEA SALADA DE COMLEGUMESE | BANANAE REFRESCODE | PERNAMBUCANA COM | SANIEBE S/ALIHA COM
(09:00H) FRUTAS MELANCIA CAJU ARROZ 419,81 70,31 17.41 6,03
(15:008)
393,96 Kcal 415,40 Kcal 415,42 Kcal | 475,38 Kcal 398,88 Kcal
semanaos  22[9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 o | ok VET | 18% G VET | 30% 4 VT
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E . "
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM CREME DE ABOBORA COM| SOPA DE FEIJAO COM
i |SABOR CACAU + BANANA - REFRESCO DE CAJU + A
] MELANGIA LEGUMES E MAGA i FRANGO E ARROZ LEGUMES E MELAO o i P i
(15:0080)
401,10 Kcal 422,92 Kcal 406,59 Kcal 373,44 Kcal 433,98 Kcal
sewmaos  29/9/2025 30/9/2025 ol i A el KL B b
BOLO SEM RECHEIO,
N | MELAO E REFRESCO DE “U”GUZA;EMACA”ELA E
(09:00H) MANGA ¢ 430,02 80,96 7,68 10,52
TARDE
13:00H) 428,24 Kcal 431,80 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE):

(81) 3355-9151

govb

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:24:13-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

SECRETARIA DA EDU
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

SETEMBRO - 2025

RCNUTRY.))

Alimentagin sauddvel ¢ nutrithe

SEGUNDA-FEIRA I TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | e sesiond)
SEMANA 01 1/9/12025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 Tcal) | 5% b VET | 16% o VET | 50% 46 VET
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE | SOPA DE FEIJAO com | BROASEMRECHEIOE CUSCUZ COMFRANGOAO “""spBOR LIMAO + | RISOTO DE FRANGO COM
ol LEGUMES E MELAO Sy REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA + COMPOSTO | LEGUMES E TANGERINA | sigss | 5626 o -
I?-F;[o): LACTEO SABOR CACAU
(1so0 329,27Kcal | 328,74 Kcal 296,73 Kcal 437,51 Kcal 351,98 Kcal
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 eal) | 85 b VET | 16% doVET | 30% 46 VET
CUSCUZ RECHEADO COM | PAO COM REQUEIJAO, BOLO DE LARANJA +
WANNA | LEGUMES E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO | MACAXERAEFRANGO ' yaca+composTo | SOPADE CARNE COM
(08:00H) ACEROLA DE GOIABA M LEGUMES AO MOLHO! | AoTE0 SABORCACAY |  LEGUMESEMELA 36736 | 48,10 1369 840
s 340,03 Kcal 343,66 Kcal 337,62 Kcal 435,04 Kcal 330,43 Kcal
SEMANA 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 en) | o5k b VET" | 18% o VET | 30% 40 VET
anere | _PAo com carNe moina | BANE T IGER PR NAMBUCANA COM | BANANA + COMPOSTO | CANJA DE GALINHA COM
"5 |COM LEGUMES E MELANCIA : LEGUMES E TANGERINA
fea00H) FRUTAS ARROZ LACTEO SABOR CACAU St oa:51 14,54 561
15:00H
e 338,98Kcal ! 329,63 Kcal 330,57 Kcal 409,74 Kcal 357,57 Kcal
SEMANA 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 ety | 6% GoVET | 18% B VET | 30% g6 VET
LANCHE | RISOTO DE FRANGO Com | CQOKIES SEMRECHEIO lcremE DE ABOBORA COM  PAO COMQUEWOE | SOPA DE FEWAO COM
85000 LEGUMES E MAGA kot ey FRANGO E ARROZ | REFRESCO DE ABACAXI | LEGUMESEMELAO | 5077 | s766 i S
(15:00H)
351,98 Kcal 356,51 Kcal 267,69 Kcal 398,39 Kcal 329,27 Kcal
| .
' SEmANA 05 29/9/2025 30/9/2025 ety | Go% G VET | 1% G0 VET | 30% gb VET
LANCHE n
MANHA | MUNGUNZA COM CANELA |REAVALIACAO DE CASOS
(09:00H) 313,90 46,52 8,66 10,88
TARDE
{15:00H)
313,90 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

“

A
T, ZONA Urbana RC NUTRY.5>>
mm:l:&li&mu FAIXA ET&R"A :06 a 10 anos Al il i
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA B2
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 itad Wt e
MACAXEIRA COM iSCA DE | SANDUICHE DEFRANGO  gopn ooco s oo | CUSCUZ COM FRANGOAO | RISOTO DE FRANGO COM |
LANCHE | CARNE COM LEGUMES AO | COM LEGUMES + REFRESCO L EGUMES & MELAD MOLHO E LEGUMES + LEGUMES E REFRESCO DE | %' | | s o
WA MOLHO DE MANGA REFRESCO DE CAJU MANGA |
443,50 Kal 385,37 Kcal 329,27 Keal 401,28 Kcal 422,92 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AQ MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ISCA DECARNE  _|PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAD CARIOCA, FEIJAO CARIOCA , FEIJAO MACASSAR, PURE DE ACEBOLADA, ARROZ, FEIJADO| COZIDO COM LEGUMES,
ALNOCO | SAL ADA COZIDA, REFRESCO| MACARRAO, REFRESCO DE ~ ABOBORA E REFRESCO DE | PRETO, BATATASAUTEE |  ARROZ E REFRESCO DE
: DE ACEROLA calU MANGA REFRESCO DE ABACAXI GOIABA
676,75 Kcal 662,37 Kcal 673,72 Keal 565,11 Kcal 601,03 Kcal sun | dom | |
COOKIES SEM RECHEIO
PAQ COM QUEIJO E BROA SEM RECHEID, i ! PAQ COM REQUELJAO +
LwNcHE | REFRESCO DEMANGAE | BANANA EREFRESCODE SO0 SEMRECHEIQ MACAE  SABOR LIMAG COM . | COMPOSTO LACTEO COM
TARDE MELANCIA ABACAXI CACAU
£15:00H) TANGERINA
| 406,59 Keal 416,42 Keal 428,24 Keal 401,10 Keal 434,14 Kcal
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 mow (o ot
CUSCUZ RECHEADO COM CREME DE ABOBORA COM MACAXEIRA COM iSCA DE SANDUICHE DE FRANGO SOPA DE CARNE COM Eoeipls
LANCHE | LEGUMES + REFRESCO DE FRANGO, ARROZ E CARNE COM LEGUMES AO | COM LEGUMES + REFRESCO LEGUMES E MELAO al P onn |
o ACEROLA REFRESCO DE GOIABA MOLHO DE ABACAXI S|
432,66 Kcal 425,44 Kcal 443,50 Kzal 385,37 Kcal 330,43 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, CREME DE FRANGO COM CARME AO MOLHO, ARROZ DOBRADINHA DE FRANGO.
FEIJAO MACASSAR, PURE DE MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO MACASSAR, =COLORIDO, FEIJAO PRETO, | DOBRADINHA DE FRANGO,
MmO | ABOBORA, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE SALADA COZIDA E PURE DE BATATA, s O
a CAJU ACEROLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA
603,38 Kcal 602,33 Kcal 676,75 Kal 603,38 Kcal 582,47 Kcal e | ww | ww
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEWAOE o COCKIES Sl R 10 0| BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUENO E
LancHe | BANANA EREFRESCODE | REFRESCO DE CAJU + o BANANA E REFRESCODE | REFRESCO DE CAJU E
+ COMPOSTO LACTEO COM
ooz MANGA MELANCIA CACALl ACEROLA MELANCIA
415,42 Kcal 402,05 Kcal 482,10 Keal 428,24 Kcal 406,59 Kcal
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 17/19/2025 18/9/2025 19/9/2025 oo | e
CUSCUZ COM FRANGO AO | PAO + CARNE MOIDA COM  RISOTO DE FRANGO COM P
UweHe | MOLHO E LEGUMES + | LEGUMES E REFRESCODE = LEGUMES E REFRESCO DE | NACAXEIRA COMFRANGO | CANJADE GALINHA COM |52l o] ins e
ot REFRESCO DE CAJU MANGA IAEIA. i |
401,28 Kal 415,40 Kcal 422,92 Keal 423,03 Kcal 357,57 Keal
GUISADO DE CARNE, ARROZ |[FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAQ FEIJAO CARIOCA,  FELIAO PRETO, ABOBORA | FEWAO CARIOCA, PURE DE | FEIORDRPERNEMBUCINA
ALMOCO MACASSAR, SALADA COZIDA| MACARRAO, REFRESCO DE REFOGADA E REFRESCO DE | BATATA E REFRESCO DE ik
% E REFRESCO DE ACEROLA GOIABA ABACAXI MANGA
640,13 Kcal 667,85 Kcal 603,38 Keal 503,38 Kcal 564,25 Kcal s | s | o | scmi
COOKIES SEM RECHEIO = = =
MACA, BANANA E BEBIDA PAO COM REQUEIJAD E BROA SEM RECHEIO,
uancre | SABOR GOIABA COM MELAO| 7 46 1e DE SALADA DE REFRESCO DE CAJU + | MELANCIA E REFRESCO DE | BOLO SEM RECHEIO, MELAO
Tanoe | + COMPOSTO LACTEO COM it e S P E REFRESCO DE GOIABA
[15:00H) CACAU
| 482,10 Kcal 393,96 Kcal 402,05 Kial 415,42 Kcal 428,_24 Kcal
SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 cworm |emim o
RISOTO DE FRANGO COM PAO + CARNE MOIDA COM | CREME DE ABOBORA COM =
LANCHE | | EGUMES E REFRESCO DE rgﬁﬁﬂ%@%ﬂﬂ;ﬁﬁm‘;‘; LEGUMES E REFRESCO DE FRANGO, ARRDZ E sfgéuﬁ;sséﬁg&%” L. s
M ACEROLA GOIABA REFRESCO DE MANGA |
422,92 Keal 423,03 Keal 41540 Keal 425,44 Keal 329,27 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARR0Z, SUISADO DE CARNE, ARROZ g anGo A0 MOLHO, FEWAO HCKOECARNE | wussobe CARNESER
FEIJAQ CARIOCA, 'MACﬂSSAR P':.' RE DE PRETO, ARROZ, SALADA |ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAD LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
fam | MACARRAO, REFRESCO DE | ot petorcrne | COZIDAEREFRESCODE | CARIOCA, SALADA CRUA, | ““pecerdt i inei s foor
. GOIABA el ACEROLA REFRESCO DE CAJU
667,95 Kcal 640,13 Keal 588,20 Keal 565,11 Kcal 562,72 Keal o o e
COOKIES SEM RECHEIO
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEWAO E ¢, COOKIES SEM RECHE0 @ 0 SEM RECHEIO. MELAG| __ PAO COM QUEWO E
Lancte | BANANA E REFRESCODE | REFRESCO DE MANGA + ' . REFRESCO DE ACEROLA E
e R e CODE N *+ COMPOSTO LACTEO COM | E REFRESCO DE ABACAXI O o Aek
415,42 Kcal 402,05 Koal 482,10 Koal 428,24 Kcal 406,59 Kcal
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 e
g CUSCUZ COM FRANGO AO "
wancue | MUNGUZA COWCANELAE | ™ MOLHO E LEGUMES + L B
{08:008) REFRESCO DE GOIABA e | e
431,80 Kcal 401,28 Kcal |
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MOLHO,
FEWJAO PRETO, SALADA | MACARRAO, ARROZ, FELJAO
ALMOGO | COZIDA, REFRESCODE | CARIOCA, REFRESCO DE
- GOIA
603,38 Kcal 602,33 Kcal drase | ;e |ms [ m
— O et | |moLo SEM RECHEIO, MELAO
TRoe | REFRESCO DE ABACAXI+ | ¥ COMPOSTO LUCTEO COM
£15:00H) TANGERINA
401,10 Keal 509,24 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fomecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-8151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

\})
RC NUTRY 5>

ZONA Urbana
gﬁﬁ:&?ﬁ?&:&.&ﬁ, FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos At et s i

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA
SETEMBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Sompgsisso nutrcional
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 ]
COOKIES SEM RECHEIO i R
MACAXEIRA COM iSCA DE BROA SEM RECHEIO PAO COM REQUELJAO +
. SOPA DE FELJAD COM SABOR LIMAO COM P
LANCHE st Toma | wma
LANCHE | CARNE cgg&sguuss AOD BANANAAE :EFR:ESCO DE L EGUNESE MELAD REERESCODE COMBAF COMPOSTCOA aﬁTEO coM |z 2
(09:00H) CAX TANGERINA
443,50 Kcal 415,42 Kcal 329,27 Keal 401,10 Keal 434,14 Keal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, iSCA DE CARNE PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA , FEIJAO MACASSAR, PURE DE/ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO| COZIDO COM LEGUMES,
fmoco | SALADA COZIDA, REFRESCO| MACARRAO, REFRESCO DE  ABOBORA E REFRESCO DE | PRETO, BATATASAUTEE | ARROZ E REFRESCO DE
DE ACEROLA CAJU ANGA REFRESCO DE ABACAXI A
676,75 Kcal 682,37 Kcal 673,72 Keal 565,11 Kcal 601,03 Kcal et o | s
PAO COM QUEIIO E SANDUICHE DE FRANGO o6 6 sey RECHEIO, MACAE, CUSCUZ COMFRANGOAQ | RISOTO DE FRANGO COM
umcue | REFRESCO DEMANGAE | COM LEGUMES + REFRESCO °QQ 2EM RESHED, MAGH MOLHO E LEGUMES + | LEGUMES E REFRESCO DE
SARDE NCIA REFRESCO DE CAJU
406,59 Kcal 385,37 Keal 428,24 Keal 401,28 Kcal 422,92 Keal
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 cHa | i
BROA SEM RECHEIO, | CREME DE ABOBORA cOM . ,COOKIES SEMRECHEIO | gpnpycHE DE FRANGO .
LwNcHE | BANANA E REFRESCO DE FRANGO, ARROZE  SABORCACAL COMMELAC | cOM LEGUMES + REFRESCO|  SOFA DE CARNE COM | =5 | lims iz
s MANGA REFRESCO DE GOIABA CACAU DE ABACAXI e | e
| 415,42 Kcal 425,44 Kcal 482,10 Keal 385,37 Kcal 330,43 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE MOIDA AO MOLHO, = CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | pooen v oo co o
FEIJAO MACASSAR, PURE DE| MACARRAO, ARROZ, FELJAO ARROZ, FELJAO MACASSAR, | COLORIDO, FEJAO PRETO, | 00 DAL REFRESCO
{205 A ABOBORA, REFRESCODE | CARIOCA, REFRESCO DE SALADA COZIDA E PURE DE BATATA, " DE ABAGAXI
= CAJU ACEROLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA
603,38 Kcal 602,33 Kcal 676,75 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal e s | sie |nw
CUSCUZ RECHEADO COM | PAO COMREQUEIJAOE = MACAXEIRA COM iSCA DE BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIIO E
uNcHe | | EGUMES + REFRESCODE |  REFRESCODECAJU+  CARNE COM LEGUMES AO | BANANA EREFRESCODE | REFRESCO DE CAJUE
s ACEROLA MELANCIA MOLHO ACEROLA MELANCIA
432,66 Keal 402,05 Kcal 443,50 Keal 428,24 Keal 406,69 Kcal
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 s |rmis o
CUSCUZ COM FRANGO AO | MAGA, BANANAE BEBIDA  PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEID, IE——— P
LaNcHE | MOLHO E LEGUMES + LACTEA DE SALADA DE REFRESCO DE CAJU+ | MELANCIA EREFRESCODE | [gtiMoc SANRACOM |58 | lims i
s REFRESCO DE CAJU FRUTAS BANANA ACEROLA e | e
401,28 Kcal 393,96 Kcal 402,05 Kizal 415,42 Kcal 357,57 Kcal
GUISADO DE CARNE, ARROZ [ FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO FELJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, ABOBORA | FELJAO CARIOCA, PURE DE FE'é'g:“D:R:%RZN?:'ggE:"A
ALMOCO MACASSAR, SALADA COZIDA| MACARRAO, REFRESCO DE REFOGADA E REFRESCODE | BATATA E REFRESCO DE edirotobipcten
2 E REFRESCO DE ACEROLA GOIABA ABACAXI MANGA
640,13 Kcal 667,95 Kcal 603,38 Kual 603,38 Kcal 564,25 Kcal P ey [y P
COOKIES SEM RECHEIO y
Luicwe | SABOR GOIABA COM MELAO| FAO + CARNE MOIDA COM - RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO |BOLO SEM RECHEIO, MELAO
TaRDE | + COMPOSTO LACTEO COM Aot Ay AQ MOLHO COM LEGUMES | E REFRESCO DE GOIABA
(15:00H) CACAU
482,10 Kcal 415,40 Kcal 422,92 Keal 423,03 Keal 428,24 Kcal
SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 mow |res o
BROA SEM RECHEIO, MACAXEIRA COM FRANGO  PAO + CARNE MOIDA COM | CREME DE ABOBORA COM PAO COM QUEWO E o
LANCHE | BANANA E REFRESCODE | oot itiRh COM PR LEGUMES E REFRESCO DE FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE ACEROLAE | ™ |, .| s | s
M CAJU GOIABA REFRESCO DE MANGA MELANCIA CE e
415,42 Keal 423,03 Kcal 415,40 Keal 425,44 Keal 406,59 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | SUSAPO DE CARNE, ARROZ £ranGo A0 MOLHO, FEIIAD iSCA DE CARNE SO DL ERNE cod
FEWAO CARIOCA, A o PRETO, ARROZ, SALADA |ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO| | SZIne DR CARNE COM.
acmoco | MACARRAQ, REFRESCO DE | pATATA £ REFRESGODE |~ COZIDA EREFRESCODE | CARIOCA, SALADA CRUA, | “ERppR=e AARO% FIAS
GOIABA e ACEROLA REFRESCO DE CAJU
667,95 Kcal 640,13 Keal 588,20 Keal 565,11 Kcal 562,72 Keal P
% - COOKIES SEM RECHEIO
RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAQ E :
SABOR CACAU C:OM BANANA BOLO SEM RECHEIO, MELAO|  SOPA DE FEIJAD COM
Janpe | LEGUMES EREFRESCODE | REFRESCO DEANGA* " COMPOSTO LACTEO COM | E REFRESCO DE ABACAXI LEGUMES E MELAO
(15:00H) !
| 422,92 Keal 402,05 Kcal 482,10 Keal 428,24 Kcal 329,27 Keal
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 cHoin |emvan Lo
BOLO SEM RECHEIO, MELAO
Lancse MUNGUZ“:E&C“NEL‘“ E |+ COMPOSTO LACTEO COM - | 2 2
(09:00H) CACAU v | ede e
431,80 Kcal 509,24 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE MOIDA AG MOLHO,
FEIJAO PRETO, SALADA | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
oo | COZIDA, REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE
B ACEROLA GOIABA
603,38 Kcal 602,33 Keal RO Y P
COOKIES SEM RECHEIO
HE S ASOR LIMAG SOM CUSCUZ COM FRANGO AO
LANG MOLHO E LEGUMES +
Taxpe | REFRESCO DE ABACAXI+ | MOLHO E LEGUMES +
18:008) TANGERINA
401,10 Keal 401,28 Keal

Geréncia Geral de Alimentacio Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)
Fornecedor: (B1)89421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151 Documento assinado digitalmente
SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:24:14-0300

verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

S

RC I'«‘ll.l'fﬁ\_f_))

A sssirired 3 ket

PREPENI LKA LIU HELIFE
SECRETARIA DA EDUN
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO
MELO, ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIRITO SANTO

SETEMBRO - 2025

Geréncia Geral de Alimentagado Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Conpossss narcona
£HO g | PTGk | LD ig)
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 R [ | ot 1
VET | VET
; COOKIES SEM RECHEIO - "
MACAXEIRA COM iSCA DE BROA SEM RECHEIO, < 3 PAQ COM REQUEIJAO +
LANCHE | CARNE COM LEGUMES AO ~BANANA E REFRESCODE |  SpanhrtbeOCOM [ SABOR LIMAO COM | compostoLacteoCOM | . | . | .|,
oot MOLHO ABACAXI CACAU :
TANGERINA
443,50 Kcal 415,42 Kcal 329,27 Kcal 401,10 Kcal 434,14 Kcal
PAO COM QUELIO E SANDUICHE DE FRANGO < _| cuscuz COM FRANGO AO | RISOTO DE FRANGO COM
L::;D*EE REFRESCO DE MANGAE  COM LEGUMES + REFRESCO B%‘ﬁgg&?ggﬂgég‘g‘ﬁ E MOLHO E LEGUMES + LEGUMES E REFRESCODE | | | | =
i3 MELANCIA DE MANGA REFRESCO DE CAJU MANGA ;
406,59 Kcal 385,37 Kcal 428,24 Kcal 401,28 Kcal 422,92 Kcal
CHO (g | PFH i) | LD gl
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 T e | 2 20|
VET VET
COOKIES SEM RECHEIO
BROA SEM RECHEIO,  CREME DE ABOBORA COM SANDUICHE DE FRANGO
UCHE | BANANA E REFRESCO DE FRANGO, ARROZE | SACOR CACAU COMMELAG | com LEGUMES + REFRESCO|  SOPADECARNECOM | | | |
- MANGA REFRESCO DE GOIABA Bl DE ABACAXI :
415,42 Kcal 425,44 Kcal 482,10 Kcal 385,37 Kcal 330,43 Kcal
CUSCUZ RECHEADO COM = PAO COMREQUEIJAOE | MACAXEIRA COM iSCA DE BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO E
LANCHE | | EGUMES + REFRESCODE =~ REFRESCODECAJU+ | CARNE COM LEGUMES AO | BANANA E REFRESCODE | REFRESCO DE CAJUE - .
(15:00H) ACEROLA MELANCIA MOLHO ACEROLA MELANCIA i (i e
432,66 Kcal 402,05 Kcal 443,50 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal
CHO g | #TWigé | LPD ig}
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 T [mnen | 2|
WVET | Tumr | uer
CUSCUZ COM FRANGOAO =~ MAGA, BANANA E BEBIDA | PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO, T I——
LANGHE | MOLHO E LEGUMES + LACTEA DE SALADA DE REFRESCO DE CAJU+ | MELANCIA E REFRESCODE | (gRulot SALINHRCOM + o
et REFRESCO DE CAJU FRUTAS BANANA ACEROLA :
401,28 Keal 393,96 Kcal 402,05 Kcal 415,42 Kcal 357,57 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO
PAO + CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM
SABOR GOIABA COM MELAO MACAXEIRA COM FRANGO |BOLO SEM RECHEIO, MELAO
Tawpe | + COMPOSTO LACTEO coM -EGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE | 50 MOLHO COM LEGUMES | E REFRESCO DE GOIABA | oot | ms | |
{15:00H) CACAU
482,10 Kcal 415,40 Kcal 422,92 Kcal 423,03 Kcal 428,24 Kcal
CHO (@ | PN g | LPD og)
SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 T (| 2 [
BROA SEM RECHEIO, MACAXEIRA COM FRANGO | PAO + CARNE MOIDA COM | CREME DE ABOBORA COM PAO COM QUEIJO E
LANCHE | BANANA E REFRESCODE | né‘MOLHO Com LEGUMEs | LEGUMES E REFRESCO DE FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE ACEROLAE | | |
o cAJU GOIABA REFRESCO DE MANGA MELANCIA | i
415,42 Keal 423,03 Kcal 415,40 Kcal 425,44 Kcal 406,59 Kcal
- " GOOKIES SEM REGHEIO
LANCHE &'gﬁ;oeg'é E'E‘::ggc%og'e ;‘E‘,?R%ggggg‘éﬂfgf SABOR CACAU COM BANANA BOLO SEM RECHEIO, MELAO|  SOPA DE FEIJAO COM
TARDE et e + COMPOSTO LACTEO COM | E REFRESCO DE ABACAXI LEGUMES E MELAO R ey oy e
(15:00H) CACAU
422,92 Kcal 402,05 Kcal 482,10 Kcal 428,24 Kcal 329,27 Kcal
oHD gl | PTG | LPD )
semos  29/9/2025 30/9/2025 e [ e ]
SoVET | CvEr | vEr
BOLO SEM RECHEIO, MELAO
uancr | MUNG UZ‘SE&C*"EM E 4 COMPOSTO LACTEO COM e [T Gy e
o CACAU :
| _ 431,80 Kcal 509,24 Keal
COOKIES SEM RECHEIO
copng ki CUSCUZ COM FRANGO AO
LANCHE MOLHO E LEGUMES +
TaRDe | REFRESCO DE ABACAXI+  MOLHO = LEGUMES s wm | [ | o
(15:00H) TANGERINA
401,10 Kcal 401,28 Kcal

Responsavel Técnica: Sy

govb

(Mutrici

ista - CRNG 4255 |[Matricula 105015-0)
Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, DOM BOSCO, DIVINO ESPIRITO SANTO E NILO

N

\
RC NUTRY.>>

A s st = A

PHEFEA A LU RELIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

PEREIRA
SETEMBRO - 2025
Composigio nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (mécia semanal)
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 oo v o
MACAXEIRA, CARNE
. SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ FRANGOAO | RISOTO DE FRANGO COM | __
NawiA A DE MANGA + TANGERINA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA CE R
2329,67 Keal 1841,50 Kcal 1776,99 Keal 1729.87 Keal 2026,70 Keal :
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, iSCADECARNE _ |PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FELJAO CARIOCA, FEIJAQ CARIOCA, FEIJAO MACASSAR, PURE DE ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO|  COZIDO COM LEGUMES,
'?,L,"?;‘;f]‘ SALADA COZIDA E MACARRAO E REFRESCO DE| ABOBORA E REFRESCO DE =~ PRETO, BATATA SAUTE, ARROZ, REFRESCO DE
: REFRESCO DE ACEROLA CcAJU MANGA REFRESCO DE ABACAXI GOIABA
610,73 Keal 684,21 Kcal 673,72 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Keal s | use | oo | iz
PAO COM QUELJO, BROA SEM RECHEIO COM |BOLO SEM RECHEIO, MACAE  (SOOKIES SEMRECHEIO | pao com requEwAo,
uwere | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ABACAXI+ | BANANAEREFRESCODE  posOR LIMAO REFRESCO | ganana + composTo
TARCE MELANCIA E MAGA BANANA E MELANCIA ACEROLA gt LACTEO COM CACAU
| 425,67 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 467,32 Kcal
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 e |||
MACAXEIRA, CARNE
CUSCUZ RECHEADO con | CREME DE ABOBORACOM | ¢y;5nna a0 MoLHO Com | . SANDUICHE DE FRANGO SOPA DE CARNECOM | &%
SanA ~ REFRESCO DE ACEROLA FRANGO, ARROZ E LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES E MELAO e | 0| S04
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA ABACAXI DE ABACAXI E MELAD SVET | Ngr | et
! _2210,51 Keal = 2082,42 Keal 2329,67 Keal 1841,50 Keal 1692,71 Keal
FRANGO ASSADO, FEJAQ | CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM  CARNE AQ MOLHO, ARROZ | [opos s e oy o
MACASSAR, ARROZ, PURE | MAGARRAO, ARROZ, FEIJAD | ARROZ, FELJAQ MACASSAR,  COLORIDO, FEWAO PRETO, |atna paoes oo Wl doe
ALMOCO | DE JERIMUM, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE SALADA COZIDA E PURE DE BATATA E g oo
CAJU ACEROLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA
745,95 Kcal 602,33 Kcal 610,73 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal S | |
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAD, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, PAQ COM QUEJO,
uwcHe | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU+ | SABOR CACAU, REFRESCO = MELANCIA E COMPOSTO REFRESCO DE CAJU +
ane BANANA E MAGA BANANA DE GOIABA + MACA EMELAO  LACTEO COM CACAU MELANCIA E TANGERINA
468,07 Kcal 386,32 Kcal 516,16 Kcal 515,94 Kcal 425,67 Kcal
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 e || Lo
CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA, FRANGO AQ e | |
LawcHE | MOLHO COM LEGUMES E | COM LEGUMES, REFRESCO | LEGUMES, MELAO E MOLHO COM LEGUMES E | (RRUMES o 1ANGERIIA I .
Ak REFRESCO DE CAJU DE MANGA E MELANCIA REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE ACEROLA S
1729,87 Kcal 2147,90 Keal 2026,70 Keal 2240,91 Kcal 1876,02 Keal
GUISADO DE CARNE, ARROZ FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
COM CENOURA, FEWAQ FEIJAO CARIOCA, | FEWAO PRETO, ABOBORA = CARIOCA, ARROZ, PURE DE | ooy arp gg"&";%‘éﬁ“:‘“
ALMOGO MACASSAR, SALADA COZIDA MACARRAO E REFRESCO DE | REFOGADA E REFRESCO DE | BATATA, REFRESCO DE ket Bty
& E REFRESCO DE ACEROLA GOlABA ABACAXI MANGA
513,63 Keal 667,95 Kcal 603,38 Kcal 745,95 Keal 564,25 Kcal | s L |
AR e R eHES. [BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA|  PAO COMREQUEIJAO,  BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO, MELAD
wcre  SABOR GOIABA, REFRESCO || ACTEA SALADA DE FRUTAS|  BANANA + COMPOSTO  REFRESCO DE ACEROLA + | E BANANA E REFRESCO DE
rARuE E MAGA LACTEQ COM CACAU MELANCIA E MACA GOIABA
(15:00) TANGERINA
516,16 Kcal 482,94 Keal 467,32 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 o || Lo
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM CARNE MOIDA | CREME DE ABOBORA COM SOPADEFEAOCOM | ==
LNCHE | EGUMES, REFRESCODE | MOLHO COM LEGUMES E | COM LEGUMES, REFRESCO FRANGO, ARROZ E BPADE PR e L R D
o ACEROLA E MAGA REFRESCO DE ACEROLA | DE GOIABA E MELANCIA REFRESCO DE MANGA e
2026,70 Keal | 224091 Keal 2147,90 Keal 2082,42 Keal 1775,99 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| GUISADO DE CARNE, ARROZ|  coanGo ASSADO, FEWAQ iSCA DE CARNE
COM CENOURA, FELJAO COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, e PRETO, ARROZ, SALADA  ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO, | (07100 0% CORNE COM
fLMoco MACARRAQ E REFRESCODE|  MAcaeSi, B O | COZIDAEREFRESCODE  CARIOCA, SALADA CRUAE | “TRiiES SREOE BRAO,
. GOIABA s i ACEROLA REFRESCO DE CAJU
667,95 Kcal 603,38 Kcal 654,562 Kcal 565,11 Kcal 562,72 Kcal
W e e g
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEWAD, | (SOOKIES SEITRECHEID 8010 sEm RECHEIO, PAO COM QUENIO,
Uwcke  REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA+ | SAmOR CACAL BN BANANA E MELAO E REFRESCO DE ACEROLA +
JAROE | BANANA E TANGERINA MAMAO E MACA A REFRESCO DE ABACAXI | TANGERINA E MELANCIA
| 468,07 Kcal 477,01 Kcal 549,16 Kcal 48294 Kcal 42567 Kcal
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 cwoim |FmHa 1Pt |
. CUSCUZ, FRANGO AO -
vance  MUNGUZE COM CANELAE | yot HO COM LEGUMES E L P
friasisn REFRESCO DE GOIABA na |
1301,81 Kcal 1729,87 Kcal
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO| CARNE MOIDA AD MOLHO,
PRETO, ARROZ, LEGUMES | MACARRAO, ARROZ, FEIJAD
Mooy ~ COZIDOS E REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE
i ACEROLA GOIABA
o 602,33 Kcal s | s | oo | m
COOKIES S o i
SABOR LIMAO, REFRESCO |BO0 SEM RECHEIQ, MELAO
‘aroe ~ DE ABACAXI + MELANCIA E | B COMPOSTO LACTEO COM
(15:00H) TANGERINA
516,16 Keal ! 515,94 Keal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: (81) 3355-9101/3355-8132/ 99299-9802 (Whats App)
Fomecedor: (§1)99421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 [Matricula 105015-0)
Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:28:48-0300
verifique em https://validar.iti. gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

N

\
RC NUTRY 3>

ZONA Urbana
ﬁ;&:ﬁé&?&:&u FAIXA ETA.RIA :11 A 14 anos At s < e
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO DE BRITO E MARIO MELO
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e et
SEM 01 | 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 il il e
MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO
Lancwe | GUISADA AO MOLHO Com | BROASEMRECHEIOCOM | 5opa p FEIAO COM | SABOR LIMAO, REFRESCO | PAQ COMREQUELAG, ... ol
mawh | LEGUMES E REFRESCO DE | REZEERCD DU A8 ACA LEGUMES E MELAO DE MANGA + TANGERINAE |  HARANE < COMPOSTE | B R
(08:00H) GOIABA MELANCIA
556,81 Kcal 468,07 Kcal 424 .47 Keal 516,16 Kcal 487,32 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, iSCADECARNE _ |PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAQ CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO MACASSAR, PURE DE ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO| COZIDO COM LEGUMES,
ALOgs SALADA COZIDA E MACARRAO E REFRESCO DE  ABOBORA E REFRESCODE | PRETO, BATATA SAUTE, ARROZ, REFRESCO DE
' REFRESCO DE ACEROLA CAJU ANGIA REFRESCO DE ABACAXI GOIABA
610,73 Keal 684,21 Keal 673,72 Keal 565,11 Kcal 601,03 Keal | e | e | s
PAO COM QUELIO, SANDUICHE DE FRANGO  BOLO SEM RECHEIO, MACAE  CUSCUZ, FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | REFRESCO DEMANGA + | COM LEGUMES, REFRESCO ~ BANANA E REFRESCODE | MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, MELAO E
JARDS MELANCIA E MAGA DE MANGA + TANGERINA ACERCLA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA
[ 425,67 Kcal 440,13 Kcal 482,94 Keal 413,45 Kcal 484,39 Kcal
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 e | 0w
BROA SEM RECHEIO COM | CREME DE ABOBORA COM =~ COOKIES SEM RECHEIO | SANDUICHE DE FRANGO SOt o | B
LANCHE | REFRESCO DE MANGA + FRANGO, ARROZ E SABOR CACAU, REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO e o i Lol R e
N"‘;m BANANA E MAGA REFRESCO DE GOIABA  DE GOIABA + MAGA E MELAO| DE ABACAXI E MELAD v | S [
468,07 Keal 49771 Keal 51616 Keal 440,13 Keal 404,57 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE MOIDA A MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEWAQ | CARNE AO MOLHO, ARROZ | ooy o oo
FEIJAO MACASSAR, PURE DE MACARRAO, ARROZ, FEIJAD MACASSAR, ARROZ, SALADA| COLORIDO, FEWAG PRETO, |00 SADNEAR DEFRANCO.
auwoco | ABOBORA E REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCODE | COZIDA, REFRESCO DE PURE DE BATATAE Ll
: CAJU ACEROLA MANGA REFRESCO DE GOIABA
673,72 Kcal 602,33 Kcal 654,52 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal N [ -
& - MACAXEIRA, CARNE y
e | Cuscuzmsoueaocon | AOSMSEMEO  MACRERLCMNC, | soosweawo | rioconauein,
Taroe | REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E REFRESCO DE -
i BANANA e LACTEO COM CACAU MELANCIA E TANGERINA
528,33 Keal 386,32 Kcal 556,81 Kcal 515,94 Kcal 425,67 Kcal
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 v (s | 5o
CUSCUZ, FRANGO AO  |BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA ~ PAO COMREQUEIJAD, | BROASEMRECHEIOCOM | Cpw s b oo s oo | 52
LANCHE | MOLHO COM LEGUMES E |LACTEA SALADA DE FRUTAS ~ BANANA +COMPOSTO | REFRESCO DE ACEROLA+ | (2R MEs BA-NAR SOK ssios| g2 |
(08-008) REFRESCO DE CAJU E MAGA LACTEO COM CACAU MELANCIA E MAGA v | T
413,45 Kcal 482,94 Kcal 467,32 Kizal 468,07 Kcal 448,38 Kcal
GUISADO DE CARNE, ARROZ FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, [FRANGO AQ MOLHO, FEIJAO
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FELJAO PRETO, ABOBORA | CARIOCA, ARROZ, PURE DE FE:;S,::‘RQ:SE"&“A%"’:?:A
aLoco |MACASSAR, SALADA COZIDA| MACARRAO E REFRESCO DE REFOGADA E REFRESCO DE|  BATATA, REFRESCO DE tdaul i el
: E REFRESCO DE ACEROLA GOIABA ABACAXI MANGA
513,63 Kcal 667,95 Kcal 603,38 Keal 745,95 Kcal 564,25 Kcal R I T
i n%%%“'glg :E;‘ gEE:E'S%O PAO COM CARNE MOIDA  RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA, FRANGO AO |BOLO SEM RECHEIO, MELAO
et | S A, 4 MELAG £ | COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES, MELAQ E MOLHO COM LEGUMES E | E BANANA E REFRESCO DE
e Bt DE MANGA E MELANCIA REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE ACEROLA
! 516,16 Kcal 513,36 Keal 484,39 Kcal 535,69 Keal 482,94 Kcal
SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 o (e | o
BROA SEM RECHEIO COM | MACAXEIRA, FRANGOAO = PAO COM CARNE MOIDA | CREME DE ABOBORA COM PAO COM QUELIO, oy
Lancke | REFRESCO DE CAJU + MOLHO COM LEGUMESE  COM LEGUMES, REFRESCO FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE ACEROLA + | " | .| um. | s
maNed | BANANA E TANGERINA | REFRESCO DE ACEROLA  DE GOIABA E MELANCIA REFRESCO DE MANGA TANGERINA E MELANCIA | e
468,07 Keal 535,59 Keal | 513,36 Kcal 497,71 Keal 425,67 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAD | CUISADO DE CARNE, ARROZ raNGo A0 MOLHO, FEIIAD ISCADECARNE | o000 b CARNE COM
CARIOCA, ARROZ, MACASSAR PUREDE.  PRETO, ARROZ, LEGUMES ACEBOLADA, ARROZ FEWAO|  £O5 00 0% SR RPIE CON
AMO | MACARRAO, REFRESCO DE | o RCRSSIR PREE BF  COZIDOS E REFRESCO DE | CARIOCA, SALADA CRUAE | HREZRES ARFOR (RE0
GOIABA P ACERCILA REFRESCO DE CAJU
756,22 Kcal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal 562,72 Kcal
S O ey
x COOKIES SEM RECHEIO
RISOTO DE FRANGO COM |  PAO COM REQUELJAOD, BOLO SEM RECHEIO, 5
UNCHE | | EGUMES, REFRESCODE | REFRESCODE MANGA'+  goithe CACHL: BEFANS S BANANA E MELAO E e iy
P ACEROLA E MACA MAMAD E MAGA dodred REFRESCO DE ABACAXI
484,39 Kcal 477,01 Keal 549,16 Kcal 482,94 Kcal 424,47 Keal
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 Gt | |0 im
; BOLO SEM RECHEIO, MELAO
Lancre | MUNGUZA COMCANELAE | £'composTo LACTEO COM Ll P
MANHA BANANA CACAU T e e
(08-00H)
454,34 Kcal 515,94 Kcal

ALMOGO
(12:00 H)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

FRANGO AQ MOLHO, FEJAQ

PRETO, ARROZ, LEGUMES
COZIDOS E REFRESCO DE
ACEROLA

553,66 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR LIMAO, REFRESCO
DE ABACAXI + MELANCIA E

TANGERINA

MACARRAO, ARROZ, FEIJAD
CARIOCA, REFRESCO DE
GOIABA

602,33 Kcal
CUSCUZ, FRANGO AD

MOLHO COM LEGUMES E
REFRESCO DE GOIABA

516,16 Kcal [

413,45 Keal

CARNE MOIDA AQ MOLHO,

Geréncia Geral de AlimentagSo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)39421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-81561

wrs

o

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:28:48-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FHEFENIURA LU RELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A1

4 anos

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLAGO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO
SETEMBRO - 2025

N

RC :lu'mv i

At et = et

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ‘""E,E.“,’;',‘,’:,;‘.‘ﬁ,f:ﬂf""'
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 v | P o
MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO
Lavcwe | GUISADA AO MOLHO Com | BROASEMRECHEIO COM  5opp pe FEIAOCOM | SABOR LIMAO, REFRESCO |  bAQ COMREQUELAG, | .,
manHA | LEGUMES E REFRESCO DE BANANA E MELANCIA LEGUMES E MELAD DE MANGA + TANGERINA E LACTEO COM CACAL M| o |
(09:004) GOIABA MELANCIA
556,81 Kcal 468,07 Kcal | 424,47 Kcal 516,16 Kcal 467,32 Kcal
FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AQ MOLHO, ARROZ, FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, ISCADE CARNE _ |PIRAO DE FRANGO, FRANGO
CARIOCA, ARROZ, SALADA FEIJAQ CARIOCA, FEIJAO MACASSAR, PURE DE/ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO, COZIDO COM LEGUMES,
?{-;!;ﬁﬂ‘;-‘ COZIDA, REFRESCODE |MACARRAO E REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCO DE | PRETO, BATATA SAUTE, ARROZ, REFRESCO DE
) CAJU REFRESCO DE ABACAXI
654,52 Kcal 684,21 Kcal 873,72 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Kcal e | s [ |
PAO COM QUEIJO, SANDUICHE DE FRANGO BOLO SEM RECHEIO, MAGA E|  CUSCUZ, FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | REFRESCO DE MANGA + | COM LEGUMES, REFRESCO =~ BANANA E REFRESCO DE | MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, MELAO E
(15-D0R) MELANCIA E MAGA DE MANGA + TANGERINA ACEROLA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA
425,67 Kcal 440,13 Kcal 462,94 Kcal 413,45 Kcal 484,39 Kcal
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 et | Lo
BROA SEM RECHEIO COM | CREME DE ABOBORACOM  COOKIES SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO S0P DL GRRNE GO fro
LANCHE | REFRESCO DE MANGA + FRANGO, ARROZ E SABOR CACAU, REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES E MELAO P T
{500k BANANA E MAGA REFRESCO DE GOIABA  DE GOIABA + MACA E MELAO| DE ABACAXI E MELAO v | |
| 468,07 Keal ad 497,71 Keal I 516,16 Kcal 1 440,13 Kcal 404,57 Keal
FRANGO AQ MOLHO, ARROZ,| CARNE MOIDA AD MOLHO,  FRANGO ASSADO, FELJAQ | CARNE AO MOLHO, ARROZ | 1opes niNHA DE FRANGO,

FEIJAO MACASSAR, PURE DE MACARRAO, ARROZ, FEIJAO MACASSAR, ARROZ, SALADA

COLORIDO, FEIJAO PRETO,

AMOCO | ABOBORA E REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCODE  COZIDA, REFRESCO DE PURE DE BATATAE  |ARROZ FAROFA, REFRESCO
: CAJU ACEROLA MANGA REFRESCO DE GOIABA
673,72 Keal 602,33 Kcal 654,52 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal S I B
MACAXEIRA, CARNE
cuBciE REciEAsG Gon: | PADCOMMEUNIIRG, | sinertn s ot 0 Col BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELID,
Tl et S REFRESCODE CAJU+ o A e o by | MELANCIA E COMPOSTO REFRESCO DE CAJU +
Voaors BANANA S BACE LACTEO COM CACAU MELANCIA E TANGERINA
528,33 Keal 386,32 Kcal 556,81 Kcal 515,94 Kcal 425,67 Keal
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 1719/2025 18/9/2025 19/9/2025 oo (P Lo
CUSCUZ, FRANGO AD BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA PAD COM REQU EI..U_\O, BROA SEM RECHEIO COM CANJA DE GALINHA COM 4
LANCHE | MOLHO COM LEGUMES E | LACTEA SALADA DE FRUTAS ~ BANANA + COMPOSTO | REFRESCO DEACEROLA + | | RoimEs £ TANGERINA -
ronrbid REFRESCO DE CAJU E MACA LACTEO COM CACAU MELANCIA E MAGA |
413,45 Keal 482,94 Keal 467,32 Keal 468,07 Kcal 448,38 Kcal
GUISADO DE CARNE, ARROZ FRANGO A MOLHO, ARROZ, GARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FELJAO
COM CENOURA, FEIJAD FEIAO CARIOCA, FEIJAD PRETO, ABOBORA | CARIOCA, ARROZ, PURE DE FE{':JS:E“R:SEN:J‘:‘%%?:A
fLmoco MACASSAR, SALADA COZIDA MACARRAQ E REFRESCO DE REFOGADA E REFRESCO DE|  BATATA, REFRESCO DE e AT
E REFRESCO DE ACEROLA GOIABA ABACAXI MANGA
513,63 Kcal 867,95 Kcal 603,38 Kcal 745,95 Kcal 564,25 Kcal o | wn [am | omr
COOKIES SEM RECHEIO | pjo coM CARNE MOIDA ~ RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA, FRANGO AO |BOLO SEM RECHEIO, MELAO

SABOR GOIABA, REFRESCO

LANGHE COM LEGUMES, REFRESCO ~ LEGUMES, MELAO E MOLHO COM LEGUMES E | E BANANA E REFRESCO DE

TaRoe | DEABACAXI+ MELAOE | pp MaNGA E MELANGIA REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE ACEROLA GOIABA

i15:00H) TANGERINA
516,16 Kcal 513,36 Kcal 484,39 Kcal 535,69 Kcal 482,94 Kcal

SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 mow (rma o

BROA SEM RECHEIO COM | MACAXEIRA, FRANGO AO PAO COM CARNE MOIDA | CREME DE ABOBORA COM PAO COM QUELJO, _—

LAxcHE | REFRESCO DECAJU+ | MOLHO COMLEGUMESE = COM LEGUMES, REFRESCO FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE ACEROLA + | * | 1| as

(s | BANANAETANGERINA | REFRESCODEACEROLA = DE GOIABAEMELANCIA | REFRESCODEMANGA | TANGERINA E MELANCIA | R
468,07 Keal 535,59 Kcal 513,36 Kcal 497,71 Kcal 425,67 Kcal

ALl

FRANGO AD MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,

MOCO | MACARRAO E REFRESCO DE

GUISADO DE CARNE, ARROZ
COM CENOURA, FELJAQ
MACASSAR, PURE DE

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, LEGUMES
COZIDOS E REFRESCO DE

FRANGO ASSADO, FEIJAD
CARIOCA, ARROZ, SALADA

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAQ,

(12:00 H) BATATA, REFRESCO DE CRUA , REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE MANGA
GOIABA ABACAXI ACEROLA
667,95 Kcal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 714,70 Kcal 562,72 Kcal wen | ;e | |30
& & COOKIES SEM RECHEID
RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAD, BOLO SEM RECHEIO,
UWeHe | LEGUMES, REFRESCO DE | REFRESCODE MANGA+  gontie CRCAL, BANANAS BANANA E MELAO E ng&”é?éﬁg&%"
s ACEROLA E MAGA MAMAO E MAGA CACAU REFRESCO DE ABACAXI
484,39 Kcal 477,01 Kcal 549,16 Kcal 482,94 Kcal 424,47 Kcal
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 v | s Lo
BOLO SEM RECHEIO, MELAQ ot
Lancue | MUNGUZA COM CANELAE | a0 tni e CRE, o i A B
MANHA BANANA et TR N
(09:00H)
454,34 Kcal 515,94 Kcal

FRANGO AD MOLHO, FEWAO
PRETO, ARROZ, LEGUMES

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAOQ, ARROZ, FEIJAO

AMoco | cOZIDOS E REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE
L ACEROLA GOIABA
553,66 Kcal 602,33 Keal
COOKIES SEM RECHEIO
SABOR LIMAO, REFRESCO | ,,CUSCUZ FRANGO AQ
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E
TaRDE | DE ABACAXI+MELANCIAE | "protl et -G i
(15:00H) TANGERINA
516,16 Kecal | 413,45 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagho Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ §9253-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselha de Alimentagio Escolar (CAE): (B1) 3365-2151

e
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Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 |Matricula 106015-0)

govb

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:28:48-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

FHEFEITURA LU HELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

ZONA Urbana

FAIXA ETA'RIA :11 A14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, NADIR COLAGO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO CRISTOVAO,
IPUTINGA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

N\

\
RC NUTRY 5>

S ———————

SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e el
| EHO (gl | FTH gk anaul
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/12025 5/9/2025 I e | 0 | 22
| i WET VET
MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO . i
Lancwe | GUISADA AO MOLHO Com ~ SROASEMRECHEIO COM | gopn e FElyA0 COM | SABOR LIMAO, REFRESCO | PAO COMREQUELAQ,
mannA | LEGUMES E REFRESCODE = REf RESCO DE ABACAX] + LEGUMES E MELAD DE MANGA + TANGERINAE | BANANA + COMPOSTO
; BANANA E MELANCIA LACTEO COM CACAU il (e Bl i
(09:00K) GOIABA MELANCIA
556,81 Kcal 468,07 Kcal 424,47 Kcal 516,16 Kcal 467,32 Kcal
PAO COM QUEWIO, SANDUICHE DE FRANGO (BOLO SEM RECHEIO, MACA E|  CUSCUZ, FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE |  REFRESCO DEMANGA+  COM LEGUMES, REFRESCO | BANANA E REFRESCODE | MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, MELAO E JES] [ B
(k001 MELANCIA E MAGA DE MANGA + TANGERINA ACEROLA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA ] ?
425,67 Kcal 440,13 Keal 482,94 Kcal 413,45 Kcal 484,39 Kcal
CHO | | PN i) | LRD gl
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 T [ en | 0 [ 02
=VET | vEr | ower
BROA SEM RECHEIO COM | CREME DE ABOBORA COM | COOKIES SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO SOPA DE CARNE COM
LANCHE | REFRESCO DE MANGA + FRANGO, ARROZ E SABOR CACAU, REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES E MELAD
(00:00H) BANANA E MAGA REFRESCO DE GOIABA  |DE GOIABA + MAGA E MELAO| DE ABACAXI E MELAD A
| 468,07 Kcal 497,71 Kcal 516,16 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
' - z MACAXEIRA, CARNE :
e | CUSCUZRECHERDOCOM | PAOCOMREQUEURD, | GuiSAGA aoWOLHOCOM | | SOLOSEWRECHEID, | PAO com auEwo,
TaRDE | REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E REFRESCO DE ; wan | am [ | wm
Peieie) BANANA ARACAYE LACTEO COM CACAU MELANCIA E TANGERINA
| 528,33 Kcal 386,32 Kcal 556,81 Kcal 515,94 Kcal 425,67 Kcal
£HO (gl | T it |LPD )
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 T [ [
| MeVET | “yyr vy
CUSCUZ, FRANGO A0 BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA|  PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO COM | a0 1n e =l INHA COM
LANCHE | MOLHO COM LEGUMES E  LACTEA SALADA DE FRUTAS|  BANANA + COMPOSTO REFRESCO DE ACEROLA + | ['eciiirc Py CERINA. | un | s | e | 1o
it REFRESCO DE CAJU E MACA LACTEO COM CACAU MELANCIA E MACA ) [
413,45 Kcal 482,94 Kcal 467,32 Kcal 468,07 Kcal 448,38 Kcal
s fa%%"gg, fﬁk’ 25?:5'59:0 PAO COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA, FRANGO AO |BOLO SEM RECHEIO, MELAO
LANCHE | S B ACAX! + MELAG E | COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES, MELAO E MOLHO COM LEGUMES E | E BANANA E REFRESCO DE ~E ;
(15:00H) TANCERINA DE MANGA E MELANCIA REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE ACEROLA GOIABA el Sl e
516,16 Kcal 513,36 Kcal 484,39 Kcal 535,59 Kcal 482,94 Kcal | 1
T EHO (g | PN g | LD gl
SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 ek '.,;." oo el
BROA SEM RECHEIO COM | MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM CARNE MOIDA | CREME DE ABOBORA COM PAO COM QUELJO,
LANCHE REFRESCO DE CAJU + MOLHO COM LEGUMES E | COM LEGUMES, REFRESCO FRANGO, ARROZ E REFRESCO DEACEROLA+ | | | |
ooy | BANANA E TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA E MELANCIA REFRESCO DE MANGA TANGERINA E MELANCIA il
468,07 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal 497,71 Kcal 425,67 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUENAOD, sﬁggg'gigﬂ" giﬁ:ﬁ‘: . BOLO SEM RECHEIO, SOPA DE FELJAD COM
LANCHE | | EGUMES, REFRESCODE =~ REFRESCO DEMANGA + | “covmn oot Zn N BANANA E MELAO E LEGUMES E MELAD U I A
rpaied ACEROLA E MAGA MAMAO E MAGA CACAU REFRESCO DE ABACAXI ’ '
484,39 Keal 477,01 Keal 549,16 Kcal 482,94 Keal 424,47 Keal | |
ey ey
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 T [t e s
; BOLO SEM RECHEIO, MELAO
tance | MUNGUZA COM CANELAE  '&'couposTO LACTEO COM
MANHA BANANA CACAU au | e | @ | un
(09:00H)
454,34 Kcal 515,94 Kcal
SOONESSTMRECHEID, | cuscuz rraNco Ao
LANCHE ' 0 | MOLHO COM LEGUMES E
TARDE | DE ABACAXI+ MELANCIAE | "pecpr ' don o win | wa os | 1m
teamg TANGERINA
516,16 Kcal 413,45 Kcal 1 I T
Responsdvel Técnica: Sy S (Nutr ista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3356-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
SRR S Couto FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RC NUTRY.))
GERENCIA DE ALIMENTACAD PERioDO Parcial oo
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA el "”w':::;ﬂiamma”
1 S, = s .
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 Koy | e5%.do | 15% do | 30% do
. . VET | ver | ver
:f?rfng E'EEJEQ "CGA?{IE?:"A" CARNE AO MOLHO, ARROZ, Esagg?aig J&g::%ﬁ%’é%zé iSCA DE CARNE ACEBOLADA, = PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AMOCO | SAL AR EOZIDAE REFRESEG | FEWAO CARIOCA, MACARRAO E F k0 ACASSAR FURE DE |ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
(12:00H) DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU MANGA SAUTE, REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA a2p.0a |“10492 | 45,29 | BAG
610,73 Kcal 684,21 Kcal 673,72 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Kcal _
. CHO (g) | PTN (g) | LPD (g) |
SEMANA 02| 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 Kot | 65%do | 16% do | 30% do
VET VET VET |
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MOLHO, CREME DE FRANGO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | e oy oo s o
FEIJAO MACASSAR, PURE DE | MACARRAO, ARROZ, FEWJAO | ARROZ, FEJAO MACASSAR, | COLORIDO, FEWAO PRETO, |, -DOBRADIHA OE FRANGO,
ALMOGO | ABOBORA E REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCODE | SALADA COZIDA E REFRESCO | PURE DE BATATA E REFRESCO g : wia | s | s | e
(12:00H) CAJU ACEROLA DE MANGA DE GOIABA ABACAX) ' ' '
673,72 Kcal 602,33 Kcal 610,73 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal
CHO (@) | PTN(g) | LPD (g |
| E it 55% 10% 15%
SEMANA 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 (Kcal) | 65% do | 1% do | 30% do
VET VET VET
oM CENOURA FENASOZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | Gt fIQ MOLFO, ARRO%. | FRANGO AO MOLHO, FEWAO | FEIOADA PERNAMBUCANA
) A A ' CARIOCA, ARROZ, PURE DE COM ARROZ, FAROFA E
ALMOCO | MACASSAR, SALADA COZIDA E FEWAQ CARIOCA, MACARRAOE  peroGADA E REFRESCO DE ' ' g i | mow | wa |sisi
I | EEERrEnt DE ACLHOLA REFRESCO DE GOIABA s BATATA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU
513,63 Kcal 667,95 Kcal 603,38 Kcal 745,95 Kcal 564,25 Kcal
CHO (@) | PTN (g) | LPD (a) |
E it 55% 10% 5%
SEMANA 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 (Ko | 88%do | 1% do | 30% do
VET VET VET
oo oo mgs | SUMDIEGHEATO: | TAOIIIOIA | SAESMEASIONN | como ncamecon
FEIJAO CARIOCA, MACARRAO E s ; : : ' LEGUMES, ARROZ, PIRAO
Aumoco REFRESCO DE Gommn ¥/ MACASSAR, PURE DE BATATA, | COZIDOS E REFRESCODE  |SALADA CRUA EREFRESCODE T BES ARROLERIO | oo | orrs | s | a0
‘ REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA CAJU
667,95 Kcal 603,38 Kcal 553,66 Kcal 565,11 Kcal 562,72 Kcal .
cHo o) | PTG | LPD @) |
| E i 55% 10% 15%
SEMANA 05 29/9/2025 30/9/2025 (Keal) | 65%do | 1% do | 30% do
i 1 I | ver | wver | ver |
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO,
PRETO, ARROZ, LEGUMES | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
AMOCO | COZIDOS E REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE s7700 | 8030 | 3e48 | o
: ACEROLA GOIABA
553,66 Kcal 602,33 Kcal

ia Geral de Ali
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacio Escolar (CAE): (81) 3355-9151

tagio Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

SETEMBRO - 2025

RCNUTRY.))

Alemerantis joudivel ¢ nutritha

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Compesise """"”;:,":.','-,, i
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/12025 4/9/2025 5/9/2025 Co) | e5% I VET | 15% g0 VET | 0% o VET |
CREME DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA | CARA COM FRANGO AO  |CUSCUZ COM FRANGO AO| ¢ DE FEIJAG COM
Lncie | LEGUMES COM ARROZ E  COM LEGUMES, MELANCIA MOLHO E REFRESCO DE | MOLHO COM LEGUMES E | SOPA DE FEWFQ CON
NOITE REFRESCO DE TANGERINA + BANANA GOIABA REFRESCO DE CAJU 485,20 64,52 2294 9,52
(19:00H)
503,85 Kcal 513,36 Kcal 467,11Kcal 473,29 Kcal 468,40 Kcal
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 |y | | e |
RISOTO DE FRANGO COM |  MACAXERE CARNE | cuscuz com FRANGO A | BROA SEMRECHEIO* | ¢oon bE CARNE COM
LEGUMES + BANANA E MOLHO COM LEGUMES E | MELANCIA + COMPOSTO
LANCHE LEGUMES E REFRESCO DE TO | | EGUMES E TANGERINA
NOITE MELANCIA ACEROLA REFRESCO DE MANGA LACTEO COM CAFE 486,55 76,28 22,68 6,90
(19:00H)
470,6 Kcal 556,81 Kcal 473,29 Kcal 452,73 Kcal 479,30 Kcal
| semana o3 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 o) | Ceo% I VET | San VET | 30% do VET |
CREME DE ABOBORA COM BAJ;&QSS&S‘%&%AS PAO COM QUEWOE  |CUSCUZ, CARNE GUISADA ooy o oo o oo
FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE TANGERINA +  COM LEGUMES E
"NONE. REFRESCO DE CAJU LOM I FGUNES & MELANCIA E BANANA | REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMESETANGERINA | ... | .. 2366 704
o it of ¥
Prapbl REFRESCO DE MANGA
497,71 Keal 479,95 Kcal 478,90 Kcal 442,55 Kcal 448,38 Kcal
SEMANA 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 [Koa) | 65% o VET | 15% do VET | 50% do VET |
MACAXEIRA, CARNE . '
oo morieocon MIATLIRS | HocosmROE cose ecunnco
LANCHE = LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
NOITE REFRESCO DE GOIABA MAGCA CAJU MELANCIA 504,07 87.41 2343 7.84
{19:00H)
487,59Kcal 470,60 Kcal 556,81 Kcal 477,01 Kcal 528,33 Kcal
SEMANA 05 29/9/2025 30/9/2025 heea | ‘65% do VET' | 15% do VET | 30% g0 VET. |
PAO COM QUEIJO E .
Lancve | REFRESCO DE ACEROLA + |MUNGUZT COM CANELAE
NOITE BANANA E MELAO 476,85 90,24 13,79 12,19
(19:00H)
478,90 Kcal 474,80 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)29421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:32:52-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE AUMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

\
RC NUTRY.))

Alimentngha uaudivel ¢ suirihes

UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | O conanall
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 Energia (Koal) “gro B VET | 15% G0 VET o 30% ub VET
LANCHE PAO COM QUEIJO, BROA SEM RECHEIO, BO L_O SEM RECHEIO, COOKIES SEM F{ECHEIO PAO COM REQUEIJAO,
MANHA MELANCIA + REFRESCO | BANANA E REFRESCO DE| MAGA E REFRESCO DE SABOR LIMAO + BANANA E REFRESCO DE
R oot DE MANGA GOIABA ACEROLA TANGERINA E MELANCIA CAJU 398,24 82,31 785 628
TARDE (15H)
406,59 Kcal 415,42 Kcal 428,24 Kcal | 338,90 Kcal 402,05 Kcal
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025  [enersia ke G 0 ey 1o VET | 30% 4o VET
CARGE BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO,
manHa | BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO | SABOR CACAU + MACA E | BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA + REFRESCO
(9HOO)/ MANGA DE CAJU MELAO | ACEROLA DE CAJU 398,24 57,80 12,05 15,35
TARDE (15H) |
415,42 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal
SEMANA 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 \ 18/9/2025 19/9/2025 [erersia tkea o 0 Va1 o VET 2 50% G0 VET
T COOKIES SEM RECHEIO MAGA E BANANA + PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO,
MANHA SABOR GOIABA + BEDIDA LACTEA DE BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO = MELAO E REFRESCO DE
(9HoO) TANGERINA E MELAO SALADA DE FRUTAS CAJU DE ACEROLA GOIABA 397,86 84,25 519 10,09
LANCHE
TARDE (15H)
338,90 Kcal 404,67 Kcal 402,05 Kcal 415,42 Kcal 428,24 Kcal
semanace  22[9/2025 23/9/2025 24/9/2025 \ 25/9/2025 26/9/2025  [enersia txea g 0 Ve I R VET 2 30% 96 VET
CANGEHE BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO,
manHi < BANANA E REFRESCO DE | MAMAQO E REFRESCO DE SABOR CACAU + MELAO E REFRESCO DE = MELANCIA + REFRESCO
(8HOO)! CAJU MANGA TANGERINA E BANANA GOIABA DE ACEROLA 398,24 57,80 12,05 15,35
LANCHE
TARDE (15H) [
415,42 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal | 428,24 Kcal 406,59 Kcal
sewanacs  29/9/2025 30/9/2025 | i [ ity it By b
T COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
MANHA SABOR LIMAO + MELAO E REFRESCO DE
{gHooy ~ TANGERINA E MELANCIA CAJU 383,57 75,23 427 9,01
LANCHE
TARDE (15H)
338,90 Kcal 428,24 Kcal ‘

Geréncia Geral de Alimentacio Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYMARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:32:52-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

\
ZONA Urbana RC NUTRY )
Sﬂp&m‘u DO RECIFE FAIXA ETA.RlA :11 A 14 anos At st b
SERERCIA DE ALMENTACAD PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA cn"fﬁ&f,’;:ﬂ::ff nal
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 il e
MACAXEIRA, CARNE
. SANDUICHE DE FRANGO ¢ CUSCUZ, FRANGO AD RISOTO DE FRANGO COM
Laarie | O O O b0 by | COM LEGUMES, REFRESCO  SUpaunes e cLAo | MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, MELAOE | %' | |1 | on
Bank Arbiersty DE MANGA + TANGERINA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA 2|
556,81 Kcal 440,13 Keal 424,47 Keal 413,45 Keal 484,38 Kcal
CREME DE FRANGO COM CARNE AQO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOILHO, ARRDZ, i5l::A DE CARNE PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAQ CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO MACASSAR, PURE DE ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO| COZIDO COM LEGUMES,
rtae SALADA COZIDAE  |MAGARRAO E REFRESCO DE ABOBORA E REFRESCODE | PRETO, BATATA SAUTE, | ARROZ REFRESCO DE
. REFRESCO DE ACEROLA CAJU ANGA REFRESCO DE ABACAXI GOIABA
610,73 Kcal 684,21 Kcal 673,72 Keal 565,11 Kcal 601,03 Kcal s | i
PAO COM QUELIO, BROA SEM RECHEIO COM  BOLO SEM RECHEIO, MAGA E sg‘g‘gg'ﬁ%ﬁ%"'g‘;&g‘g‘&} PAO COM REQUEIJAO,
uwke | REFRESCO DEMANGA+ | REFRESCO DE ABACAXI+ ~ BANANA E REFRESCODE | ot pANGA + TANGERINA L | BANANA + COMPOSTO
b MELANCIA E MAGA BANANA E MELANCIA ACERCILA LACTEO COM CACAU
{15:00H) MELANCIA
426,67 Kcal 468,07 Kcal 482,94 Keal 516,16 Kcal 467,32 Kcal
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 cwoim [#eim|irow
MACAXEIRA, CARNE
cuscuz RECHEADO com | CREME DE “5"50““ COM ' GUISADA AO MOLHO com | SANDUICHE DE FRANGO SOPA DE CARNE COM | maos |
SWaNek | REFRESCO DE ACEROLA FRANGO, Al LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES E MELAO el T oA
Mavka REFRESCO DE GOIABA A=hes i DE ABACAXI E MELAO |
528,33 Keal 497,71 Keal 556,81 Kical 440,13 Kcal 404,57 Kcal
FRANGO ASSADO, FEJAQ | CARNE MOIDA AO MOLHO, ~ CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | poBRADINHA DE FRANGO
MACASSAR, ARROZ, PURE | MACARRAO, ARROZ, FEIJAQ ARROZ, FELJAQ MACASSAR, | COLORIDO, FEIAO PRETO, |jon2Sfo Dot 5 Ten 20
ALMOco | DE JERIMUM, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE SALADA COZIDA E PURE DE BATATA E Jeog i i
{10y REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA
745,95 Keal 602,33 Kcal 610,73 Keal 603,38 Kcal 582,47 Kcal w | e | |
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, PAQ COM QUELJO,
LANCHE REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + SABOR CACAU, REFRESCO MELANCIA E COMPOSTO REFRESCO DE CAJU +
o BANANA E MAGA BANANA DE GOIABA + MAGA E MELAO|  LACTEO COM CACAU MELANCIA E TANGERINA
468,07 Kcal 386,32 Keal 516,16 Kral 515,94 Kcal 425,67 Kcal
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 cvots |omis | o
CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM CARNE MOIDA  RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA, FRANGO AO | a2 0F GALINHA COM | o2
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES, MELAO E MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES E TANGERINA . —
M REFRESCO DE CAJU DE MANGA E MELANCIA REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE ACEROLA |
413,45 Keal 513,36 Keal 484,39 Keal 535,59 Kcal 448,38 Kcal
GUISADO DE CARNE, ARROZ|FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, [FRANGO AQ MOLHO, FEIJAQ
COM CENOURA, FELJAO FEIJAO CARIOGA, | FELJAO PRETO, ABOBORA | CARIOCA, ARROZ, PURE DE FEgg;iﬂ;g;"&g%ﬁ“E"“
RILZMI%GH?I MACASSAR, SALADA COZIDA|MACARRAO E REFRESCO DE REFOGADA E REFRESCO DE BATATA, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
i1 E REFRESCO DE ACEROLA GOIABA ABACAXI MANGA
51 3?53 Keal EE‘F‘,_QS Keal 503.,33 Kizal 745!95 Kcal 554,_25 Kcal s i
SRR CoAGA RECRESL [BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA  PAO COM REQUEIJAO, | BROA SEM RECHEIO COM |BOLO SEM RECHEIO, MELAO
e | SO G R ey © |LACTEA SALADA DE FRUTAS ~ BANANA + COMPOSTO | REFRESCO DE ACEROLA + | E BANANA E REFRESCO DE
anoe: il E MAGA LACTEQ COM CACAU MELANCIA E MAGA GOIABA
| 516,16 Kcal 482,94 Kcal 467,32 Keal 468,07 Kcal 482,94 Keal
SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 o || Lo
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA, FRANGO AQ PAQ COM CARNE MOIDA CREME DE ABOBORA COM CUSCUZ COM OVO E [
uwncke | LEGUMES, REFRESCO DE | MOLHO COM LEGUMESE  COM LEGUMES, REFRESCO FRANGO, ARROZ E e e | ™ sl oy
AN ACEROLA E MAGA REFRESCO DE ACEROLA  DE GOIABAE MELANCIA | REFRESCO DE MANGA TR
484,39 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Keal 497,71 Kcal 366,99 Kcal |
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, SHISADO DE CARNE, ARROZ  kRrANGO ASSADO, FEIIAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | (oo o o o
FEIJAO CARIOCA, B PRETO, ARROZ SALADA | FEWAO CARIOCA, ABOBORA | | SOZ00 DE CARNE COM
ALMOcO | MACARRAO E REFRESCO DE| MACASSAR.PUREDE — cozipa £ REFRESCODE | REFOGADA, REFRESCO DE | “ECUMES. ARROZ BIRFO,
ook GOIABA : ACERCLA CAJU
ABACAXI
667,95 Kcal 603,38 Kcal §54,52 Keal 603,38 Keal 562,72 Kcal ) N
BROA SEM RECHEIO COM |  PAO COM REQUEWAD,  (SOOKIES SEMRECHEID | 5oy o sem recHEIo, PAO COM QUEIJO,
LANCHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + COMPOSTO LﬁrCTEU COM BAMANA E MELAD E REFRESCO DE ACEROLA +
[JARDE | BANANA E TANGERINA MAMAO E MAGA e REFRESCO DE ABACAXI | TANGERINA E MELANCIA
_ 468,07 Keal 477,01 Keal 549,16 Kral 482,34 Kcal 425,67 Keal
SEM 05 29/9/2025 130/9/2025 crots e | o
CUSCUZ, FRANGO AO
LacHe ”U"“”Z‘“M‘éﬂ‘g“"e'-" E | MOLHO COM LEGUMES E - Y
ot REFRESCO DE GOIABA Lk
454,34 Keal 413,45 Kcal
FRANGO AQ MOLHO, FEIJAO| CARNE MOIDA AQ MOLHO,
PRETO, ARROZ, LEGUMES |MACARRAO, ARROZ, FELJAQ
ALMOLO | COZIDOS E REFRESCODE | CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA GOIABA
553,66 Kcal 602,33 Kcal . ) R
COOKIES SEM RECHEIO |51 o seM RECHEIO, MELAO
LANCHE SABOR LIMAO, REFRESCO E COMPOSTO LACTEOQ COM
Tanot | DE ABACAXI + MELANCIA E oL
(15:00H) TANGERINA
516,16 Kcal 515 94 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: (81) 3355-9101!3355—01321 99299-9802 [WhauApp}
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (B1) 3355-9151

Responsivel Técnica: Synara Soares (Mutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/2025 09:32:52-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

MODALIDADE DE ENSINOB Reqular Anos Iniciais
ana
6 A 10 ANOS

ZONA U
FAIXA ETARIA :

r
0

PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

!

RC l}lUTR_D‘)

Alimentagas rcudavel e nutritiva

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  [cormrosto o ia semanal)
CHO (g} PTN (g) LPFD (g)
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 cay, [55% .88% | 10% a 16% | 15% a 0%
. BROA SEM RECHEIOE | CUSCUZ COM FRANGO AO | COOKIES SEM RECHEIO
oaer | SrEA R oo REFRESCO DE CAJU + MOLHO E LEGUMES + | SABOR LIMAO COM MAGA | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) BANANA REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA 33265 | s666 | 1221 | 510
L 329,27 Keal 328,74 Kcal 296,73 Kcal 356,51 Kcal 351,98 Kcal
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 et |t o 68 10% 0 18 16% 2 0%
CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO COM
MaNiA | LEGUMES E REFRESCO DE =~ REFRESCO DE CAJU E MAEgéﬁﬁésEA'g‘a%fggOM REFRESCO DE ACEROLA + sfgguﬁeg‘?:é&%"
(09:20K) ACEROLA MELANCIA MAGA 33749 | 4151 | 1236 | 708
| 340,03 Kcal 343,66 Kcal 337,62 Kcal 335,72 Kcal 330,43 Kcal
| Energia | CHO(9) | PTN(@) | LPD (g)
SEMANA 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 (Kcan) |56 €5% 10% a 8% | 16% 2 30%
LaNGHE | PAO COM CARNE Moipa | BANANE, S B BERIOA Ieei0apA pERNAMBUCANA|  RRESIFINEECHEEOE | cANJA DE GALINHA com
oo COM LEGUMES E MELANCIA | e COM ARROZ S LEGUMES E TANGERINA | .00 | woor | 1as1 | a7
£45:00H) 338,98 Kcal 329,63 Kcal 330,57 Kcal 328,74 Kcal 357,57 Kcal
| cHog) | PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 cah (557 .88%10% a 16% | 15% a 30%
LANGHE | RISOTO DE FRANGO COM OO S oM RECHEIO | GREME DE ABOBORA COM | PAO COM QUEWO E SOPA DE FEIJAO COM
et LEGUMES E MACA e ot FRANGO E ARROZ REFRESCO DE CAJU LEGUMES E MELAO siir: | o | s | o
i 351,98 Keal 356,51 Keal 267,69 Keal 398,39 Kcal 320,27 Keal
2 CHO (g) PTN (g) LPFD (g)
Energia
SEMANA 05 29/9/2025 30/9/2025 (Kcay |55 385% 10% 8 16% | 16% 2 30%
— ) BOLO SEM RECHEIO COM
wannA | MUNGUNZA COM CANELA | REFRESCO DE CAJU +
{Fr'i'gg:} MELAO 324 81 53,22 6,17 10,51
(16:00H) 313,90 Kcal 335,72 Kcal

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 29/08/ 2025 09:32:52-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

govb




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDU
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

SETEMBRO - 2025

\

RC :Iu"rgg))

Alimantagie iwuddvel o nutritve

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81)

3355-9151

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA  Compesici e il
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 CKea) | 65% dbVET | 1% doVET | 50% gb VET
MACAXEIRA, CARNE | SANDUICHE DE FRANGO - CUSCUZ, FRANGO AO | RISOTO DE FRANGO COM
ez |GUISADA AO MOLHO COM|  COM LEGUMES, SOPA DE FENAO COM | 1G1'iC'Gom LEGUMES E | LEGUMES, MELAO &
LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DEMANGA + = LEGUMES E MELAO *
Norre SRR e DRNA REFRESCODE CAJU | REFRESCODE MANGA | 46385 | 8007 2391 595
556,81 Kcal 440,13 Kcal 424,47 Kcal 413,45 Kcal 484,39 Kcal
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 “Kea) | 65%db VET | 1% do VET | 50% o VET
; MACAXEIRA, CARNE | SANDUICHE DE FRANGO
cuscuz RECHEADO com RENE DE ABOBORA COM GuISADA AO MOLHO COM| — COM LEGUMES, SOPA DE CARNE COM
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA | ot s O AR A LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXIE  LEGUMES EMELAO | s, | 7 _ -
(19:00H) ABACAXI MELAO |
528,33 Kcal 497,71 Keal 556,81 Kcal 440,13 Kcal 404,57 Kcal
semwanaos  15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 TKea) | 85% dbVET | 1% doVET | 50% gb VET
cuscuz, FRANGO Ao | PAO EEUI CATHIIOIPA | RiSOTO DE FRANGO COM| MACAXEIRA, FRANGO AD | o\ s DE GALINHA COM
LancHe | MOLHO COM LEGUMES E | .. COMLECUNES |~ LEGUMES, MELAOE | MOLHO COM LEGUMES E | {gR/ D% SALINHA COW
NOITE |  REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE ACEROLA 47903 | 8376 24,08 584
(19:00H) MELANCIA
413,45 Kcal 513,36 Kcal 484,39 Kcal 535,59 Kcal 448,38 Kcal
semanaos|  22[9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 Cea) | 65% db VET | 1% do VET | 0% o VET
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA, FRANGO A0 A0 SO CARNE HOIDA IoRemE DE ABOBORA COM > comovo E
Lancte | LEGUMES, REFRESCO DE | MOLHO COM LEGUMES E | . OMLEGUMES, = ™ FRANGO, ARROZ E i bty begy
NOITE ACEROLA EMACA | REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA arost | e127 2347 7,14
(19:00H) MELANCIA
484,39 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal 497,71 Kcal 366,99 Kcal
'semanacs.  29/9/2025 30/9/2025 FKea) | 5% G VET | 1% do VET | 50% do VET |
. CUSCUZ, FRANGO AO
Lancre [MUNGUZ/ COM CANELAE | yol Ho COM LEGUMES E
NOITE REFRESCO DE GOIABA 433,89 71,74 18,45 8,95
(19:00H)
454,34 Kcal 413,45 Kcal

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |[Matricula 105015-0)

govb

Documento assinado digitalmente
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Data: 29/08/2025 09:32:52-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MENOR

ZONA URBANA A
eeseimomnoo Recre FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) ga?fgg"
CEoEA B PERIODO Integral "
CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2025
1° MES 2° MES 3° MES 4° ¢ 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAQO
(93,2 Kcal)

N&o adicionar sal e aglicar nas preparagoes. Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

ZONA URBANA “General
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) GOOdsS.
PREFEITURA DO RECIFE . AT
GERENCIA DE ALMENTACAO PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE BANANA COM
MaN PAPA DE AVEIA AGEROLA E LARANJA) PAPINHA DE INHAME b MAGA
146,26 Kcal 99,00 Kcal 99,51 Kcal 249,66Kcal 162,78 Kcal
LANCHE 2 MELAO E MAMAO ABACAXI E MAMAO SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA VITAMINA DE GOIABA MAGA RASPADINHA CORTADINHOS CORTADINHOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
il 83,75Kcal 66,62 Kcal 34,76 Kcal 44,24Kcal 117,85Kcal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, ngﬂh’:gg Rﬁg’g‘;”ﬁuﬁggfi COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
N— ARROZ, FEIJAO PRETOE | FEIJAO CARIOCA E PURE DE MACARRAO, FEIJAO O ATATA DOGE B FEUAG | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAC E
PP BATATA COZIDA ABOBORA MULATINHO E SALADA CRUA LEGUMES COZIDOS
(11:30h) MACASSAR
160,26 Kcal 198,47 Kcal 190,62Kcal 216,89Kcal 186,48Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS x
TARDE % ABACAXI E BANANA : MELANCIA E MELAO MELANCIA E BANANA
(14:30h) MAGA RASPADINHA CORTADINHOS (BANANS, MAMAC, ABACAX] CORTADINHOS CORTADINHOS
E LARANJA)
66,62 Kcal 73,29Kcal 117,85Kcal 31,31Kcal 58,86 Kcal
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA| BATATA DOCE COMFRANGO | - CANJA DE GELINHA COM 1 iNHAME com cARNE MoiDa | RISOTO DE FRANGO COM
(17:00h) E CHUCHU) E MACARRAO
75,26 Kcal 73,86 Kcal 71,39Kcal 73,04Kcal 139,53Kcal
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
tricional ’ Vit A vit. C Ca F
P "c;:ng?ﬁa 567.63 55% a 65% do VET 10% a 16% do VET | 19% 2 3% do it. A (meg) it.C (mg) (mg) ¢ (mg)
semanal) 106,27 21,21 9,33 444,16 182,23 245,21 6,04

N&o adicionar sal e aglicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

‘General
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) G()“()ds
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PERIODO integral o
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO

FEIJAO MULATINHO E

CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA
MANHA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | ™"~ 00 aUEIJO E SUCO DE
(07:00h) LARANJA AVEIA e

153,26 Kcal 205,37Kcal 201,45Kcal 192,52 Kcal 208,30Kcal
. . BANANA AMASSADINHA COM . . SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE VITAMINA DE GOIABA  |[MAGA E MELANCIA EM CUBOS oy MAMAO E MELAO EM cUBOS [pii il B T R RANIA]
09:00h
(09:00h) 110,18Kcal 70,13Kcal 167,61Kcal 68,84Kcal 128,93Kcal

FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM

LEGUMES, ARROZ, PURE DE

COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2

= MACARRAO, FEIJAQ BATATA DOCE. FELAO OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
AH‘_‘%‘{.O PRETO E BATATA COZIDA E ABOBORA REFOGADA E |MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:30N) SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA ABACAXI DE LARANJA
272,20Kcal 292,71Kcal 356,41 Kcal 346,94 Kcal 313,13Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE < BOL.O DE CENOURA COM |SALADA DE FRUTAS (BANANA,| ABACAXI E MELANCIA EM "
(14:30h) MAGA CORTADINHA SUCO DE ABACAXI MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CUBOS MACA E MELANCIA EM CUBOS
75,04Kcal 169,19Kcal 128,93Kcal 71,25Kcal 70,13Kcal
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM |INHAME COM CARNE MOIDA E| RISOTO DE FRANGO COM
JAN{:*;%W LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,52Kcal 173,54 Kcal 181,37 Kcal 184,09 Kcal 185,89 Kcal
- Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nufr?;i.::f:;mao - - - - Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 891,58 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
145,23 39,45 20,50 745,16 370,54 339,24

N&o adicionar aglicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9302 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

7,21

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

-
RECIFE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

fE:iicneral
GOOds.

SECRETARIA DA EDUCAQA_O -
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PERIODO Parcial
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
SETEMBRO - 2025
Composiqaq nutricional
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA {mdia comandl)
CHO (g) |PTN (g)|LPD (a)
z SALADA DE FRUTAS | Energia [ .
LANCHE | \|TAMINA DE GOIABA MACA Eé"'UEB'-g;'C'A EM B‘%”a‘;térggiﬁgﬁ”“ MAMAO E MELAO EM CUBOS|(BANANA, MAMAO, ABACAXI| ®° | a5 do |16% do|30% do
7 E LARANJA) VET | VET | VET
(09:00h)
148,04Kcal 70,13Kcal 167,61Kcal 68,84Kcal 128,93Kcal
— FRANGO EM ISCA , FRANGO DESFIADO COM ]
MANHA ACEBOLADA, ARROZ, |F'GADO AO MOLHO, ARROZ, CAE’L%EQ&%AEE?;%HO* LEGUMES, ARROZ, PURE DE ﬁ?zzgi% gg‘;rg%ek’f;gf'

FEIJAO PRETO E BATATA

FEIJAO MULATINHO E

BATATA DOCE, FEIJAO

ALMOCO ABOBORA REFOGADA E | MULATINHO, SALADA CRUA PIRAO, LEGUMES COZIDOS
(11:30n) COZIDA E SUCO DE . : ; MACASSAR E SUCO DE 4
ACEROLA SUCO DE GOIABA E SUCO DE MARACUJA ABACAXI E SUCO DE LARANJA
310,89Kcal 331,39Kcal 395,09Kcal 385,62Kcal 351,81Kcal
SALADA DE FRUTAS
LANCHE i BOLO DE CENOURA COM & ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM
TARDE MAGA CORTADINHA SUCO DE ABACAXI {BANA"‘;’ I'_“Am?ﬁfa‘\c“x' CUBOS CUBOS
(14:30h) )
75,04Kcal 207.87Kcal 128,93Kcal 71,25Kcal 70,13Kcal
TURNO
TARDE .
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM |INHAME COM CARNE MOIDA E| RISOTO DE FRANGO COM
fﬁ"f‘m} LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
133,61Kcal 185,36Kcal 193,29Kcal 237,92Kcal 260,36Kcal

784,42

138,49

3,75

14,36

Nao adicionar agucar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagédo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

govb

Data: 29/08/2025 09:50:58-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
GARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

. ‘General
rrtrruR oo secr FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) GOOds.
o oy e PERIODO integral -
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
SETEMBRO - 2025
| SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ‘Compassan nuiricionsl (medis semanal)
SEM 1 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 cow | e | o
T [
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAD CASEIRD DE BETERRABA COM| ™ | s, wssos | 17w 2 193 f13%5 0 205, o
e PAPA DE AVEIA CUSEUZ COM LEITE LARAMIA VITAMINA DE BANANA cOM AVEIA g e e e ARACUJA i ki e
700N,
ki 153,26Kcal 205,37 Keal 201 45Keal 182 52Kcal 208,30 Kl
LACHE DA [BANANA AMASSADINHA COM LEITE SALADA DE FRUTAS [BANANA,
prperky VITAMINA DE GOLABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS E AVEIA MAMAD E MELAD EM CUBOS MAMAO, ABACAX] E LARANJA]
o) 110,18Kcal T0,13Kcal 167,61 Keal 66,84 Kcal 126,93 Kcal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | _ FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | ., CAREE MOIDRAC MOLHD, e D O L eE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
aLMogo | ARROZ, FEIJAO PRETO E BATATA | FEIJAO MULATINHO E ABOBORA SALADA CRUA ESUCODE | FEIJAO MACASSAR E sUcO DE | GOZIDO, ARROZ, PIRAQ, LEGUMES
(11:30h) | COZIDA ESUCODEACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA SARACUIA SBACAX! COZIDOS E SUCO DE LARANJA
891,58 | 14523 | 39.45 | 20,50
L ZTL20KOM 2 rives s AvHoal I8 ANK) 1 b B .
LACHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCODE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
AHED MAGA CORTADINHA ABACAX] MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
a0 5.04Kcal 169,19Kcal 128,93 Keal | 71,25Kzal 70,13 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E| BATATA DOCE COM FRANGO AD INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
o MACARRAO MOLHO [FAILIA DE-GALINA- COMLEGUMEN SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130.52Keal 173,54Keal 181,37 Keal 184,09 Kzal 185,89 Kcal
SEM 2 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 | 12/9/2025 Somposas nuricsel imeda semana
CAF INHAME COM OVO E SUCO DE PAD GASEIRO DE BETERRABA COM
msuﬂ_{\ PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE LARANIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA 0 e e MARACUJA cva | Fim | Lo
oran) 153, 26Kcal 205,37 Keal 201 45Keal 1982 52Kzal 208,30 Keal iy ss%a | 10%a | 15%a
LANCHE [BANANA AMASSADINHA COM LEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA, 65% do | 15% do| 3% do
LAHEHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS E AVEIA MAMAD E MELAO EM CUBOS MAMAD, ABACAXI E LARANJA] VET | VET | VET
oe:000) 110,18Keal 70,13Keal 167,61 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO,  FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, .
A;:mucc EMISCA ACEBOLADA, Flimn AD MOLHO, A:goz. MACARRAO, FELJAD MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE. | COZID0: CARNE auqi.wn. 112 0VO
ALMOGO 0Z, FEIJAD PRETO E BATATA | FEIJAD MULATINHO E ABOBORA SALADA CRUA E SUCO DE FELIAG MACASSAR E SUCO DE | COZIDO, ARROZ, PIRAQ, LEGUMES
{11:30n) | COZIDA ESUCO DE ACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA MARACLLA ABADAK COZIDOS E SUCO DE LARANJA
272.20Kcal 202,71 Keal 356,41 Keal 346,94 Kzal 313,13 Keal
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, 801,56 | 14623 | 30457 2050
LANCHE MAGA CORTADINHA ABARAK! MAMAC, ABACAXI E LARANJA] | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
L (14:30h) 75,04 Keal 160,10Keal 128 93 Keal 71,25Kzal 70,13 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E| BATATA DOCE COM FRANGO AD INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
AR MACARRAO MOLHO [CARIA DE ORI Com Lo SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130.52Kcal 173,54Keal 181,37 Keal 184,09Kzal 185,89 Kcal
SEM 3 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 e | o | wow
Esaigia
l eat)
% INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM) ! S5% u 6% | 10% & 15% 15% @ 30% do
Cgﬂ&* PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE LARANJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA "5 F1 "' 1m0y DE MARACUJA ey | s b
7:00h]
P ' 153,26 Kcal 205,37 Kcal 201 45Kcal 182 52K cal 208,30 Keal
[BAMANA AMASSADINHA COM LEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Lm::; VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS E AVEIA MAMAQ E MELAD EM CUBQS MAMAO, ABACAXI E LARANJA]
108:006} 110,18Keal 70,13Keal 167 61 Keal 68,84 Kcal 128,93 Keal
FRANGO EMISCA ACEBOLADA. Fbc;sno A0 MOLHO, ARROZ. A O ’E::%iﬂfﬂé‘;’:;ﬁ.}f%’gss' COZIDO: CARNE GUISADA, 120V0
mmoco | ARROZ, FEWAO PRETO, BATATA | FEIJAO MULATINHO E ABOBORA : ! " | COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
(11:30n | COZIDA ESUCO DEACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA SALALL CRUA E SHen.0e FEWAO MACASSARESUCODE | "CozID0S E SUCO DE LARANJA
272.20Keal 292,71 Keal 356,41 Kal 346 34 Hzal 313,13 Keal BLEG | 1acda | 3mes | 2080
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE MAGA CORTADINHA ABAGAKI MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30n)
75.04Kcal 169, 19Kzal 128,93 Keal 71,25Kgal 70,13 Kgal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E| BATATA DOCE COM FRANGO AD INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
AR MACARRAO MOLHO [CANJA DE GALINHA COM LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130,52Kcal 173,54 Kcal 181,37 Keal 1B84,09Kcal 185,89 Kcal
SEM 4 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 wag | v | wow
Emargis
£ INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE BETERRABA COM| ™ | o 4 um. 1 o 135 it 30% do
CAFEHA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE LARANJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA o) 12 e'e) m o e Ma RACUJA GovET | GoVET |« VET
7:00h]
o y 153,26Kcal 205,37 Kcal 201,45Kcal 192,52Kcal 208,30 Kcal
BANANA AMASSADINHA COM LEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE VITAMINA DE GOLABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS E AVEIA MAMAD E MELAD EM CUBOS MAMAO, ABACAX] E LARANJA]
109:00h) 110,18Keal 70,13 Keal 167,61 Keal 68,84 Keal 128,93 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO,  FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, .
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ, MAGARRAO, FELJA MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE. | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
Amoco | ARROZ, FEIJAO PRETO E BATATA | FEIJAD MULATINHO E ABOBORA SALADA CRUA E SUCO DE FELJAD MACASSAR E SUCO DE | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
{11:30n) | COZIDA E SUCO DE ACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA MARACLUA ABACAXI COZIDOS E SUCO DE LARANJA
272,20Keal 202,71 Keal 356,41 Keal 345 94Kcal 313,13 Keal S50 ME2N | 048] 2050
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
S MAGA CORTADINHA ABACAXI MAMAGD, ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS = MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(Maom) | Tseakesl | tentoKesl | 128.93Keal L TAZSKeal _ ToA3eal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E| BATATA DOCE COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
ot MACARRAO MOLHO [CAHIA DE GALINAA COM LEGTIMES, SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
130.52Kcal 173.54Keal 181,37 Keal 184,09Kcal 185,89 Kal
[SEM 5 29/9/2025 30/9/2025 [ || v | o
(L]
C&fsul:iﬂ PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE v —iad v g
i 153, 26Kcal 208,37 Kcal
LANGHE VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS
(05:00h) 110,18Kcal T0,13Kcal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ,
amoco | ARROZ, FEIJAD PRETO E BATATA | FELJAD MULATINHO E ABOBORA
{ii:30h) | COZIDA ESUCODEACEROLA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA
272.20Kcal 20271 Keal 82607 | 12129 | 3568 | 2289
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE
%GDHEE MAGA CORTADINHA ABACAX!
F1a:20n) 75,04 Keal 169,19 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E| BATATA DOCE COM FRANGO AD
JANTAR MACARRAO MOLHO
(17:00h)
130,52Keal 173,54 Keal
Niio adicionar aglcar nas praparagoes, Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)
mmﬂ:::;m aTey eagittes ot Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ZONA URBANA

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

General

pomnesce o FAIXA ETARIA (04 -05 anos) GOOdS.
e PERIODO Parcial e
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA | SEXTA Do L
SEM 1 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 e | 224 | 0 |12t
LANCHE A BANANA AMASSADINHA COM = i SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™ | go sgey | 058 | 1352
MANHA VITAMINA DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO E MELAD EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA) e VET la?u ”\::‘Im
(09000} 148 04Kcal 70,13Kcal 167, 61Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal
TuRNo FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MOLHO, | | FRANGODESFIADO COM | cozing. carNE GuISADA, 112
MANHA ARROZ, FEIJAD PRETO, . FELJAO MULATINHO E MACARRAO, FEIJAD Bn.m"'. DOCE, FEIJAD 0OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOCO | BATATA COZIDA E SUCODE |ABOBORA REFOGADA E SUCO| MULATINHO, SALADA CRUAE | BATATADOCE. FEURO | eGumES coziDos E suco DE
Lk DE GOIABA SUCO DE MARACUJA S LARANJA
310,89Kcal 331,39Kcal 395,09Kcal 385,62Kcal 351,81 Kcal eez | sa0a | 3075 | 1408
i - BOLO DE CENOURA COM SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM
TARDE MAGA CORTADINHA DE ABACAX] MAMAO, ABACAX! E LARANJA] cuBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:3
TURNO o 75,04 Keal 207,87 Keal 128,93Keal 71,25Keal T0,13Keal
TARDE SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRAMGO CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARME MOIDA E RISOTO DE FRANGO COM
Tray LEGUMES E MACARRAQ AO MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
133,61Kcal 185,36Kcal 193,29Kcal 237,92Keal 260,36 Kcal
SEM 2 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 — | o | P | o
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™9 | o gy | tima | t50s
LANGHE VITAMINA DE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS ety MAMAO E MELRO EM CUBOS | Ll BE T AN A] T | i | e
i 148,04 Kcal 70,13Kcal 167,61 Kcal 68,84Kcal 128,93 Kcal
TURNO FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA A0 MoLHo, | | FRANSD DESEI00 BO. | cozino: CARNE GuISADA, 112
maN ARROZ, FEIJAC PRETO E " FEIIAO MULATINHO E MACARRAO, FEIJAD A OV COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOCO | BATATA COZIDA ESUCODE |ABOBORA REFOGADA E SUCO| MULATINHO, SALADA CRUAE | AT AOCEFEIE | EGUMES €0ZIDOS E SUCO DE
; ACEROLA DE GOIABA SUCO DE MARACUJA e LARANJA
310,89Kcal 331,39Kcal 355,09Kcal 385,62 Kcal 351,81 Kcal
i BOLO DE CENOURA COM SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM o | Rl ] |
ks MAGR CORTADINHA DE ABACAX] MAMAO, ABACAX! E LARANJA) CUBOS MAGA EMELANGIA: EM CUBOS
[14:30h)
p— 75,04Kcal 207,87 Keal 128,93Keal 71,25Kcal 70,13Kecal
bt SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDAE | RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR | LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
133,61Kcal 185,36Kcal 193,29Kcal 237,92Kcal 260,36 Kcal
SEM 3 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 | 19/9/2025 st | P | Lo
T Enesgla T
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™= | gy ypey, | 10es | 1520
LANHE VITAMINA DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAQ E MELAO EM CUBOS MAMAD, ABACAX] E LARANJA] plod redo | o
29:00h)]
1 2 148,04 Kcal 70,13Kcal 167,61Kcal 68,84 Kcal 128,93 Kcal
TURNG FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FIGADO AG MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDAAG MoLHo, | | FRONSODESFIACO COM | cozino: carNE cuisaDa, 112
MANHA ARROZ, FEIJAD PRETO E . FEIJAOQ MULATINHO E MACARRADO, FEIJAD BATAT.!; DOCE IFE'JAO OVO COZIDO, ARROZ, PlRAD,
ALMOGO BATATA COZIDA E SUCO DE |ABOBORA REFOGADA E SUCO| MULATINHO, SALADA CRUAE MACASSAR E s'uco DE [LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) ACEROLA DE GOIABA SUCO DE MARACUJA Py LARANJA
310,89Kcal 331,39Kcal 395,00Kcal 385 62Kcal 351,81 Kcal s | e | s | e
BOLO DE CENOURA COM SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM
ARDE WMAGA CORTADINHA DE ABACAXI MAMAO, ABACAXI E LARANJA) cuBos MAGA E MELANCIA EM CUBOS
[14:30h)
e 75,04Kcal 207.87Keal 128,93Kcal 71,25Keal 70,13Kcal
TARDE
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO |  CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDAE |  RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR | LEGUMES E MACARRAQ AO MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
133,61Kcal 185,36Kcal 193,29Kcal 237,92Kcal 260,36 Kcal
SEM 4 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 | o | rew |umie
nesgi
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™5 | gy ypey | 1088 | 158
LANCHE VITAMINA DE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS e mAWAO E MELAC EM cuBOs | Gal Rl BE S o ANIA) I | e | o
09-00h)
: ) 148,04 Kcal 70,13Kcal 167,61 Kcal 68,84 Kcal 128,93 Keal
TuRND FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AC MoLo, | | FROMSOBEBRIACO BON | cozino: carNe cuisapa, 112
MANHA ARROZ, FEIJAD PRETO E _ FEIJAQ MULATINHO E MACARRAOQ, FEIJAD BﬁTﬂTA DOCE rFElJAO OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOGCO BATATA COZIDA E SUCO DE |ABOBORA REFOGADA E SUCD| MULATINHO, SALADA CRUAE MACASSAR E s'uco DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) ACEROLA DE GOIABA SUCO DE MARACUJA e LARANJA
310,89Keal 331,39Kcal 395,09Kcal 385,62Kcal 351,81 Kcal
Tod 42 138,49 n7Te 14,36
il i BOLO DE CENOURA COM SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ABACAXI E MELANCIA EM
g MACA CORTADINHA DE ABACAXI MAMAO, ABACAXI E LARANJA) cuBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
[14:30m)
75,04Kcal 207 87Keal 128,93Kcal 71,25Kcal 70,13Kcal
TURNO
TARDE SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDAE |  RISOTO DE FRANGO COM
santar | LEGUMES E MACARRAD AD MOLHO LEGUMES SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(17:00h)
133,61Keal 185,36Kcal 193,29Kcal 237,92Kcal 260,36 Kcal
SEM 5 29/9/2025 30/9/2025 | 0 | P | o
LancHe VITAMINA DE GOIABA | MAGA E MELANCIA EM CUBOS B | e | |
el 148,04Keal 70,13Kcal
TURNO FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FIGADO AD MOLHO, ARROZ,
MANHA ARROZ, FEIJAO PRETO E FEIJAD MULATINHO E
awoco | BATATA COZIDA ESUCODE |ABOBORA REFOGADA E SUCO
{11300} ACEROLA DE GOIABA
310,89Kcal 331,39Kcal
TIAT 116,89 2890 | 1702
BOLO DE GENOURA COM SUCO
LAMCHE MAGA CORTADINHA DE ABAGAYK
(14:30h)
o 75,04Kcal 207,87Kcal
TARDE
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR | | EGUMES E MACARRAO AOD MOLHO
133,61Kcal 185 36Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06

SETEMBRO - 2025

General
GOOdS

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA [Someosiomne  conanail
; CHO (g) | PTN(g)
sawaacr  1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 | S stk wna i 10000
= 5 CUSCUZ COM FRANGO AQ | COOKIES SEM RECHEIO
WIS SOTARGEEVAOCOM | BAC.COMOUENOK | MOLHOELEGUMES + ' SAZOR LINAO CoMMAGA + "TSOTO DE FRANGO col
iT":::g'él REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA 346,58 61,40 133 6,01
15:00H
{ ’ 329,27 Kcal 398,39 Kcal 296,73 Kcal 356,51 Kcal 351,98 Kcal
’ CHO (g) | PTN(g)
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 ey 35 3 €5% 10% 2 18% |50, (@ Uer
LANCHE SOPA DE CARNE COM PAO COM REQUEIJAO, MACAXEIRA E FRANGO BOLO SEM RECHEIO COM | CUSCUZ RECHEADO COM
MANHA LEGUMES E MELAO REFRESCODE CAJUE COM LEGUMES AO MOLHO REFRESCO DE LIMAO + LEGUMES E REFRESCO DE
{g’gg:? MELANCIA TANGERINA ACEROLA 33749 47,51 12,34 7,06
15:00H
x ' 330,43 Kcal 343,66 Kcal 337,62 Kcal 335,72 Kcal 340,03 Kcal
L CHO (g) PTN (g}
SEMANA 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 e 55 3 €5% 10% a 18% 50, (8 e
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA | MELAO, BANANA + BEBIDA FEIJOADA PERNAMBUCANA COOKIES SEM RECHEIO CANJA DE GALINHA COM
MANHA COM LEGUMES E LACTEA SALADA DE COM ARROZ SABOR LIMAO COM LEGUMES E TANGERINA
[T":gg:i MELANCIA FRUTAS BANANA + MELANCIA 342,85 62,07 13.30 5.37
i 338,98 Kcal 329,63 Kcal 330,57 Kcal 356,51 Kcal 357,57 Kcal
CHO (g) | PTN(g)
sewaacs  22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 | Spem lsvnash o o 091
LANGHE | RISOTO DE FRANGO COM | CQOKIES SEM RECHEIO CRE;“R%Q?“ESBE:ROS;:OM PAO COM QUEIJO E SOPA DE FEIJAO COM
{T,,:::g:, LEGUMES E MACA MELANCIA + BANANA TANGERINA REFRESCO DE CAJU LEGUMES E MELAO 26157 62,85 1447 647
15:00H
[ ! 351,98 Kcal 356,51 Kcal 371,69 Kcal 398,39 Kcal 329,27 Kcal
nergia | CHO (@) | PTN(g)
sewanaos  29/9/2025 30/9/2025 s (596 a g 0% 3 15 L7, 0) 1%
LANCHE . BOLO SEM RECHEIO COM
maNHA | MUNGUNZA COM CANELA | REFRESCO DE MANGA +
(09:00H) MELAO 324,81 53,22 6,17 10,51
TARDE
(15:00H)
313,90 Kcal 335,72 Kcal
Geréncia Geral de Ali Escolar: {81) 3355-8101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 |[Matricula 105015-0)
aneffd‘:;(::.,? ka0 Eaoal (CAE): 33559151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGI\O DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais “General
ZONA Urbana GOOdS
Mool L FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
GEREN(IRDEN.IMENTM‘O PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
SETEMBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R e it
Energia | CHO (g) 55% a |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 0 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 (Keal). 65 do VET | 15% 4o VET | 30% 4 VET"
PAO COM QUEIJO E CUSCUZ COM FRANGO AO | COOKIES SEM RECHEIO
Lancre wanwh|  SOPADEFEWAO COM | perRESCODECAJU+ | MOLHO ELEGUMES + | SABORLIMAO + MAGAE | RISOTO DE FRANGO COM
(09:?5'2%;:?”5 BANANA REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA 4MN317 66,62 16,24 10,05
433,98 Kcal 406,59 Kcal 401,28 Kcal 401,10 Kcal 422,92 Kcal
Energia |CHO (g) 55% a PTN (g) 10% a LPD (g) 15%
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 (Keal). B6% ab VET. | 15% %0 VET | 50% db VET
PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ RECHEADO COM
LANCHE MANHA| S UE UG B MEL A REFRESCO DE CAJU + | NSt R OO R Mea | TANGERINA E REFRESCO | LEGUMES + REFRESCO DE
(0900K) TARDE MELANCIA DE LIMAO ACEROLA 975 | 7277 15,65 8.40
412,79 Kcal 402,05 Kcal 423,03 Kcal 428,24 Kcal 432,66 Kcal
Energia |CHO (g) 55% a |PTN (g) 10% a LPD (g) 15%
SEMANA 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 e | ek VET | 1P VET | Sek Ve
PAO COM CARNE MOIDA |BANANA, MELAO E BEBIDA COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE MANHA COM LEGUMES E LACTEA SALADA DE FE'JO“%‘:‘J:,E&‘:&B"CA“A SABOR LIMAO + BANANA E ?_‘égmﬂgg Sﬁ'ﬂ:gégﬁﬂ'
(5:008) TARDE MELANCIA FRUTAS MELANCIA 41684 | 7048 1717 8,36
415,40 Kcal 393,96 Kcal 475,38 Kcal 401,10 Kcal 398,88 Kcal |
Energia | CHO (g) 55% a |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 Koy, | Go%aVEr | 1% VET | 30% do VT
COOKIES SEM RECHEIO A CREME DE ABOBORA COM PAO COM QUEIJO E
Lancre wanna| RISDTO DEFRANCO TOM SABOR CACAU + BANANAE  FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE CAJU + SEE(?U[:IFE;EI;J;?L%%M
(09:00H) TARDE u ¢ MELANCIA TANGERINA BANANA 418,00 66,05 16.73 10,43
(15:00H)
422,92 Kcal 401,10 Kcal 425,44 Kcal 406,59 Kcal 433,98 Kcal
Energia | CHO (g) 55% a |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 05 29/9/2025 30/9/2025 (Keal) 85%(?]}0 VET 15%{%::: V?Tal 30% o VET
BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE MANHA MUNGUZA COMCCANELA E MELAO E REFRESCO DE
(09:00H) TARDE MELANCIA MANGA 430,02 80,96 7.68 10,52
{15:00H)
| 431,80 Kcal 428,24 Kcal ‘
Eerénciz Ger{aal;;;ngnﬂg?rﬂcéo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-8802 (WhatsAPP) Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
omecedor: o
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151 Dacwmento astinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais {:—;:ée“eral
ZONA Urbana GOOds -
JJherEmmA Do pECHE, FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos e
GERENCIA DE ALIMENTACAD PERlODo ’ntegra,
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | “miiimans ™
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 o] el
PAO COM QUENO E COOKIES SEMRECHEIO | pag cOM REQUENAOE |,
:"S;‘"'fﬁ REFRESCO DE WANGA & USRI COM LRITE & CURAU c.?f.; CANELAE RE?;%%EE{E 2‘;‘2;‘“ + | REFRESCODEABACAXI+ |5 |uwoum s o
406,59 Kcal 419,02 Keal 420,24 Kcal 401,10 Kcal 402,05 Kcal

ALMOCO
112:00H)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA, REFRESCO
DE ACEROLA

676,75 Kcal

SOPA DE FEIJAO COM

CARNE AQ MOLHO, ARROZ, |FRANGO AQ MOLHO, FEIJAO ISCA DE CARNE ACEBOLADA, PIRAQ DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA , MACASSAR, ARROZ ARROZ, FEIJAO CARIOCA, = COZIDO COM LEGUMES,
MACARRAQO, REFRESCO DE COLORIDO, SALADA COZIDA SALADA CRUA E REFRESCO | ARROZE REFRESCO DE
CAJU E REFRESCO DE MANGA DE ABACAXI GOIABA

682,37 Keal ! 588,20 Keal ! 565,11 Keal ] 601,03 Keal
'SANDUICHE DE FRANGO COM MACAXEIRA COM {SCA DE = CUSCUZ COM FRANGO AO

RISOTO DE FRANGO COM

243,73

TARDE
(15:00H)

LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA

422,92 Kcal

TANGERINA

419,02 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944 9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151
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Data: 29/08/2025 10:02:46-0300
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LANCHE < LEGUMES + REFRESCO DE | CARNE COMLEGUMES A0 = MOLHOE LEGUMES + | LEGUMES E REFRESCO DE
Qe LEGUMES E MELAO MANGA MOLHO REFRESCO DE CAJU MANGA
_ 329,27 Keal 385,37 Kcal 443,50 Keal 401,28 Kcal 422,92 Kcal
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 e |Fis v
PAO COM REQUEJAOE | CQOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIOE | cuume
LANGHE B%LEESF%'EQES’;E'%A“;%TO REFRESCO DE CAJU+ | . ShABOR CACAU CON . | BANANAEREFRESCODE | REFRESCODECAJUE | ™ . .| e
o MELANCIA iyt ACEROLA MELANCIA |
428,24 Kcal 402,05 Keal 401,10 Keal 428,24 Kcal 406,59 Kcal
oG 200w ek ARIENCRAAONOLID, | CRENE 0 RANGOCON | CARLE AOMOLIS ARECE | oogmaonyi ot pravco,
MACASSAR, ARROZ, SALADA , y | g : 3 . |ARROZ, FAROFA, REFRESCO
B e OsiDs. REFRESCD De Gagy)  CARIOCA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA, REFRESCO MACASSAR, BATATA SAUTE | S
- : ACEROLA DE MANGA E REFRESCO DE GOIABA |
553,66 Kcal 602,33 Kcal 610,73 Kcal 513,63 Kcal 582,47 Kcal S | R SR ety
CUSCUZ RECHEADO COM | MACAXEIRA COM ISCA DE SANDUICHE DE FRANGO COM CREME DE ABOBORA COM | ¢ oo ro oo o
LANCHE | | EGUMES + REFRESCO DE | CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES + REFRESCO DE FRANGO, ARROZ E M i A
Jane ACEROLA MOLHO ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI
432,66 Kcal 443,50 Kcal 385,37 Kcal 425,44 Kcal 330,43 Kcal
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 oo |rmiefuam
COOKIES SEM RECHEID | \\1C BANANAE BEBIDA | PAO COMREQUEWAOE | COOKIES SEMRECHEIO -
SABOR GOIABA COM SABOR LIMAO COM | BOLO SEM RECHEIO, MELAO | 522
LANGHE LACTEA DE SALADA DE REFRESCO DE CAJU + [ ==y
MANHA | REFRESCO DE ABACAXI + Loobocor ey REFRESCO DE ACEROLAE | E REFRESCO DE GOIABA oo |
(03:00H) MELAO BANANA
401,10 Kcal 393,96 Kcal 402,05 Keal 401,10 Kcal 428,24 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, [FRANGO AO MOLHO, ARROZ, GUISADO DE CARNE, ARROZ FRANGO ASSADO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FELJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEIJAO _| FEIJAO CARIOCA, PURE DE | EJOU08 BENTIBLCANA
ALMOCO | ABOBORA, REFRESCO DE | MACARRAO, REFRESCO DE |CARIOCA, SALADA COZIDAE  BATATA E REFRESCO DE odasti
: ACEROLA GOIABA REFRESCO DE ABAGAXI MANGA
603,38 Kcal 667,95 Kcal 640,13 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal s | 255|080 | 2aat
CUSCUZ COM FRANGO AO | PAO + CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM
LANGHE | MOLHO ELEGUMES + | LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE | Aoy moh 1o CoM LESUMES | o aims e A
Jasne REFRESGO DE CAJU MANGA GOIABA
_ 401,28 Kcal 415,40 Kcal 422,92 Kcal 423,03 Kcal 357,57 Kcal
SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 w0 |rmip o
b e | pRoconpEqUEtAcE. | CRRNERSEMEEEIED BOLO SEMRECHEIO, |  PAOCOMQUEWOE | ...
LANGHE REFRESCO DE MANGA + TANGERINA E REFRESCO DE| REFRESCO DE ACEROLAE | ™= | ... | wes | .
WANHA | REFRESCO DE ACEROLA + Sotd REFRESCO DE CAJU + e SAELANGIA e e
109:00H) MELAO BANANA
401,10 Keal 402,05 Kcal | 401,10 Keal | 428,24 Kcal | 406,59 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, GUISADO, ARROZ, FEWAQ | FRANGO ASSADO, FEWAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | 02100 DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PRETO, FAROFA, SALADA | CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIAO CARIOCA, ABOBORA | | SoZiHQ DE CRARNE COM
ALMOCO | MACARRAO, REFRESCO DE | CRUA E REFRESCO DE CRUAE REFRESCODE | REFOGADA E REFRESCO DE | “ECUMES, ARROZ FIRAC
GOIABA ABACAXI ACEROLA CAJU
667,95 Keal 640,13 Keal 714,70 Keal 603,38 Kcal | 562,72 Keal e e -
. PAO + CARNE MOIDA COM | CREME DE ABOBORA COM | CUSCUZ COM FRANGO AO
Lace | M A A o o Eihe® | LEGUMES E REFRESCO DE FRANGO, ARROZ E MOLHO E LEGUMES +
S GOIABA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA
431,80 Kcal 423,03 Keal 415,40 Kcal 425,44 Kcal 401,28 Kcal
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 ww (e mw
COOKIES SEM RECHEID :
i SABOR LIMAO COM | BOLO SEM RECHEIO, MELAO | b2
wanth | REFRESCO DE ABACAXI+ | E REFRESCO DE CAJU o | s e
(08:00H) MELANCIA A
401,10 Kcal 428,24 Kcal |
CARNE MOIDA AQ MOLHO, |FRANGO AO MOLHO, FEIJAQ
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO| PRETO, ARROZ, SALADA
fiels | CARIOCA, REFRESCODE | COZIDA E REFRESCO DE
' GOIABA ACEROLA
5‘]2,33 Kcal 535.20 Kcal W00 | M7 | S8 [ITo4
RISOTO DE FRANGO COM
— CUSCUZ COM LEITE E



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

“General

Formecedor: (81)98344.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais
e ZONA Urbana GOOdS -
&%ﬁ:&?ﬂmm;c FAIXA ETAIRIA :11 A14 anos s i+
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 = Maria Sampaio Lucena
SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigio nutricional (média )
SEM 01 1/9/2025 2/9/12025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 CHO(g) | PTN(g) | LPD{g)
COOKIES SEM RECHEIO ”
PAO COM QUELJO, - PAO COM REQUEIJAO, .
Lancwe  REFRESCO DE MANGA + CUSCUZ COM LEITE E CURAU COMCANELAE  [SABOR LIMAO, REFRESCO| prrprsco DE ABACAXI + | orsr |ss% 2 65% | 10% 2 15%  15% 2 30%
oy C MAMAO MAGA DE GOIABA + TANGERINA C
(09:00H) MALANCIA E MELAO E MELANCIA MELAO E BANANA doVET | doVET | doVET
42567 Kcal 460,28 Kcal 466,31 Keal 516,16 Kcal 477,01 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AQ MOLHO, ISGADE CARNE PIRAO DE FRANGO, FRANGO
b 0 FEIJAO MACASSAR, ARROZ ACEBOLADA, ARROZ,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, COLORIND. SALADA - FELAD CARIOCA. SALADA COZIDO COM LEGUMES,
prrs g SALADA COZIDA E MACARRAO E REFRESCO DE L - ARROZ, REFRESCO DE
B | e P RORROLA AN COZIDA E REFRESCO DE | CRUA E REFRESCO DE SOMBE.
MANGA ABACAXI
610,73 Kcal 684,21 Kcal 588,64 Kcal 565,11 Kcal 601,03 Keal 154288 | 28108 66,32 2238
MACAXEIRA, CARNE
uwew  SOPADEFEWAOCOM | ooy EGimes ReFRESCO | GUISADA AO MOLHO COM |0V S o Co I EGUMES E |  LEGUMES, MELANGIAE
TARDE LEGUMES E MELAO ' LEGUMES E REFRESCO DE '
(15008 DE MANGA + BANANA SOIRA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA
| ] 424,47 Keal 440,13 Keal 556,81 Kcal 413,45 Keal 484,39 Keal I I
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 | CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAD, | COOKIES SEMRECHEIO | BoLo sem rechEio, PAO COM QUEIJO, —
Lancie  MELANCIA E MELAO E REFRESCO DE CAJU + DE ABACAXI * MAGA £ | BANANA EMELANCIAE | REFRESCO DE CAJU + (Kcal) |55% a 65% | 10% a 16% 1% a 30%
ot REFRESCO DE MANGA MELANCIA E BANANA g REFRESCO DE ACEROLA |  MELAO E MELANCIA doVET | doVET | doVET
482,94 Kcal 477,01 Kcal 516,16 Kcal 482,94 Kcal 425,67 Kcal
) CARNE AO MOLHO ,
FRANGO AO MOLHO, FEIJAC| CARNE MOIDA B0 MOLHO. | ::ng PR oGO | ARROZ COM CENOURA, | DOBRADINHA DE FRANGO,
amoco MACASSAR, ARROZ, SALADA , . *|  FEIJAO MACASSAR, | ARROZ, FAROFA, REFRESCO
0c0 CARIOCA, REFRESCO DE SALADA COZIDA, ;
(1200 COZIDA, REFRESCO DE CAJU ABEROLA e A A BATATA SAUTE, DE ABACAXI
REFRESCO DE GOIABA
553,66 Kcal 602,33 Kcal 610,73 Kcal 513,63 Kcal 582,47 Kcal 1535.01 260,12 68,62 28,25
MACAXEIRA, CARNE .
CUSCUZ RECHEADO COM | GUISADA AO MOLHO com | SANDUICHE DE FRANGO | CREME DE ABOBORA SOPA DE CARNE COM
Yamoe  REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMES E REFRESCO DE ©OM LEGUMES, REFRESCO| COM FRANGO, ARROZ E LEGUMES E MELAO
(15:008) Ak DE ACEROLA E MELANCIA ~ REFRESCO DE CAJU
528,33 Keal 556,81 Kcal 440,13 Keal 497,71 Keal 404,57 Keal
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 CHO(g) | PTN(g)  LPD{g)
" ACB%%K('%I Asgr :Eggéls%o BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA PAO COM REQUEIJAO, siggglﬁiggm;si%“s?go BOLO SEM RECHEIO, _—
LANCHE 4 i s K rgia
oy DE MANGA + MELAO E LACTEA SALADA DE FRUTAS REFRESCO DE CAJU + DE ACEROLA + MELANCIA | MELANCIA E MELAO E (Keal) |55% a B5% | 10% a 15% | 15% a 30%
el S hatia E BANANA BANANA E MAMAO RN | REFRESCO DE GOIABA doVET | doVET | doVET
516,16 Kcal 482,94 Kcal 477,01 Keal 516,16 Kcal 482,94 Kcal
GUISADO DE CARNE 4
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, :  FRANGQ ASSADO, FELJAQ
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO CARIOCA, Faﬁﬁgéggl'ggi"so:&% A CARIOCA, ARROZ, PURE FEé‘L?;g‘;:gg"g‘aﬂoﬂ?E"A
Ai1o%%  ABOBORA, REFRESCO DE MACARRAO E REFRESCO DE " 070 ' F ReFRESCO DE | DE BATATA, REFRESCO bt oo gl
ACEROLA GOIABA DE MANGA
ABACAXI
603,38 Kcal 667,95 Kcal | 513,63 Keal [ 745,95 Keal 564,25 Keal il Boaadll BECh A IB-C
CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA, FRANGO AO | o\ 11 DE GALINHA COM
LANCHE  MOLHO COM LEGUMES E | COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES, MAGA E MOLHO COM LEGUMES E | /'crlyure E TANGERINA
iy REFRESCO DE CAJU | DE ACEROLA E TANGERINA REFRESCO DE MANGA = REFRESCO DE ABACAXI
413,45 Kcal 513,36 Kcal 484,39 Kcal 536,59 Kcal 448,38 Kcal
SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 | 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 CHO(g) | PTN(9) | LPD({g)
SABORCACAL REFFESeo | PAocomRequewdo, | COQEIESIFMEEEHEIO | oo sem recHEo, PAO COM QUELIO, o
e S U + MEL ANCIA € | REFRESCODE MANGA+ | o0PORBQUBS, - TANGERINA E MELANCIA | REFRESCO DE ACEROLA + | (Keall |55% 2 5% 10% a 1% 16% 2.30%
{03:0081) g MAMAQ E BANANA + MELAO E BANANA ' E REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E MAGA doVET | doVET | doVET
516,16 Keal 477,01 Keal 516,16 Keal 482,94 Keal 425,67 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, GUISADO DE CARNE, ARROZ  FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, S e G i
FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEIJAO  GARIOCA, ARROZ, SALADA ARROZ, FEWAO GARIOCA, | SOS B0 D ZARHE LOM
AoCe MACARRAQ E REFRESCO DE| PRETO, SALADA CRUAE | CRUA E REFRESCODE = ABOBORAREFOGADA, | -TBJUES. PREOS FRSO:
) GOIABA REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA REFRESCO DE CAJU
667,95 Kcal 513,63 Kcal 714,70 Keal 603,38 Kcal 562,72 Keal 1oIR0s: | 27258 | 6TOS. | 2880
MUNGUZA COM CANELAE | MACAXEIRA, FRANGO AO PAO COM CARNE MOIDA | CREME DE ABOBORA CUSCUZ, FRANGO AO
Lancie MAGA MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES, REFRESCO COM FRANGO, ARROZ E | MOLHO GOM LEGUMES E
apRoE REFRESCO DE ACEROLA | DE CAJUE MELANCIA | REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE GOIABA
454,34 Kcal 536,59 Kcal 513,36 Kcal 497,71 Keal 413,45 Keal
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 CHO{g) | PTN(g) | LPD{g)
COOKIES SEM RECHEIO
taiewe  SABOR LIMAO, REFRESCO | BOLO.SEM RECHEIO, Energia
ManHA  DE TANGERINA + MELANCIA MAMAQ E MELAO E (Keal) | 56% a 65% | 10% a 15% 15% a 30%
(DB:00H) E MELAO REFRESCO DE CAJU do VET | doVET | doVET
| 516,16 Kcal 482,94 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, LEGUMES
A0 CARIOCA, REFRESCODE | COZIDOS E REFRESCO DE
GOIABA ACEROLA
602,33 Kcal 553,66 Kcal 1549,88 27841 63,83 2203
RISOTO DE FRANGO COM
\mcHE | EGUMES, REFRESCODE | CUSGUZ COM LEITE E
(15:004) MANGA E MAGA
484,39 Kcal 460,28 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagdio Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Ansposisivel Tdonloa; Synara:Sosns (Hutroloniste= CRNG 258 |Matriculs 106015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PHEFE] | WIKA UL RELIFE
SECRETARIA DA EDL
GERENCIA DE ALIMENTACAD

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA

Urbana

FAIXA ETA_RIA: 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Oswaldo Lima Filho, Costa Porto, Cicero Franklin e Pedro Augusto

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

f:f:écnera]
GOOdSs.

484,39 Kcal 482,94 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (B1) 3355-9101/3355-8132/ 99293-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): 3355-9151

SETEMBRO - 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutricional (média semanal)
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 CHO(g) | PTH(g) LPD(a)
PAO COM QUEWIO, SANDUICHE DE FRANGO | o com a2 o CUSCUZ, FRANGO AD PAO COM REQUEWAD, | grocia
Lwnere  REFRESCO DE MANGA + COM LEGUMES, REFRESCO sk MOLHO COM LEGUMES E | REFRESCO DE ABACAXI + | (Kesl |55% 2 65% 10% a 15% 15% a 30%
MANMA " MALANCIA E MELAO DE MANGA + BANANA REFRESGO DE CAJU MELAO E BANANA doVET | doVET | doVET
426,67 Kcal 440,13 Keal 466,31 Kcal 413,45 Kcal 477,01 Keal
CREME DE FRANGO COM  CARNE AO MOLHO, ARROZ, [FRANGO AO MOLHO, FEIJAQ iSCADECARNE | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, MACASSAR, ARROZ | ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO  COZIDO COM LEGUMES,
fumoco  SALADA COZIDAE  MACARRAO E REFRESCO DE|COLORIDO, SALADA COZIDA| CARIOCA, SALADA CRUAE | ARROZ, REFRESCO DE
REFRESCO DE ACEROLA cAJU E REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE ABACAXI GOIABA
610,73 Kcal 684,21 Keal 58864 Kcal 56511 Kcal 601,03 Kcal | 1sezne: | 381 | eede =
MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO
sicwe  SOPA DE FEIJAO COM CUSCUZCOMLEITEE | GUISADA AO MOLHO COM | SABOR LIMAO, REFRESCO | /3010 BE FRANGO COM
TaRe  LEGUMES E MELAO MAMAO LEGUMES E REFRESCO DE | DE GOIABA + TANGERINAE | [ECUMES MELANCIA E
(EI0K) GOIABA MELANCIA
424,47 Kcal 460,28 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 484,39 Kcal
| SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 cHO(g) | PTN(@@)  LPD(a)
BOLO SEM RECHEIO, MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO | ¢peyE pE ABOBORA COM |PAO COM QUENIO, REFRESCO | gois
— GUISADA AO MOLHO COM | SABOR CACAU, REFRESCO erg
e | MELANCIAE MELADE | G B o | ABACAXI' MACK B FRANGO, ARROZ E DE CAJU + MELAO E {Kean |56%a 86% 10% 2 16% 15% a 30%
MANHA  REFRESCO DE MANGA At N REFRESCO DE CAJU MELANCIA doVET | doVET | doVET
482,94 Kcal 586,81 Kcal §16,16 Keal 497,71 Keal 425,67 Keal
FRANGO AO MOLHO,  CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO , ARROZ | oo o oo
FEIJAQ MACASSAR,  MACARRAO, ARROZ, FEWAO ARROZ, FEJAO CARIOCA, | COM CENOURA, FEWAO _ | APBRADIEHA DE FRANCO,
AMOCO  ARROZ, SALADA COZIDA,  CARIOCA, REFRESCO DE SALADA COZIDA, REFRESCO MACASSAR, BATATA SAUTE, e b
REFRESCO DE CAJU ACEROLA DE MANGA REFRESCO DE GOIABA
1535.01 260,12 68,62 28,25
553,66 Kcal 602,33 Keal 610,73 Keal 513,63 Keal 562,47 Keal
PAO COM REQUEIJAD, | SANDUICHE DE FRANGO BOLO SEM RECHEIO,
e igﬁggggg%:?g&gﬂ“ REFRESCO DE CAJU+ | COM LEGUMES, REFRESCO | BANANA E MELANCIA E sf’gé‘u[ﬁg’;“;g&%”
e MELANCIA E BANANA | DE ACEROLA E MELANCIA | REFRESCO DE ACEROLA
_ | 528,33 Kcal 477,01 Kcal 440,13 Kcal 482,94 Kcal 404,57 Keal ‘ ‘ |
SEM 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 CHO(g) | PTH(g) LPDI(g)
O R oA 'O PAOCOMCARNEMOIDA | PAO COMREQUEWAO, | MACAXEIRA, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, Erieralia
e O a5+  COM LEGUMES, REFRESCO | REFRESCODE CAJU+ | MOLHO COM LEGUMES E MELANCIA E MELAO E (Keal)  [ss% a 65% 10% 2 1% 15% a 30%
i 4 DE ACEROLA E TANGERINA|  BANANA E MAMAO REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA doVET | doVET  doVET
MELAO E MELANGIA
516,16 Kcal 513,36 Kcal 477,01 Keal 535,59 Kcal 482,94 Kcal
CARNE AQO MOLHO,  FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FELJAO |GUISADO DE CARNE, ARROZ,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, CARIOCA, ARROZ COM | FEWAO CARIOCA, PURE DE | FELOIDE PERNAMBUCENA
rsiy  PURE DE ABOBORA, MACARRAO E REFRESCO DE[CENOURA, SALADA COZIDA, BATATA, REFRESCO DE REERESCO DE CAU
REFRESCO DE ACEROLA GOIABA REFRESCO DE ABACAXI MANGA
603,38 Kcal 667,95 Kcal 654,52 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal R | 2 | e il
CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO com | COOKIES SEM RECHEIO
LaNcHE  MOLHO COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA SALADADE|  LEGUMES, MAGA SABDRLIMAC, REFRESCO | CANA DE GALINHA COM
TARGE MACGAE | nF ACEROLA + MELANCIAE | LEGUMES E TANGERINA
e REFRESCO DE CAJU FRUTAS E BANANA REFRESCO DE MANGA ey
413,45 Keal 482,94 Keal 484,39 Keal 516,16 Kcal 448,38 Kcal
SEM 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 CHO(g) | PTN(g) LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO | \yacaxElRA, FRANGO AQ | COOKIES SEMRECHEIO | cpeme pE ABOBORA GOM |PAO COM QUENO, REFRESCO. gpergi
SABOR CACAU, SABOR GOIABA, REFRESCO erg
e SO . 1+ | MOLHO COMLEGUMES E (b0 COMBA, REFRESCE FRANGO, ARROZ E DE ACEROLA + MELANCIA E | (Keal | 55% a 65% 10% 2 1% 1% 2 30%
oo e ANGIA S MELAG | REFRESCO DE ACEROLA Sy REFRESCO DE MANGA MAGA doVET | doVET | doVET
516,16 Kcal 535,59 Keal 516,16 Kcal 497,71 Kcal 425,67 Kcal
FRANGO AO MOLHO,  FRANGO ASSADO, FEIJAO | GUISADO DE CARNE, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | oo oo o o0
ARROZ, FEWJAO CARIOCA,  PRETO, ARROZ COM | ARROZ, FEWAO CARIOCA, |FEWAO CARIOCA, ABOBORA| | SOZID0 DE CARNE COM
Auoco MACARRAO E REFRESCO CENOURA, SALADA CRUA E SALADA CRUA E REFRESCO| REFOGADA, REFRESCO DE | -foumES: ARROZ PIRFO.
DE GOIABA REFRESCO DE ABACAXI DE ACEROLA ¢aJu
667,95 Kcal 714,70 Keal 513,63 Keal 603,38 Kcal 562,72 Keal 1578.95 272,56 B7.08 28,58
MUNGUZA COM CANELAE _PAO COM REQUEIJAO, | PAO COM CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO, | CUSCUZ, FRANGO AQ MOLHO
e oh REFRESCO DE MANGA + | COM LEGUMES, REFRESCO | TANGERINA E MELANCIA E | COM LEGUMES E REFRESCO
fe MAMAO E BANANA DE CAJU E MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI DE GOIABA
454,34 Kcal 477,01 Kcal 513,36 Kcal 482,94 Kcal 413,45 Kcal
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 CHO(g) | PTN(g) LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO .
SABOR LIMAO, REFRESCO  CUSCUZ COM LEITE E nargia
?;f‘ﬁ DE TANGERINA + TANGERINA (Keal) (5% » 65% 10% » 12% | 16% 2 30%
: MELANCIA E MELAO
516,16 Kcal 460,28 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
MACARRAO, ARROZ, ~ PRETO, ARROZ, LEGUMES
amoco " FEIJAQ CARIOCA, €OZIDOS E REFRESCO DE
REFRESCO DE GOIABA ACEROLA
602,33 Keal 553,66 Keal 154880 | 27841 | 6383 | 229
RISOTO DE FRANGO COM  BOLO SEM RECHEIO,
UNcHE | | EGUMES, REFRESCODE ~ MAMAO E MELAO E
flonect MANGA E MAGA REFRESCO DE CAJU

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Mutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

. MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais $General
- ZONA Urbana GOOds:
SECRETARIA A EDUCACAD. FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos bcaggan

GERENCIA DE ALIMENTACAD

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Reitor Jodo Alfredo e Luiz Vaz de Camdes
SETEMBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicio nutricional (média
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 | cHO(g) | PTN{g) | LPD(g)
PAO COM QUEIO, SANDUICHE DE FRANGO | .;onii cOM CANELAE | . CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM REQUEIJAOQ, Energia
uwcie  REFRESCO DE MANGA + | COM LEGUMES, REFRESCO WACA MOLHO COM LEGUMES E | REFRESCO DE ABACAXI + | (Kcal) |55% 2 85% | 10% a 16% 15% a 30%
N MALANCIA E MELAO DE MANGA + BANANA REFRESCO DE CAJU MELAO E BANANA doVET | doVET | doVET
425,67 Kcal _ 440,13 Kcal | 466,31 Kcal [ 413,45 Kcal 477,01 Keal
FRANGO AO MOLHO, iSCA DE CARNE ”
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |__ FF . PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIWJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, FELIAO MACASSAR, ARROZ ACEBOLADA, ARROZ, |""ca7in0 cOM LEGUMES,
ALMDCE SALADA COZIDA E MACARRAO E REFRESCO DE . COLORIDO, SALADA _ FEIJAO CARIOCA, SALADA|  "4ppn; REFRESCO DE
'12:00H] T
{12000 COZIDA E REFRESCO DE | CRUA E REFRESCO DE
REFRESCO DE ACEROLA CAJU riity ARGty GOIABA
610,73 Kcal | 684,21 Kcal | 588,64 Kcal | 565,11 Kcal 601,03 Keal 154288 | 28108 | 6632 | 2238
MACAXEIRA, CARNE | COOKIES SEM RECHEIO
iancwe  SOPA DE FEWAO COM CUSCUZCOMLEITEE | GUISADA AO MOLHO COM 'SABOR LIMAO, REFRESCO| "y po b DE FRANCD COM
TARDE LEGUMES E MELAO MAMAO LEGUMES E REFRESCO DE DE GOIABA + TANGERINA | o COMER MELENCIA =
(15:00H) GOIABA E MELANCIA
| ) 424,47 Kcal | 460,28 Kcal ] 556,81 Keal | 516,16 Kcal 484,39 Keal | I
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 | CHO(g) | PTN{g) | LPD(g)
MACAXEIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO
— BOLO SEM RECHEIO, GUISADA AD MOLHO GOM | SABOR CACAU, REFRESCO, .CREME DE ABOBORA PAO COM QUELJO, [—
et MELANCIAEMELAOE | e B B e | DE ABACAXI» MAGA £ | COM FRANGO, ARROZE |  REFRESCODE CAJU+ | (Keall |ss% ai65% 10% a 16% 1% a30%
MANMA  REFRESCO DE MANGA Ay g REFRESCO DE CAJU MELAO E MELANCIA doVET | doVET | doVET
482,94 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 497,71 Kcal 425,67 Kcal

CARNE AO MOLHO ,
ARROZ COM CENOURA, | DOBRADINHA DE FRANGO,
FEIJAO MACASSAR, ARROZ, FAROFA, REFRESCO|

CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM

FRANGO AQ MOLHO, FELJAO \ya s ARRAOD, ARROZ, FEIJAD ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

awmoco MACASSAR, ARROZ, SALADA

(12004 COZIDA, REFRESCO DE CAJU canloc:égsgﬁsco e RE?Q'E‘QQS ggﬂ?\ﬁs A BATATA SAUTE, DE ABACAXI
REFRESCO DE GOIABA
553,66 Kcal 602,33 Kcal 610,73 Kcal 513,63 Kcal 582,47 Kcal 153501 260,12 68,62 2825

PAO COM REQUEIJAO, SANDUICHE DE FRANGO BOLO SEM RECHEIO,

CUSCUZ RECHEADOQ COM
LANCHE REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU + COM LEGUMES, REFRESCO BANANA E MELANCIA E

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELAO

(15:00H) MELANCIA E BANANA | DE ACEROLA E MELANCIA | REFRESCO DE ACEROLA
_ | 528,33 Kcal | 477,01 Kcal | 440,13 Kcal | 482,94 Kcal 404,57 Keal | |
SEM 03 15/9/2025 [ 16/9/2025 | 17/9/2025 | 18/9/2025 19/9/2025 CHO(g) | PTN(@ | LPD(g)

COOKIES SEMRECHEIO | o5 com CARNE MOIDA | PAO COM REQUEIJADO, | MACAXEIRA, FRANGO AO|  BOLO SEM RECHEIO,

e SR A r e " | COM LEGUMES, REFRESCO | REFRESCO DE CAJU + | MOLHO COMLEGUMESE | MELANCIAEMELAOE | Siccal |so% a 6o 10% a 15% 16% a 30%
{02:004) MELANGIA DE ACEROLA E TANGERINA BANANA E MAMAO REFRESCO DE ABACAXI | REFRESCO DE GOIABA doVET | doVET | doVET
516,16 Kcal 513,36 Kcal 477,01 Kcal 535,59 Keal 482,94 Kcal
GUISADO DE CARNE x
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ppeazcom GENOURA, [FRANGO ASSADO, FEWAO) Loy y00na PERNAMBUCANA |
FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO CARIOCA, FEIIAO CARIOCA. SALADA | GARIOCA, ARROZ, PURE | "o oo S0 b AT
ALMOC0  ABOBORA, REFRESCO DE  MACARRAO E REFRESCO DE : DE BATATA, REFRESCO ]
(1200 H) COZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
ACEROLA GOIABA AR AaG DE MANGA
603,38 Kcal 667,95 Kcal 513,63 Keal 745,95 Kcal 564,25 Kcal eher | s | | HeR
CUSCUZ, FRANGO AO  BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA RISOTO DE FRANGO COM SOOKIES SEM RECHEIO
SABOR LIMAO, REFRESCO| CANJA DE GALINHA COM
Lncie  MOLHO COM LEGUMES E  LACTEA SALADA DE FRUTAS ~ LEGUMES, MACAE ‘oot on o e Wil | EGUMES E TANGERINA
155008 REFRESCO DE CAJU E BANANA REFRESCO DE MANGA  OANANE
413,45 Kcal 482,94 Kcal 484,39 Kcal 516,16 Kcal 448,38 Kcal
SEM 04 22/9/2025 | 23/9/2025 | 24/9/2025 | 25/9/2025 26/9/2025 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
" fgg:’gcﬁr :EE:EE;;?:O MACAXEIRA, FRANGO AO coosﬂgggﬁsngﬁl-:acnnem CREME DE ABOBORA PAO COM QUEIJO, —
l:::ﬁ DE CAJU + MéLANCIA E MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA COM FRANGO, ARROZ E | REFRESCO DE ACEROLA + (Kecal) |55% a 65% [10% a 15% 15% a 30%
ba:00H) MELAO REFRESCO DE ACEROLA MELAOD E BANANA REFRESCO DE MANGA MELANCIA E MAGA doVET | doVET | doVET
516,16 Kcal 535,59 Kcal 516,16 Kcal 497,71 Kcal 425,67 Kcal
FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, GUISADO DE CARNE, ARROZ FRANGO ASSADO, FEIJAQ | CARNE AQO MOLHO, COZIDG DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEIJAO | CARIOCA, ARROZ, SALADA ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | | £ne 2 oo 0o 5 o 0
2501 MACARRAO E REFRESCO DE| PRETO, SALADACRUAE = CRUA E REFRESCODE | ABOBORA REFOGADA, REFRESCO DE MANGA
GOIABA REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA REFRESCO DE CAJU
667,95 Kcal | 513,63 Kcal | 714,70 Keal | 603,38 Kcal 562,72 Kcal [TTEER: | RESR | OROE | AR
MUNGUZA COM CANELAE = _PAO COM REQUEIJAO, PAO COM CARNE MOIDA | BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO
LanGHE MAGA REFRESCO DE MANGA + COM LEGUMES, REFRESCO TANGERINA E MELANCIA | MOLHO COM LEGUMES E
(15:004) MAMAO E BANANA DE CAJU E MELANCIA  E REFRESCO DE ABACAXI| REFRESCO DE GOIABA
_ | 454,34 Keal | 477,01 Keal | 513,36 Kcal | 482,94 Keal 413,45 Keal | |
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 | CHO(g) | PTN(9) | LPDI(o)
COOKIES 35!4 RECHEIO o
iancwe  SABOR LIMAO, REFRESCO CUSCUZ COM LEITE E nergia
uawiA  DE TANGERINA + MELANCIA TANGERINA (REAl [ompaBen 10K S 10N, 19% 4 0%
: E MELAO
516,16 Kcal 460,28 Kcal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, |[FRANGO AO MOLHO, FEIJAD
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, LEGUMES
A%l  CARIOCA, REFRESCODE A COZIDOS E REFRESCO DE
GOIABA ACEROLA
602,33 Kcal | 553,66 Kcal | | 154088 2784 63,83 2293
RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE | EGUMES, REFRESCO DE MAMAO E MELAO E
15:00H) MANGA E MAGA REFRESCO DE CAJU
484,39 Keal 482,94 Kcal i _ |
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais .:'.;:&c“cral
sk i EORA Urbians ‘GOOdS
mﬂl\:l&n:uiggm FAIXA ETAF.'A : 06 A 10 anos B i

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin
SETEMBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicdo nutricional (média semanal)
I [ cHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 “Ocan 5% 3 65% 10% a 16% 5% 2 30%
'PAO COM QUELIO E SANDUICHE DE FRANGO CURAU COM CANELAE 'CUSCUZ COM FRANGO AO | PAD COM REQUEIJAOE | ' :
uwese  REFRESCO DE MANGA E COM LEGUMES + MAGA MOLHO E LEGUMES + | REFRESCO DE ABACAXI+ ... | oot 1o | 10
o] MELANCIA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU BANANA v : . "
406,59 Kcal 385,37 Kcal 420,24 Keal 401,28 Keal 402,05 Kcal _
) COOKIES SEM RECHEIO
MACAXEIRA COM iSCA DE RISOTO DE FRANGO COM
SOPADE FEWJAOCOM | CUSCUZ COM LEITE E SABOR LIMAQ COM
LANCHE
e | SOFALE FEHAQ 08 o CARNE COM LEGUMES A | o oPBOR LIMA0 COM,  |LEGUMES E REFRESCODE 40 1o | 7035 | 1aas | 785
[15:00H) MOLHO TANGERINA MANGA
329,27 Kcal 419,02 Kcal 443,50 Kcal 401,10 Kcal 422,92 Kcal |
= CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 Ocay (906 8 OB 105 & 2% 1% 305
BOLO SEM RECHEIO, | MACAXEIRA CoM iscA DE | CQOKES SEMRECHEIO | cpeme pe ABOBORA COM | PAO COM QUEWO E
unce  MELAO E REFRESCO DE | CARNE COM LEGUMES AO| . 2RP0T CASAY CON FRANGO, ARROZ E REFRESCODE CAJUE | .0or | 7ias | 1300 | 1010
[09:00H) MANGA MOLHO MELAO REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA ! 4 :
| 428,24 Keal 443,50 Kcal 401,10 Keal 425,44 Kcal 406,59 Kcal
CUSCUZ RECHEADO COM | PAO COM REQUEIJAOE | SANDUICHE DE FRANGO | BOLO SEM RECHEIO, PR ey
uNcie | EGUMES + REFRESCO DE  REFRESCO DE CAJU + COM LEGUMES + BANANA EREFRESCODE | SOPRDE SARNE COM | ers | wsor | a2 | a7
iy ACEROLA MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA ACEROLA ; ] Y b
432,86 Kcal 402,05 Keal 385,37 Kcal 428,24 Kcal 330,43 Kcal
[ CHO[g) | PTN(g) | LPD(a)
E
semos  15/9/2025 16/9/2025 17/9/12025 18/9/2025 19/9/2025 (ccal) (557 3 65% 10% 8 16% 1% a 0%,
O ABOR GOIBA aomn’ | PAO + CARNE MOIDA COM |  PAO COM REQUENAOE | yacaveies com FRANGO | BOLO SEM RECHEIO,
Lﬁfﬁ REFRESCO DE ABACAXI + R Yo (RERREE D BT | wowOLHG GOMLEGUMER MELAO EREFRESCODE lsiase | 1408 | 122 | 48
i MELAQ
_ 401,10 Kcal 415,40 Kcal 402,05 Kcal 423,03 Kcal 428,24 Kcal
CUSCUZ COM FRANGO AO| MAGA, BANANA E BEBIDA | RISOTO DE FRANGO com | CQOKIES SEM RECHEIO
tancre | MOLHO ELEGUMES + | LACTEA DE SALADADE |LEGUMES E REFRESCO DE | o oo on D0 oM | D O e A o536 | 7000 | 1457 | 78
(iwh  REFRESCO DE CAJU FRUTAS GOIABA e 3 y y "
401,28 Kcal 393,96 Kcal 422 92 Kcal 401,10 Kcal 357,57 Kcal
| CHO(g) | PTN(g) | LPD g}
semos  22[/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 (Kcal) 957 3 68% 10% 3 15%15% 2 20%
°§2§§§ gihcnﬁfggﬂo MACAXEIRA COM FRANGO cgfggRs é’gﬂgf ?:gﬂo CREME DE ABOBORA COM | _ PAO COM QUEIJO E
LaNCHE FRANGO, ARROZE | REFRESCO DE ACEROLA E
A REFRESCO DE ACEROLA + AO MOLHO COM LEGUMES| REFRESCO DE CAJU + B s fainpoyri nidgprtain a1145 | 7012 1290 | 98
Caial MELAQ BANANA
| 401,10 Kcal 423,03 Keal 401,10 Keal 425,44 Keal | 406,59 Kcal |
MUNGUZA COM GANELA £ PAO COM REQUEIJAO E | PAO + CARNE MOIDA COM | _ BOLO SEM RECHEIO, | CUSCUZ COM FRANGO AO
LI“J!NI?I:HEE MAcﬂ REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE | TANGERINA E REFRESCO MOLHO E LEGUMES + 575 7178 13.80 043
e MAMAO GOIABA DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA | ¥'® : / .
431,80 Keal 402,05 Kcal 415,40 Kecal 428,24 Kcal 401,28 Kcal |
. | CHO(g) PTN (g) LPD (g)
SEM 05 29/9/2025 30/9/2025 E'T:g;a 55% a 65% 10% a 15%|15% a 30%
do VET do VET do VET
| COOKIES SEM RECHEIO [ i
ianeue  SABOR LIMAO COM CUSCUZ COM LEITE E
manHA | REFRESCO DE ABACAXI + TANGERINA 410,06 | 79,80 6,86 8,45
e MELANCIA
| 401,10 Kecal 419,02 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM |  BOLO SEM RECHEIO,
:?:N&':{ LEGUMES gﬁr:g&ssco DE| MELAOE gggssco DE | s | e |owa
422,92 Kcal 428,24 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA
FAIXA ETARIA :
PERIODO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
Urbana

11 A 14 anos
Parcial

'TEEcncra 1
GOOds.

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camdes, Oswaldo Lima Filho e Pedro Augusto
SETEMBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigiio nutricional (média semanal)
Eneraia _CHO (@) | PTN (g} | LPD (g}
SEM 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 (Koah (2% S SEWITO% & 1ETE  30%
PAO COM QUELJO, SANDUICHE DE FRANGO | ueat com CANELAE | . CUSCUZ FRANGO AO PAO COM REQUEIJAO,
uweke | REFRESCO DE MANGA +  COM LEGUMES, REFRESCO NAC MOLHO COM LEGUMES E ~ REFRESCO DE ABACAXI+ .. oo | oo | o
[09:004) MALANCIA E MELAO DE MANGA + BANANA REFRESCO DE CAJU MELAO E BANANA . : X 2
425,67 Kcal 440,13 Kcal 466,31 Kcal 413,45 Kcal 477,01 Kcal
MACAXEIRA, CARNE | COOKIES SEM RECHEIO
wene | SOPA DE FEIJAO COM CUSCUZCOMLEITEE | GUISADA AO MOLHO COM | SABOR LIMAO, REFRESCO N 20 0 DE FRANGO COM
TARDE LEGUMES E MELAO MAMAO LEGUMES E REFRESCO DE DE GOIABA + TANGERINA E ’ 488,42 | 91,17 18,07 6,39
e OB refilony REFRESCO DE MANGA
424 47 Keal 460,28 Keal 556,81 Keal 516,16 Keal 484,39 Kcal
| CHO({gh | PTN (g} | LPD (g)
E
SEM 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 (Keal) 55% 3.66%10% 8 16% 15% 8 30%
BOLO SEM RECHEIO, MACAXBIRA, CARNE COOKIES SEM RECHEIO | cpryE DE ABOBORA COM PAO COM QUENIO,
GUISADA AO MOLHO COM SABOR CACAU,
Wogia ~ MELANCIAEMELAOE | rrijnes's REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI + FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE CAJU + o0 | 915 | 1738 | o8
oA | REFRESCO DE MANGA Aoy ALK ENELAG REFRESCO DE CAJU MELAO E MELANCIA ' v " .
482,94 Kcal 556,81 Kcal 516,16 Kcal 497,71 Kcal 42567 Kcal
. - SANDUICHE DE FRANGO
umore | CUSCUZ RECHEADO com R0 COM REQUELITO, COM LEGUMES, oo M RO, soPA DE CARNE Com
7453, REFRESCODEACEROLA e \NcinE BANANA REFRESCODEACEROLAE Rerregco DE ACEROLA LEGUMES E MELAO 4659 7775 | 1984 | 880
528,33 Kcal 477,01 Kcal 440,13 Kcal 482,94 Kcal 404,57 Keal _
_ | _CHO{g) | PTN(g) | LPD{g)
semos.  15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 " 5o ase 10 o tsv 15w 2 0%
COOKIES SEMRECHEIO | pAO COM CARNE MOIDA | PAO COM REQUEWAO, | MACAXEIRA, FRANGOAO  BOLO SEM RECHEIO,
N | 00 DE MANGA + COM LEGUMES, REFRESCO | REFRESCODE CAJU+ | MOLHOCOMLEGUMESE ~ MELANCIAEMELAOE .o .o | o0 | a7
o | R e NCin | DEACEROLA E TANGERINA |  BANANA E MAMAO REFRESCO DE ABACAXI ~ REFRESCO DE GOIABA ™ g " '
516,16 Kcal 513,36 Kcal 477,01 Keal 535,59 Kcal 482,94 Kcal
CUSCUZ, FRANGO A0 BOLO SEM RECHEIO, BEBIDA RISOTO DE FRANGO coM | SOOKIES SEM RECHEIO
; ’ SABOR LIMAO, REFRESCO  CANJA DE GALINHA COM
uncre | MOLHO COM LEGUMES E LACTEA SALADA DE FRUTAS _ LEGUMES, MACAE | o0 b 0, O O O ANGERINA 4o0s  seeo | 1857 | 729
A | REFRESCO DE CAJU E BANANA REFRESCO DE MANGA iy ' ' ' '
413,45 Kcal 482,94 Kcal 484,39 Kcal 516,16 Kcal 448,38 Kcal
CHO gy | PTN{g) | LPD (g}
Ei
semos 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 S s assion s e a0
°°°§A§%§E&Eiﬁ“5'° MACAXEIRA, FRANGO AO c°%":§g§%’g&ii“'° CREME DE ABOBORA COM PAO COM QUELIO,
Lanewe . MOLHO COM LEGUMES E : FRANGO, ARROZE  REFRESCO DE ACEROLA +
o | RFRESCODECAMS  REFRESCO DEACEROLA |orieoCo DE TANGERINA - erRESCO DE MANGA MELANCIAEMAGA %% %1 | a1 | 86
516,16 Kcal 535,59 Kcal - 516,16 Kcal ) | 497,71 Kcal 42567 Kcal
MUNGUZA COM CANELA £ _PAO COM REQUELIAD, | PAC SN CARNEMOIDA | goLo sem RECHEIO, CUSCUZ, FRANGO AO
anche MAGK REFRESCO DE MANGA + | . COM - C . g | TANGERINA E MELANCIAE MOLHO COMLEGUMESE ,.0o. oot | 100 | sus
e MAMAO E BANANA B REFRESCO DE ABACAXI ~ REFRESCO DE GOIABA : : '
454,34 Keal 477,01 Keal 513,36 Keal 482,94 Keal 41345 Keal |
CHO(g) | PTN (g} | LPDig) |
SEM 05 Energial ey a 65% 10% a 15% 15% a 30%
29/9/2025 30/9/2025 (Kea 55% 365% 10%  16% 18% a 30
COOKIES SEM RECHEIO
wene SABOR LIMAO, REFRESCO  GUSCUZ COM LEITE E
MANIA DE TANGERINA + TANGERINA se22 | 10281 | 1105 | 587
0300 | MELANCIA E MELAO
516,16 Kcal 460,28 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM  BOLO SEM RECHEIO,
umcke || EGUMES, REFRESCODE ~ MAMAO E MELAO E
o MANGA E MAGA REFRESCO DE CAJU 0580 %5 | 16N | 88
484,39 Kcal 482,94 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM “General
ZONA Urbana GOOdS
umooncrs FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS =

GERENCIA DE ALIMENTACAD

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

SETEMBRO - 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e s sl
Energia |CHO (g) 55% a |PTN (q) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 e | o% SVET | 18% Mo VET | S0% o VET
coeueoe reavaocon POSHSITENOREN  SUUSTRIIIS | SSCECOHIEANSSY | sompermuocon
LANCHE | | EGUMES, ARROZ E MELAO LEGUMES E BANANA
::dgolleﬁ} ¥ TANGERINA GOIABA REFRESCO DE CAJU 485,20 64,52 22,94 9,52
503,85Kcal ‘ 513,36Kcal 467,11Kcal 473,29Kcal 468,40Kcal
Energia |CHO (g) 55% a |PTN (g) 10% a| LPD 5%
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 ey | oo T VET | 1% o VET | 50% b VET
RISOTO DE FRANGO COM |MACAXEIRA, CARNE GUISADA| CUSCUZ COM FRANGO AO |PAO COM CARNE MOIDA COM SOPA DE CARNE COM
LANCHE LEGUMES + MELANCIA E AO MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, MELANCIA + LEGUMES E TANGERINA
NOITE MACA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA BANANA 498,67 82,14 26,11 7,95
(19:00H)
470,60Kcal 556,81Kcal 473,29Kcal 513,36Kcal 479,30Kcal
Energia |CHO (g) 55% a |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 03 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025 ey | Seo% o VET | 1% o VET | 50% b VET
CREME DE ABOBORA com |BATATA DOCE COM ISCAS DE| - o510 pE FRANGO COM | CUSCUZ, CARNE GUISADA
CARNE AO MOLHO COM CANJA DE GALINHA COM
CabiciE FRANGO, ARROZ E LEGUMES E REFRESGO DE | L-EGUMES + MELANCIAE | COM LEGUMES E REFRESCO | "/t e F T ANGERINA
NOITE REFRESCO DE CAJU MANGA MACA DE ACEROLA 467,84 77,29 25,75 6,65
(19:00H)
497,71Kcal 479,95Kcal 470,60Kcal 442 55Kcal 448,38Kcal
Energia |CHO (g) 55% a|PTN (g) 10% a| LPD (g) 15
SEMANA 04 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 o | VET | 1% VT | SO Ve
e e — S O NGO oC" | SOPA DE FEIAO COM CREME DE FRANGO COM | CUSCUZ RECHEADO COM
:"mrﬁ TANGERINA E MELAO LEGUMES E MELANCIA LEGUMES, ARROZ E MELAO REFRESCO DE ACEROLA 480,00 60115 2558 —_—
(19:00H)
454,37Kcal 490,48Kcal 468,40Kcal 503,85Kcal 528,33Kcal
Energia |CHO (g) 55% a |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA DS 29/9/2025 30/9/2025 ['I‘{ecrag';.a ﬁﬁ%[g}o VET | 15%(?11: VET 3n%(gL VET
SOPA DE CARNE COM MUNGUZA COM CANELA E
LANCHE A
NOITE LEGUMES E MELAO TANGERINA 477,05 71,06 20,97 13,16
(19:00H)
479,30Kcal 474,80Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
CARDAPIO UTEC

SETEMBRO - 2025

%’ﬁcncral
GOOdS,

oEM~IIAMMA FEIDA TEDNM™~A CEIDA MIITADTA CEIDA MITIAMT A CFEIDA OEWTA CCIDA Composicdo nutricional
OQCUUNUA-TEIRA  TERVA-TCIRA VUUARITA-FEIRA WUINTA-FCIRA DEATA-TCIRA (média semanal)
|
Energia |CHO (g) 55% a PTN (g) 10% a| LPD (g) 15% a |
SEMANA 01 1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 (Keal) | 65%do VET | 1% do VET | 30% gb VET |
PAO COM QUEIJO, COOKIES SEM RECHEIO = COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE | MELANCIA + REFRESCO |SABOR CACAU + BANANA PA‘{’E%‘?J'}?EES"IOHKEEOM SABOR LIMAO + BANANA E REFRESCO DE
(9HO0)/ DE MANGA E MELAO TANGERINA E MELANCIA ABACAXI 380,37 64,82 10,10 9,95
LANCHE
FARDE (15H) 406,59 Kcal 338,90 Kcal 415,40 Kcal 338,90 Kcal 402,05 Kcal
Energia |CHO (g) 55% a PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 02 8/9/2025 9/9/2025 10/9/2025 11/9/2025 12/9/2025 (rs'(faﬂlja as%-'.{g:; VET 15%{%10 VET 30%{51: VET |
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO,
MANHA MELAQO E REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO | SABOR CACAU + MACA E | BANANA E REFRESCO DE | MELANCIA + REFRESCO
(9HoO)/ MANGA DE CAJU MELAO ACEROLA DE CAJU 400,80 57,80 12,05 15,35
LANCHE
TARDE (15H) 428,24 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal
Energia |CHO (g) 55% a PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 03 1 5[912025 1 6[9/2025 1 7[9[2 025 1 819]202 5 1 9[912025 (rsl(?:ragli)a ss%{gi': VET 155&%10 VET 30%{53: VET.
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO MACA E BANANA + PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
MANHA SABOR GOIABA + BEDIDA LACTEADE | BANANA E REFRESCO DE | SABOR LIMAO + BANANA | MELAO E REFRESCO DE
(aHoO/ MELANCIA E MELAO SALADA DE FRUTAS CAJU E MELANCIA GOIABA 36255 84,25 5,19 10,09
LANCHE
TARDE (15H) 338,90 Kcal 404,67 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal 428,24 Kcal
Energia |CHO (g) 55% a PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
semanaos|  22[9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025 (Kes) | 5% o VET | 1% G0 VET | 30% do VET |
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO PAO_‘COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO,
MANHA SABOR LIMAO + MAMAO E REFRESCO DE |SABOR CACAU + BANANA | TANGERINA E REFRESCO | MELANCIA + REFRESCO
(aHOO)/ MELANCIA E MELAO MANGA E MELAO DE ABACAXI DE ACEROLA 382,93 57,80 12,05 15,35
LANCHE
FARDE (1918 338,90 Kcal 402,05 Kcal 338,90 Kcal 428,24 Kcal 406,59 Kcal
Energia |CHO (g) 55% a PTN (g) 10% a|LPD (g) 15% a |
SEMANA 05 29/9/2025 30/9/2025 (rs'(?:?li)a B5% an VET 153&%10 VET au%[gL VET
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
MANHA SABOR LIMAO + MELAO E REFRESCO DE
(9Ho0)/ MELANCIA E MELAO CAJU 383,57 75,23 4,27 9,01
LANCHE
TARDE (15H)
338,90 Kcal 428,24 Kcal
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