SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

, ,,& ’ CARDAPIO - BERGARIO MENOR ,,@, :
N Q.e» ZONA URBANA I\ “General
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) A - GOOdS :
PREFEITURA DO RECIFE ) '.» ) ,.r
SECRETARIA DA EDUCACAO yut) i “heyracro *”
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integra,
CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JANEIRO - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DAMANHA (O7:000 | FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE MANHA i . ) .
(09:00h) FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATEO | PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOGO (11:30h) FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) AMASSADINHO (75,24 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE TARDE (14:30h) |  FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR (17:00h) FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO [ FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O ARROZ E CALDO DE FEIJAO
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) (93,2 Kcal)
Nao adicionar sal e aglcar nas preparacgées. Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )
Documento assinado digitalmente
Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/335%5-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) b CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Fornecedor: (81 )98944_9783 g ol Data: 18/12/2025 08:58:16-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151




Gb o) Giﬁ General
Wax ﬁ‘

GOOdS.

i@.

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
PREFEITURA DO RECIFE ﬁ‘ ,
T e PERIODO Integral

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
ZONA URBANA ;
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) '-'5:-:;-"'"
CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
JANEIRO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS
MANHA PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME (MAMAO, ACEROLA E MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) LARANJA) AVEIA MAGA
146,26Kcal 99,51 Kcal 99,00Kcal 249 66Kcal 162,78Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA MACA RASPADINHA MELAO E MAMAO ABACAXI E MAMAO SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA CORTADINHOS CORTADINHOS CORTADINHOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(09:00h)
45,41 Kcal 75,04Kcal 34,76 Kcal 44,24Kcal 117,85Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, FRANGOEMISCA | jscA DE FIGADO AO MOLHO, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
s O FEIJAO MACASSAR, BATATA | ACEBOLADO, ARROZ, PURE I , ,
MACARRAO, FEIJAO RE | 'pURE DE BATATA, ARROZE |OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO | 1 )L ATINHO E SALADA CRUA | INGLESA, BETERRABAE | DE BATATA DOCE E FEIJAO FEIJAO CARIOCA LEGUMES COZIDOS
(11:30h) CENOURA AO CUBO COZIDAS PRETO
190,62Kcal 176,32Kcal 216,89Kcal 222,22Kcal 186,48 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS % <
TARDE " 3 MELAO E BANANA MACA E MELANCIA
Bt MAGA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANAN,;, &mﬁax;\BACAm CORTADINHOS CORTADINHOS
66,62Kcal 83,75Kcal 117,85Kcal 53,98Kcal 58,86 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM ) CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
ff.,’_‘g&? LEGUMES LEGUMES E MACARRAQ | 'NHAME COM CARNE MOIDA LEGUMES AO MOLHO
139,53 Kcal 140,15Kcal 73,04Kcal 71,39Kcal 73,86 Kcal
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
trici | o o Vit. A (mc Vit. C (m Ca(m Fe (m
" "°<'3|23aa 567,53 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15%330% do it. A (mcg) it.C (mg) mg) (mg)
semanal) 110,59 22,02 8,70 244,14 181,32 250,25 6,32

Nao adicionar sal e aglicar nas preparagées.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

govb

Documente assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 18/12/2025 08:59:08-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
'! 'l
PREFEITURA DO RECIFE h: * A ﬁl‘ FAIXA ETARIA (01 - 3 anOS) * 'AN.E‘ GOOdS”°
SECRETARIA DA EDUCAQAO o . ‘0, . o«
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PER'ODO Inl‘egra/
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
JANEIRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM
MANHA PAPA DE AVEIA INHAME COM OVO E SUCO DE QUEIJO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE
(07:00h) ACEROLA : AVEIA
MARACUJA
153,26 Kcal 201,45Kcal 237,37Kcal 192,52Kcal 205,37 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM ~ ~ ~ < SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS |ABACAXI E MAMAO EM CUBOS|y's via 0 AR ACAXI E LARANJ A
(09:00h)
71,25Kcal 75,04Kcal 68,84Kcal 84,59Kcal 128,93Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO EM iSCA ) . | cozIDO: CARNE GUISADA, 1/2
= % FEIJAO MACASSAR, BATATA - | FIGADO AO MOLHO, PURE DE 2
MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE - OVO COzIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E = BATATA, ARROZ, FEIJAO
e MULATINHO, SALADA CRUAE | v oi e’ 2 5 G UBO cozipas | - DE BATATA DOCE, FEWAO |\ picca E'sUGO DE ABACAXI| LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:30h) SUCO DE LARANJA E SUCO DE MARAGUJA PRETO E SUCO DE ACEROLA DE GOIABA
356,41 Kcal 257,32Kcal 346,94 Kcal 345,08Kcal 313,13Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE ~ . SALADA DE FRUTAS (BANANA,BOLO DE LARANJA COM SUCO ~
(14:30h) MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
75,04Kcal 115,58 Kcal 128,93Kcal 178,86 Kcal 70,13Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM INHAME COM CARNE MOIDA E| CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
JAN(I;\EOM LEGUMES E SUCO DE GOIABA| LEGUMES E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
185,89 Kcal 162,21 Kcal 184,09Kcal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
L Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicéo Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
'}nggﬁilgr;:kanal) 898.62 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
, 149,23 40,16 19,56 754,28 439,57 361,91 7,17
Nao adicionar agucar nas preparacoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentacao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)

govb

Documento assinado digitalmente
CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

Data: 18/12/2025 08:59:58-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

PERIODO Parcial

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

"@'

S

-;‘F
N%%"

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
JANEIRO - 2026

iGeneral

GOOdS:

Composigao nutricional
(média semanal)

Energia
(Kcal)

CHO (9)

PTN (g)

LPD (9)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. < SALADA DE FRUTAS
Lanche | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM |11\ a0 £ mELAO EM cuos| ABACAXIEMAMAOEM | o\ oiC A b R AXI
MANHA CUBOS CUBOS CUBOS
. E LARANJA)
(09:00h)
71,25Kcal 75,04Kcal 68,84Kcal 84,59Kcal 128,93Kcal
TURNO
O FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ' ,
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, |FEIJAO MACASSAR, BATATA , . JRANCO ELIBCA. . |FiGADO A0 MOLHO, ARROZ, | COZIDO: CARNE GUISADA,
MACARRAO, FEIJAO INGLESA, BETERRABA E | REEBOLAD0 ARROZ, TURE | FEIJAO CARIOCA, PURE DE | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
AHV_'%%O MULATINHO, SALADA CRUA CENOURA AO CUBO PRETO E SUCO DE BATATA E SUCO DE PIRAO, LEGUMES COZIDOS
(11:30h) E SUCO DE LARANJA COZIDAS E SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
: ACEROLA
MARACUJA
395,09Kcal 296,00Kcal 385,62Kcal 383,77Kcal 351,81Kcal
. SALADA DE FRUTAS ~
Lanche | VMIAGA Cgﬁ;ﬁ%‘"“ EM VITAMINA DE GOIABA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI B°"Sc|’JcDg IﬁéRéAc:JAg,gOM MACA ECMUE;égC'A EM
TARDE E LARANJA)
(14:30h)
TURNO 75,04Kcal 159,68Kcal 128,93Kcal 217,55Kcal 70,13Kcal
TARDE
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM  [INHAME COM CARNE MOIDA E| CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR || EGUMES E SUCO DE GOIABA|  LEGUMES E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
260,36Kcal 178,66Kcal 237,92Kcal 193,29Kcal 185,36Kcal

789,57

142,73

32,43

13,32

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagédo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 | Matricula 105015-0 )

Documento assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 18/12/2025 09:00:47-0300
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

DA EDUCACAO

=
o

4 4

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

SEAP

General
GOOdS.

JANEIRO - 2026
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composicao nutricional (média semanal)
SEM 1 1/1/2026 2/1/2026 cHog) | PTN(9) | LPD (o)
Energia
CAFE DA (e | 504 6% [10% 2 15% [15% 2 30% do
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE 5% 9% 030
(07:00h)
205,37 Kcal
LANGHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(09:00h)
128,93 Kcal
COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO FERIADO €0ZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:300) €0ZIDOS E SUCO DE GOIABA
891,09 | 170,37 | 34,98 15,53
313,13Kcal
LANCHE DA )
WGHE MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h)
70,13Kcal
— BATATA DOCE COM FRANGO AO
(17:00h) MOLHO
173,54 Kcal
),
SEM 2 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 Composiso ntrcona média semana)
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM
CAFE D PAPA DE AVEIA PPt U U D ARAUA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE o | P | o
(07:00h)
153,26Kcal 201,45Kcal 237,37Kcal 192,52Kcal 205,37 Kcal E&'g’l;'
55%a [ 10%a | 15%a
65% do |15% do | 30% d
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS fnﬁ';“‘f& e e | Ver | Svess
(09:00h)
71,25Kcal 75,04Kcal 68,84Kcal 84,59Kcal 128,93 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ’
CARNE MOIDAAO MOLHO, FEIJAO MACASSAR, BATATA | FRANGO EMISCA ACEBOLADO, | £igapo A0 MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, |\ FSp, BETERRABA E CENOURA| ARROZ PURE DE BATATA DOCE, BATATA, ARROZ, FEIJAO €0ZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
ALMOGO SALADA CRUA E SUCO DE : FEIJAO PRETO E SUCO DE , ] ] , g
(11:300) AO CUBO COZIDAS E SUCO DE MULATINHO E SUCO DE ABACAXI | COZIDOS E SUCO DE GOIABA
ACEROLA
MARACUJA
356,41Kcal 257,32Kcal 346,94Kcal 345,08Kcal 313,13Kcal
898,62 | 149,23 | 40,16 19,56
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE N
LANCHE h
ANCH MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA RO, ABACIIE CArAS s MAGA E MELANCIA EM CUBOS
14:30h)
( ) 75,04Kcal 115,58Kcal 128,93Kcal 178,86Kcal 70,13Kcal
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES| SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E |  INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
JANTAR E SUCO DE GOIABA MACARRAO SUCO DE LARANJA [CANJA DE GALINHA COM LEGUMES MOLHO
185,89Kcal 162,21Kcal 184,09Kcal 181,37Kcal 173,54 Kcal
y
SEM 3 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 cHow | i | Lo
e
o
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM 559005 10% .15 159030
CAFE DA PAPA DE AVEIA Pl U St B ARG A | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE O 4 43% [10% 18, 154 o 20
(07:00h)
153,26Kcal 201,45Kcal 237,37Kcal 192,52Kcal 205,37 Kcal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | SALADADE FRUTAS (BANANA,
LANCHE ¢ MAMAO, ABACAXI E LARANJA}
(08:00h) 71,25Kcal 75,04Kcal 68,84Kcal 84,59Kcal 128,93Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ;
A 0. | FEAO MACASSAR, BATATA | FRANGO EMISCA ACEBOLADO, || FiGADO AO MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 VO
, » | INGLESA, BETERRABA E CENOURA , ) BATATA, ARROZ, FEWAO €0ZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
ALMOGO SALADA CRUA E SUCO DE : FEIJAO PRETO E SUCO DE : ] ] , g
(11:300) ARANIA AO CUBO COZIDAS E SUCO DE Fr MULATINHO E SUCO DE ABACAXI | COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
898,62 | 149,23 | 40,16 19,56
356,41Kcal 257,32Kcal 346,94Kcal 345,08Kcal 313,13Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE o
LANCHE "
ANCH MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA RO, ABAGAX = ARANAS s MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h)
75,04Kcal 115,58Kcal 128,93Kcal 178,86Kcal 70,13Kcal
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES| SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
yriios E SUCO DE GOIABA MACARRAO SUCO DE LARANJA CANJA DE GALINHA COM LEGUMES MOLHO
185,89Kcal 162,21Kcal 184,09Kcal 181,37Kcal 173,54 Kcal
i
SEM 4 19/1/2026 20/1/2026 [ 21/1/2026 | 22/1/2026 23/1/2026 cwow | P | o
Energia
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM r-~ | F— — p—
CAFE D PAPA DE AVEIA M OVOE e | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE 5% 9% 230
(07:00h)
153,26Kcal 201,45Kcal 237,37Kcal 192,52Kcal 205,37 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE b
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXIE MAMAO EMCUBOS | pr b e RRL S A
(09:00h)
71,25Kcal 75,04Kcal 68,84Kcal 84,59Kcal 128,93Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, i
A 0. | FEAO MACASSAR, BATATA | FRANGOEMISCA ACEBOLADO, || FiGADO AO MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
, > |INGLESA, BETERRABA E CENOURA , ) BATATA, ARROZ, FEWAO €0ZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
ALMOGO SALADA CRUA E SUCO DE : FEIJAO PRETO E SUCO DE , ] ] , g
(11:300) ARANTS AO CUBO COZIDAS E SUCO DE A MULATINHO E SUCO DE ABACAXI | COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
356,41Kcal 257,32Kcal 346,94Kcal 345,08Kcal 313,13Kcal 898,62 | 149,23 | 40,16 | 19,56
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE "
LANCHE 4
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ARG, ABAGAX) = CARANIRS Fo T MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h)
75,04Kcal 115,58Kcal 128,93Kcal 178,86Kcal 70,13Kcal
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES| SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
R E SUCO DE GOIABA MACARRAO SUCO DE LARANJA [CANIA BE GALINHA,COM LEGUMES MOLHO
185,89Kcal 162,21Kcal 184,09Kcal 181,37Kcal 173,54 Kcal
i
SEM5 26/1/2026 27/1/2026 ‘ 28/1/2026 | 29/1/2026 30/1/2026 cHow | Pt | Lo
Enorgia
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM Koo | 5510055 | 10% 0 155 50 0 0%
CAFE D PAPA DE AVEIA OO e et D ARG A | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE T 443% [10% w18 154 0 20
(07:00h)
153,26Kcal 201,45Kcal 237,37Kcal 192,52Kcal 205,37 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM cUBOS | polARm PR IS (R ANIA)
(09:00h)
71,25Kcal 75,04Kcal 68,84Kcal 84,59Kcal 128,93 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, i )
" Agfggfé“?'s'?%"m'ﬂf'ﬂ%m FEIJAO MACASSAR, BATATA :xggg&g&%‘é“a‘;ﬁﬂgﬁ& FIGADO AO MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
, " |INGLESA, BETERRABA E CENOURA , h BATATA, ARROZ, FEWAO €0ZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
ALMOGO SALADA CRUA E SUCO DE : FEIJAO PRETO E SUCO DE . ) J { y
(11:300) AO CUBO COZIDAS E SUCO DE MULATINHO E SUCO DE ABACAXI | COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
356,41Kcal 257,32Kcal 346,94Kcal 345,08Kcal 313,13Kcal 898,62 | 149,23 | 40,16 | 19,56
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE .
LANCHE
ANCH MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA A, ARG S CARANA i MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h)
75,04Kcal 115,58Kcal 128,93Kcal 178,86Kcal 70,13Kcal
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES| SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AO
AR E SUCO DE GOIABA MACARRAO SUCO DE LARANJA [CANJA DE GALINHA.COM LEGUMES) MOLHO
185,89Kcal 162,21Kcal 184,09Kcal 181,37Kcal 173,54 Kcal

Nao adicionar agiicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar: (81) 3355-9101/3355.9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

L/ —
@.‘ & @ & ZONA URBANA
preceiTuRA DO RECIE ¢ IV G FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
SRS, ¥ i p
PERIODO Parcial
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06 ) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
JANEIRO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composlc (e
SEMANA 1 1/1/2026 2/1/2026 cHow | e (20w
Energia
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | " | s aesy | to%a | tona
MANHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) doveT | 1oedo | 30 o
(09:00h)
128,93Kcal
MARKR COZIDO: CARNE GUISADA, 112
OVO C0ZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:300)
FERIADO
351,81Kcal
736,23 151,66 27,89 9,59
LANCHE A
-ANCHE MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30n)
TURNO 70,13Kcal
TARDE
. BATATA DOCE COM FRANGO
(17:00n) AO MOLHO
185,36Kcal
SEM 2 5/1/2026 6/1/2026 7/1/12026 8/1/2026 9/1/2026 o | P | 1o
Energia
(Keal)
Lanche | ABACAXI E MELANCIA EM A " A " SALADA DE FRUTAS (BANANA, snacsw | 1oka | tss
LANCHE L MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABAGAXI E MAMAO EM cuBos | patiom PE TRUTAES (CANENA, e | i | e
(09:00h)
71,25Kcal 75,04Kcal 68,84Kcal 84,59Kcal 128,93Kcal
TURNO
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGC B0 MOLHO, BRROZ. | FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, | Licano AG MOLHO, ARROZ, | COZIDO: GARNE GUISADA, 172
awoco MACARRAO, FEWAQ NGLESA, BETERRABAE _ARROZ PURE DE BATATA DOCE| 220 CRRIGGA PURE DE | V0 COZIDO, ARROZ, PIRAC,
MULATINHO, SALADA CRUA E : E FEIJAO PRETO E SUCO DE g LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(11:30h) , CENOURA AO CUBO COZIDAS E BATATA E SUCO DE ABACAXI
SUCODELARANIA SUCO DE MARACUJA
395,00Kcal 296,00Kcal 385,62Kcal 383,77Kcal 351,81Kcal
789,57 142,73 3243 13,32
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO
LANCHE
ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABAGAX! £ L ARANIA] D COIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30n)
TURNO 75,04Kcal 159,68Kcal 128,93Kal 217,55Kcal 70,13Kcal
TARDE
RISOTO DE FRANGO COM  [SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES| INHAME COM CARNE MOIDAE |  CANJA DE GALINHACOM | BATATA DOCE COM FRANGO
JMNTAR | L EGUMES E SUCO DE GOIABA E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
260,36Kcal 178,66Kcal 237,92Kcal 193,29Kcal 185,36Kcal
SEM 3 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 o | P | 1o
Energia
ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, [ ) | g 15, | 1003 | 1503
LaNcHE ot MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM cuBos | patiom PE TRUPES (CRANENA, gl Roc e
(09:00h)
71,25Kcal 75,04Kcal 68,84Kcal 84,59Kcal 128,93Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, . > | FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, COZIDO: CARNE GUISADA, 112
MANHA MACARRAO, FEIJAO FEWAO MACASSAR, BATATA |aRROZ, PURE DE BATATADOCE GARO AO MOLHO, ARROZ, | 6y0 cozIDO, ARROZ, PIRAO,
ALlioo | MULATINHO, SALADA CRUAE | ceNGuna b GUBG GOZIDAS E| £ FEWAO PRETO ESUCODE | rlat® ERTOCR PARL S, |LEGUMES COZIDOS E'SUCO DE
: SUCODELARANJA SUCO DE MARACUJA
395,00Kcal 296,00Kcal 385,62Kcal 383,77Kcal 351,81Kcal
789,57 142,73 32,43 13,32
: SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO 5
LANCHE -y "
LANGHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAG, ABAGAXI E LARANDA] OF GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30n)
e 75,04Kcal 159,68Kcal 128,93Kcal 217,55Kcal 70,13Kcal
TARDE
RISOTO DE FRANGO COM  [SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES| INHAME COM CARNE MOIDAE |  CANJA DE GALINHACOM | BATATA DOCE COM FRANGO
Uoon | LEGUMES E SUCO DE GOIABA E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
260,36Kcal 178,66Kcal 237,92Kcal 193,29Kcal 185,36Kcal
SEM 4 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 cHow | e [0
Energia
—
ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, ssacsw | Jona | 15t
LaNcHE RO MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM cuBos | patiom PE TRUTAS (CANENA, pttaal Rroc e
(09:00h)
71,25Kcal 75,04Kcal 68,84Kcal 84,59Kcal 128,93Kcal
TURNO CARNE MOIDA A0 MOLHO, | FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, |cp\NGo EM [SCA ACEBOLADO, COZIDO: CARNE GUISADA, 112
MANHS MACARRAO, FEIJAO FEWAO MACASSAR, BATATA |aRROZ, PURE DE BATATADOCE GARO AQ MOLHO, ARROZ, | 6y0 ozIDO, ARROZ, PIRAO,
Aulioo | MULATINHO, SALADA CRUAE | ceNGina b GUBG GOZIDAS E| £ FEWAO PRETO ESUCODE | il EENOCR AR IS, LEGUMES GOZIDOS E'SUCO DE
; SUCO DE LARANJA SUCODE MARACLL A ACEROLA GOIABA
395,00Kcal 296,00Kcal 385,62Kcal 383,77Kcal 351,81Kcal
789,57 142,73 32,43 13,32
" SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO A
LANCHE
-ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAG, ABACA) £ LARANIA] ATy MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30n)
75,04Kcal 159,68Kcal 128,93Kal 217,55Kcal 70,13Kcal
TURNO
TARDE RISOTO DE FRANGO COM  [SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES| INHAME COM CARNE MOIDAE |  CANJA DE GALINHACOM | BATATA DOCE COM FRANGO
santar | LEGUMES E SUCO DE GOIABA E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
(17:00n)
260,36Kcal 178,66Kcal 237,92Kcal 193,29Kcal 185,36Kcal
SEM 5 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 cHow | e [ 20w
Energia
—
ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, ssacsw | Jona | 15
LANCHE
LaNCHE L MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM cuBos | patiom PE TRUTAS (CANENA, gl Rroc e
(09:00n)
71,25Kcal 75,04Kcal 68,84Kcal 84,59Kcal 128,93Kcal
TURNO CARNE MOIDA A0 MOLHO, | FRANGO AOQ MOLHO, ARROZ, |p,nGo EM [SCA ACEBOLADO, COZIDO: CARNE GUISADA, 172
MANHE MACARRAO, FEIJAO Fﬁh’é&'ﬁféﬁ?@&:g}‘g" ARROZ, PURE DE BATATA DOCE ﬂgﬁgg A oHO, RROZ, | VO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALlioo | MULATINHO, SALADA CRUAE | ce\6Un At UG GOZIDAS E| F FEWAO PRETO ESUCODE | il SENOCE AR S, | LEGUMES COZIDOS E'SUCO DE
: SUCODELARANJA SUCO DE MARACUJA
395,09Kcal 206,00Kcal 385,62Kal 383,77Kcal 351,81Kcal
789,57 142,73 32,43 13,32
z SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO i
LANCHE * .
-ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAG, ABAGAXI E LARANYA] DEIGOIARA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30n)
75,04Kcal 159,68Kcal 128,93Kal 217,55Kcal 70,13Kcal
TURNO
TAROE RISOTO DE FRANGO COM  |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES, INHAME COM CARNE MOIDAE |  CANJA DE GALINHACOM | BATATA DOCE COM FRANGO
sanTar | LEGUMES E SUCO DE GOIABA E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
(17:00h)
260,36Kcal 178,66Kcal 237,92Kcal 193,29Kcal 185,36Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

JANEIRO - 2026

'?:f:éeneral
GOOdS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

CHO (g) PTN (g)
SEMANA 01 1/1/2026 2/1/2026 “Keal S5 0 e3%|10% @ 1% 0.30% do VET
LANCHE =
- PAO COM QUEIJO E
(I:)\:Zggrﬁ FERIADO REFRESCO DE ACEROLA 398,39 77,69 10,25 6,67
(I::T)g:) 398,39 Kcal
CHO (g) PTN (g)
swavace| 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 | G smasmonars O
LANCHE | COOKIES SEM RECHEIO + ::F‘?Eggg‘;:sﬂg‘f; B%L:F’RSEES"égEgEHZ'zS?M COOKIES SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO E
(09:00H) MELANCIA E MELAO BANANA MELAO MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA 358,16 | 68,42 6,18 7.79
TARDE
(15:00H) 356,51 Kcal 343,66 Kcal 335,72 Kcal 356,51 Kcal 398,39 Kcal
CHO (g) PTN (g)
swavaos| 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 | Gy smasmionaton (RO
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO COM -
manta | COOKIES SEM RECHEIO + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + COOKIES SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO E
(09:00H) MELANCIA E MELAO BANANA MELAO MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA 358,16 68,42 6,18 7.79
TARDE
(15:00H) 356,51 Kcal 343,66 Kcal 335,72 Kcal 356,51 Kcal 398,39 Kcal
CHO (g) PTN (g)
swavaos|19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 | e ssnassmonoim R AN
waia | COOKIES SEMRECHEIO + | o o RO, | B e R oo™ | COOKIES SEM RECHEIO + | PAO COM QUEO E
(09:00H) MELANCIA E MELAO BANANA MELAO MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA 358,16 68,42 6,18 7,79
TARDE
(15:00H) 356,51 Kcal 343,66 Kcal 335,72 Kcal 356,51 Kcal 398,39 Kcal
. CHO (g) PTN (g)
smanaos  26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 | Sy ssnassmiono s RO
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM -
A COOKIES SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO E
MANHA REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE CAJU + 2
: ~ p p MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA : : ' :
(groo MELAO MELAO MELAO ¢ 3816 | B4z | o8 7
(15:00H) 335,72 Kcal 335,72 Kcal 335,72 Kcal 356,51 Kcal 398,39 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E06

JANEIRO - 2026

f:'?:éeneral
G(ﬂ()Ong

NTAGK

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°'{‘,,‘,’Zf,‘{:‘f’;,’;‘2’n“;‘.‘)’“°'
SEMANA o7 1/1/2026 2/1/2026 “eal) | @5t oo ver | 185 do Vet | 30 Ho var
] PAO COM QUELJO,
LANCHE MANHA
(09:(()1()5?3(')[:)RDE FERIADO REFRES?&ZEEQSZROLA + 406,59 57,80 12,05 15,35
406,59 Kcal
SEMANA 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 ol | o5 o ver | 1870 ver | 0% oo Ve
PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELJO,
R ELANGIA EMELAG | REFRESCODEMANGA+ | RerResCODECAN+ | CODIRTELIINAIO™ | RERESCODEACEROLAY |
(15:00H) BANANA MELAO TANGERINA ’ ' ' '
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
SEMANA 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 ol | o567t ver | 150 ver | 0% mo Ve
PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELJO,
L(‘:J';%g:)’vr\ﬁggé COAX:EEE;(?ZT;?\AER:A?:;? ! REFRESCO DE MANGA + REFRESCO QE CAJU + col\f\)ll\(g; ZEI:\AAEfi?\I':ZEL\O ' REFRESCO DE ACEROLA + 407,81 76,22 6,60 10,10
(15:00H) BANANA MELAO TANGERINA ’ ' ' '
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
SEMANA 04 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 ooy | estomver | 18 aa ver | 50 oo ver-
PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELJO,
L(‘:J';%g:)’vr\ﬁggé colvﬁillfffléfzﬂER:Air;g ! REFRESCO DE MANGA + REFRESCO QE CAJU + col\f\)ll\(gg ZEI:\AAEfi?\I'gL\O ' REFRESCO DE ACEROLA + 407,81 76,22 6,60 10,10
(15:00H) BANANA MELAO TANGERINA ’ ' ' '
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
SEMANA 05 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 ooy | estomver | 15 aa ver | 50 oo ver-
PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELJO,
L(‘:J';%g:)’vr\ﬁggé COAIE:EEE;(SZIIE;?\AER:A%T;IC? ! REFRESCO DE MANGA + REFRESCO QE CAJU+ col\f\)ll\(gg ZEI:\AAEfi?\I'(-IZEL\O ’ REFRESCO DE ACEROLA + 407,81 76,22 6,60 10,10
(15-00H) BANANA MELAO TANGERINA ’ ' ' '
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81

)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Decumento assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 18/12/2025 09:05:34-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

govb




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

JANEIRO - 2026

ZGeneral

GOOdS.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA et samanaly
SEM 01 1 /1 /2026 2/1 /2026 cHO (9) | PIN () | 17D (9)
LANGHE PAO COM QUEIJO, REFRESCO | s e | vene
MANHA DE ACEROLA + TANGERINA S| 1o | 0o
(09:00H)
406,59 Kcal
PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
prvhes FERIADO ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA
601,03 Kcal 143585 | 258,98 | 43,62 | 29.64
BOLO SEM RECHEIO COM
o REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) MELANCIA
428,24 Kcal
SEM 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 e |mo| o
(090011 MELANCIA BANANA REFRESCO DE CAJU + MELAO MACA DE ACEROLA + TANGERINA | 8
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Keal
CREME DE FRANGO Com | CARREMOIA A0 HOMO: | ERANGO A MOLHO, FEIAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | Loy o
awoco | ARROZ FELJAO CARIOCA, FELIAG CARIOCA. | CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE COM ARROZ FAROFA
(1200w | BATATA SAUTE E REFRESCO DE |\ \ -\ pos irin e g | COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
ABACAXI MANGA CAJU
ACEROLA 1440,78 251,46 47,38 | 30,86
676,75 Keal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal

LANCHE
TARDE

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU + MACA

COOKIES SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE GOIABA +

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE ABACAXI + MELANCIA

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE MANGA +

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU +

(150080 MELAO BANANA MELANCIA
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal
SEM 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 cHo@ | miia)|rote
s | COCKESIMECHES COM | 120 COMERURAD | yu0 son o con_| SSOKELIMIECHE O 0 comaumo emsco x| |
(09:00H) MELANCIA BANANA MACA o e e
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | [RANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
i ARROZ COM CENOURA p A COZIDO DE CARNE COM
ARROL, FEIJAO CARIOCA, . * | CARIOCA, ARROZ SALADA | FEIJAO CARIOCA, PUREDE | =~ et s o 0 et
TUzoos |BATATA SAUTE E REFRESCO DE FELJAO CARIOCA, COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
ABACAXI MACARRQS;E&TESCO DE MANGA CAJU
676,75 Keal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 562,72 Keal 147 | 252 | 461 | 2032
JARox | REFRESCO DE CAJU + MACA MELAG DE ABACAXI + MELANCIA SANANA MELANGIA
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal
SEM 04 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 cHota) | mica)|irota
s | SN EATHG CON 74O COMIEGUEUAO, | o105 ecto con | CSDNELSIMIECIE0COM 0 com o semesco x| ||
A A 5570 65% | (0 | s
oA MELANGIA SANANA REFRESCO DE CAJU + MELAO MACA DE ACEROLA + TANGERINA g o
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
CREME DE FRANGO COM | CARNE MODA A0 ¥OMO. | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | [\ ubs v e o
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, OZ COM CENOURA, | ' cARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROL FAROFA. REFRESCO
ALMOCO | BATATA SAUTE E REFRESCO DE FELJAO CARIOCA, COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE ' :
(12:00 H) ABACAXI MACARRAO E REFRESCO DE MANGA CAJU DE GOIABA
ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal 1aaz] 25272 | 4714 3089
JaRoE | REFRESCO DE CAJU + MAGA MELAG DE ABACAXI + MELANCIA CANANA MELANGIA
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal
SEM 05 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 cHot) | M@ | rota
| SOCESSEU TSSO SO | 7RO COM TQUSAS, v 5o et con_| COOKESEARECHE COM o comauto o) |||
A A 5570 65% | (0 | s
oA MELANGIA SANANA REFRESCO DE CAJU + MELAO MACA DE ACEROLA + TANGERINA g o
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
- - CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
rnocs | s M | e, | BOLO SEM RECHEIO COM | FEAO CARIOCA, PUREDE |  COZIDO COM LEGUMES,
TN MELANGIA S ANANA REFRESCO DE CAJU + MELAO |  JERIMUM E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
CAJU GOIABA
401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Kcal 1448,13 | 256,49 | 47,06 | 29.75

LANCHE
TARDE
(15:00H)

COOKIES SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA

401,10 Kcal

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE MANGA +
BANANA

402,05 Kcal

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU + MELAO

428,24 Kcal

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE MANGA +
BANANA

402,05 Kcal

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA

428,24 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais fGeneral
ZONA Urbana GOOdsS:
D o FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos et
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO ’nfegra'
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Maria Sampaio Lucena
JANEIRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c g (média )
SEM 01 ‘|/‘| /2026 2/‘| /2026 CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
PAO COM QUELJO, REFRESCO | ¢ iy
P DE ABACAXI + MELAO E (Keal) |55% a 65% 10% a 15%15% a 30%
(09:00H) TANGERINA do VET | doVET | do VET
478,90 Keal
PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
roods FERIADO ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA
601,03 Kcal 156287 | 30604 | 5181 27.12
BOLO SEM RECHEIO,
tancre REFRESCO DE CAJU + MACA E
(15:00H) MELANCIA
482,94 Keal
SEM 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, |PAO COM QUELJO, REFRESCO | f1c/cia
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE ACEROLA + |  DE ABACAXI + MELAO E (Keal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(©%:004) | MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MACA E MELAO TANGERINA do VET | doVET | do VET
516,16 Kcal 477,01 Keal 482,94 Kcal 516,16 Keal 478,90 Keal
CREME DE FRANGO COM Cﬁi’;g;"ggﬁ é&gﬁﬂo' FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, T ryep——
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, h " | FEIJAO CARIOCA, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO : FEIJAO CARIOCA, A COM ARROZ, FAROFA,
(1200w | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| |\ ~ oz oo e rc ' o DE SALADA COIZIDA E PURE DE JERIMUM E REFRESCO DE GOIABA
ABACAXI ACEROLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU
1601,55 292,04 55,88 30,78
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO,
IANCHE | REFRESCO DE CAJU + MACA |  REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + |REFRESCO DE CAJU + MAGA E
(15:00H) E MELAO MELAO E TANGERINA MAGA E MELANCIA BANANA E MELANCIA MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal 477,01 Keal 482,94 Keal
SEM 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, |PAO COM QUEIIO, REFRESCO| | .
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE ACEROLA + | DE ABACAXI + MELAO E (Keal) |55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
(09:004) | MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MAGA E MELAO TANGERINA do VET | doVET | do VET
516,16 Keal 477,01 Keal 482,94 Kcal 516,16 Keal 478,90 Keal
CREME DE FRANGO COM Cﬁi’;g;"ggﬁ é&gﬁﬂo' FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, COZID0 DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, b " | FEIJAO CARIOCA, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, o
ALMOGO : FEIJAO CARIOCA, o LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1200w | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| |\ oz oo rerc X o DE SALADA COIZIDA E PURE DE JERIMUM E REFRESCO DE GOIABA
ABACAXI ACEROLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU
676,75 Keal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 562,72 Kcal 1601.24 | 29369 | 5541 3024
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE | REFRESCO DE CAJU + MACA |  REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + |REFRESCO DE CAJU + MAGA E
(15:00H) E MELAO MELAO E TANGERINA MAGA E MELANCIA BANANA E MELANCIA MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
SEM 04 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2024 22/1/2026 23/1/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, |PAO COM QUEIJO, REFRESCO|
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE ACEROLA + | DE ABACAXI + MELAO E (Keal) |55% a 65% 10% a 15% | 15% a 30%
(©%:004) | MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MACA E MELAO TANGERINA do VET | doVET | do VET
516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
CREME DE FRANGO Com | CARNE MODA A0 MOLIO. | granGo A0 MoLHO, CARNEAOMOLHO, | [\ ue o o e ANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, h " | FEIJAO CARIOCA, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, :
ALMOGO : FEIJAO CARIOCA, A ARROZ, FAROFA, REFRESCO
Ozaow |BATATA SAUTE EREFRESCODE| |\ e e o DE SALADA COZIDA E PURE DE JERIMUM E DE GOIABA
ABACAXI ACEROLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU
676,75 Keal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Keal 160519 1 29330 | 5564 | 3077
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO,
IANCHE | REFRESCO DE CAJU + MACA |  REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + |REFRESCO DE CAJU + MAGA E
(15:00H) E MELAO MELAO E TANGERINA MAGA E MELANCIA BANANA E MELANCIA MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal
SEM 05 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2024 29/1/2026 30/1/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, |PAO COM QUELIO, REFRESCO|
LNCHE | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE ACEROLA + |  DE ABACAXI + MELAO E (Keal) |55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
(©%00k) | MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MAGCA E MELAO TANGERINA do VET | doVET | do VET
516,16 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
CREME DE FRANGO COM Cﬁi’;gg"ggﬁ é&gl?;:o' FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, A0 CARIOGA. | FEMAO CARIOCA, ARROZ, | ARROZ FEJAO CARIOCA, |  COZIDO COM LEGUMES,
aoo |BATATA SAUTE E REFRESCO DE CFE”‘: > ARI s:\:' o SALADA COZIDA E PURE DE JERIMUM E ARROZ E REFRESCO DE
ABACAXI MA ARR: CEiCR)ELTE DE | REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU GOIABA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Kcal 160890 | 297.06 | 5556 29.67
BOLO SEM RECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO,
“takoe | REFRESCO DE CAJU + MAGA |  REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + [REFRESCO DE CAJU + MAGA E
(15:00H) E MELAO MELAO E TANGERINA MAGA E MELANCIA BANANA E MELANCIA MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 478.90 Kcal 477.01 Kcal 482,94 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZQNA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

JANEIRO - 2026

5"zéeneral
G(A/)()ds‘\,

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional

(média semanal)
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 01 1/1 /2026 2/1 /2026 (r:&rg;;‘x 0 657% do VET | 157 VET | 30% do VET
PAO COM QUELJO, REFRESCO
LANCHE FERIADO DE ACEROLA + MAGA E
NOITE MELANCIA 478,90 102,68 15,00 10,58
(19:00H)
2276,85 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 (keal) | @ 45% do VET | 15%do VET | 30% do vET
COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE REFRESCO DE ACERQLA + REFRESCO DE MANGA + DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE MAN_GA + DE ACEROLA + MAGA E
(l'f?(‘:l')lgfi) MELANCIA E MELAO BANANA E MELANCIA TANGERINA BANANA E MELAO MELANCIA 494,23 98,57 10,93 9,89
2159,61 Kcal 1995,79 Kcal 2020,63 Kcal 2159,61 Kcal 2276,85 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 (keah | o 65% oo VET | 15% a0 VET | 30%do VET"
COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUELJO, REFR_ESCO
LANCHE REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA + DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE MANGA + DE ACEROLA + MACA E
(l'i(?:)l;fi) MELANCIA E MELAO BANANA E MELANCIA TANGERINA BANANA E MELAO MELANCIA 494,23 98,57 10,93 9,89
2159,61 Kcal 1995,79 Kcal 2020,63 Kcal 2159,61 Kcal 2276,85 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a|LPD (g) 15% a
SEMANA 04 1 9/1 /2026 20/1 /2026 21 /1 /2026 22/1 /2026 23/1 /2026 (ch;) Q 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA + DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE MANGA + DE ACEROLA + MAGA E
(1':7%;51) MELANCIA E MELAO BANANA E MELANCIA TANGERINA BANANA E MELAO MELANCIA 494,23 98,57 10,93 9.89
2159,61 Kcal 1995,79 Kcal 2020,63 Kcal 2159,61 Kcal 2276,85 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 05 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 (keal) | @ 45% do VET | 15%do VET | 30% do VET
COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUELJO, REFR_ESCO
LANCHE REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA + DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE MANGA + DE ACEROLA + MACA E
(l'i(?:)l;fi) MELANCIA E MELAO BANANA E MELANCIA TANGERINA BANANA E MELAO MELANCIA 494,23 98,57 10,93 9,89
2159,61 Kcal 1995,79 Kcal 2020,63 Kcal 2159,61 Kcal 2276,85 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
CARDAPIO UTEC

JANEIRO - 2026

-féeneral
GOOds:¢

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o o™
(

SEMANA 01 1/1/2026 2/1/2026 Kea | @ 65% b VET | 15% o VET | 30%da VET
LANCHE PAO COM QUEIJO,
MANHA FERIADO REFRESCO DE ACEROLA +
(9HO0)/ TANGERINA 406,59 57,80 12,05 15,35
LANCHE

TARDE (15H) 406,59 Kcal

SEMANA 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 Kooy | & 45% 20 VET | 16%do VET | 30% do VET-
e | COOKIES SEM RECHEIO + | &ece C ot s | " REFRESCO DE CAL + | COOKIES SEMRECHEIO + | e OB ME Sla e
(9H00)/ MELANCIA E MELAO BANANA MELAO MAGA E MELANCIA TANGERINA w0781 7692 660 1010
LANCHE

TARDE (15H) 401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

semanaos|  12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 Kooy | & 45% 20 VET | 16%do VET | 30% Ho VET-

PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELJO,

LANCHE | COOKIES SEM RECHEIO + ’ COOKIES SEM RECHEIO +
mgg),; MELANGIA E MELAO REFRESCB?A ,5: 'G/XANGA + REFRES%AOEL[%EO CAJU + MACA E MELANCIA REFRESS& [(;EE aﬁinom + el o » .
LANCHE ' ' ' '

TARDE(15H) 401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

semanaos|  19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 o) | o oo vEr | 155 Ao VEr | 505 BOVE"
LpcHE || COOKIES SEM RECHEIO + | gt (S0l NG » | REFRESCO DE CA + | COOKIES SEM RECHEIO + | perte 00 SCeroln o
(9H00)/ BANANA MELAO ¢ TANGERINA 407.81 76,22 6.60 10.10
LANCHE

TARDE (15H) 401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

semanaos|  26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 o) | o oo vEr | 155 Ao VEr | 505 BOVE"
pcat || COOKIES SEM RECHEID + | g (0l NG » | REFRESCO DE CA + | COOKIES SEM RECHEIO + | perte &0 SCeroin o
(9H00)/ BANANA MELAO ¢ TANGERINA 407.81 76,22 6.60 10.10
LANCHE

TARDE (15H) 401,10 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
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