SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGKO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}I\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

'@5 g &y € ZONA URBANA &y <=
PREFEITURA DO RECIFE -ffri!';'}"-f';_, Xig TN E FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) ~ N g RC NUTRY)>>
OERERCIA DEALMENTREAD i PERIODO Integral e PR
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JANEIRO - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR
{17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

Néo adicionar sal e aglicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)39421-8450
Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0 )

govb

Documento azsinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/12/2025 15:05:24-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

"@5

i

BT _ ZONA URBANA \
. %. N FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) gy %. N ﬁ“ RC NUTRY.))>
GERENCIA E ALMENTACKO -y PERIODO Integral P ————
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
JANEIRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS
MANHA PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME (MAMAO, ACEROLA E MINGAU vag‘?;m““ COM | VITAMINA DMngNA”A com
(07:00h) LARANJA)
146,26 Kcal 99,51 Kcal 99,00 Kcal 249,66 Kcal 162,78 Kcal
- - - SALADA DE FRUTAS
LANCHE ABACA’{‘:'UEB’:"N?_I'—SQC'A EM MAGA RASPADINHA ME""‘&EITI’:IEQO EM ABAC‘&’SBE”&"H%’QAO EM | (BANANA, MAMAO, ABACAXI E
MANHA LARANJA)
09:00h
( ) 45,41 Kcal 66,62 Kcal 34,76 Kcal 44,34 Kcal 117,85 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FRANGOEMISCA | jscA DE FIGADO AO MOLHO, |COZIDO: CARNE GUISADA, 112
J O FEIJAO MACASSAR, BATATA | ACEBOLADO, ARROZ, PURE ,
LMOco MACARRAO, FEIJAO NGO EoA BETEranBA L | DE BATTA Bote S EnG | PURE DE BATATA, ARROZE |OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO E
(11:30?1 O |MULATINHO E SALADA CRUA|GENGURA AO CUBO COZIDAS el FEIJAO CARIOCA LEGUMES COZIDOS
190,62 Kcal 176,32 Kcal 216,89 Kcal 222,22 Keal 186,48 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE ] SALADA DE FRUTAS " "
TARDE MAGA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI ME;‘;‘& EDEI’S:I‘SQ'A MAGACEUBQFNLI-?SSC IAEM
(14:30h) E LARANJA)
66,62 Kcal 83,75 Kcal 117,85 Kcal 53,98 Kcal 58,86 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR LEGUMES LEGUMES E MACARRAO | 'NHAME COM CARNE MOIDA LEGUMES AO MOLHO
(17:00h)
139,53 Kcal 140,15 Kcal 73,04 Kcal 71,39 Kcal 73,86 Kcal
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
tricional ; Vit. A Vit. ¢ c F
M Média 587,55 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15%330% do A fmicg) .G (ma) (g} & fig]

semanal)

110,61

22,02

8,70

444,14

181,33

250,29 6,32

Nao adicionar sal e aglicar nas preparacgoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/ 3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

govb

Documento assinado digitalmente
CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

Data: 17/12 /2025 15:06:26-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

@

.f;::g:-‘;:

D &S
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ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)

Lol -
>
&

"
h

RC hslUTRD)

PREFEITURA DO RECIFE. < g 17 e "‘A: y
GERENCIA DE ALMENTAGAO v PERIODO integral - A
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
JANEIRO - 2026
ORI A M A A A I A AMAIITAMT A HrifA AATNIRIT A F=r=i1r A OEWVT A I A
S EUUNUA-TFCIRA IERGVA-FEIRA WGIUARIA TFCIRA UINIA-TCIRA SEAILA-TCIRA

CAFE DA

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

MANHA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE FUBA COM | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) PALAREAYER ACEROLA QUEIJO E SUCO DE MARACUJA AVEIA cUacLE.com CHIE
153,26 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Kcal 192,52 Kcal 205,37 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM - . " , 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE GUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS |ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |\ v ABACAXI E LARANJA]
09:00h
( ) 71,25 Kcal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGQ AO MOLHO, ARROZ, FRANGOEMISCA | FIGADO AO MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MACARRAO, FEWAO INGLESA. BETERRABAE |ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE|  BATATA, ARROZ, FEIJAO | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
?:—1”_'%?‘? MULATINHO, SALADA CRUAE | .\ oo = o S iDAs |[BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | MULATINHO E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO
SUCO DE LARANJA E SUCO DE MARAGUJA E SUCO DE ACEROLA ABACAXI DE GOIABA
356,41 Kcal 257,32 Kcal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 313,13 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE " SALADA DE FRUTAS (BANANA,|BOLO DE LARANJA COM SUCO "
(14:30h) MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) e COIAER MAGA E MELANCIA EM CUBOS
75,04 Kcal 115,58 Kcal 128,93 Kcal 178,86 Kcal 70,13 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM INHAME COM CARNE MOIDAE | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
-{’%’f'g:;"? LEGUMES E SUCO DE GOIABA [ LEGUMES E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
185,89 Kcal 162,21 Kcal 184,09 Kcal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio . .
nutriclonal 55% a 65% do VET 10% 2 15% do VET | 15% 2 30% do VET Vit-A(meg) Vit.C(ma) Ca(mg) st
(Média semanal) 898,62
149,23 40,16 19,56 754,28 439,57 361,91 747

Nao adicionar acgticar nas preparacoes.

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacédo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documentn assinado digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/12/2025 15:08:08-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



PREFEITURA DO RECIFE

‘SECRETARIA DA EDUC,

GERENCIA DE ALIMENTAGAC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}ﬂO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

JANEIRO - 2026

S & <3
SU2F

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

5

RC NUTRY.))

Abrmertnghs souddval s nutritin

Composicao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e e
CHO (g) [PTN (g)| LFD (g)
5 A 5 SALADA DE FRUTAS | emme | .o | onal son
L;::»?HH,T\E ABACéélguh;%l%ANCIA MAGA CORTADINHA MAMA%EBMOESLAO EM ABACAX(;EB%ASMAO EM (BANANA, MAMAO, {Kcal) :{{3“ 1*:5;‘?;?0 3;:%%30
(09:00h) ABACAXI E LARANJA)
71,25Kcal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
o FRANGO AO MOLHO, .
MANHA CARNE MOIDA AO ARROZ, FEIJAO FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO,

ALMOGO

MOLHO, MACARRAO,
FEIJAO MULATINHO,

MACASSAR, BATATA
INGLESA, BETERRABA E

ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, PURE DE

ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS

(1:30h | SALADA CRUA E SUCO | CENOURA AO CUBO  |BATATA DOCE E SUCO DE|  BATATA E SUCO DE 30 LESUMES SOl
DE LARANJA COZIDAS E SUCO DE ACEROLA ABACAXI
MARACUJA
395,09 Kcal 296,00 Kcal 310,89 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Kcal
SALADA DE FRUTAS .
uncie | MAGA CORTADINHA |  VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, Bo'g.,% e Bé“égigﬁom MACAE (':“UEE';(‘;‘;'C'A EM
(14:30h) ABACAXI E LARANJA)
oRNO 75,04 Kcal 159,68 Kcal 128,93 Kcal 217,55Kcal 70,13 Kcal
TARDE
RISOTO DE FRANGO SOPA DE FE'JAO COM lNHAME COM CARNE CANJA DE GALINHA COM BATATA DOCE COM
COM LEGUMES E SUCO

JANTAR
(17:00h)

DE GOIABA

260,36 Kcal

LEGUMES E MACARRAO

178,66 Kcal

MOIDA E SUCO DE
LARANJA

237,92Kcal

LEGUMES

193,29 Kcal

FRANGO AO MOLHO

185,36 Kcal

774,62

141,26

31,66

12,63

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacédo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responséavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/12/2025 15:09:47-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

"
3

& € ZONA URBANA 5. \
K % - FAIXA ETA}RIA (04 -05 anos) Y B dliis),
PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
JANEIRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°mp°[j;|g‘;a";;g;=;gg;'

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)|

TURNO
INTEGRAL

PAPA DE AVEIA E MAMAO

INHAME COM OVO E

PAO CASEIRO DE FUBA

VITAMINA DE BANANA

CUSCUZ COM LEITE E

Energia
{Keal)

55% a
5% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

CAFE DA COM QUEIJO E SUCO DE C
TArE D) CORTADINHO SUCO DE ACEROLA AT COM AVEIA MELAO CORTADINHO
(07:00h)

208,77 Kcal 201,45Kcal 218,09 Kcal 201,77 Kal 273,42 Kcal
- . " SALADA DE FRUTAS
LANCHE |ABACAXIE MELANCIAEM| i 3 copTaDINHA MAMAO E MELAOEM | ABACAXIEMAMAOEM | SELARS DF ERUTES
;g;";;‘;; i b it ABACAXI E LARANJA)
71,25Kcal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 703,87 Kcal
FRANGO AO MOLHO, , ,
CARNE MOIDA AO ARROZ, FEIJAO FRANGO EM iSCA FIGADO AO MOLHO, COZIDO: CARNE
MOLHO, MACARRAO, | MACASSAR, BATATA | ACEBOLADO, ARROZ, ARROZ, FEIJAQ GUISADA, 1/2 OVO.
ALMOco | FEWAO MULATINHO, | INGLESA, BETERRABA E [PURE DE BATATA DOCE E| MULATINHO, PURE DE | COZIDO, ARROZ, PIRAO,
(11:30n) |SALADA CRUA E SUCO DE| CENOURA AO CUBO  [FEIJAO PRETO E SUCO DE| BATATAE SUCODE | LEGUMES COZIDOS E
LARANJA COZIDAS E SUCO DE ACEROLA ABACAXI SUCO DE GOIABA
MARACUJA
395,09 Kcal 296,00 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Kcal
SALADA DE FRUTAS .

LANCHE | MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BAMANA; MAMAO, | BOLO DELARANJA COM | MAGA E MELANCIA EM
TARDE ABACIE LIt SUCO DE GOIABA CUBOS
(14:30h) }

75,04 Kcal 159,68 Kcal 128,93 Kcal 217,55Kcal 70,13 Kcal

JANTAR R s Ealeo oo | sopaDE FEwAO com | 'HAME SO CARNE | cANJA DE GALINHA COM|  BATATA DOGE COM

i i LEGUMES E MACARRAO A St LEGUMES FRANGO AO MOLHO
260,36 Kcal 178,66 Kcal 237,92Kcal 193,29 Kcal 185,36 Kcal

1010,27

177,62

40,37

19,53

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documento azsinado digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/12/2025 15:11:56-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

L Xk e L XX e
=7 : ZONA URBANA B 2, 1 A
P o ) A RC NUTRY:>)
PAEFEITLIS [0 RECIFE e ~* A FAIXA ETARIA {01 - 3 anos) o u ~ N At e e
I B [® gy & 2 i X P |
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
JANEIRO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compasican nutricional média semanal}
SEM 1 1/1/2026 2/1/2026 s | 00 | P | 00w
: IKea0 yrv prp—
cark CUSCUZ COM LEITE g sl g -
(07:00R} 205,37 Kcal
LACHE BA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA MAMAD, ABACAXI E LARANJA)
(09:00h} 128,83 Kcal
COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOCO FERIADO COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) COZIDOS E SUCO DE GOIABA
31313 Keal 891,09 170,37 34,88 15,52
)
LACHE DA i
AeHED MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h) 70,13 Keal
- BATATA DOCE COM FRANGO AQ
{17:00h} MOLHO
173,54 Kcal
SEM 2 5/1/2026 | 6/1/2026 I 7/1/12026 | 8/1/2026 9/1/2026 Compnis3o nuicionst i el
CARE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM
MANHA PAPA DE AVEIA ACEROLA QUEIJO E SUCO DE MARACUJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE cHO (gl | PTG LPD )
{ar.00m 153,26 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Kcal 192,52 Keal 205,37 Kcal .}
[ A% 3 BFN [10% a 1 | 15% a 30 do|
LARGHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, daver | i v
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | lauine’ apaCAXI E LARANJA)
(08:00h) 71,25Keal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ) )
A 0. | FEIJAC MACASSAR, BATATA ;:;g?%:g%‘;“aﬁﬂgfg& FIGADO AQ MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO SALADA CRUA E SUGB DE " INGLESA, BETERRABA E CENOURA  AREREIAR i BAIIIALICE: | BATATA, ARROZ, FEWAO CARIOCA | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
[11:30h} LARANJA AOQ CUBO COZIDAS E SUCO DE ACEROLA E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
356,41 Kcal 257,32 Kcal 246,94 Kcal 345,08 Kcal 313,13 Kcal
I 898,62 149,23 40,16 19,56
SALADA DE FRUTAS (BANANA,  BOLO DE LARANJA COM SUCO DE " : " :
LANCHE =
ANEHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) COIBA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
ity 75,04 Keal | 115,58 Keal | 128,93 Keal | 178,86 Kcal 70,13 Keal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COMLEGUMES E  INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AD
-[':\?";:hf: LEGUMES E SUCO DE GOIABA MACARRAO SUCO DE LARANJA (GANJA DE GALINHA COM LEGUMES) MOLHO
185,89 Kcal 162,21 Kcal 184,09 Kcal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
SEM 3 12/1/2026 I 13/1/2026 ‘ 14/1/2026 | 15/1/2026 16/1/2026 o | o | P | o
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE PAD CASEIRO DE FUBA COM M e 2 1002 150 1592 30 0
g PAPA DE AVEIA st QUENIO £ SUGCO DE MARAGUIA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE S B 108 a1 1 2
{07:00n} 153,26 Keal 201,45 Kcal 237,37 Keal 192,52 Keal 205,37 Kcal
I SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAC EM CUBOS | 1o Ap aCAXI E LARANJA)
09:00h) 71,26 Keal 75,04 Kcal 68,84Kcal 84,59 Kcal 128,93 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ) )
EARNE MOIDAAD MOLHD; FEIJAO MACASSAR, BATATA | [RANGO EMISCA ACEBOLADO, | kigang oo MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
MACARRAO, FELJAQO MULATINHO, NGLESA, BETERRABA E CENOUI ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, BATATA, ARROZ, FEIJAD COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
ALMOCO SALADA CRUA E SUCO DE ! . B FEIJAD PRETO E SUCO DE 4] ? : v )
{11:30h) L ARANIA AO CUBO COZIDAS E SUCO DE ARERECA MULATINHO E SUCO DE ABACAXI | COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA 898,62 | 140,23 | 40,16 | 19,56
356,41 Keal 257,32 Keal 346,94 Kcal | 345,08 Keal 313,13 Keal
CARGHE = SALADA DE FRUTAS (BANANA,  BOLO DE LARANJA COM SUCO DE =
ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMRO, ABAGAX| E LARANJA] i MAGA E MELANCIA EM CUBOS
f1:308) 75,04 Kcal | 115,58 Kcal | 128,93 Kcal | 178,86 Kcal 70,13 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AQ
f??"g;rﬁ LEGUMES E SUCO DE GOIABA MACARRAOQ SUCO DE LARANJA CANJA DE GALINHA COM LEGUMES MOLHO
i 185,89 Keal 162,21 Kcal 184,09 Kcal 181,37 Keal 173,54 Keal
SEM 4 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 ! 22/1/2026 23/1/2026 oot | rmia | Lo
CARE TR INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM _ Entayla
CArk D PAPA DE AVEIA ACENGLE QUEIIO £ SUCO DE MARAGUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE R s 1 o
{a2:005) 153,26 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Kcal 192,52 Kcal 205,37 Kcal
LAicHE 2 = % n SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM CUBOS | lauine’ apaCAXI E LARANJA)
(08:00h} 71,25 Kcal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ) )
A A 10, | FEIJAO MACASSAR, BATATA :ﬁg;%&:gﬁ“&ﬁﬁgﬁ& FIGADO AO MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO SALADA CRUAE SUCO DE | |INGLESA, BETERRABA E CENOURA| "o o e B nE " BATATA, ARROZ, FEJAO CARIOCA  COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
{11:30n} LARANJA AD CUBD CDZIDASJE SuUcCo DE ACEROLA E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACU
356,41 Kcal 257,32 Kcal 346,94 Kcal | 345,08 Kcal | 313,13 Kcal SeRbe: 193] 4048 | 10
P 3 SALADA DE FRUTAS (BANANA,  BOLO DE LARANJA COM SUCO DE 5
TARDE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA} GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS
{#4:300) 75,04 Kcal 115,58 Kcal 128,93 Kcal | 178,86 Kcal | 70,13 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E INHAME COM CARNE MOIDA E BATATA DOCE COM FRANGO AD
ﬂ;m LEGUMES E SUCO DE GOIABA MACARRAO SUCO DE LARANJA CAN.JA DE GALINHA COM LEGUMES MOLHO
’ 185,89 Keal 162,21 Keal 184,09 Kcal 181,37 Keal 173,54 Kcal
SEM 5 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 | 29/1/2026 | 30/1/2026 e Rl )
: INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE FUBA COM Eenia
GAFON PAPA DE AVEIA rviebiy QUEIJO E SUCO DE MARACUJA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE W | o oo 10 54
{07:00h) 153,26 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Kceal 192,52 Kcal 205,37 Keal
I = = A = SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | Ll et b n ok E LARANJA]
09:00h} 71,25Keal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, i ) )
GARNE MOIDAAO MOLHO, FEIJAO MACASSAR, BATATA | | RANGOEMISCA ACEBOLADO, | riganp a0 MOLHO, PUREDE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
MACARRAD, FELJAD MULATINHO, INGLESA, BETERRABA E CENOURA ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, 5 =
SALADA GRUA E SUCO DE : FELIAD PRETO E SUCO DE BATATA, ARROZ, FEIJAO COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
ALOCD AO CUBO COZIDAS E SUCO DE MULATINHO E SUCO DE ABACAX! | COZIDOS E SUCO DE GOIABA
(11:30h} LARANJA A
MARACUJA
366,41 Keal 267,32 Keal 346,94 Kcal 345,08 Keal 313,13 Kcal BO862 | 14921 | 40,16 | 19,58
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE |
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA BAMAG, ABARRX! & LARAIA SOLADA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{14:30n) 75,04 Kcal 115,68 Kcal 128,93 Kcal 178,86 Keal 70,13 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E INHAME COM CARNE MOIDAE | | BATATA DOCE COM FRANGO AO
JANTAR | LEGUMES E SUCO DE GOIABA MACARRAQ SUCO DE LARANJA (CANJATIE GALINKA COM LEGUMES MOLHO
{17:00h}
185,89 Keal 162,21 Kcal 184,09 Kcal 181,37 Keal 173,54 Keal

Nao adicionar aglcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
c Iho de Ali R

(CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

oPeS ® | —~ \
ey ZONA URBANA o8 ) : i \))
afy Ly W FAIXA ETARIA (04 -05 anos) ap B, N RC NUTRY.>
P = PR - it PR e
. PERIODIO Parcial »
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A (16) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
JANEIRO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA B i
DR 1/1/2026 2/1/2026 i [ e
Energis
LANCHE SALADIA DE FRUTAS (BANANA, | ™53 | gy q gy | 1050 | 1858
MANHA MAMAD, ABACAXI E LARANJA) dovet | Touy® | et
(a8:00h)
128,93 Kcal
MANSA COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
FERIADO OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
Atwogo LEGUMES COZIDOS E SUCO
351,81 Kcal
736,23 | 15166 | 27,80 | 9,59
E
LANCH; MACA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30h)
=) 70,13 Kcal
TARDE
[ BATATA DOCE COM FRANGO
17:000) ADMOLHD
185,36 Kcal
SEM 2 5/1/12026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 o | P | 0w
Enargis
ABACAXI E MELANCIA EM & 5 & & SALADA DE FRUTAS (BANANA,| ™0 | o ey, | 1050 | 1558
LANCHS cUBas MAGA CORTADINHA EM CUBOS| MAMAO E MELAC EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | yiian anaCAX! E LARANJA] Tver | e | aonda
{8000}
71,25 Kcal 75,04 Keal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
TURND FRANGO AD MOLHO, ARROZ, i
SR | cmenomsouo. | R SN acesa R g Hongoso ot sz | SSES A S, 1
" INGLESA, BETERRABA E ' he! FEIJAD CARIOCA, PURE DE . r - i
ALMOSO | MULATINHO, SALADA CRUAE | cpngiipa AD CUBO COZIDAS | , BATATADOCE EFEWAO | ooy e'slien b amacaxi | HEGUMES COZIDOS E suco
a0} SUCO DE LARANJA E SUCO DE MARAGULA PRETO E SUCO DE ACEROLA
395,09 Kcal 296,00 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Keal 361,81 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO ERRDN] | T R e
LANCHE A g A
ANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX] E LARANJA) DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:300)
. 75,04 Keal 159,68 Kcal 128,93 Keal 217,66 Kceal 70,13 Keal
TURN
TARDE RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM INHAME COM CARNE MOIDA E | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
santar | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | LEGUMES E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
(17:000)
260,36 Kcal 178,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Kcal 185,36 Kcal
SEM 3 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 e | P | eoa
Energha
Lancke | ABACAXI E MELANCIA EM P i i SALADIA DE FRUTAS (BANANA, | ™e8 | sgy yagy | 0% | 1550
LANcES CUBOS MAGA CORTADINHA EM CUBOS| MAMAO £ MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | yatiany a5 ACAXI E LARANJA] ey | s | 0ndo
-00h|
il 71,25Kcal | 75,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, "
TURNG CARNE MOIDA AO MOLHO, i ' FRANGO EM ISCA COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
NN MACARRAO, FELIAD FEIAO MACASSAR, BATATA |, cenn) ano. ARROZ, PURE DE FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | gy ¢0ZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOg0 | MULATINHO, SALADA CRUAE | . NGLESA, BETERRABA £ BATATA DOCE E FEIJAD FELJAD CARIOCA.PUREDE | | £61/mES cOZIDOS E SUCO
" i CENOURA AD CUBO COZIDAS e BATATA E SUCO DE ABACAXI
{1 =dam) SUCO DE LARANJA E SUGO DE MARACUJA PRETO E SUCO DE ACEROLA GOIABA
395,00 Kcal 295,00 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kceal 361,81 Keal
R " SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE LARANJA COM SUCO x AT AT | A28 12
ANCHE |MAGA CORTADINHA EM CUBOS|  VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI £ LARANJA) DE GOIABA, MAGA E MELANCIA EM CUBOS
[14:300)
T 75,04 Keal 159,68 Kcal 128,93 Keal 217,56 Kcal 70,13 Keal
TARDE RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM INHAME COM CARNE MOIDA E | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
santan | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | LEGUMES E MACARRAQ SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
(17:00h)
260,36 Kcal 178,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Kcal 185,36 Kcal
SEM 4 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 el | P | o
Energls
Langke | ABACAXI E MELANCIA EM 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ™o | guqgey, | 0% | 15%s
LAMGES CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS v nea cavt E L ARANJA] T [ e | %o
|08:008)
71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
TURNO FRANGO AD MOLHO, ARROZ, i .
malHA ARG FeaG @ | FELAO MACASSAR, BATATA |,c.. FRANSOSMIICR . | FicADO A0 MOLHO, ARROZ, | GVON0: BARNE BUSADA, T2
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUAE | . INGLESA, BETERRABA E BATATA DOCE E FEIJAD FEIJAO CARIOCA, PURE DE | | o)/ c0ZIDOS E SUCO
" ¢ CENOURA AD CUBO COZIDAS . BATATA E SUCO DE ABACAXI
fi130m) SUCO DE LARANJA PRETO E SUCO DE ACEROLA DE GOIABA
E SUCO DE MARACUJA
395,09 Kcal 296,00 Kcal 385,62 Kcal 363,77 Keal 351,81 Keal
789,57 | 14273 | 3243 | 13,32
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE LARANJA COM SUCO
Acin MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX! £ LARANJA} DE GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
[14:308)
75,04 Keal 158,68 Kcal 128,93 Kceal 217,55 Keal 70,13 Keal
TURNO
TARDE, RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM INHAME COM CARNE MOIDA E | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
sanTar | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | LEGUMES E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
(17:00h)
260,36 Keal 178,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Keal 185,36 Kcal
[
SEM S 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 | 30/1/2026 et | P | Lo
Entrgla
Lancke | ABACAXI E MELANCIA EM SALADIA DE FRUTAS (BANANA, | o4 | 5o, qa | 1T%0 | 1880
Lapane cuBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS i\ ian aARaCAXI E LARANJA] wover | 15k | %do
[29:00h)
71,26 Keal | 75,04 Keal sl 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Keal
TURNO FRANGO AD MOLHO, ARROZ, i i
DR CAMACARRAG, FEUAO | FEWAOMACASSAR BATATA" scca0l ADG, ARROZ PURE DE FIGADC AOMOLHO, ARROZ. | GG Cozi00, ARROZ, PIRAO,
ALMOSO | MULATINHO, SALADA CRUAE | cevniiRa A CUBO COZIDAS | , BATATADOCE EFENAC | oy 'cn ne agacax) | LEGUMES COZIDOS E SUCO
11:3 =
[11:300) SUCO DE LARANJA E SUCO DE MARAGULIA PRETO E SUCO DE ACEROLA
395,09 Kcal 296,00 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE LARANJA COM SUCO TES,5T | 142,73 | 3243 | 132
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI £ LARANJA] DE SOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(14:300)
s 75,04 Kcal 159,68 Kcal | 128,93 Keal | 217,55 Kcal | 70,13 Kcal
TARDE RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM INHAME COM CARNE MOIDA E | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
santar | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | LEGUMES E MACARRAQ SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
17:00h)
260,36 Kcal 178,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Kcal 185,36 Kcal
ia Geral de Ali ao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp) Responsivel Técnica: Synara Soares (Nutrici - CRNG 4255 105015-0)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)

|
= :

@

PRErEITLIA GO
SECRETARLS [ EDUCACAD
GEREMOA DE ALIMERTAGAD

opPeD
= SE3P

PERIODO integral

DO D
@f%‘"“;ﬁ

RC :lu'ﬂqp)

ettt s perratan

JANEIRO - 2026
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Comoonsae e st
SEM 1 1/1/2026 2/1/2026 cHota | PVl | w0l
Enurgis
: W oo pmlion
CAFEDA CUSCUZ COM LEITE il oL e
(07:00h)
205,37 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA FERIADO MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(eaz00} 128,93 Keal
COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
ALMOCO COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
(11:30h) COZIDOS E SUCO DE GOIABA | 747,56 | 14240 | 2618 | 12,28
313,13 Keal
LACHE DA A
TARDE MACA E MELANCIA EM CUBOS
(14:300) 70,13 Kcal
JANTAR
{17.00h)
pre T
SEM 2 5/1/12026 6/1/2026 7/1/12026 8/1/2026 9/1/2026 - i
cart oA PAPA DE AVEIA O e oo DE oﬁzﬂgfg&%%iwg‘&%ﬂn VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE chota) | Pracal | ool
07 :00h Energla
i 163,26 Kcal 201,45 Kcal 237,37 Kecal 192,52 Kcal 205,37 Kcal el
55% a 65% [10% a 15% 15 a Jn%|
HE i SALADA DE FRUTAS (BAMANA, doVET | doVET | doVET
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM cuBOS | LaLRe e B e ANIA,
(09:00h) 74,25 Kcal 75,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 128,93 Keal
CARMNE MOIDA AOQ MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, i
MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, |  FELIAQ MACASSAR, BATATA | ~RANBO EMISEA ACEROLIGO: | FigaDO AO MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
ALMOGO SALADA CRUA E SUCO DE INGLESA, BETERRABA E CENOURA FEIJAD PRETO E SUCODE | | BATATA, ARROZ, FELJAO CARIOCA | COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
{11:30h) LARANJA AO CUBO COZIDAS E SUCO DE ACEROLA E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA
356,41 Kcal 257,32 Keal 346,94 Kcal 345,08 Kcal 313,13 Keal 721,20 (12183 | 372 | 1831
SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE LARAN.JA COM SUCO DE
LANCHE o
ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA e R A e Al MACA E MELANCIA EM CUBOS
(st} 75,04 Kcal 115,58 Keal 126,93 Kal 178,86 Kcal 70,13 Keal
JANTAR
{17.00h)
',
SEM 3 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 B o i
et
= . (Kcal)
C:ﬁ”f:‘ PAPA DE AVEIA INHAME cfg‘Eg:Ef SUCPE Qz‘éggfglﬁ%%iwf&%%m VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE e At oy
fuzome) 163,26 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal 206,37 Keal
- SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EMcUBOS | LR B S NIA]
(09:00h) 71,26 Kcal 75,04 Keal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO EM iSCA ACEBOLADO,
WACARNE MOIDA RO MOLHO, |  FELJAO MACASSAR, BATATA | ARROZ,PURE DE BATATADOCE,  FIGADO AO MOLHO, PURE DE _|COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
ALMOGO SALADA CRUA £ SUCO DE " |INGLESA, BETERRABAE CENOURA|  FEMJAOPRETO ESUCODE  BATATA, ARROZ, FENAO CARIOCA | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
{11:30h) ARA AOQ CUBO COZIDAS E SUCO DE E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MLl MARACUJA 721,20 | 12153 | 31,72 | 161
356,41 Kcal 257,32 Keal 346,94 Kcal | 345,08 Kcal 313,13 Keal
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE 5
ANCH MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA AV ABACAN ELARANIA] ey MAGA E MELANCIA EM CUBOS
14:30h
) 75,04 Kcal 115,58 Keal 128,93 Kcal 178,86 Kcal 70,43 Kcal
JANTAR
{17:00h)
',
SEM 4 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 | 22/1/2026 [ 23/1/2026 cral | P | o
Energla
[T W
cAFt DA PAPA DE AVEIA I O LCODE oﬁéﬂg?;l:%%%?:uanﬁu%wﬂ VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE 1055 0% 1 188 o
0T :00h
¢ 4 153,26 Kcal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal 208,37 Keal
CANGHE - z - % 2 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXIEMAMAOEM cUBOS | o B AN,
(0a:00h) 71,26 Kcal 76,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Keal
mg::gfc“?g’;ﬁnﬂam'ﬁgkl;%ﬂﬂ FEIJAD MﬂCﬂSSAR,'BATﬁTﬁ' :::gg%&:é%cenagﬁigg’_&?& FiIGADO AD MOLHO, PU RE DE COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
Lo AL ADA CRUAE SUCH pE " |INGLESA, BETERRABA E CENOURA| AREEEFHRS Pe BRIATADOCE: | BATATA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA | COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:300) AO CUBO COZIDAS E SUCO DE E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA
MARACUJA 72120 (121,63 | 31,72 | 16,31
356,41 Keal 257,32 Keal 346,94 Kcal 345,08 Keal 313,13 Keal
Hi = SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE LARANJA COM $SUCO DE =
Lrn';!cnes MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA] GOIABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
430} 75,04 Kcal 115,58 Kcal 128,93 Kcal 178,86 Kcal 70,13 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 5 26/1/2026 27/1/2026 | 28/1/2026 | 29/1/2026 |  30/1/2026 DD
g
o A A |
Qg | eeocaven | WAAECOMOWESIODE  PAOCASHROOEWBACON  wmmaorewmcowwEn  cuscuzcomleme | o [T GET
(07:000) 153,26 Keal 201,45 Keal 237,37 Keal 192,52 Keal 205,37 Keal
- SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAOC E MELAO EM CUBOS ABACAXIEMAMAO EMcUBOS | polRO B S A
(0a:00h) 71,26 Keal 76,04 Keal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, i ]
mg:::.fg‘g:z[?:ﬁgamﬁ;¥%Hn FEIJAOQ MACASSAR, BATATA ::I:SZG%S:EISDCEAB:FTE??L[;?"?E’ FIGADO AD MOLHO, PURE DE COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVOD
R A R C MULATINHO: | INGLESA, BETERRABAE CENOURA  AREDZ,PURE DE BATATA DOCE. | gaATATA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA  COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:300) AO CUBO COZIDAS E SUCO DE E SUCO DE ABACAXI COZIDOS E SUCO DE GOIABA | 7¢29 |12153 | 3172 | 1631
MARACUJA
386,41 Kcal 267,32 Kcal 346,94 Kcal | 345,08 Kcal | 313,13 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE LARANJA COM $SUCO DE
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA AT, ABAEAT S AR iy MAGA E MELANCIA EM CUBOS
14:30h
(14:30h) 75,04 Kcal 115,58 Keal 126,93 Kcal 178,86 Kcal 70,43 Keal
JANTAR
(17:00h)
Nio agiicar nas preparag

éncia Geral de Ali

99299-9802 (WhatsApp)
Formecedor: (81)98421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (84) 3355-9151

Escolar: (81) 3355-9101/3365-9132/

Responséavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 [Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

= @ . \
=2 ZONA URBANA 4 D <
o ~ TR 7 !
e o mers FAIXA ETARIA (0405 anos) W\ %ﬁ RC NUTRY.>>
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial PRSP L e
ESPACO PERTENCER
JANEIRO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Somposieo marhmal frede
g semanal}
SEM 1 1/1/2026 2/1/2026 crow | P | Lo
SALADA DE FRUTAS | ‘e
LANCHE (BANANA, MAMAO. S L g (R
MANTA ABACAXI E LARANJA VE | v | e
(08:00h) )
128,93 Kcal
Arsars COZIDO: CARNE GUISADA,
ek 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
m{u:_:ng;;‘? PIRAO, LEGUMES COZIDOS
; E SUCO DE GOIABA
351,81 Kcal 550,87 | 120,56 | 1896 | 6,32
LANCHE MAGA E MELANCIA EM
TURND TARDE CuBOS
TiRND {14:30h) 70,13 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 crow | P | o
Energia
= SALADA DE FRUTAS | kesn
LaNcHE ABACAXI guléEoLéANCIA EM MACA CORTADINHA MAMA% E BMC%AO EM ABACA)g gaaégmﬂc EM (BANANA, MAMAO, st 65% Jon | ames
{08:00h) ABACAXI E LARANJA) bl
71,25 Kcal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ]
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAQ FRANGO EM iSCA : .
MANHA MACARRAO, FELJAO MACASSAR, BATATA ACEBCLADG, ARRDZ _ | zpt OO NI NOLHE, .| COFID0 DARNE QIIRADS.
avoco | MULATINHO, SALADA | INGLESA, BETERRABA E | PURE DE BATATA DOCE E | piine'tr pat it o | e el o 2 1D0S
(11:30h) CRUA E SUCO DE CENOURA AO CUBO  |FELJAO PRETO E SUCO DE il el s
LARANJA COZIDAS E SUCO DE ACEROLA
MARACUJA 578,45 | 108,29 | 2318 | 9,99
395,09 Kcal 296,00 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal 351,81 Kcal
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, | BOLO DE LARANA COM MACA BN EN
TURNO | (1ars0m) ABACAXI E LARANJA)
TARDE 75,04 Kcal 159,68 Kcal 128,93 Kcal 217,55 Kcal 70,13 Kcal
JANTAR
{17:00h)
SEM 3 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 ‘ 15/1/2026 16/1/2026 crow | Fuia | LPoie
Energia
pe = = SALADA DE FRUTAS {Kcal) % 8 % 8
Lanche ABACAXI gunél‘sjl.s_:mcm EM|  \AGA CORTADINHA MAMA% 5 ggé..m EM ABACA)g SB%ASMAO EM (BANANA, MAMAO, e R Mo
(08:00h) ABACAXI E LARANJA) YRl | el
71,25 Kcal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO AQ MCR.HO. _
TuRNO CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO EM iSCA ; .
MANHA MACARRAQ, FEIJAO MACASSAR, BATATA ACEBOLADG. RFROZ. . | hect BLup SRHE:, | SEUEN BASHE SR
awmoco | MULATINHO, SALADA | INGLESA, BETERRABA E | PURE DE BATATA DOCE E | g inem Eo i o | e COZIDOS
{11:30h) CRUA E SUCO DE CENOURA AO CUBO  |FEIJAO PRETO E SUCO DE Uk ABAGAX] & LliCo DE GOIBA
LARANJA COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA 578,45 | 108,29 |23,18 | 9,99
395,09 Kcal 296,00 Kcal 385,62 Kcal | 383,77 Keal 351,81 Kcal
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, | BOLODELARANA COM MAGA e A EM
TURNO | (14:30h) ABACAXI E LARANJA)
TARDE 75,04 Kcal 159,68 Kcal 128,93 Kcal 217,55 Kcal 70,13 Kcal
JANTAR
{17:00h)
SEM 4 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 ‘ 22/1/2026 ‘ 23/1/2026 cHo | Fm | o)
Energia
- = Z Z SALADA DE FRUTAS | (keal e | 18%a
Lancue | ABACAXIE MELANCIAEM | 014 CORTADINHA MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM (BANANA, MAMAO, A B e
MANHA CuBOS cuBos cuBsos ABACAXI E LARANJA) VET VET
{09:00h)
71,25 Kcal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO AO MOLHO, 2
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAQ FRANGO EM iSCA ; .
MANHA MACARRAO, FEIJAD MACASSAR, BATATA | ACEBOLADO, ARROZ, _ | yphtr 00 O MOLHO, | COZIDO: GARNE CUISADA,
Awmoco | MULATINHO, SALADA | INGLESA, BETERRABA E | PURE DE BATATA DOCE E | piine'te £t it el e e oID0S
(11:30h) CRUA E SUCO DE CENOURA AO CUBO  |FEIJAO PRETO E SUCO DE it D O DE GOEh
LARANJA COZIDAS E SUCO DE ACEROLA
MARACUJA 578,45 | 108,29 |23,48 | 9,99
395,09 Kcal 296,00 Kcal 385,62 Kcal 383,77 Kcal | 351,81 Kcal
SALADA DE FRUTAS %
LANCHE | MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, B L LS COM | MAgCMELMNGA EM
TURNO | (14:30n) ABACAXI E LARANJA)
TARDE 75,04 Kcal 159,68 Kcal 128,93 Kcal 217,55 Kcal 70,13 Kcal
JANTAR
{17:00h)
SEM 5 26/1/2026 27/1/12026 28/1/2026 ‘ 29/1/2026 ‘ 30/1/2026 croal | Piia) | Lot
Energia
- SALADA DE FRUTAS | (Kea)
Lawcre ABACAXI E MELANCIAEM | 112 3 CORTADINHA MAMI\% ﬁ EMgé_Ao EM ABACA)g gﬁa&m,ﬁo EM (BANANA, MAMAO, s st “9250 s}%:
e ABACAXI E LARANJA)
71,25 Kcal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
FRANGO AO MOLHO,
Turno CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO EM iSCA FIGADO AO MOLHO, | COZIDO: CARNE GUISADA,
MACARRAO, FEIJAQ MACASSAR, BATATA ACEBOLADO, ARROZ, | ,or ol i s oA | 172 OVO COZIDO. ARROZ
amoco | MULATINHO, SALADA | INGLESA, BETERRABA E | PURE DE BATATA DOCE E Ao T R O O e e e O21D0S
{11:30h) CRUA E SUCO DE CENOURA AO CUBO  |FELJAO PRETO E SUCO DE ity OO DE GO
LARANJA COZIDAS E SUCO DE ACEROLA
MARACUJA 578,45 | 108,29 | 2318 | 9,99
395,09 Kcal 296,00 Kcal 385,62 Kcal | 383,77 Kcal 351,81 Kcal
SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, | BOLO DELARAN.A COM MAGA ERCLANCA RN
urNG | (14:30h) ABACAXI E LARANJA)
TARDE 75,04 Kcal 159,68 Kcal 128,93 Kcal 217,55 Keal 70,13 Keal
JANTAR
{17:00h)

Geréncia Geral de Alimentagado Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRN6 4255 |[Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

[ = L/ o = LN
(o ] e, ZONA URBANA ® &< \
- i d A - 3 - e
e onces @'ﬁ J‘i‘ FAIXA ETARIA _{01 3 anos) @/_ ’iﬁ RC NUTRY.>)
mtncia o _— PERIODO integral ARSI e T
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI
JANEIRO - 2026
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional {média semanal)
BER 1/1/2026 2/1/2026 |, | oo | e | wow
rgla
CAFE DA PAD COM QUEWIO E SUCO DE | ™™ | sse, o esn s o 15% |15% 0 375 o
MANHA ABACAXI @oVET | doVET | VET
(07:00h) 218,09 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
{ay 128,93 Keal
COZIDO: CARNE Gmsnunhm
OVO COZIDD, ARROZ, PIRAD,
ALMOLO FERIADD LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:30m) DE GOIABA 903,81 | 168,67 | 36,10 | 17,25
313,13 Keal
LACHE DA
ACHED MAGA E MELANCIA EM CUBOS
[14:30h) 70,13 Keal
BATATA DOCE COM FRANGO
JANTAR
{17:00h) AO MOLHO
173,54 Keal
SEM 2 5/1/2026 6/1/2026 71112026 8/1/2026 9/1/2026 Gomporlghe riclona (mdcks somaos)
cAFEDa | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE MAMAC COM | PAO COM QUELID E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUELIO E SUCO DE P e
MANHA SUCO DE ACEROLA AVEIA MARACUJA AVEIA ABACAX] u W b
[07:00h} 169,19 Keal 160,78 Keal 218,08 Keal 192,52 Keal 218,09 Keal Fxaigla
ABACAX| E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, A o bl ot bty
LANCHE i @ o
mu:n CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS  ABACAX| E MAMAO EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA]
faom 71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Keal
CARNE MDIDA AD MOLHO, ;:ﬁg?ﬁ%;‘:swg‘ﬂﬁﬁﬁ FRANGO EM ISCA FIGADO AD MOLHD, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112
MACARRAO, FELJAO INGLESA, BETERRABA E | ACEBOLADO, ARROZ, PURE | BATATA, ARROZ FEIJAD | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
A:-mﬂ MULATINHO, SALADA CRUA E | cenlipn a0 cUBD CcoZIDAS | PE BATATA DOCE, FEIJAC MULATINHO E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO
i ) SUCO DE LARANJA ERILD DE MBRAGEIA PRETO E SUCO DE ACEROLA AXI DE GOIABA
356,41 Kcal 257,32 Keal 346,94 Keal | 345,08 Kcal 313,13 Keal T L g
LANCHE 'SALADA DE FRUTAS (BANANA,  BOLINHO SEM RECHEID E
o DE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA  |\ia s 46 Cax) E LARANJA] SUCO OF GOINER MAGCA E MELANCIA EM CUBOS
Lo 75,04 Keal 115,58 Keal 128,03 Keal 169,19 Kcal 70,13 Heal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEWAO COM INHAME COM CARNE MOIDAE|  CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
-{'f;fxn? LEGUMES E SUCO DE GOIABA|  LEGUMES E MACARRAQ SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
’ 185,80 Kcal 162,21 Keal 184,00 Kcal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
sem3 | 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 |, |cow | e | wo
cAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIOE | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUEID E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAD COM QUEIIO E SUCO DE | ™3 5o g gt |0 2 43 150 3 305 a)
MANHA SUCO DE ACERCLA AVEIA MARACUJA AVEIA ABACAXI doVET | dovaT | T vET
o 169,19 Keal 160,78 Keal 218,00 Kcal 192,52 Kcal 218,00 Kcal |
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA CUBGS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAD EM CUBOS | ABACAXI E MAMAC EM CUBOS MAMAO, ABACAX! £ LARANJA]
(i} 71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 128,93 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA FIGADO AC MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUI 02
MACARRAD, FELAD FELIAO MACASSAR, BATATA | 1 cepoy apo ARROZ, PURE BATATA, ARROZ, FELJAD OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOGO i INGLESA, BETERRABA E L : . : x
(11:30n) | MULATINHO, SALADA CRUA E | c.enciini A0 GUBG COZIDAS | , DE BATATA DOCE, FELAD MULATINHO E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO
SUCO DE LARANJA E SUCO DE MARAGUJA | PRETO E SUCO DE ACEROLA ABACAX] ooz | 1avan | avar | 202t
356,41 Keal 257,32 Keal 346,94 Keal | 345,08 Keal 313,13 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,  BOLINHO SEM RECHEIO E
ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ) i ' AR acaX! E LARANJA] SUCT UE GOIREA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{14:30n} 75,04 Keal 115,58 Kcal 128,93 Keal | 160,19 Keal 70,13 Keal
AR RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FELJAO COM INHAME COM CARNE MOIDA E|  CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
U0, |LEGUMES E SUCO DE GOIABA|  LEGUMES E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AQ MOLHO
185,80 Kcal 162,21 Keal 184,00 Kcal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
sem5 | 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 |, |oow|m=e | o
CAFEDA | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUEIJD E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAD COM QUELIO E SUCO DE | ™9 o 4 sse | 10% a 15% 155 2 3050 al
MANHA SUCO DE ACEROLA AVEIA MARACUJA AVEIA ABACAXI @ T ver
7:00h
{oz:001) 169,10 Kcal 160,78 Kcal 218,00 Kcal 192,52 Kcal | 218,00 Kcal
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
SRR cUBaE MACA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM cuBOS bt BE P b A
(09:00h} 71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
CARNE MOIDA A0 MoLHo, | FRANGO A0 MALED. AREOZ FRANGO EM [SCA FIGADD AD MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112
MACARRAO, FELJAD INGLESA, BETERRABA E ACEBOLADO, ARROZ, PURE BATATA, ARROZ, FEIJAQ OVo COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUAE | ceuciion' »o a0 cozipas | . DE BATATA DOCE, FEIJAQ MULATINHO E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:30h) SUCO DE LARANJA E S0 UE MARRGIEA PRETO E SUCO DE ACEROLA DE GOIABA
890,43 | 147,18 | 37,87 | 2037
356,41 Kcal 257,32 Kcal 348,94 Keal 345,08 Kcal 313,13 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,  BOLINHO SEM RECHEID E
ANane MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA  jlia sy’ ABACAXI E LARANJA] SUCO DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS
(1430 75,04 Keal 115,58 Keal 128,93 Keal | 169,19 Kcal | 70,13 Keal
SRR RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEWAD COM INHAME COM CARNE MOIDAE|  CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
{s7:00n | LEGUMES E SUCO DE GOIABA| LEGUMES E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
185,89 Kcal 162,21 Keal 164,09 Keal 181,37 Keal 173,54 Keal
sems | 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 | 30/1/2026 | |<o= e | wa
cAFEDA | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELID E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAD COM QUELIO E SUCO DE | ™o [ue 3 pany | a0 2 935 152 30 gl
MANHA SUCO DE ACEROLA AVEIA MARACUJA AVEIA ABACAXI o VET T ver
() 169,19 Keal 160,78 Keal 218,09 Kcal 192,52 Kcal | 218,00 Keal
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM P SALADA DE FRUTAS (BANANA,
WANEA CUBGS MAGA CORTADINHA MAMAOQ E MELAD EM CUBOS | ABACAXI E MAMAC EM CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA]
{00:00h) 71,25 Keal | 75,04 Keal | 68,84 Keal 84,59 Kcal 128,03 Keal
CARNE MOIDA AC MoLHo, | FRANGO A0 MOLED. AREOZ FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, PURE DE | COZIDO; CARNE GUISADA, 1/2
MACARRAQ, FELJAD ] ACEBOLADO, ARROZ, PURE BATATA, ARROZ, FELJAD OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E 5
‘m‘ MULATINHO, SALADA CRUAE | (euciion™s e e’ S e | DE BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO
(1200} SUCO DE LARANJA E SUCO DE MARACUJA | PRETO E SUCO DE ACEROLA AXI DE GOIABA 890,43 | 14719 | 3787 | 2027
356,41 Keal 257,32 Kcal 346,94 Keal 345,08 Kcal 313,13 Keal
i 'SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLINHO SEM RECHEIO E
l-&':f;‘l:_i MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX| E LARANJA] SUCO DE GOABA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
() 75,04 Keal 115,58 Keal 128,93 Keal 169,19 Kcal 70,13 Keal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEWAO COM INHAME COM CARNE MOIDAE|  CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
-['L{“?"J;‘F; LEGUMES E SUCO DE GOIABA|  LEGUMES E MACARRAC SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
185,80 Kcal 162,21 Keal 184,08 Keal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
Niio adicionar agicar nas praparages. Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)
Geréncia Geral de Ao Escolar: (81) 3356910 132/09: 2802

Fornecedor: (81)99421-5450

Censelho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

o, o i
"® O =R ZONA URBANA @ = \
e - Q. ox ﬁ FAIXA ETARIA (04 -05 anos) A &. ix RC NUTRY >
A PERIODO Parcial it st
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI
JANEIRO - 2026
i i i
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA B
SEm 1 1112026 2112026
SALADA DE FRUTAS R, i | T
4 3 (BANANA, MAMAO, ABACAXI e | e |l
- E LARANJA)
(09:00h)
S 128,93 Kcal
MANHA COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ALMOGO FERIANO, PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
(11:300) SUCO DE GOIABA
351,81 Kcal
LAMGHE M.RQ# E MELANCIA EM 736,23 | 151,66 | 27,89 | 9,59
TARDE CUBOS
{14:30h)
ks 70,13 Keal
TARRE BATATA DOCE COM FRANGO
::‘;‘m AD MOLHO
185,36 Kcal
SEM 2 5(1/2026 | 6/1/2026 | 7/1/2026 | 8/1/2026 9/1/2026 o | v
SALADA DE FRUTAS Bosighs
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM el | g g gy | 1053 | 80
LANCHE b MAGA CORTADINHA  MAMAO E MELAO EM CUBOS e {BANAN,;, ﬁzﬁcjh?mcu| e | e |
{09:00h)
71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Keal 128,93 Keal
TURNG 'FRANGO AO MOLHO, ARROZ, )
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, A FELJAO MACASSAR, BATATA FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | COZIDO: CARNE GUISADA,
MACARRAO, FEIJAD INGLESA, BETERRABAE | ACEBOLADO, ARROZ, PURE | EAR0 RO NOLIC BREAS | 112 ovo cozibo, ARROZ,
Aiison | MULATINHO, SALADA CRUA CENOURA AC CUBO DE BATATA DOCE E FEWAO oot /ol e s Bacaxi PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
* E SUCO DE LARANJA COZIDASE SUCODE  PRETO E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
MARACUJ
395,09 Keal 296,00 Keal 385,62 Keal | 383,77 Keal 351,81 Keal
SALADA DE FRUTAS 779,90 | 139,57 | 3229 | 1346
LaNgHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI BOLINHO SEMRECHEIOE | MAGA E MELANCIA EM
{14:30h) E LARANJA}
TURNO 75,04 Keal 159,68 Keal 128,93 Keal 169,19 Keal 70,13 Keal
TARDE
RISOTO DETRANCOSOM | SOPADE FEWAO COM | INHAME COM GARNE MOIDA | GANJA DE GALINHA COM | BATATA DOGE COM FRANGO
o, LEGUMES E MACARRAOD E SUCO DE LARANJA LEGUMES AD MOLHO
260,36 Kcal 178,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Kcal 185,36 Kcal
SEM 3 12/1/2026 | 13/1/2026 | 14/1/2026 | 15/1/2026 16/1/2026 erora) | Pl | Lot
SALADA DE FRUTAS Bostehs 5 %
Lanche | ABAGAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA | MAMAO E MELAO EM cuBos | ABACAXIEMAMAOEM | o) \iann MAMAO, ABACAXI ' s | BES |
MANHA UBoO: CuBos E LARANJA) daVET | yer vET
{09:00h)
71,25 Keal | 75,04Kecal 68,84 Kcal 84,59 Kcal 128,93 Keal
- FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, | FEIJAO MACASSAR, BATATA FRANGO EM ISCA FIGADO A MOLHO, ARROZ, | COZIDO: CARNE GUISADA,
MACARRAO, FELJAO INGLESA, BETERRABAE  ACEBOLADO, ARROZ, PURE | 'ciiac (il MR D | 172 0VO €0ZIDO, ARROZ,
150 | MULATINHO, SALADA CRUA CENOURA AO CUBO DE BATATA DOCE E FEWAO oo o0 = ol e o 'DE aBacax PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
: E SUCO DE LARANJA COZIDAS ESUCODE  PRETO E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
MARACUJA
395,09 Kcal 296,00 Kcal 385,62 Keal 383,77 Keal 351,81 Kcal
SALADA DE FRUTAS 779,90 | 13057 |3220 |1346
tancHE MAGA CORTADINHA VITAMINADE GOIABA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI | BOLINHO SEM RECHEIO E MACA B AL RNR.EN
Plotio E LARANJA)
TURNO 75,04 Kcal 159,68 Keal 128,93 Kcal 169,19 Kcal 70,13 Keal
TARDE
R NG oo SOPA DE FEWAO COM | INHAME COM CARNE MOIDA = CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
;‘:‘;‘m GOIABA LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE LARANJA LEGUMES AD MOLHO
260,36 Keal 178,66 Keal 237,92 Keal 193,29 Keal 185,36 Keal
SEM 4 19/1/2026 | 20/1/2026 | 21/1/2026 | 22/1/2026 23/1/12026 e | e | wow
SALADA DE FRUTAS o , 3
Lancre: | ABACAX) E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA  MAMAO EMELAO EMcuBos| PABACAXIEMAMAOEM | p)nana MAMAO, ABACAXI snas | o | e
MANHA CUBOS CUBOS € LARANJA) Ver” | et
{09:00h)
71,25 Keal | 75,04 Keal | 68,84 Kcal 84,59 Keal 128,93 Keal
TURNG FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, | FEIJAO MACASSAR, BATATA FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO. ARROzZ. | COZIDO: CARNE GUISADA,
MACARRAO, FELJAD INGLESA, BETERRABAE | ACEBOLADO, ARROZ, PURE | '[2//20 A0 NG RIS | 412 ovo cozino, ARROZ,
Amoco | MULATINHO, SALADA CRUA CENOURA AO CUBO DE BATATA DOCE E FEWAD on o0 0o O, P e AC Axi[PIRAC, LEGUMES COZIDOS |
: E SUCO DE LARANJA COZIDAS E suio DE  PRETO E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
MARACUJ
395,09 Keal 296,00 Keal 385,62 Kcal | 383,77 Keal 351,81 Keal
SALADA DE FRUTAS 779,90 | 139,57 | 32.29 | 13,46
LancHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI BOLINHO SEM RECHEIO E MAGA B L ANCIAEM
{14:30h) E LARANJA}
TURNG 75,04 Keal 159,68 Kcal 128,93 Keal 169,19 Kcal 70,13 Keal
TARDE
R'fgg&?g;g;ﬁgg gg"" SOPA DE FEIJAO COM | INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM |BATATA DOCE COM FRANGO
::‘,";;"; GOIABA LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
260,36 Kcal 178,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Kcal 185,36 Kcal
SEM § 26/1/2026 | 27/1/2026 | 28/1/2026 | 29/1/2026 30/1/2026 cro@l | P | o
P SALADA DE FRUTAS ot N va | s
{ncils: | “ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA  MAMAOE MELAOEMcuBos ~ ABACAXIEMAMAOEM | ppyana, mamAO, ABACAXI| "™ | 55irs | i | st
MANHA E LARANJA) LU AR
{09:00h)
71,25 Kcal 75,04 Kcal 68,84 Kcal 84,59 Keal 128,93 Kcal
B 'FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FEIJAQ MACASSAR, BATATA FRANGO EM ISCA FIGADD AO MOLHO, ARROZ, | COZIDO: CARNE GUISADA,
MACARRAO, FEIJAO INGLESA, BETERRABAE | ACEBOLADO, ARROZ, PURE | 'ceviac i o IREer | 172 0VO €OZIDO, ARROZ,
Arsod | MULATINHO, SALADA CRUA CENOURA AQ CUBO DE BATATA DOCE E FEWAO oo bt e Bacax) PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
2 E SUCO DE LARANJA COZIDASE SUCODE  PRETO E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
MARACU
395,09 Keal 296,00 Kcal 385,62 Keal | 383,77 Keal 351,81 Keal 190 | 13057 | 3228 | 13,46
SALADA DE FRUTAS ! ’ i
LR MAGA CORTADINHA VITAMINADE GOIABA | (BANANA, MAMAO, ABACAX| | BOLIHO SEM RECHEIOE MAGA usngEM
(14:30h) E LARANJA)
TuRNo 75,04 Keal 159,68 Keal 128,93 Kcal 169,19 Keal 70,13 Keal
O a0 oo SOPA DE FEWAO COM | INHAME COM CARNE MOIDA = CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
::‘;‘m GOIABA LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
260,36 Kcal 178,66 Kcal 237,92 Kcal 193,29 Kcal 185,36 Keal

Gerincia Geral de Alimentacio Escolar: [81) 3355-8101/3355-9132/99299-0802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SERENCIA DF AUMEN

SEAP

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA

JANEIRO - 2026

g;Q-I S

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Gamposigao nutricional {média semanal)
SEM 1 1/1/2026 2112026 ... o | e | e
TKealh -
C‘::S“Er CUSCUZ COM LEITE Hha G I atex Bea e dy
{07:00h) 205,37 Keal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA MAMAD, ABACAXI E LARANJA)!
{02:00h) 128,93 Keal
COZIDO: CARNE Gmsnmhm
OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO FERIADC LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:300) 891,00 | 17037 | 3498 | 1553
313,13 Keal
'-‘1‘;:%2" MAGA E MELANCIA EM CUBOS|
{14:30h) 70,13 Keal
ANTAR BATATA DOCE COM FRANGO
AO MOLHO
{17:00h) 173,54 Keal
SEM 2 5/1/2026 6/1/2026 | 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 Comporisio puicons (miiasemansi
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE  PAD COM QUEIJO E SUCD DE | VITAMINA DE BANANA COM
SAFE f PAPA DE AVEIA "NCEROLA MARAGLA AVEW CUSCUZ COM LEITE cHOlg) | PTNIG | LPDg)
{07:00h) 153,26 Keal 201,45 Kcal 218,00 Kcal 192,52 Kcal 205,37 Kcal Unergia
55% 2 65% | 10°% 2 15% |15% 2 50% dio|
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, GoVET | dower |  VET
LANEHE CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAD EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAMAO, ABACAXI £ LARANJA]
ooy 71,25 Keal 75,04 Keal 66,84 Keal 84,50 Kcal 128,93 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FRANGO AD MOLHO, AR FRANGO EM ISCA COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MACARRAD, FELIAD Fﬁh’éfﬁmgfé‘g;;ﬂ“ ACEBOLADO, ARROZ, PURE | FISADO A0 MOLHO, PURE DE | 6y ozi00, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA E | oot e bas | DE BATATA DOCE, FEWAQ |, it O o eax) | LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:30h) SUCO DE LARANJA E SUCO DE MARACLLIA PRETO E SUCO DE ACEROLA
356,41 Keal 257,32 Kcal 346,94 Keal 345,08 Kcal 313,13 Keal
'SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE LARANJA CDM suco TR A |
lﬂlnc;EE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAX] E LARANJA MAGA E MELANCIA EM CUBOS
flazithy 75,04 Keal 115,58 Keal | 128,93 Keal | 178,86 Keal 70,13 Keal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FELJAO COM | INHAME COM CARNE MOIDAE ~ CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
i'f;fl::s LEGUMES E SUCO DE GOIABA| LEGUMES E MACARRAD SUCO DE LARANJA LEGUMES AD MOLHO
' 185,80 Kcal 162,21 Keal 184,00 Keal 181,37 Kcal 173,54 Keal
sem3 | 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 . |cow | oo | vow
fHealhy
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAD COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM 55% 0 5% [ 10%  15% |15% a 30% 0
ot PAPA DE AVEIA ACEROLA MARACUJA CUSCUZ COM LEITE A I A [
(07:00h) 153,26 Kcal 201,45 Keal 218,09 Keal 192,52 Kcal 205,37 Keal
tanche:. | ABSCAXLEMELANCIAEM MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS |/ ADA DE FRUTAS (BANANA,
m"ﬂﬂ LuUDUS MANALL, ADALAA] E LARAMNJA]
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal 68,84 Keal 84,59 Kcal 128,93 Kcal
| FRANGO AO MOLHO, ARROZ, |
CARNE MOIDA AO MOLHO, | L) j50 MACASSAR, BATATA FRANGO EM ISCA FIGADO AD MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISAD,
MACARRAD, FELIAO ACEBOLADO, ARROZ, PURE OVOD COZIDO, ARROZ, P
ALMOCO |yl ATINHO, SALADA CRUA E | . INGLESA, BETERRABA E DE BATATA DOCE, FEIJAD BATATA, ARROZ, FEWAO LEGUMES COZIDOS E SUCO
(44:300) SUCO DE LARANJA CENOURA AO CUBO COZIDAS | ppetq £ suco DE ACEROLA CARIOCA E SUCO DE ABACAXI DE GOIABA
E SUCD DE MARACUJA BO4,7T | 149,50 | 39,36 | 19,49
356,41 Kcal 257,32 Kcal | 346,94 Kcal | 34508 Keal 313,13 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE LARANJA COM SUCO ]
AN MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA  |liAnik ey’ ABACAXI E LARANJA] TEGOABA MACA E MELANCIA EM CUBOS
(14:30n) 75,04 Keal 115,58 Kcal | 128,93 Keal | 178,86 Kcal 70,13 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FELJAO COM | INHAME COM CARNE MOIDAE ~ CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
?fﬂl&? LEGUMES E SUCO DE GOIABA|  LEGUMES E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
' 185,80 Keal 162,21 Keal 184,00 Kcal 181,37 Kcal 173,54 Kcal
sem4 | 19/1/2026 20/1/2026 | 21/1/2026 | 22/1/2026 23/1/2026 | .. || ™| o
Py 1 il N iKealy
c::sun; PAPA DE AVEIA INHAME cogEavaE SUCO DE | PAD COM u?nm& EAsucc DE | VITAMINA ?‘Evgaua A COM CUSGUZ COM LEITE S 1 10 215 15 230 o
{07:000) 153,28 Keal 201,45 Keal 218,02 Kcal 182,52 Keal 205,37 Keal
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM i SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LA eyt MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAC EM CUBOS | ABACAXI E 0 EM CUBOS s bi'e) ABACAX! E LARANJA]
(om) 71,25 Keal | 75,04 Keal | 68,84 Keal 84,59 Keal 128,93 Keal
FRANGO AD MOLHO, ARROZ, .
CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO EM ISCA COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MACARRAD, FELJAO FELJAO MACASSAR, BATATA ACEBOLADO, ARROZ, PURE FIGADO AC MOLHO, PURE DE OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA E | ot Eah BETERRABAE, "0 gaTATA DOCE, FEJAG | RATATR. ARROZ PELRC 1| LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:300) SUCO DE LARANJA £ BUCO DE MARAGUIA PRETO E SUCO DE ACEROLA DE GOIABA
BO4,7T | 149,50 | 39,36 | 19,49
356,41 Keal 257,32 Keal | 346,94 Keal | 345,08 Keal 313,13 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE LARANJA COM SUCO
LANCH MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | lih 10y AEACAXI E LARANJA] DE GOIABA MACA E MELANCIA EM CUBOS
(143001 75,04 Keal 115,58 Keal 128,93 Keal 178,86 Keal 70,13 Keal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FELJAO COM | INHAME COM CARNE MOIDAE ~ CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
ilf;fl::: LEGUMES E SUCO DE GOIABA|  LEGUMES E MACARRAQ SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
' 185,80 Kcal 162,21 Keal 184,09 Kcal 181,37 Keal 173,54 Keal
sems | 26/1/2026 27/1/2026 | 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 |, | @ | ™o | e
Keal)
c‘::s “T PARA DE AVEIA INHAME c:gE%E: SUCO DE | PAD COM auamwi SUCODE | VITAMINA IEE B&mua coM CUSCLZ COM LEITE 52 635 [40% 2 54 150 0 o
T 153,26 Keal 201,45 Keal 218,09 Keal 192,52 Keal 205,37 Keal
ABACAXI E MELANCIA EM i SALADA DE FRUTAS (BANANA,
l-:::‘:if CUBGS MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAX! E MAMAO EM CUBOS MAMAO, ABACAXI £ LARANJA]
(09:00h) 71,25 Keal 75,04 Keal | 68,84 Kcal 84,59 Keal 128,93 Keal
FRANGO AD MOLHO, ARROZ, .
CARNE MOIDA AD MOLHO, | Lp a0 MACASSAR, BATATA FRANGO EM iSCA FIGADO AD MOLHO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MACARRAQ, FELJAD INGLESA BETERRARA £ | ACEBOLADO, ARROZ, PURE | "0t il o o ae | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
HSSS | MULATAHO,SALAGA CRUAE GENGUNA AG CUBG CartoRS 0F EATATABOCE FELAO  caRior € 00 O ApAcax | LEGUMES G3amee € Suco
E SUCO DE MARACUJA
894,77 | 148,50 | 39,36 | 1849
356,41 Kcal 257,32 Keal | 346,94 Kcal | 345,08 Kcal 313,13 Kcal
LANCHE |SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE LARANJA COM SUCO
ANaHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA  alik ey’ ABACAXI E LARANJA] DE COUBR MACA E MELANCIA EM CUBOS|
(o 75,04 Keal 115,58 Keal | 128,93 Keal 178,86 Keal 70,13 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DEFELAG COM | INHAME COM CARNE MOIDAE | CANJA DE GALINHA COM | BATATA DOCE COM FRANGO
-I:l;fx‘ﬂ LEGUMES E SUCO DE GOIABA  LEGUMES E MACARRAO SUCO DE LARANJA LEGUMES AO MOLHO
e 162,21 Keal 124,09 Keal 181,37 Keal 173,54 Keal

Nao adicionar aglcar nas preparagies.

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: (81) 3355-8101/3355-5132/99299-9802 (WhatsApp}
Fornecodor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacio Escolar (CAE): (81) 3355-8151

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqgular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02, 03, 04 E 05

JANEIRO - 2026

RC D‘IUTB\L))

Alimentgs 1audével § nutstive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composic¢do nutricional

(média

SEMANA 01 1/1/2026 2/1/2026 sy | s ver | 1adaver | 5o ver
LANCHE PAO COM QUEIIO E
; FERIADO
{:?ﬁ:HA) REFRESCO DE ACEROLA 398,39 77.69 10,25 6,67
TARDE
(15:00H)
398,39 Keal
SEMANA 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 o | o 6o amver | 15n s ver | 507 do ver
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM -
mANKA |  REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE CAJU + CoN?:(';Eg TEMRECHEIO | oM QO
(07001 MELANCIA BANANA MELAO 35260 | 6526 619 648
(15008 328,74 Keal 343,66 Keal 335,72 Keal 356,51 Keal 398,39 Kcal
SEMANA 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 sy |t ver | Tadaver | 5o ver
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUELJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM <
wANuA |  REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE CAJU + co;:g; SEEAA/\AEE:ﬁI‘(‘ZEf * REPFAR‘E)Sgg"SEQ:é'EJSOEL A
(07001 MELANCIA BANANA MELAO 35260 | 6526 619 668
15:00H
( ) 328,74 Kcal 343,66 Kcal 335,72 Kcal 356,51 Kcal 398,39 Kcal
SEMANA 04 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 o | o 6o amver | 15 s ver | 507 do ver
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUELJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM <
WaNni |  REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE CAJU + co;:g; SEEAA/\AEE:ﬁI‘(‘ZEf * REPFAR‘E)Sgg"SEQ:é'EJSOEL A
(07001 MELANCIA BANANA MELAO 35260 | 6526 619 668
(15:00H)
328,7358499 Keal 343,66 Keal 335,72 Keal 356,51 Keal 398,39 Keal
SEMANA 05 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 sy | s ver [ Tandaver | 5o ver
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM -
mANKA |  REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE CAJU + CoN?:(';Eg EMRECHEIO | imocom QO
(07001 MELANCIA BANANA MELAO 35260 | es26 619 648
(15:00H)
328,74 Kcal 343,66 Kcal 335,72 Kcal 356,51 Kcal 398,39 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular- Anos Finais/Profissionalizante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02, 03, 04 E 05

JANEIRO - 2026

\
RC NUTRY.))

Riimentogss seudsvel s nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c°’{‘,,'f§§5,"’;’e,':,“;',i,f,i.‘)’"°'

SEMANA 01 1/1/2026 2/1/2026 o) | o oo vEr | 155 doVEr | 505 BoVE"
LANCHE PAO COM QUEIIO,
MANHA FERIADO REFRESCO DE ACEROLA +
(09:00H) TANGERINA 406,59 57,80 12,05 15,35
TARDE
(15:00H) 406,59 Kcal

SEMANA 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 Kooy | & 45% 20 VET | 16%do VET | 30% Ho VET-
tanche | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM | e <o pecpes 4 PAO COM QUELJO,
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA +
(‘;Z::g';) MELANCIA BANANA MELAO TANGERINA 410.68 7604 6.84 8.68
(15:00H) 415,42 Keal 402,05 Keal 428,24 Keal 401,10 Keal 406,59 Keal

semanaos|  12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 o) | o oo vEr | 155 doVEr | 505 BOVE"
tancre | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM | (o iecceu pecpei o o PAO COM QUEIJO,
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA +
(gr.oo MELANCIA BANANA MELAO ¢ TANGERINA 41068 76,04 684 8.68
(15:00H) 415,42 Keal 402,05 Keal 428,24 Keal 401,10 Keal 406,59 Keal

semanaos|  19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 Kooy | & 45% 20 VET | 16%do VET | 30% Ho VET-
tanche | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM | e com pepe s PAO COM QUELJO,
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA +
(‘;Z:gg:) MELANCIA BANANA MELAO TANGERINA 410,68 7604 6.84 8.8
(15:00H)

415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

semanaos|  26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 Kooy | & 45% 20 VET | 16%do VET | 30% Ho VET-
tanche | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM | oo com pepe PAO COM QUELJO,
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA +
(‘;Z:gg:) MELANCIA BANANA MELAO TANGERINA 410,68 7604 6.84 868
(15:00H)

415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151 Documentn assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/12/2025 16:37:29-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular Anos Iniciais

PKEFEIUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

JANEIRO - 2026

RC tzung\pj

Alimentagas 1sudével ¢ nutstive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional

(média semanal)

SEMANA 01 1/1/2026 2/1/2026 o | @ torsoves | 1 douer | S0 dover
LANCHE
MANHA FERIADO RECESSO
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

SEMANA 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 o) | & 65 ves | 185 s0 ver | 30 e vEr
LANCHE - - FEIJOADA PERNAMBUCANA | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA COM FRANGO
(om0 | CUSCUZ COM LEITE E MELAO BAIAO DE DOIS COM ARROZ LEGUMES + MELANCIA AO MOLHO COM LEGUMES | asmas | 4705 1708 580
TARDE
(15:00H) 403,31 Kcal 330,57 Kcal 338,98 Kcal 337,62 Keal

SEMANA 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 o) | & 65 ves | 185 s0 ver | 30 e vEr
LANGHE PAO COM REQUEIJAO, MACAXEIRA COM CARNE | CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO _
MANHA REFRESCO DE GOIABA + R'SLCE’TO S‘EE F':Ashﬁﬁﬁf’“ MOIDA AO MOLHO COM | E LEGUMES + REFRESCO DE LSEOPAM[E’: :E:i‘:lo ;ﬁm\
(g:;gg:) MELANCIA GUMES LEGUMES LARANJA GU G 331,14 45,66 15,11 6,05
(15:00H) 343,66 Keal 351,98 Kcal 334,04 Kcal 296,73 Kcal 329,27 Kcal

SEMANA 04 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 o) | & 65 ves | 185 s0 ver | 30 e vEr
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO COM | U0 eUT, e B G | e D R A roe, | SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) LEGUMES + MELANCIA . ; LEGUMES E TANGERINA LEGUMES + MELAO 341,01 55,72 1727 576
07:000 + REFRESCO DE ACEROLA DE MARACUJA
15:00H
(15008 297,39 Kcal 353,57 Keal 371,69 Keal 330,43 Kcal 351,98 Keal

SEMANA 05 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 Ko | o457 VEr | 1% a0 Ver | 0% g0 vET
LANCHE CURAU COM CANELAE | CUSCUZ RECHEADO COM |  CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM ISCAS DE
MANHA MELANGIA LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO | CARNE AO MOLHO COM REAVALIACAO DE CASOS
(0%:00H) ACEROLA DE ABACAXI LEGUMES 34170 459 141 705
(15:00H)

325,69 Kcal 340,03 Kcal 371,97 Kcal 329,12 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JANEIRO - 2026

\
RC NUTRY. >

T ——

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O et somanahy
SEM 01 1 /1 /2026 2/1 /2026 cHo(g) | PIN(9) [ 19D (9)
LANCHE PAO COM QUELIO, REFRESCO E(Tg\')e 10%a | 15%a
MANHA DE ABACAXI + TANGERINA V|15 7o
(09:00H)
406,59 Kcal
PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
povant FERIADO ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA
601,03 Kcal 03 | 221 | asss | 2182
BROA SEM RECHEIO COM
AN REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) MELANCIA
415,42 Keal
SEM 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026
i | SRSEAICHIOCON | 120 COMEUIA0, | soiosemecnio con | COONES SIS COM a0 cow avao mrsco ||,
(09:00H) MELANCIA BANANA MAGA v |
415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
CREME DE FRANGO COM C':mgg“&'m é&gl?;;'o' FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | Lo\ 0oy peonapintia o
atmoco | . ARROL FELIAO CARIOCA, FEAO CARIOCA, CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE COM ARROZ, FAROFA,

(12:00 H)

BATATA SAUTE E REFRESCO DE

MACARRAO E REFRESCO DE

COIZIDA E REFRESCO DE

JERIMUM E REFRESCO DE

REFRESCO DE GOIABA

ABACAXI ACEROLA MANGA CAJU
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal anos | 20993 | w60 | 2787
[Jaroe | REFRESCO DE CAJU + MACA MELAG DE ABACAXI + MELANCIA BANANA MELANCIA
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 402,05 Kcal 415,42 Kcal
SEM 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 e | M| 1w
s | SSASIIESHE CON |0 COMEGUIAD | 0 g e com_| SO IS0 COM 110 com oo o |||
A MELANGIA BANANA REFRESCO DE CAJU + MELAO MACA DE ABACAXI + TANGERINA T e | 0o
415,42 Keal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Keal
CREME DE FRANGO COM cﬁ';';g;"gg; é&ggﬂo' FRANGO AO MOLHO, FEAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | (oo o o
amoco | . ARROLZ FELAO CARIOCA, FELIAG CARIOCA. | CARIOCA, ARROZ, SALADA | FENAO CARIOCA, PUREDE |\ co o™ on 000 ot
fio0om | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| |\ os /Sl ime e | COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
ABACAXI MANGA CAJU
ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 562,72 Kcal o7 | 2518 | 474 | 2738
Jaroe | REFRESCO DE CAJU + MACA MELAG DE ABACAXI + MELANCIA BANANA MELANCIA
428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 402,05 Kcal 415,42 Kcal
SEM 04 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 e | M| e
| SSASIIESHEO CON |0 COMEGUID | 10 s e com_| SOUE IS0 COM 110 com oo o |||
A MELANGIA BANANA REFRESCO DE CAJU + MELAO MACA DE ABACAXI + TANGERINA T e | 0o
415,42 Keal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Keal
CREME DE FRANGO COM Cﬁ';’;g;"&')"h: é&ggﬂo' FRANGO AO MOLHO, FELIAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | [ oo o oo
ARROZ, FELJAO CARIOCA, FEIAG CARIOGA. | CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEJAO CARIOCA, PUREDE | juo o lybr Spocer ol
A | BATATA SAUTE E REFRESCO DE X . COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE ' :
(12:00H) MACARRAO E REFRESCO DE DE GOIABA
ABACAXI MANGA CAJU
ACEROLA
676,75 Keal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal DS [ D
Jamoe | REFRESCO DE CAJU + MACA MELAG DE ABACAXI + MELANCIA BANANA MELANCIA
428,24 Kceal 401,10 Kcal 406,59 Kcal 402,05 Kcal 415,42 Kcal
SEM 05 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 et | M| oo
tance | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO com | COOKIES SEM RECHEIO COM | L2 o o\ QUENIO, REFRESCO | &5 | ... oo | sre
MANHA |  REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DEMANGA + | poor e i o MELRG | REFRESCODEACEROLA+ |70 oot o A o 1rdo| 0o
(09:00H) MELANCIA BANANA MACA
CREME DE FRANGO Com | CARNE MOIDA A0 MOHO. | egANGO A0 MOLHO, FEIIAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amoco | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FELAG CARIOGA. | CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PUREDE |  COZIDO COM LEGUMES,
(1200H) | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| |\ hors et nec b | COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
ABACAXI MANGA CAJU GOIABA
ACEROLA s | zsane | o |
IANCHE | BOLO SEM RECHEIO Com | COOKIES SEM RECHEIO COM | Lz 0 1 b0 rerresco|  PAC COM REQUELIAO, BROA SEM RECHEIO COM
TARDE | L FSCO DE CAJU * MACA |  REFRESCO DE GOIABA + DE ABACAXI + MELANGIA REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) MELAO BANANA MELANCIA

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFENLAIGA UL KELITE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JANEIRO - 2026

\

RC ﬁu-rmr V.

Bl s sl = teitinre

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA B ™
SEM 01 1/1/12026 2/1/2026 Sl
PAO COM QUELJO, _—t
SaantiA REFRESCO DE ABACAXI+ | 57 |, [ we. .
|09:00H) MELAO E TANGERINA HaVET | TVET | T
478,90 Kcal
PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ALwoga FERIATO ARROZ E REFRESCO DE
i GOIABA
801 '03 Kcal “m R 4pa1 7
BROA SEM RECHEIO,
L‘.;r::BHEE REFRESCO DE CAJU + MAGA
{18:00H) E MELANCIA
468,07 Kcal
SEM 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/12026 9/1/2026 shoim | Priw 10w
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUELJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, o
LNCHE | REFRESCO DE GOIABA+ | REFRESCO DE MANGA + REFRESCODE CAJU+ | REFRESCO DEACEROLA'+ | REFRESCO DE ABACAXI+ | " |, .. w. we
JaNHA | MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MAGA E MELAO MELAO E TANGERINA R e g
468,07 Kcal 477,01 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
CREME DE FRANGO Com | CARNE MOIDA RO MOLHO, | R NGO AQ MOLHO, FEIAO | CARNE AG MOLHO, ARROZ, | e/ 10ADA PERNAMBUCANA
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FELIAG CARIOGA | CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FEIOROR ERENANBUES
ALMOGO | BATATA SAUTE E REFRESCO : COZIDA E REFRESCO DE | JERIMUM E REFRESCO DE .
{12:00 1) MACARRAO E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
DE ABACAXI MANGA CAJU
ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal e | | G | 2
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO,
LawcHE  REFRESCO DE CAJU + MAGA| REFRESCO DE GOIABA+ | REFRESCO DE ABACAXI+ | REFRESCO DEMANGA+ |REFRESCO DE CAJU + MAGA
T E MAMAO MELAO E TANGERINA MAGA E MELANCIA BANANA E MELANCIA E MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal 477,01 Kcal 468,07 Kcal
SEM 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 cvom | Pouw 0w
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUELJO, e
LNCHE | REFRESCO DE GOIABA+ | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + | REFRESCQ DE ACEROLA'+ | REFRESCO DE ABACAXI + B Py
MANKA | MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MAGA E MELAO MELAO E TANGERINA | e
468,07 Kcal 477,01 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
CREME DE FRANGO COM cigggggénh?égﬂggk:o, FRANGO AO MOLHO, FEJAO | CARNE AO MOLHO. ARROZ, | 07100 DE CARNE COM
amoco - ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ROZ COW CENOURA, | 'CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE | COZIDO DE CARNE COM
ALNOCO BATATA SAUTE E REFRESCO| 110 c ArrAG E REvacaso pE| COZIDA E REFRESCO DE | JERIMUM E REFRESCO DE | “ESUMES, ARROZ, FIRHO
DE ABACAXI MANGA CAJU
ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 562,72 Kcal o | s | s | e
BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, PAO COM REQUELJAO, BROA SEM RECHEIO,
LscHE  REFRESCO DE CAJU + MAGA| REFRESCO DE GOIABA+ | REFRESCO DE ABACAXI+ | REFRESCO DEMANGA+ | REFRESCO DE CAJU + MAGA
Tamae E MAMAO MELAO E TANGERINA MAGA E MELANCIA BANANA E MELANCIA E MELANCIA
482,94 Keal 516,16 Kcal 478,90 Keal 477,01 Keal 468,07 Keal
SEM 04 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/12026 23/1/2026 S LT
BROA SEM RECHEIO, PAD COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEID, PAO COM QUELIO, g
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE ACEROLA+ | REFRESCO DE ABACAXI+ | “ |, [y wes
JaHA | MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MAGA E MELAO MELAO E TANGERINA | e
468,07 Kcal 477,01 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Keal
CREME DE FRANGO com | CARNEMO DA PO WOLHO: | ERANGO AQ MOLHO, FEIIAO | CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | 100oaninyia DE FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ROZ CW CENOURA. | 'cARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE | DOBRADHIHA DE FRAMGO, |
ALMOSO | BATATA SAUTE E REFRESCO L . COZIDA E REFRESCO DE | JERIMUM E REFRESCO DE ' :
Hzi00 MACARRAO E REFRESCO DE DE GOIABA
DE ABACAXI MANGA CAJU
ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Keal 553,66 Keal 603,38 Kcal 582,47 Kcal | | i
BOLO SEM RECHEID, COOKIES SEM RECHEID, PAO COM QUEWO, PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO,
LacHE  REFRESCO DE CAJU + MAGA| REFRESCO DE GOIABA+ | REFRESCO DE ABACAXI+ | REFRESCO DEMANGA+ |REFRESCO DE CAJU + MAGA
TArE E MAMAO MELAO E TANGERINA MAGA E MELANCIA BANANA E MELANCIA E MELANCIA
482,94 Keal 516,16 Kcal 478,90 Keal 477,01 Kcal 468,07 Kcal
SEM 05 26/1/2026 27/1/12026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 DR (NS -
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEID, PAO COM QUELIO, P
LaNCHE | REFRESCO DE GOIABA+ | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE ABACAXI+ | " | [, .
Jawih | MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MAGA E MELAO MELAO E TANGERINA | e
468,07 Kcal 477,01 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
CREME DE FRANGO COM cizggygénh?é&gglﬁ:o, FRANGO AQ MOLHO, FEWAO | CARNE AQ MOLHO, ARROZ, |PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ROZ AW CENOWRA. | 'CARIOCA, ARROZ, SALADA | FELJAQ CARIOCA, PURE DE |  COZIDO COM LEGUMES,
ALMOGO BATATA SAUTE E REFRESCO ,,  FEWAO CARIOCA. | "coZIDA E REFRESCO DE | JERIMUM E REFRESCODE | ARROZ E REFRESCO DE
f12:00 DE ABACAXI £ MANGA CAJU GOIABA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 801,03 Kcal s | | s |
BOLO SEMRECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO, _
LANCHE  REFRESCO DE CAJU + MACA| REFRESCO DE GOIABA+ | REFRESCO DE ABACAXI+ | REFRESCO DEMANGA+ |REFRESCO DE CAJU + MAGA
(15100 E MAMAO MELAO E TANGERINA MAGA E MELANCIA BANANA E MELANCIA E MELANCIA
482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal 477,01 Keal 468,07 Keal

Geréncla Geral de Alimentagio Escolar: (81) 3355-9101/3365-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Formecedor: (61)99421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNG 4255 [Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

J ZONA Urbana \
SECRETANA DA EDUEAGAO FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RC NUTRY)))
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO quciql Riimentoho seuddvel 8 nutritiva

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS
JANEIRO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e somanc
E . CHO (g) | PIN(g) | LPD (9)
nergia 55% 10% 15%
SEMANA 01 1 /1 /2026 2/‘I /2026 (Keal) | 45% dqo 15% duo 30% dqo
PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOGO FERIADO COIZIDO COM LEGUMES, ARROZ
(12:00H) E REFRESCO DE GOlABA 601,03 116,94 26,37 4,20
601,03 Kcal

CHO (g) | PN (g) | LPD (g)

5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 s | e | o | ema

\ET T \ET

CARNE MOIDA AO MOLHO,

CREME DE FRANGO COM ARROLZ,| oo o'~ A0 ol Soi=or o | FRANGO AO MOLHO, FENAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FELJOADA PERNAMBUCANA
awoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE| /b =) & bors CARIOCA, ARROZ, SALADA FEUAO CARIOCA, PURE DE | COM ARROLZ, FAROFA, REFRESCO| | | |
(12:00H) E REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA COIZIDA E REFRESCO DE MANGA | JERIMUM E REFRESCO DE CAJU DE GOIABA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal
e . CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
nergia % % %
SEMANA 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 (kea) | gops | 1% | owa
CREME DE FRANGO COM ARROZ, A&%';Négﬁ :?nggkﬂo:;?io FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, COIIDO DE CARNE COM
awoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE| "5 b ) =) < bors CARIOCA, ARROZ, SALADA FEIJAO CARIOCA, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) E REFRESCO DE ABACAXI ‘ COIIDA E REFRESCO DE MANGA | JERIMUM E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA 61942 | 9950 | 3346 | 998
REFRESCO DE ACEROLA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 562,72 Kcal

CHO (g) | PIN(g) | LPD (9)

SEMANA 04 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 oo | aoram | 15000 | a0mede

\ET \ZET \ET

CARNE MOIDA AO MOLHO,

CREME DE FRANGO COM ARROZ, oo o' <V El Sy e % o | FRANGO AO MOLHO, FELJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, DOBRADINHA DE FRANGO,
Awoco |FEAO CARIOCA, BATATA SAUTE| " 0 o) Sy < bes o CARIOCA, ARROZ, SALADA FEAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ FAROFA, REFRESCODE | | | |
(12:00H) E REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA COZIDA E REFRESCO DE MANGA | JERIMUM E REFRESCO DE CAJU GOIABA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal
e . CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
nergia % % o
SEMANA 05 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 (Kea) | coman | 1o0an | 3000

\ET T \ET

CARNE MOIDA AO MOLHO,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, FRANGO

CARIOCA, ARROZ, SALADA FEIJAO CARIOCA, PURE DE COZIDO COM LEGUMES, ARROZ

CREME DE FRANGO COM ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE

ALMOCO CARIOCA, MACARRAO E 627,08 | 10288 | 3361 9,42
(12:00H) E REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA COIIDA E REFRESCO DE MANGA | JERIMUM E REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE GOIABA
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Kcal

. . - Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450 Documento assinado digitalmente
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
g b CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

Data: 17/12/2025 16:52:07-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

JANEIRO - 2026

\
RC NUTRY.))

Alimentagho souddvel @ nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SemanA o 1/1/2026 2/1/2026 | W | aisndover | 15ndover | so%dover
PAO COM QUEIJO,
LANCHE FERIADO REFRESCO DE ACEROLA +
NOITE MACA E MELANCIA 478,90 102,68 15,00 10,58
(19:00H)
478,90 Kcal
Semana 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 | WA | Sisitover | 5idover | awiover
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO,
tanche |  REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA +
Nore, MAGCA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELAO MAGA EMELANCIA | 46462 | 9645 10,04 845
468,07 Kcal 477,01 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
SEMANA 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 | WS | cusndover | 157 dover | sortdover
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO,
tancie |  REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA +
Nore MAGCA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELAO MAGA EMELANCIA | 48462 | 9645 10,04 845
468,07 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
SEMANA 04 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 | (@S | Sisnover | 15 dover | sordover
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUELIAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO,
tancHe |  REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA +
Nore MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELAO MAGA EMELANCIA | 48462 | 9645 10,04 845
468,07 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
SEMANA 05 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 | (@E) | Sisnover | 1 dover | sordover
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM QUEIO,
LANCHE |  REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA +
(19:001) MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELAO MAGA E MELANCIA R 1004 848
468,07 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

JANEIRO - 2026

RC B‘IUTR(D)

Alimentachs iuddvel & nutrities

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O ecis semanaly
SEMANA 01 1/1/2026 2/1/2026 Koo |65 do Vs 150 VET |030% do vt
LANCHE PAO COM QUELJO,
mgg)/} FERIADO REFRESCO DE ACEROLA + | = 50 1205 oas
(oo TANGERINA : ‘ : .
TARDE (15H) 406,59 Kcal
SEMANA 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 ea) | 5% b vet| 15 do ver | a 30% go ver
iancue | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM | (o o irc <M RECHEIO + PAO COM QUELIO,
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA +
(yHo0)/ MELANCIA BANANA MELAO TANGERINA 410,68 76,04 684 8,68
TARDE (15H) 415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
semanaos  12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 ea) | 5% b vet| 15 do ver | a 30% go ver
iancue | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM | o o iec seM RECHEIO + PAO COM QUELIO,
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA +
(Hooy/ MELANCIA BANANA MELAO TANGERINA 410,68 76,04 684 8,68
TARDE (15H) 415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
semanaos | 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 ool | o 4o vei| 1550 VET | 305 Ho ver
iancre | BROA SEM RECHEIO COM |  PAO COM REQUENAO, | BOLO SEM RECHEIO COM | o \ec sEM RECHEIO + PAO COM QUELIO,
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA +
(Ho0y/ MELANCIA BANANA MELAO TANGERINA 410,68 76,04 684 8,68
TARDE (15H) 415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal
semanaos|  26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 (Koall | 66% 20 ver| 15% do VET |a $0% Ho ver
LANCHE | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO + PAO COM QUELIO,
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + MACA E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA +
(aroon, MELANCIA BANANA MELAO TANGERINA 41068 76,04 684 8.68
TARDE (15H) 415,42 Kcal 402,05 Kcal 428,24 Kcal 401,10 Kcal 406,59 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAQ

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
JANEIRO - 2026

\
RC NUTRY.>

P —

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e et
SEM 01 1/1/2026 2/1/2026 JEVUIY N
PAO COM CARNE MOIDA |
MANAA COM LEGUMES, REFRESCO DE | &) |, | 1050 | 1570
(09:00H) ACEROLA + TANGERINA
513,36 Kcal
PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOGO FERIADO COIZIDO COM LEGUMES,
(12:00H) ARROZ E REFRESCO DE CAJU
601,03 Kcal wose | aae | sraz | 2072
COOKIES SEM RECHEIO,
R REFRESCO DE MANGA +
(15:00H) MAGA E MELANCIA
516,16 Kcal
SEM 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 i
MACAXEIRA, CARNE
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM CURAU COM CANELA E GUISADA AO MOLHO COM s“:?gf;::::;n?gg DiOM R'LigLOMEE’SE ;';’:;';253? e
MANHA LEGUMES + MELANCIA MELANCIA LEGUMES E REFRESCO DE . ¢ o 5o a0
(07:00H) ABACAXI GOIABA + BANANA MANGA + MELANCIA |
468,40 Kcal 469,78 Kcal 556,81 Kcal 490,48 Kcal 470,60 Kcal
CREME DE FRANGO COM c'::ﬁgg"g'o[’,v‘\‘ é&gﬁ;:o' FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | Lo/ 1o s beon s bl aNA
amoco | . ARROZ FEIJAO CARIOCA, FEIAO CARIOCA. CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE COM ARROZ FAROFA
tizo07, | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| ,\\ ebs Epecorc o o | COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
ABACAXI GOIABA CAJU
ACEROLA
676,75 Keal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 564,25 Kcal 55 | st | ooss |
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, ~ |PAO COM QUEIJO, REFRESCO

LANCHE
TARDE

REFRESCO DE GOIABA +

REFRESCO DE MANGA +

REFRESCO DE CAJU +

REFRESCO DE MANGA +

DE ABACAXI + BANANA E

(15:00H) MAGA E MELAO BANANA E MAMAO MELANCIA E TANGERINA MAGA E MELAO MELAO
468,07 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
SEM 03 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 0@ M| o
MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM CARNE MOIDA |SANDUICHE DE FRANGO COM _—
LANCHE R;‘ﬁggzo%?:g;%& MOLHO COM LEGUMES E | COM LEGUMES, REFRESCO DE|  LEGUMES, REFRESCO DE CA'{JEQS:AE;SA,}',U\:QE\:OM N P s | 5me
(0%:00H) REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA + BANANA GOIABA + MELAO
366,99 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal 490,48 Kcal 448,38 Kcal
CREME DE FRANGO COM Ciﬁﬁgg"gg’; é&g&:o' FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | 1o pene o
Amoco ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEJAO CARIOGA, CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEJAO CARIOCA, PUREDE | | foiviec om0 e
Cizoom | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| '\~ cos o pecorc o bE COIZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU
ABACAXI ACEROLA GOIABA CAJU
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 562,72 Kcal
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, | PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + DE ABACAXI + BANANA E
(15:00H) MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA MAGA E MAMAO MELAO
468,07 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
SEM 04 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 0@ M| o
< RISOTO DE FRANGO COM  |CUSCUZ, CARNE GUISADA AO|SANDUICHE DE FRANGO COM e
tanche | MUNGUZA COM CANELA E LEGUMES, REFRESCO DE MILHO COM LEGUMES + LEGUMES, REFRESCO DE SOPA DE CARNE COM E 3 N [
MANHA MELANCIA - LEGUMES + TANGERINA 5700|700
(07:00H) ABACAXI + MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI GOIABA + MELAO
474,80 Kcal 470,60 Kcal 442,55 Kcal 490,48 Kcal 479,30 Kcal
CREME DE FRANGO CoM | CARRE MOIDA A0 MOMIO. | kg ANGO AQ MOLHO, FELIAO | CARNE AQ MOLHO, ARROT, | [one o oo
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FELJAO CARIOCA. CARIOCA, ARROZ SALADA | FEIJAO CARIOCA, PUREDE | /o " b ou ™ oree o
ALMOCO | BATATA SAUTE E REFRESCO DE P ¢ COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE g .
(12:00 H) MACARRAO E REFRESCO DE DE CAJU
ABACAXI ACEROLA GOIABA CAJU
676,75 Kcal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 582,47 Kcal v | 2 | eran | arse
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, | PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + DE ABACAXI + BANANA E
(15:00H) MAGA E MELAO BANANA E MAMAO MELANCIA E TANGERINA MAGCA E MELANCIA MELAO
468,07 Kcal 477,01 Keal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal
SEM 05 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 0@ M| o
PAO COM CARNE MOIDA | MACAXEIRA, FRANGO AO SOPA DE FEIJAO COM CREME DE FRANGO COM | CUSCUZ, CARNE MOIDA AO |, .
LANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO DE | MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES + MELAO LEGUMES, ARROZ E REFRESCO |  MILHO COM LEGUMES + | < || 1ozo | 1m0
(0%:00H) ACEROLA + MELANCIA REFRESCO DE ABACAXI DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA
513,36 Kcal 535,59 Kcal 448,40 Kcal 503,85 Kcal 503,15 Kcal
CREME DE FRANGO Com | CARREMOIDA 2O MOWO: | RANGO A MOLHO, FEIIAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | oz oo oo
Amoco ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FELJAO CARIOCA. CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE COZIDO COM LEGUMES
tizo07, | BATATA SAUTE E REFRESCO DE| |\ . bo s pecpec ' e COZIDA E REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCODE | , oo o0 o0 mnr <~ O DE CAJU
ABACAXI ACEROLA GOIABA CAJU
676,75 Keal 700,58 Kcal 553,66 Kcal 603,38 Kcal 601,03 Keal s | 2077 | w7 | 16
BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO, | PAO COM QUEIJO, REFRESCO
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + DE ABACAXI + BANANA E
(15:00H) MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA MAGA E MELAO MELAO
468,07 Kcal 477,01 Kcal 482,94 Kcal 516,16 Kcal 478,90 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsavel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

JANEIRO - 2026

\
RC NUTRY.))

Alimentasse ieudével & nutrithvs

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°T,§Z§{f,‘-’;xﬂf,i.§’"°'
E i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
SEMANA 01 1 /1 /2026 2/1 /2026 (I‘Kirgll)q a 65%(%)0 VET 15‘7(0930 VETq 30%(,gd)o VETq
PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE FERIADO COM LEGUMES, REFRESCO
NOITE DE ACEROLA + TANGERINA | 51336 82,29 25,06 10,54
(19:00H)
513,36 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
SEMANA 02 5/1/2026 6/1/2026 7/1/2026 8/1/2026 9/1/2026 (heah, | 0 65% oo ver | 15% do ver | S0%do ver-
MACAXEIRA, CARNE
SOPA DE FELAG COM CURAU COM CANELA E | GUISADA AG MOLHO Com| SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE LEGUMES + MELAO MELANCIA LEGUMES E REFRESCO DE | C o LEGUMES, REFRESCO | LEGUMES, REFRESCO DE
NOITE DE GOIABA + BANANA MANGA + MELANCIA | 4121 7224 16,49 11.20
(19:00H) ABACAXI
468,40 Kcal 469,78 Kcal 556,81 Kcal 490,48 Kcal 470,40 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
semanaos | 12/1/2026 13/1/2026 14/1/2026 15/1/2026 16/1/2026 ool | o to o ver | 1abo ver | 30% o ver
CUSCUZ, CARNE GUISADA | MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM CARNE MOIDA | SANDUICHE DE FRANGO |\ 0 o 0 om
LANCHE | AO MILHO COM LEGUMES | MOLHO COM LEGUMES E | COM LEGUMES, REFRESCO | COM LEGUMES, REFRESCO LEGUMES + MACA
(1"9%';5) + REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI | DE ACEROLA + BANANA DE GOIABA + MELAO 48607 83,76 2428 690
442,55 Kcal 535,59 Kcal 513,36 Kcal 490,48 Kcal 448,38 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
swanace 19/1/2026 20/1/2026 21/1/2026 22/1/2026 23/1/2026 | Gese | S0 e ke uD (o) 17
. RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, CARNE GUISADA | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MUNGUﬁEfACL"éﬁANELA E| LEGUMES, REFRESCO DE | AO MILHO COM LEGUMES | COM LEGUMES, REFRESCO li%'LAM':: S?:”égk?m
o ABACAXI + BANANA | + REFRESCO DE ABACAXI | DE GOIABA + MELAO 47155 771 2351 8,58
474,80 Kcal 470,40 Kcal 442,55 Kcal 490,48 Kcal 479,30 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
semanaos | 26/1/2026 27/1/2026 28/1/2026 29/1/2026 30/1/2026 ool | o to o ver | 1abo ver | 30% o ver
PAO COM CARNE MOIDA | MACAXEIRA, FRANGO AO | (o) becei iz sop | CREME DE FRANGO COM | CUSCUZ, CARNE MOIDA
LANCHE | COM LEGUMES, REFRESCO | MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES + MELAO LEGUMES, ARROZ E AO MILHO COM LEGUMES
(1900 | DE ACEROLA + MELANCIA | REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU | %7 | e84 2 1%
513,36 Kcal 535,59 Kcal 468,40 Kcal 503,85 Kcal 503,15 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Responsdvel Técnica: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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