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Apresentação

Um abraço,
Ana Valéria de Aguiar

OLÁ, CRIANÇA! 

BEM-VINDA AO CADERNO DE ATIVIDADES DO PROGRAMA PRIMEIRAS LETRAS!

ESTE CADERNO FOI FEITO COM MUITO CARINHO ESPECIALMENTE PARA VOCÊ! AQUI 
VOCÊ VAI ENCONTRAR UM MONTÃO DE ATIVIDADES INTERESSANTES E DIVERTIDAS. 
PREPARE-SE PARA APRENDER ENQUANTO SE DIVERTE! VOCÊ VAI BRINCAR, RECORTAR, 
DESENHAR, COLORIR, ESCREVER... TUDO DO SEU JEITINHO. 
SERÁ UM MUNDO DE DESCOBERTAS E APRENDIZADOS!
AH! E NÃO SE ESQUEÇA: AQUI O IMPORTANTE É SE DIVERTIR A CADA DESAFIO! 

VAMOS COMEÇAR? ENTÃO, ABRA O CADERNO E COMECE A EXPLORAR TUDO O QUE 
ELE TEM PARA VOCÊ!

GERENTE DO PROGRAMA DE ALFABETIZAÇÃO



4

CHEGOU A HORA DE 
IDENTIFICAR  O SEU 
CADERNO!

QUE TAL FAZER O SEU 
AUTORRETRATO NA 
MOLDURA AO LADO E 
ESCREVER O SEU NOME, 
LOGO ABAIXO?

VAI FICAR LINDO!



5

TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 01: VAMOS PASSEAR NO BOSQUE? 

FOI LEGAL BRINCAR COM SEUS COLEGAS? DO SEU JEITINHO, ESCREVA ABAIXO O NOME 
DA BRINCADEIRA E DESENHE O QUE MAIS GOSTOU.

CANTIGAS
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 02: PASSARÁS! 

DEPOIS DE BRINCAR DE PASSARÁS, VAMOS DESENHAR A FRUTA QUE FOI MAIS ESCOLHIDA 
DURANTE A BRINCADEIRA. EM SEGUIDA, ESCREVA O NOME DESSA FRUTA NO QUADRINHO 
ABAIXO:

PASSARÁS
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 03: MINHA BRINCADEIRA PREFERIDA! 

COMO É GOSTOSO BRINCAR! QUE TAL DESENHAR ABAIXO A SUA BRINCADEIRA PREFERIDA 
E ESCREVER, COMO VOCÊ SOUBER, O NOME DELA? CAPRICHE!

BRINCAR
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 04: BOCA DE FORNO! 

É MUITO BOM BRINCAR COM NOSSOS COLEGAS, NÃO É MESMO? REPRESENTE NO ESPAÇO 
ABAIXO, COMO VOCÊ PREFERIR, QUAL FOI O COMANDO DA BRINCADEIRA QUE VOCÊ ACHOU 
MAIS DIVERTIDO.

REI
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 05: POEMAS E BOLAS! BOLAS

VOCÊ GOSTA DE BRINCAR COM BOLA?  VAMOS LER O POEMA ABAIXO, COM A AJUDA DO(A) 
PROFESSOR(A), E DESCOBRIR COMO ERAM AS  BOLAS DE RAUL E ARABELA. CIRCULE TODAS 
AS PALAVRAS BOLA QUE VOCÊ ENCONTRAR.

A BELA BOLA
ROLA

A BELA BOLA DO RAUL
BOLA AMARELA 
A DA ARABELA

A DO RAUL
AZUL

ROLA A AMARELA
E PULA A AZUL

JOGO DE BOLA
CECÍLIA MEIRELES

A BOLA É MOLE
É MOLE E ROLA

A BOLA PULA
É BELA E PULA

É BELA, ROLA E PULA
É MOLE, AMARELA E AZUL
A DE RAUL É DE ARABELA
A DE ARABELA É DE RAUL.

QUANTAS VEZES A PALAVRA 
BOLA APARECE NO POEMA?
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 06: BOLINHAS DE SABÃO

ESCREVA, COMO SOUBER, O NOME DOS MATERIAIS QUE USAMOS PARA FAZER A 
BRINCADEIRA.

SABÃO
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 07: FAZENDO BOLINHAS VOAREM!

AS BOLINHAS CONTINUAM VOANDO, VOANDO, VOANDO... VAMOS CARIMBAR BOLINHAS 
COLORIDAS?

BOLINHAS
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 08: MORTO-VIVO-TORTO!

VOCÊ GOSTOU DA BRINCADEIRA? ESCREVA, COMO SOUBER, O NOME DA POSIÇÃO QUE A 
CRIANÇA DE CADA IMAGEM  ESTÁ FAZENDO.

VIVO
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 09: VAMOS PULAR CORDA?

VAMOS FAZER UM DESENHO DAS BRINCADEIRAS COM CORDA QUE VOCÊ VIVENCIOU COM 
SEUS COLEGAS?

CORDA
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 10: DOBRA, DOBRA AVIÃOZINHO.

QUE TAL SEGUIR O PASSO A PASSO, COM A AJUDA DO(A) PROFESSOR (A), E FAZER SEU 
AVIÃOZINHO DE PAPEL PARA BRINCAR COM SUA TURMA?

AVIÃO
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 11: OLHA O BALANGANDÃ!

VOCÊ GOSTOU DE BRINCAR  COM O BALANGANDÃ? USANDO TINTA, DESENHE E PINTE COMO 
FICOU O SEU.

BALANGANDÃ
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 12: TODO DIA TEM PÃO!

CONHECEMOS HOJE UMA RECEITA DE PÃO BEM FÁCIL. QUE TAL VOCÊ DESENHAR OS 
UTENSÍLIOS QUE UTILIZAMOS PARA FAZER ESSA RECEITA?

PÃO

COPO

COLHER TIGELA FORNO

FORMA
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 13: CORRIDA COM CAIXAS

AGORA QUE JÁ BRINCAMOS E CONHECEMOS O PASSO A PASSO DA CORRIDA COM CAIXAS, 
REGISTRE COM IMAGENS COMO SE BRINCA.

CAIXAS
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 14: O QUE TEM NA CAIXA?

VOCÊ GOSTOU DA HISTÓRIA QUE A SUA TURMA CRIOU?  QUAL FOI O OBJETO QUE VOCÊ 
RETIROU DA CAIXA? DESENHE-O ABAIXO E ESCREVA, DO SEU JEITINHO, O NOME DELE.

SURPRESA
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 15: QUEBRA-CABEÇA COM CAIXAS!

QUE TAL FAZER UM DESENHO DE ALGUMA CONSTRUÇÃO SUA COM CAIXAS? PODE SER DE 
ALGUM MOMENTO DA BRINCADEIRA.

QUEBRA-CABEÇA
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 16: BRINCANDO COM ARGILA

FOI DIVERTIDO BRINCAR COM ARGILA? MOSTRE ABAIXO COMO VOCÊ FEZ PARA IDENTIFICAR 
SUA OBRA DE ARTE.

ARGILA
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 17: SAPO PULA-PULA

FOI LEGAL BRINCAR COM O SAPO PULA PULA!!! PESQUISE, JUNTO COM SEUS FAMILIARES, 
QUE OUTRO BRINQUEDO PODEMOS FAZER COM MATERIAIS REUTILIZÁVEIS. REGISTRE, 
DO SEU JEITINHO, OS MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA FAZÊ-LO E DEPOIS DESENHE O 
BRINQUEDO.

REUTILIZAR
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 18: BRINCANDO COM PETECA.

VOCÊ CONSTRUIU UMA PETECA, UM BRINQUEDO DE ORIGEM INDÍGENA. AGORA, VAMOS 
REALIZAR UMA PESQUISA E IDENTIFICAR OUTROS BRINQUEDOS DE ORIGEM INDÍGENA E 
QUE FAZEM PARTE DA NOSSA CULTURA. 

PETECA
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 19: BRINCADEIRAS COM A NATUREZA

VAMOS BRINCAR COM A NATUREZA? VOCÊ IRÁ PROCURAR, NO CHÃO, ALGUMAS 
FOLHINHAS PARA FAZERMOS UMA PINTURA BEM LEGAL! DEPOIS DE COLHÊ-LAS, USANDO 
TINTA, PINTE AS FOLHINHAS E CARIMBE-AS NO ESPAÇO ABAIXO. VAI FICAR LINDO!

NATUREZA
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TEMA: CAIXA DE BRINCADEIRAS
PROPOSTA 20: QUE SOM É ESSE?

VOCÊ GOSTOU DE BRINCAR COM TAMBORES? QUE TAL FAZER UM DESENHO DO SEU 
INSTRUMENTO MUSICAL FAVORITO E ESCREVER, COMO VOCÊ SOUBER, O NOME DELE? 

TAMBOR
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ANEXO
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PROPOSTA 03: MINHA BRINCADEIRA PREFERIDA

ESCOLHA, DENTRE AS OBRAS DO ARTISTA IVAN CRUZ, QUAL A QUE REPRESENTA A SUA 
BRINCADEIRA PREFERIDA. DEPOIS, RECORTE E COLE NO CARTAZ.

ANEXO 1
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