SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQKO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA

. i
PREFEITURA DO REC]FE_ FAIXA ETARIA (O'.’I meses - 06 meseS) Rc NUTRD)
SECRETARIA DA EDUCACAO " —
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral Alimentasto soudével ¢ nuritiva
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
ABRIL - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
(07'00n) | FORMULA INFANTIL ATEO |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) SEXTO MES (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
MAT.;';OUM FORMULA I‘_NFANTIL ATEO FORMULAAINFANTIL ATE O SEXTO FORMULA_!NFANTIL ATEO PURI; DE FRUT{QS (BANANA, VITAMINA DE FRUTAS
' SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) MAMAO E MAGA) (59,70 Kcal) (BANANA) (180,52 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOGO ; . : ; 5
(11:30h) FORMULA INFANTIL ATEO |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) AMASSADINHO (33,00 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(4om | FORMULA INFANTILATE O |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTILATEO | FORMULAINFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) SEXTO MES (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR ] , ; ; <
(17:00h) FORMULA IANFANTIL ATEO FORMULA.INFANTIL ATE O SEXTO FORMUL.AJNFANTIL ATEO FORMULAJNFANTIL ATEO ARROZ E CALDO DE FEIJAO
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) (110,87 Kcal)

Nao adicionar sal e aglicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente

govb

SYMARA SILVA SOARES
Data: 24/03/2026 12:31:06-0300
verifique em htips:/ /validar.iti.gov.br

govb

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRN6 5731)

Documento azsinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 27/03/2026 15:05:40-0300
verifique em https://validar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALUMENTACAD

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

ZONA URBANA

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

\

RC B‘IUTBD)

Alimentagss ioudarel 8 nutritive

ABRIL - 2026
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS
MANHA PAPA DE AVEIA (MAMAO, ACEROLA E MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE BANANA COM PAPINHA DE INHAME
(07:00h) LARANJA) AVEIA MACA
151,40 Kcal 112,60 Kcal 210,20 Kcal 149,60 Kcal 101,70 Kcal
LANCHE | MELANCIAEMELAOEM | ABACAXIEMELANCIAEM | g Alf:#:%&%?ﬂlﬁs AE| ABACAXI E MAMAO EM MELANCIA E BANANA
ey CUBINHOS CUBINHOS LRGSR M CUBINHOS CORTADINHOS
(09:00h)
31,40 Kcal 45,60 Kcal 136,70 Kcal 46,50 Kcal 59,00 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO  [ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, FRANGD AO MOLHO, ARROZ,| - ¢ ARNE AO MOLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
ALMOGo | _MULATINHO E SALADA | PURE DE BATATA, ARROZ, | noeor Borermana £ PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, % OVO
T130n | CRUA (ALFACE, TOMATE E FEIJAO CARIOCA : CARIOCA E SALADA CRUA | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
(11:30h) SeRib) CENOURAS COZIDAS
182,71 Kcal 174,19 Kcal 135,07 Kcal 121,02 Kcal 135,57 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
; SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DE GOIABA MAGA RASPADINHA MAGA E MELANCIA EW MAGA RASPADINHA MAMAO, MANGA E LARANJA
(14:30h) CUBINHOS et
88,80 Kcal 67,20 Kcal 42,20 Kcal 67,20 Kcal 136,70 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM A SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO| SOPA CREME DE ABOBORA
‘(lﬁh-‘géhh? LEGUMES INHAME COM CARNE MOIDA | | cyMES E MACARRAO MOLHO COM CARNE MOIDA
92,77 Kcal 61,45Kcal 135,87 Kcal 68,05 Kcal 44,73 Kcal
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
trici | o P Vit. A Vit.C C F
n%ﬂgé?g : iR 55% a 65% do VET 10% a 16% do VET | 19% 2 3%% do el HEAS) mu) o
semanal) 94,64 18,83 9,45 684,16 146,01 154,11 4,42

Nao adicionar sal e aglicar nas preparacdes.

Geréncia Geral de Alimentagédo Escolar:

(81) 3355-9101/ 3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

gov.

SYMNARA SILVA SOARES
Data: 24/03/2026 12:31:06-0300
verifique em https://validar iti.gov.br

Responsdavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNG 5731)

Documento assinado

govb

digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 27/03/2026 15:09:30-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br



-

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

RECIFE ZONA URBANA 2 \
e, Dasce FAIXA ETARIA (07— 03 anos) RC NUTRY.>>
GERENCIA DE ALWENTAGAD e PERIODO integral R

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
ABRIL — 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE COM QUEIJO + SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E SUCO DE
(07:00h) GOIABA AVEIA ACEROLA
153,35 Kcal 205,30 Kcal 199,83 Kcal 192,45 Kcal 187,24 Kcal
LANCHE % ABACAXI E MELANCIA EM  |SALADA DE FRUTAS (BANANA, 2 MELANCIA E BANANA EM
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS CUBOS MAMAO, MANGA E LARANJA) | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS CUBDS
(09:00h)
66,60 Kcal 71,40 Kcal 138,50 Kcal 83,40 Kcal 111,40 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO,  |iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRENGD £10 FIOLHO, ARROZ | cARNE A0 MOLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO PURE DE BATATA, ARROZ, INGIESA HETERRALAE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, %: OVO
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUAE | FEIJAO CARIOCA E SUCO DE CENOURA COZIDAS E SUCO DE| BRANCO, SALADA CRUA E COZIDO,LEGUMES DO
(11:30n) SUCO DE LARANJA MARACUJA  CERGLA SUCO DE GOIABA COZIDOS E SUCO DE ABACAXI
287,70 Kcal 307,15 Kcal 215,50 Kcal 220,38 Kcal 213,57 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE " BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO |SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) VITAMINA DE GOIABA MAGCA CORTADINHA LEITE E AVEIA DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA)
90,75 Kcal 67,20 Kcal 167,40 Kcal 136,04 Kcal 138,50 Kcal
R s Esuca 5oM | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEWJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA CREME DE ABOBORA E
SAMTAR : SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE LARANJA | CARNE MOIDA COM MAGA
(17:00h) MARACUJA
131,03 Kcal 143,25 Kcal 181,36 Kcal 172,30 Kcal 133,24 Kcal
. Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
C
n";‘;ﬁ;iﬁ:ﬁ Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Média semanal)

802,96

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET | 16% a 30% do VET

128,59

38,83 17,62

1730,23 475,03

310,47 6,77

Nao adicionar acgucar nas preparacgoes.
Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentacao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

{Nutricionista - CRNGE 4255 |[Matricula 105015-0)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

ABRIL - 2026

RC I'EI.ITR_!)‘)

Alimanbsie inussvel 8 At

Composicdo nutricional
(meédia semanal)

CHO (g)

FTN (g)

LPD (g}

TURNQ
MANHA

Energia
(Keal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

TURNO
TARDE

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
e | MAGA E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM | o SOLEORBE FRUSAS | ABACAXIE MAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM
AN cuBos cuBOS Sl cuBOS cuBOS
(09:00h) )
66,60Kcal 71,40Kcal 152,80Kcal 84,00Kcal 111,40Kcal
CARNE MOIDA AO ISCA DE FIGADO Wi ol Rt B COZIDO DE FRANGO,
MOLHO, MACARRAO, | ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ FEMRO PRETO, loarnE A0 MOLHO, ARROZ,|ARROZ, PIRAO DE FRANGO,
amoco | FEIJAO'MULATINHO, | BATATA, ARROZ, FEWAO | o BATATAINGLESS, — 'FEljA0 BRANCO, SALADA | 7 OVO COZIDO,LEGUMES
(i0h | SALADA CRUA ESUCO |  CARIOCA E SUCODE | BETERRABAE CENOURA | cpia £ suco DE GOIABA | DO €OZIDO E SUCO DE
DE LARANJA MARACUJA D ABACAXI
331,16Kcal 345,85Kcal 254,20Kcal 250,08Kcal 252,27Kcal
SALADA DE FRUTAS
. BANANA AMASSADINHA | BOLO DE BANANA COM E
Lncie | VITAMINA DE GOIABA | MAGA CORTADINHA (BANANA, MAMAO, MANGA
s COM LEITE E AVEIA SUCO DE ACEROLA L ARARLD)
134,85Kcal 67,20Kcal 167,40Kcal 194,09Kcal 152,80Kcal
RISOTO DE FRANGO |  INHAME COM CARNE X MACAXEIRA COM FRANGO
s | COMLEGUMESESUCO |  MOIDAESUCODE |, SOPADETEMAC COM |0 MOLHO E SUCO DE | S SRENE DE ABOBORA
tiroom DE MARACUJA ABACAXI LARANJA
225,38Kcal 215,48Kcal 197,05Kcal 217,25Kcal 144,32Kcal

728,91

128,44

33,24

17

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
(Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

Documento azsinado digitalmente

SYMNARA SILVA SOARES
Data: 24/03/2026 12:31:06-03
verifique em https://validar.i

govb

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRN6 5731)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

PERIODO Integral

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

ABRIL - 2026

RC :lI.ITR_\' D))

Almentagse euddvel & mutritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Compaosigao nutricional
(média semanal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

TURNO
INTEGRAL

PAO CASEIRO DE

VITAMINA DE BANANA

INHAME COM OVO E

Energia
{Keal)

55% a
65% do
VET

10% a
16% do
VET

15% a
30% do
VET

916,54

CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE | JERIMUM COM QUEIJO +
CARE et Syl COM AVEIA SUCO DE ACEROLA
(07:00h)
153,35 Kcal 205,30 Kcal 199,83 Kcal 192,45Kcal 187,24Kcal
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM |ABACAXI E MELANCIA EM s{ahﬁaﬁgemrmjggs ABACAXI E MAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM
MANHA CUBOS CUBOS MANGA E LARANJA,} CuBOS CUBOS
(09:00h)
66,60 Kcal 71,40Kcal 152,80 Kcal 84,00 Kcal 111,40 Kcal
- ¢ FRANGO AQ MOLHO, COZIDO DE FRANGO,
MO O AL RRAD. | ACEBOLABG SURE DE | ARROZ, FEIJAO PRETO, |  GARNE AQ MOLHO, ARROZ, PIRAO DE
O AR | eaaaoLADO, PURE DE | BATATAINGLESA,  |ARROZ FEWJAO BRANCO,|  FRANGO, % OVO
ALMOCO | F O e | D ARICCA B Suca DEL | BETERRABA E CENOURA | SALADA CRUAE SUCO | COZIDO,LEGUMES DO
(11:300) A E SU e COZIDAS E SUCO DE DE GOIABA COZIDO E SUCO DE
DE LARANJA MARACUJA o e Pl
331,16 Kcal 345,85Kcal 254,20 Kcal 259,08 Kcal 252,27 Kcal
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA | MAGA CORTADINHA | BANANA AMASSADINHA | BOLO DE BANANA COM | " ANANA, MAMAO,
TARoE COM LEITE E AVEIA SUCO DE ACEROLA MANGAE LARANGA)
134,85 Kcal 67,20 Kcal 167,40 Kcal 194,09 Kcal 152,80 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM| INHAME COM CARNE | o oy oo a0 oo MACAXEIRA COM SOPA CREME DE
JaNTAR | LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE M | FRANGOAOMOLHOE | ABOBORA E CARNE
‘ LEGUMES E MACARRAO - -
(17:00h) MARACUJA ABACAXI SUCO DE LARANJA MOIDA + MAGA
225,38 Kcal 215,48 Kcal 197,05 Kcal 217,25Kcal 144,32 Kcal

155,13

40,71

17,83

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

9

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS ( '\,
s LONA URBANA \ )
i FAIXA ETARIA .(01 - 3 anos) RC Nuﬂ_{y)_\)
I e PERIODO integral v o s
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
ABRIL - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigio nutricional (média semanal)
SEM 1 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 e | 00 | P | 12000
PAD CASEIRD DE JERIMUM COM Meall | o a g 40k 1% 10%  30%
CAFE’HD; QUEIJO + SUCO DE GOIABA GoVET | doVET | doVET
MANI
(07:00h} 199,83 Kcal
LACHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA MAMAQ, MANGA, E LARANJA)
(04:0n) 138,50 Keal
F}AN&G AO MOLHD, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
Autoco BETERRABA E CENOURA COZIDAS FERADIC FERIADC:
11:30h)
E su;os l::':\clsﬁol.n 902,58 | 147,09 | 4277 | 19,89
£ cal
LACHE DA BANANA AMASSADINHA COM
TARDE LEITE E AVEIA
fn) 167,40 Kcal
e SOPA DE FEIJAD COM LEGUMES E
{170 MACARRAD
181,36 Kcal ]
SEM 2 6/4/2026 71412026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 compasizho natictona dcha el
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE
CARE D PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QULIIO 5 SUCO D Colapa " | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA i chall | PN | LeDie
il 153,35 Keal 205,30Kcal 199,83 Keal 192,45 Keal 187,24 Keal R T P DO
T e e
SALADA DE FRUTAS (BANANA, WOVET | GaNET | davET
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM GUBOS | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | “urpae bl B A) ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E BANANA EM CUBOS
(08:00h) 66,60 Kcal 71.40Kcal 138,50 Kcal 83,40 Keal 111,40 Keal
CARNE MOIDA A0 MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAD, FELIAD MULATINHO, PL‘,E,;%“D%E;'?:E: :gggg%gg,w FELJAC PRETO, BATATA INGLESA, | , SARNE A0 MOLHG, ARROZ | “pIRAO DE FRANGO, % OVO
ALMODo SALADA CRUA E SUCO DE CARIOCAE SUCO DE MARAGUJA | BETERRABA E CENOURA COZIDAS | o | Rio oot Lo oo B s | COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E
{11300 LARANJA E SUCO DE ACEROLA 2 SUCO DE ABACAXI
287,70 Kcal 307,15 Keal 215,50 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal
BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 20296 | 12850 | 3883 | 1762
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MACA CORTADINHA LEITE E AVEIA ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA)
14:30h)]
Hm 90,75 Kcal 67,20 Kcal 167,40 Keal 136,04 Keal 138,50 Keal
RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E| MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA CREME DE ABOBORA E
m"_‘m LEGUMES E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI MACARRAQ MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA COM MAGA
131,03 Keal 143,25 Kcal 181,36 Keal 172,30 Keal 133,24 Keal
SEM 3 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 g | | e oo
[Keal)
CAFEDA PAQ CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE 59000 0850 1000 0 05| 10700 30%
CARE R PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUELIG + SUCO DE GOIMBA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CEROL G putrt it EL £
{ora06) 153,35 Kcal | 205,30 Kcal | 199,83 Kcal 192,45 Kcal 187,24 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE | MAGA EMELANCIA EM CUBOS | ABACAXIE MELANCIAEM CUBOS | Subidt Sia\ch B | ARANJA) ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E BANANA EM CUBOS
(09:00m) 66,60 Kcal 71.40Kcal 138,50 Kcal 83,40Kcal 111,40 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, - FRANGO AD MOLHO, ARROZ, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ﬁ%?n?a??ﬁf 2&532%:&0 FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | ,, SARNE AQ MOLHO, ARROZ PIRAC DE FRANGO, % OVO
Aoers SALADA CRUA E SUCO DE CARIOCAE SUCO DE MARAGUJA BETERRABA E CENOURA COZIDAS ¢ Rl it Lo e o AR | COZIDO LEGUMES DO COZIDOS E
(11:30h) LARANJA ! E SUCO DE ACEROLA i SUCO DE ABACAXI
802,86 | 126,59 | 3883 | 1762
287,70Kcal 307,15 Kcal 215,50 Kcal | 220,38 Keal 213,57 Keal
(A BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCD DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ARDE VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA LEITE E AVEIA ACEROLA MAMAQD, MANGA E LARANJA)
(sl 90,75 Kcal 67,20 Kcal | 167,40 Kcal | 136,04 Keal 138,50 Keal
RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E|  MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA CREME DE ABOBORA E
JANTAR | LEGUMES E SUCO DE MARACUJA SUCOD DE ABACAXI MACARRAQ MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA COM MAGA
131,03 Keal 143,25 Keal 181,36 Keal 172,30 Keal 133,24 Keal
SEM 4 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 st | P | o
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE | Exersn
CAFE DA PAPA DE AVEIA QULHD 4 SUCO DE COlaBA | | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ALEOUR st o s 00
07:906) 163,35 Keal 199,83 Keal 192,45 Keal 187,24 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMAO, MANGA, E LARANSA) ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MELANCIA E BANANA EM CUBOS
fowon) 66,60 Kcal 138,50 Kcal 83,40 Kcal 111,40 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAD, FEIJAD MULATINHO, FERIADO FEIJAD PRETO, BATATA INGLESA, P Agcéﬁfﬁgo"?'éﬂﬁbﬁwfc o PIRAD DE FRANGO, %: OVO
ALMDGD SALADA CRUA E SUCO DE BETERRABA E CENOURA COZIDAS | 11 O E e o OIAE | COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E
(-3 LARANJA E SUCO DE ACEROLA g SUCO DE ABACAXI
287,70 Kcal 215,50 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal 805,13 | 120,96 | 3849 | 17,33
BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCD DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ARAE VETAMINA.DE GCIARS: LEITE E AVEIA ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA)
el 80,75 Kcal 167 ADKcal 136,04 Keal 138,50 Keal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E| MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA CREME DE ABOBORA E
JANTAR | LEGUMES E SUCO DE MARACUJA MACARRAQ MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA COM MAGA.
131,03 Keal 181,36 Keal 172,30 Keal 133,24 Keal
Ly
SEM 5 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 st | Pmi | aw
PAQ CASEIRO DE JERIMUM COM Knaigtn
CArE LA PAPA DE AVEIA CUSCLZ COM LEITE QUELID + SUCO DE GOIABA pE= e Lot R PR
(07:00m) 163,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
L'::NC;: MAGA E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAMAD, MANGA, E LARAN.JA)
(09:00m) 66,60 Keal T1,40Keal 138,50 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ.
s iSCA DE FiGADO ACEBOLADO, ) 3
MACARRAO, FEWAO MULATINHO, FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
ALMOGO SALADA CRUA E SUCO DE ‘L‘ﬂﬁ OCDATATA, ;E“ﬁz'“:g”w‘f BETERRABA E CENOURA COZIDAS ~ CONSELHO PEDAGOGICO
(11:30h) LARANJA oGA E SUCO DE ACEROLA
267,70 Keal 307,15 Kcal 215,50 Keal il ol B ol
BANANA AMASSADINHA COM
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA Pl el by
(14:30h) 90,75 Kal 67,20 Kcal 167,40 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAQ COM LEGUMES E
JANTAR. | LEGUMES E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI MACARRAQ
% 131,03 Keal 143,25 Keal 161,36 Keal
Res| wel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsivel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Né&o adicionar agucar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar:

(81) 3855&101&!355-!132 99299-9602 (WhatsApp)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

1 N
ZONA URBANA : \
mmnonpomen 5 FAIXA ETARIA (04-05 anos) RC NUTRY )
GERERCLS DE ALIMERTACAD i = T L]
2 PERIODO Parciol >
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
ABRIL - 2026
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicas rrions e
SEM 1 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 cHolal | PN | LPo@)
Energia
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, P [ soamn | bz | e
MANHA MAMAO, MANGA E LARANJA) daver | 1780 | 02
fossoan 152,80 Keal
i FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA
dilicis INGLESA, BETERRABA E
P CENOURA COZIDAS E SUCO DE
ACEROLA FERIADO FERIADO
254,20 Keal
AGHE BANANA AMASSADINHA COM TT44 | 13872 | 3602 | 1242
TARDE LEITE E AVEIA
{14:30m)
— 167,40 Kcal
TARDE
— SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR LEGUMES E MACARRAO
197,05Kcal
SEM 2 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 cHow | emia) | o
Energis
— ABACAXI E MELANCIAEM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MELANCIA E BANANAEM | K& | o, eou | f0%2 | 180
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS e MAMAC, MANGA £ L aRANyA)’ | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS sERA e | B |
(08:00t)
66,60 Kcal 71,40 Keal 152,80 Keal 84,00Kcal 111,40 Keal
TURNG CARNE MOIDA AO MOLHO, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
PaB: MACARRAO, FEIJAO PURE DE BATATA, ARROZ, FEUL PRETO.BATATA, ~ | GARNEAO MOLHO. ARRDZ.: | “piio DE FRANGG, % C¥O
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA E | FEIJAO CARIOCA E SUCO DE | tNGLESA BETERRABAE | FEWAQ BRANCO, SALADA ico21p0,LEGUMES DO €OZIDO E
(11:30h) SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
331,16 Kcal 345,85 Keal 254,20 Keal 259,08 Keal 252,27 Keal
T2B01 | 12844 | 3324 11,71
e VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE LEITE E AVEIA DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA}
(14:300)
TURNO 134,85 Kcal 67,20Kcal 167,40 Keal 194,09 Kcal 152,80 Keal
TARRE R EFRANGOCOM | INHAME COM GARNE MOIDAE | SOPA DE FEWAO COM | MAGAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA CREME DE ABOBORA E
JANTAR iy SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA + MAGA
{17:00h)
225,38 Keal 215,48 Keal 197,05Kcal 217,25 Keal 144,32Kcal
SEM 3 13/4/2026 14/4/2026 15/4/12026 16/4/2026 17/4/2026 cHolal | PTel | 1Pola)
Energia
i ABACAXI E MELANCIAEM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MELANCIA E BANANAEM | W& | oy oo | f0%2 | 15%a
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS s WAMAO, MANGA £ LARANJS) | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS ol R | e | ama
(09:00h)
66,60 Kcal | 71,40Kcal | 152,80 Kcal 84,00 Kcal 111,40 Keal
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MANHE MACARRAO, FEIJAO PURE DE BATATA, ARROZ, ;gﬂg:“;;%;:gg‘é ﬁ%%“:kgﬁégoéﬂgf PIRAO DE FRANGO, % OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUAE | FEIJAO CARIOCAE SUCODE | o NGLESA, BETERRABAE | FELAQ BRANGE, SALADA  1c0zID0,LEGUMES DO COZIDO E|
(11:30h) SUCO DE LARANJA MARACUJA okl SUCO DE ABACAXI
331,16Kcal 345,85Kcal 254,20 Keal 259,08 Keal 252,27 Keal
| | 72891 | 12844 | 3324 | 1171
—_ BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DEGOABA MAGA CORTADINHA LEITE E AVEIA ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA)
(14:300)
— 134,85 Kcal | 67,20 Keal 167,40 Kcal 194,09 Keal 152,80 Keal
TARDE
R MES EENGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE FEIJAC COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA CREME DE ABOBORA E
JANTAR SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAD  MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA + MAGA
(17:00h) MARACUJA
225,38 Keal 215,48 Keal 197,05Kcal 217,25 Keal 144,32 Keal
SEM 4 20/4/2026 21/4/12026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 cHolal | PTel | Poa)
Energia
i SALADA DE FRUTAS (BANANA, MELANCIA E BANANAEM | "o |y gge | t0%2 | 182
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS WAMAG. MANGA £ LARANUA) | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS AEHA e | e |
(09:00h)
66,60 Keal 152,80 Keal 84,00Kcal 111,40 Keal
Tuesc CARNE MOIDA AO MOLHO, mﬁgffo‘“;’n"g%"&#ﬁfz' CARNE AO MOLHO, ARROZ, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO : ] PIRAO DE FRANGO, % OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E INGLESA, BETERRABAE FEIJAQ BRANCO, SALADA | 7166 | £GUMES DO COZIDO E|
prreesrs U el CENOURA COZIDAS E SUCO DE| CRUA E SUCO DE GOIABA TR T
FERIADO ACEROLA
331,16Kcal 254,20 Keal 259,08 Keal 252,27 Keal
TI616 | 131,23 | 3269 1139
- BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE. VITAMINA DE GOIABA LEITE E AVEIA DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA}
(14:30h)
_— 134,85 Kcal 167 40Kcal 194,00 Keal 152,80 Keal
TOREE. T e i oo SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA CREME DE ABOBORA E
JANTAR LEGUMES E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA + MAGA
(17:00h) MARACUJA
225,38 Keal 197,05 Keal 217,25 Keal 144,32 Keal
SEM 5 2714/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 cHowm | Piia) | 10
Energia
[Kcal) s a a
e | wnch e encusos| ASACANEUELANCA N | SLAGAOCFRUTAS A | | 5
{09:00h)
66,60 Kcal 71,40 Kcal 152,80 Keal
TurNo CARNE MOIDA AO MOLHO, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRANGD A MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FELJAO PURE DE BATATA, ARROZ, el el )
Auoco | MULATINHO, SALADA CRUAE | FEWAO CARIOCA ESUCO DE | cengURA COZIDAS E SUCO DE
: SUCO DE LARANJA MARACUJA ACEROLA CONSELHO PEDAGOGICO
331,16 Keal 345,85Keal 254,20 Keal
743,11 | 127,77 | 3538 1256
- BANANA AMASSADINHA COM
LANCHE
ANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA Al
(14:300)
— 134,85 Kcal 67,20 Keal 167,40 Keal
TARDE R'fg;g:;;?gﬂgg gg"' INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE FEIJAD COM
sk e SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAQ
225,38 Keal 215,48 Keal 197,05Kcal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar:

(81} 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)89421-8450

Conselho de Alimentagho Escolar (CAE): (81) 3355.9151

Rzesponaéwel Técnlca GGEAL: Synara Soares
CRNE

4255 | 105015-0}
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SECRETARIA MUNICIFAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGﬁO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS N
IA URBANA 23
oo ST FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) =
BSOS PERIODO integral
ESPACO PERTENCER
ABRIL - 2026
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA S
SEM 2 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 g [ P | o
| .
A PAO CASEIRO DE JERIMUM COM el | wpie | o | ana
QUEIJO + SUCO DE GOIABA m\!EY‘“ ”\;!‘ “\"Efﬁ
o7-on) 189,83 Keal
uancre SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Ha MAMAC, MANGA. E LARANJA) FERIADO FERIADO
138,50 Keal
FRANGO AOQ MOLHO, ARROZ,
s FEIJA PRETO, BATATA INGLESA,
Mogo BETERRABA E CENOURA COZIDAS
- E SUCO DE ACEROLA T23 | 12293 | 372 | 1556
218,50 Keal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM LEITE,
Al E AVEIA
14:30h]
(raonl 167,40 Keal
JANTAR
{17-00R}
Comgosiclo iclonal gméda
SEM 2 6/4/2026 71412026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 T
PAD CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCOD DE
cl‘::ﬂslfﬂ“ PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIJO + SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ACEROLA ChOgl | PINIm | LPOg)
{0700k}
153,35 Keal 208,30 Keal 199,83 Keal 192,45 Keal 187,24 Keal b o
SALADA DE FRUTAS (BANANA, s | e | st
LANCHE il 3 o
i MACA E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS |  SAbAOR DEFRUTAS (BANANA. | apacaxiemamAQ EMCUBOS | MELANCIA E BANANA EM CUBOS | e |
-00h}
66,60 Keal 71,40 Keal 138,50 Keal B340 Kcal 111,40 Kcal
CARNE MOIDAAG MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
- ARRAT, ATWHO, | JSCA DE FIGADO ACEBOLADS, | £y g PRETO, BATATA INGLESA, A A L AR O o, | _ FiRAG DE FRANGO, 1 OVO
MOGD: sﬂLﬂDA CRUI\ E Suco DE . 2 & |BETER = » | COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E
{11:30h) LARANJA CARIOCA E SUCO DE Ji ESU’CDE‘CERDL‘ SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAX]
H?J_‘? Kcal 307,15 Keal 215,50 Keal 220,38 Keal 2‘3,5? Kcal
BANANA AMASSADINHA COM LEITE, BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, VLT | S| |
AE VIDAMEATEAOIACA MAGACORTADINHE EAVEIA ACEROLA MAMAG, MANGA E LARANJA]
{14:30h)
90.75 Kcal 67,20 Keal 167,40 Keal 136,04 Keal 138,50 Kcal
JANTAR
{1700k}

SEM 3 13/4/2026 14/4/2026 15/4/12026 16/4/2026 17/4/2026 ol | P | o

Erma

aal)

CAFE DA PAD CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCO DE Wk | A | e
Ferbets PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUELO + SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA AHOR R s | e | 3t
{07-00h}

153,35 Keal | 205,30 Keal | 199,83 Keal | 18245 Keal 187,24 Keal

LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, ABACAXI E MAMAD EM CUBOS | MELANCIA E BANANA EM CUBOS
MANHA MACA E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAMAD, MANGA E LARANJA)

10500} 66,60 Keal 71,40 Keal 138,50 Keal 83,40 Kcal 111,40 Keal

CARNE MOIDA AQ MOLHO, P T RIS RO FRANGO AC MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ COZIDO DE FRANGO, ARROZ,

MACARRAQ, FEIJAD MULATINHO,

LADO,
FEIAO PRETO, BATATA INGLESA, PIRAO DE FRANGO, % OVO
SALADA CRUA E SUCO DE PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAD PARBOILIZADO, FELIAD BRANCO,

BETERRABA E CENUUR! CCIZIDA,S COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E
CARIOCA E 5UCO DE MARACUJA E SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAX!

BEDT3 | 106,60 | 2964 | 1434

287,70 Keal | 307,15 Keal | 215,50 Keal | 220,38 Keal 213,57 Kcal
BANANA AMASSADINHA COM LEITE BOLO DE BANANA COM S5UCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE
TARGE VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA EAVEIA ACEROLA MAMAG, MANGA E LARANJA)
{14:30h)
90,75 Keal 67,20 Keal 167,40 Keal 136,04 Kcal 138,50 Kcal
JANTAR
{1700k}
SEM 4 20/4/2026 21/4/12026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 el | P | o
ot
GAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM INHAME COM OVO E SUCODE | Ml | 2 | tmew | isa
DAre PAPA DE AVEIA QUEIIG + SUCO DE GOIABA | | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA O EERLA s | B | 2t
{07:00h}
153,35 Keal 199,83 Keal 192,45 Keal 187,24 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANIA mﬂ E MELANCIA EM CUBDS MAMAOC, MANGA E LARANJA) ABACAXI E MAMAD EM CUBDS MELAMNCIA E BANANA EM CUBOS
{09:00h} FERIADO
86,60 Keal | 138,50 Keal £3,40 Keal 111,40 Keal
CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, COZIDO0 DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAOD, FELAD MULATINHO, FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | ,, CARNE AC MOLHO ARROX | “piraq DE FRANGO, ' 0VO
SALADA CRUA E SUCO DE BETERRABA E CENOURA COZIDAS |y s motin & arico be Goings | COZID0,LEGUMES DO COZIDOS E
LARANJA E SUCO DE ACEROLA ‘SUCO DE ABACAXI
©50.65 (108,06 [ 2904 | 1401
287.T0 Weal 215,50 Keal 220,38 Kcal 213,57 Keal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM LEITE| BOLO DE BANANA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VNI DGR E AVEIA ACEROLA MAMAD, MANGA E LARANJA)
{14:30h)
90,75 Keal 167,40 Keal 136,04 Kcal 138,50 Kcal
JANTAR
{17-00R)
SEM 5 27/4/2026 28/4/2026 | 29/4/12026 | 30/4/2026 | it Rl i
Ermege
CAFE DA PAD CASEIRO DE JERIMUM COM el | SN Iw-n AN
MANHA PARA DEAVEA BRI RANEETE QUEID + SUCO DE GOIABA m\!EYm ”\"F!‘ ’ﬁ?’
{0700k}
153,35 Keal 205,30 Keal | 198,83 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXIE MELANCIA EM EUBOS | Sniiie (e Wb a )
108-00h} CONSELHO PEDAGOGICO
66,60 Kecal 71,40 Keal | 138,50 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHD, FRANGO AD MOLHO, ARROZ,
MACARRAQ, FEIJAD MULATINHO, Pdg%‘éeaﬂ?:%o :ﬁgggl-mn FEIAQ PRETO, BATATA INGLESA,
MW SALADA CRUA E SUCD DE CARIOCA E SUCO DE MARACUJA BETERRABA E CENUUR! CCIZII]A,S
108 LARANJA E SUCO DE ACEROLA
&56,88 | 103,49 | 10,893 1585
287,70 Keal 307,15 Keal | 215,50 Keal
BANANA AMASSADINHA COM LEITE
-ANC i VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA EAVER
{14:30m)
90,75 Heal 67,20 Keal 167,40 Keal
JANTAR
{17:00h)
Mo adiclonar aglcar nas preparagbes. Respanairel Técnica GOEAL: Synara Soares Raspessdvel Teenies RE Nutey: Falianse Aguiar
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g ! “ Data: 24/03/2026 12:25:11-0300 Data: 27/03/2026 15:25:02-0300

verifique em https:/fvalidar.iti.go verifique em https://validar iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS A\

ZONA URBANA \
 pasreimuna oo necie FAIXA ETﬂ‘mA {04 - 05 anos) * RC NUTRY >
GERENCIA DF ALIMENTACAS PERIODO Parc"a»i -, Abminaite rudes o e

ABRIL - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA e e el
SEM 1 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 cHol | Pvia | Lroia)
Energia
— T = | 2
o E LARANJA) sover” | 1TREY | MED
{09:00h)
152,80 Kcal
— FRANGO AQ MOLHO,
MANHA ARROZ, FEIJAO PRETO,
_ T R—
(11:30h} COZIDAS E SUCO DE
ACEROLA
254,20 Kcal 574,40 | 111,00 | 2400 | 7,73
LANCHE BANANA AMASSADINHA
TARDE COM LEITE E AVEIA
TuRNG | (1430R)
TARDE 167,40 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 6/4/2026 71412026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 crolal | Pmiia | Lroial
Ensrgia
Lacie | MAGA EMELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM | o CAEOROLTRUNAS | ABACAXI E MAMAO EM | MELANCIA E BANANAEM | ™) | gy sees | 1052 | 502
MANHA CUBOS CUROS o MEe0: CUBOS CuBOS wver | it | i
{09:00h) )
66,60 Kcal 71,40 Keal 152,80 Kcal 84,00 Kcal 111,40 Kcal
RS CARNE WOIDA AO MOLHO, | ISCADEFIGADO | \CROVCFHIAG PRETO, | CARNEAOMOLHO, | ~ARROZ PIRAG DE
MACARRAO, FEIJAQ ACEBOLADO, PURE DE BATATA INGLESA, | ARROZ, FEIJAO BRANCO, FRANGO, % OVO
MULATINHO, SALADA | BATATA, ARROZ, FEWJAQ ] . ] Y
ALNoGo r z BETERRABA E CENOURA | SALADA CRUA E SUCODE| COZIDO,LEGUMES DO
(11:300) CRUA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE R e D)
LARANJA MARACUJA ACLRoLA A
331,16 Keal 345,85 Keal 254,20 Kceal 259,08 Keal 252,27 Keal 520,02 | 96,67 |2234 | 824
SALADA DE FRUTAS
i BANANA AMASSADINHA | BOLO DE BANANA COM
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA i o e oL |(BANANA, MAMAO, MANGA
’ E LARANJA)
TURND | [14:30h)
TARDE 134,85 Kcal 67,20 Keal 167,40 Kcal 194,09 Keal 152,80 Kcal
JANTAR
{17:00h)
SEM 3 13/4/12026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 coi || Lo
Lancie | MAGAEMELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM | o A AnGA| ABACAXIE MAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM L . o | s
MANHA cuBOS cusos E LARANJA) cuBos CcuBOS aover | Vhge | L
{09:00h)
66,60 Keal 71,40 Keal 152,80 Keal 84,00 Keal 111,40 Keal
o CARNE WOIDA AO MOLHO, | ISCADEFIGADO | \CRO7CFEJAG PRETO, | CARNEAOMOLHO, |  ARROZ PIRAG DE
N MACARRAO, FEIJAQ ACEBOLADO, PURE DE BATATA INGLESA, | ARROZ, FEIJAO BRANCO, FRANGO, % OVO
MULATINHO, SALADA | BATATA, ARROZ, FEWJAQ ] . ] Y
ALlC: : r z BETERRABA E CENOURA | SALADA CRUA E SUCODE| COZIDO,LEGUMES DO
11:300) CRUA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE R SRUAL e D)
LARANJA MARACUJA ALLROLA P
331,16 Keal 345,85 Keal 254,20 Keal 259,08 Keal 252,27 Kcal 52002 | 9667 | 2234 | 824
SALADA DE FRUTAS
LANGHE BANANA AMASSADINHA | BOLO DE BANANA COM
AHCHE | VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA SO LENE B AVEIN SUCO DE ACEROLA" |[BANANA, MAMAO, MANGA
TURNG | (14:30R) E LARANJA)
TARDE 134,85 Kcal 67,20 Keal 167,40 Kal 194,09 Kcal 152,80 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM4 | 20/4/2026 | 21/4/2026 | 22/4/2026 | 23/4/2026 | 24/4/2026 — P [
Energia
SALADA DE FRUTAS pdin
Lanche | MAGA E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM s ansy | 0% | d5%a
MANHA CUBOS IBANANEAL:m.& MANGA cuBOS CuBOS dover | gide | Wkt
(¢:00h) )
66,60 Keal 152,80 Keal 84,00 Keal 111,40 Keal
FRANGO AO MOLHO COZIDO DE FRANGO
TURND " 1
AN CARNE O A0 L1 ARROZ, FEJAO PRETO, |  CARNE AQ MOLHO, ARROZ, PIRAO DE
MU ATRHC SaE AR kGG BATATA INGLESA, | ARROZ, FEWAO BRANCO, FRANGO, % OVO
‘[‘ﬂ“;’of“]’ CRIAE SLCOOE BETERRABA E CENOURA | SALADA CRUA E SUCODE| COZIDO,LEGUMES DO
; e S COZIDAS E SUCO DE GOIABA COZIDO E SUCO DE
ACEROLA ABACAXI
331,16 Keal 254,20 Keal 259,08 Kcal 252,27 Keal Frap) (e e
SALADA DE FRUTAS
LANGHE BANANA AMASSADINHA | BOLO DE BANANA COM
Roe: | TAMINADE GOIARA COM LEITE E AVEIA SUCO DE ACEROLA {B“"“":L:mﬁ MANGH
TURNO | (14:30h] )
TARDE 134,85 Keal 167,40 Keal 194,09 Keal 152,80 Keal
JANTAR
{17:00h)
SEM 5 2714/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 ‘ ool | Pial | Leoial
Ensrgia
Lanche | MAGA EMELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM | ApOs e pRUIER e e | 02 [ 88
MANHA cUBOS cuBos E i.ARAN-.IA’I doVET | Tumr | ver
[09:00h)
66,60 Keal 71,40 Keal 152,80 Kcal
e CARNE MOIDA AO MOLHO, | ISCA DE FIGADO Prlpsgidaifua dls
MACARRAO, FEWJAO | ACEBOLADO, PURE DE T . )
aumogo | MULATINHO, SALADA | BATATA, ARROZ, FEIJAO | oot PTR IMGLESR, - | consELHO PEDAGOGICO
[11:300) CRUA E SUCO DE CARIOCA E SUCO DE Al
LARANJA MARACUJA NCLROLA
331,16 Keal 345,85 Keal 254,20 Keal diis: | iss | v
BANANA AMASSADINHA
LANGHE | VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA et
TURNO {14:30h)
TARDE 134,85 Kcal 67,20 Kcal 167,40 Keal

JANTAR
[17:00h)

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar:

(61} 3356-9101/3355-5132) 99299-9802 (WhatsApp)
Fornocedor; (81)89421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

)\
ZONA URBANA \ \
SN FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) * RC NUTRYS
SECRITARIA DA TDUCACAD A 5 i
GERENDIA UE ALIMERTACAS PERIODO integral v S v s e
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Gamposigao nutricional {média semanal)
SEM 1 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 |, | e | wow
CAFE DA PAD COM QUEIIO E SUCO DE RN o g g 10t @ 15% |15 0 20 0
MANH GOIABA HoVET | doWET VET
{07:00h) 218,09 Keal
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA MAMAG, MANGA E LARANJA)
{09:00h) 13850 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FELJAO PRETO, BATATA
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E FERIADO FERIADO
(11:300) CENOURA COZIDAS E SUCO DE
ACEROLA 920.84 | 15205 | 4398 | 1872
215,50 Keal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM
TARDE LEITE E AVEIA
(14:30h) 16740 Keal
JANTAR SOPA DE FEIJAQ COM
LEGUMES E MAGARRAO
{47:00m)
181,36 Keal
SEM 2 6/4/2026 714/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 | comvosistomariont micasomana
cAFEDA | PAO COMQUEIID E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUEIJD E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | BOLINHO SEM RECHEIO E R () —
WARHA ACEROLA BANANA E AVEIA GOIABA AVEIA SUCO DE MARACUJA o 4
07000} 18,09 Keal 176,55 Keal 218,09 Keal 192,45 Keal 169,19 Keal by
e e e L e s e [ T 5% 2 05 [10% = 15% [13% 2 1%, do
LANCHE A ABALAAIC MELANGIA EM BALALUA UL FRUTAD [BANANA, MELANCIA E BANANA EM o VET do VET VET
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS Fa s MAMAG, MANGA £ LA Ay | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS KL BA
(09:00h) 66,60 Keal 71,40 Keal 138.50 Keal 83,40 Keal 111,40 Keal
GARNE MOIDA AOMOLHO, | iSCA DE FiGADO AcEBOLADO, | FRANGD AC MOLHO, ARROZ, | capne a0 MoLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAD, FELJAD PURE DE BATATA, ARROZ, INGLESA BETERRABA E PARBOILIZADO, FELIAD PIRAD DE FRANGO, % OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E | FEWAC CARIOCA E SUCO DE [ (WELESR SEIRRRABAE | BRANCO, SALADACRUAE  |COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS
{11:300) SUCO DE LARANJA MARACUJA SUCO DE GOIABA E SUCO DE ABACAXI
287,70 Keal 307,15 Keal 215,50 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal 816,82 | 12804 | 3772 | 19,56
LANCHE 5 BANANA AMASSADINHA COM [BOLINHO SEM RECHEID E SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE WEAMIEA D GO, MO DR LAt LEITE E AVEIA DE ACEROLA MAMAD, MANGA E LARANJA]
{14:300) 90,75 Keal 67.20 Keal 167,40 Keal 168,18 Keal 138,50 Keal
e MEs E oo oo™ | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA CREME DE ABOBORA E
JANTAR INES E Sy SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAG | MOLHO E SUCO DE LARANJA |  CARNE MOIDA COM MAGA
{17:00h)
131,03 Keal 143,25 Keal 181,36 Keal 172,30 Keal 133,24 Keal
sem3 | 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/12026 | |ooo|™= ]| =w
N - > - (Kcal)
CAFEDA | PAO COM QUEIJO E SUCODE | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUEIIO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM |  BOLINHD SEM RECHEIO E e
MANHA CEROLA ANANA E AVEIA GOIABA AVEIA SUCO DE MARACUJA daVET | doVET | VAT
{07:00} 218,09 Keal 176,58 Keal 218,09 Keal 192,48 Keal 168,19 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIAEM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MELANCIA E BANANA EM
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS b WAMAO, MANGA E LARANIA) | ABACAXI E MAMAO EWM CUBOS P
{09:00h)
66,60 K_cal 7140 Keal 138,50 Keal 83,40 Kcal 111,40 Keal
CGARNE MOIDA AO MOLHO, | iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRANGD AC MOLKO, ARROZ, | capne a0 moLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAO, FELIAD PURE DE BATATA, ARROZ, INGLESA, BETERRABA E PARBOILIZADO, FELIAD PIRAO DE FRANGO, % OVO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E | FEIJAO CARIOCA E'SUCO DE | IGLESE BEIERRIGIAE | BRANCO, SALADA CRUAE  |COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS
(41:300) SUCO DE LARANJA MARACUJA SUCO DE GOIABA E SUCO DE ABACAXI
816,83 | 12804 | 3772 | 1956
287,70 Keal 307,18 Keal 215,50 Keal 220,38 Keal 21357 Keal
F— BANANA AMASSADINHA COM |BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VETAMMA DE GOIABA MACA CORTADINHA LEITE E AVEIA DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARAN.JA)
(14:300) 90,75 Keal 67,20 Keal 167,40 Keal 169,18 Keal 138,50 Keal
snrar | OTODETFRANGOSOM | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DEFEAOCOM | MAGAXEIRA COM FRANGO AG | SOPA GREME DE ABOBORA E
’ ¢ SUCO DE ABACAXI LEGUMES £ MACARRAG | MOLHO E SUCO DE LARANJA | CARNE MOIDA COM MAGA
{47:00m) MARACLJA
131,03 Keal 143.25 Keal 18136 Keal 17230 Keal 133.24 Keal
sem4 | 20/4/2026 21/4/12026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 | | oo || o
= = ik
CAFEDA | PAO COM QUELIO E SUCO DE PAQ COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | BOLINHO SEMRECHEIOE | ™50 | oo, o |10 15% 155 a 50k o
MAKHA ACEROLA GOIABA AVEIA SUCO DE MARACUJA daVET | dovET | vET
0700y 218,09 Keal 218,09 Keal 192,45 Keal 169,19 Keal
TRNCEE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MELANCIA E BANANA EM
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS MAMA, MANGA & LumAN Ay, | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS e
{09:00h) 66,60 Keal 136,50 Keal 83,40 Kcal 111,40 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, R T IMOLHO, ARROZ, | GARNE A MOLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAD, FELIAD FERIADO INGLES#, BETERRABA E PARBOILIZADO, FEIJAD PIRAD DE FRANGO, % OVO
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA E CENOURA oS b SieG DE|  BRANCO, SALADA CRUAE  |COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS
(11:300) SUCO DE LARANJA iRt SUCO DE GOIABA E SUCO DE ABACAXI
82065 | 13036 | 3728 | 1989
287,70 Keal 215,50 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM [BOLINHO SEM RECHEID E SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DE GOIABA LEITE E AVEIA DE ACEROLA MAMAG, MANGA E LARAN.JA)
{1ea0m) 90,75 Keal 167.40 Keal 169,18 Keal 138,50 Keal
RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR | LEGUMES E SUCO OE LECUMES E MACARRAO | MOLHO & S0 DE LARMUA. | ~ARNE MOTOR GOM MAGA
17:00m) MARACUJA
131,03 Keal 181,36 Keal 172,30 Kcal 133,24 Keal
sems | 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 cnos | #mim | oo
T = = Esrgin
CAFEDA | PAC COM QUELIO E SUGODE | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO GOM QUEIJO E SUCO DE KA | coo oo, 108 o 15% 155 2 30 o
MANHA ACEROLA BANANA E AVEIA GOIABA daVET | dovET | VET
(07:00m)
218,08 Keal 176,58 Keal 218,08 Keal |
LANGHE = ABACAXI E MELANCIAEM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
AR | TS E MELANGIA Em GUROE cuBos MAMAC, MANGA E LARANJA)
{09:00h) 56,60 Keal 74,40 Keal 138,50 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | ISCA DE FIGADO AGEBOLADO, F"@;ffoﬁfﬂg%"gﬁfﬁfz
MACARRAO, FELIAD PURE DE BATATA, ARROZ, -
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E | FEJAO CARIOCA E SUCO DE | IWGLESA, BETERRABAE | CONSELHO PEDAGDGICO
(11:300) SUCO DE LARANJA MARACUJA
ALEROLA 82685 | 128,94 | 4075 | 1827
287,70 Keal 307,15 Keal 215,50 Keal ! . ’ )
T BANANA AMASSADINHA COM
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA e
{14:30h) 90,75 Keal B7.20 Keal 167.40 Keal
RISOTO DE FRANGG COM " 2
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAG COM
JANTAR LEGUMER F-SUGLDF SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAD
{17:00m) MARACLIJA
131,03 Keal 143,25 Keal 181,36 Keal

Nio adicionar aglcar nas preparagoes,
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC.KO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA : \ \
s, FAIXA ETARIA (04 -05 anos) > RC NUTRY.>>
e PERIODO Parcial e i e
BARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI
ABRIL - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA A~ ki
SEM 1 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 cHom | el | Lol
SALADA DE FRUTAS s :
LaNGHE (BANANA, MAMAO, MANGA E et "ﬁé "‘{:‘E?."
(09:00h) LARANJA)
152,80 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA
ke INGLESA, BETERRABA E
(11:3ah) CENOURA COZIDAS E SUCO
DE ACEROLA FERIADO FERIADO
264,20 Keal
TT144 | 138,72 | 36,02 | 1212
LA BANANA AMASSADINHA
TARDE COM LEITE E AVEIA
(14:300)
TURND 167,40 Kcal
TARDE
. SOPA DE FELJAO COM
ok LEGUMES E MACARRAQ
197,05 Kcal
SEM 2 6/4/2026 71412026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 wHow | Frcia | el
= SALADA DE FRUTAS = e
Lanche | MACA EMELANCIAEM | ABACAXIE MELANCIA EM . ABACAXIEMAMAOEM | MELANCIA E BANANA EM s aem, | J0n2 | 13
MANH cuBOS cuBos (““MML::%?\')““NGA E CUBOS cusos sover | Rt | "
(09:00h)
66,60 Keal 71,40 Kcal 152,80 Kcal 84,00 Kcal 111,40 Kcal
TURND : ISCA DE FIGADO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MARHA CARMNE MOIDA AQ MOLHO, | s cega) ADO, PURE DE FEIJAO PRETO, BATATA | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |CQZ/D0 DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAD PIRAO DE FRANGO, Y OVO
ALMOGO BATATA, ARROZ, FEIJAO | INGLESA, BETERRABAE | FEIJAO BRANCO, SALADA
! MULATINHO, SALADA CRUA COZIDO,LEGUMES DO
(11:30h) LA LA NI CARIOCA ESUCODE | CENOURA COZIDAS E SUCO | CRUA E SUCO DE GOIABA |, iofla0w eLIIER A9
MARACUJA DE ACEROLA
331,16 Kcal 345,85 Kcal 254,20 Kcal 259,08 Kcal 252,27 Kcal
SALADA DE FRUTAS 72393 | 12415 | 33,10 | 1287
LANGHE BANANA AMASSADINHA | BOLINHO SEM RECHEID E
ANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA e b g ey e BE AEHEOE | (BANANA, L:an& MANGA E
{14:30h) ]
?RNO 134,85Kcal 67,20 Kcal 167,40 Kcal 169,19 Kcal 152,80 Kcal
soran | e e oM | mHAME com CARNE MoiDA | soPA DEFEWAC com | MASAREIRS COMFRANSO | sopa creme DE ABOBORA
{47:00h) MARACUJA E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAOD LARANJA E CARNE MOIDA + MACA
225 38 Kcal 215,48 Kcal 197,05 Keal 217,25 Kcal 144,32 Kcal
SEM 3 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/12026 eo | P | o)
Lancne | MAGAEMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM | Mf‘;ﬂ“:&ig‘“.‘ﬂmm | ABACAXI EMAMAO EM MELANCIA E BANANAEM | "9 | sy som s | dma
HANHA cuBOS CUBOS ( RN CUBOS CUBOS sver |1 | g
{0a:0ah)
66,60 Kcal 71.40 Kcal 152,80 Kcal 84,00 Kcal 111,40 Kcal
TURNO ISCA DE FIGADO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA CARNE MOIDA AD MOLHO, | s cepo) Ao, PURE DE FEIJAO PRETO, BATATA | CARNE AO MOLHO, ARRozZ, |COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAD PIRAO DE FRANGO, Y OVO
ALMOGO BATATA, ARROZ, FEIJAO | INGLESA, BETERRABAE | FEIJAO BRANCO, SALADA
’ MULATINHO, SALADA CRUA COZIDO,LEGUMES DO
(11:3h) b OULs DE LARNIA CARIOCA E SUCODE | CENOURA COZIDAS E SUCO | CRUA E SUCO DE GOIABA |, noaDORERTIEREO
MARACUJA DE ACEROLA
331,16 Kcal 345,85Kcal 254,20 Kcal 259,08 Kcal 252,27 Kcal
SALADA DE FRUTAS 72393 | 12415 | 33,10 | 1287
Ty . BANANA AMASSADINHA | BOLINHO SEM RECHEIO E A : S g :
oG VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA plicilasntacilys SUCO DE AGEROLA_ |(BANANA, MAWAO, MANGA £
{14:30h) RANJA)
TURNG 134,85Kcal 67,20 Kcal 167,40 Kcal 169,19 Kcal 152,80 Kcal
TARDE . . .
ki R‘E(E)ESMDEESFggﬁgg g‘E)M INHAME COM CARMNE MOIDA SOPA DE FEIJAD COM Mg%ﬂ;g:_ﬂ:o‘::‘:ulfcﬂoﬂggﬂ SOPA CREME DE ABOBORA
AANTR ARAS LR E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO S ARATIA E CARNE MOIDA + MAGA
225,38 Kcal 215,48 Keal 197,05 Kcal 217,25 Kcal 144,32 Kcal
SEM 4 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 e | Piia | ey
Energin
SALADA DE FRUTAS
Lanche | MAGA E MELANCIA EM ABACAXIE MAMAO EM | MELANCIA E BANANA EM | 163 |y o | 10%a | 1
ik cuBOS ‘B“"A"“‘L::f&%“mm E cUBOS CcUBOS sover | 1ae | 30nde
{0a:0ah)
66,60 Keal 152,80 Keal 84,00 Keal 111,40 Keal
TURND &
MANHA CARNE MOIDA AC MOLHO, R P L R, | i ia MOLHO, ARROZ, [COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAD, FEIJAD 1] PIRAO DE FRANGO, ' OVO
ALMOGO INGLESA, BETERRABAE | FELJAO BRANCO, SALADA
. MULATINHO, SALADA CRUA COZIDO,LEGUMES DO
(11:30h) DL Be L AR CENOURA COZIDAS E SUCO | CRUA E SUCO DE GOIABA | SOZIDOLESUMES DO
DE ACEROLA
FERIADO
331,16 Kcal 254,20 Keal 259,06 Kcal 252,27 Keal
SALADA DE FRUTAS
BANANA AMASSADINHA | BOLINHO SEM RECHEIO E 3 72080 | 12586 | 32,51 | 12,84
LANCHE
TARDE VITAMINA DE'GOIARA COM LEITE E AVEIA SUCO DE ACEROLA ‘“M"“L':“M“f&]m"m E
[14:300) RAN.
134,85 Keal 167,40 Kcal 169,19 Kcal 152,80 Kcal
TURNO
TARDE
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO
SOPA DE FELJAO COM SOPA CREME DE ABOBORA
swtar | LEGUMES E SUCO DE AO MOLHO E SUCO DE
Tl ARAE L LEGUMES E MACARRAO ChSARIA E CARNE MOIDA + MAGA
225,38 Keal 197,05 Keal 217,25 Keal 144,32 Keal
SEM § 271412026 28/4/12026 29/4/2026 30/4/2026 et | Pvia | Loy
" SALADA DE FRUTAS e ;
Lancre | WAGAEMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM | SfCRORBECRURAS o e | s pan | 3 | s
MANHA CUBODS cuBos LARANJA) VET VET
09:00h|
(oo 66,60 Kcal 71,40 Kcal 152,80 Kcal
TURNO ISCA DE FIGADO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA mm%"n'%%ﬁfeﬂg'a”a' ACEBOLADO, PURE DE FEIJAO PRETO, BATATA
ALNOGO | MULATINHO. SALADA CRUA | BATATA, ARROZ, FEAO | INGLESA, BETERRABA E
(11:30h) S RE Lty CARIOCA E SUCODE | CENOURA COZIDAS E SUCO
MARACUJA DE ACEROLA
CONSELHO PEDAGOGICO
331,16 Kcal 345,85Kcal 254,20 Kcal
b, ;QMASSADINHA 743,11 | 12777 | 35,38 | 12,56
LanchE | VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA BAN
ANGHE G COM LEITE E AVEIA
(14:30R)
134,85 Kcal 67,20 Kcal 167,40 Kcal
TURNO
Lo RISOTO DE FRANGO COM
e | LEGUMES ESUCO DL |INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA DE FEWAO COM
reitos T E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAQ
225,38 Kcal 215,48 Kcal 197,05 Kcal

Geréneia Geral de Allmentagio Bcum

(81) 2365

355-9

BO2

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (B1) 33659151

govb

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Mutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC.AD ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO REDTE
seow
GERENEIA BF AUMFRIIG D

IANCOL]

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
'CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BE!RINHA

W)
RC NUTRY 5>

J e

SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Campasizaa nubicionst (média semanal)
SEM 1 1/4/12026 214/2026 3/4/2026 . e S Rl
CAFE DA PAD COM QUELIO E SUCO DE KoM g o i 1000 15% | 1580 30
MANHA GOIABA doVET | doVET | ooVET
(07-00h} 218,09 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANHA MAMAO, MANGA E LARANJA}
Toiahdh) 138,80 Keal
FRANGO AD MOLHO, ARROZ,
FEIJAD PRETO, BATATA
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E FERIADO FERIADD
(1:30h) CENOURA COZIDAS E SUCO DE
ERALA 92084 | 15205 | 4318 | 1972
21550 Keal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM
TARDE LEITE E AVEIA
Jaamn 167.40 Keal
SOPA DE FELAD COM LEGUMES
JANTAR E MACARRAG
(17:00h)
181,36 Keal
SEM 2 6/4/2026 714/12026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 | comvosisa nucions i semans
ﬁ:unﬂn R A S Cow LEE PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DEBANANA COM | INHAME COM OVO E SUCO DE st T | g
fo7:000) 153,35 Keal 205,30 Keal 218,09 Keal 19245 Keal 187,24 Keal Riowla
S0 A BN 10% 2 19% | 15% 2 000
LANCHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS A s R MANGA & LA ANyAY | ABACAXI E MAMAC EM cuBos | MELANCIAE SANANA EW MAVET' | SaVET' | [ da Ve
{oecaon) 66,60 Kcal 71,40 Keal 13650 Keal 83,40 Keal 111,40 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADD, | FRANGD AC MOLHO, ARROZ, | capne A0 MOLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAD, FEIJAQ PURE DE BATATA, ARROZ, INGLESA, BETERRABA £ PARBOILIZADD, FEIAD PIRAO DE FRANGO, % OVO
ALMOGO | WULATINHO, SALADA CRUAE | FEWAC CARIOCA E SUCODE | oo SETERRASAE - IBRANCO, SALADA CRUA E SUCO| COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS
(11300} SUCO DE LARANJA MARACUJA NCERDLA DE GOIABA E SUCO DE ABACAX]
287,70 Keal 307,15 Keal 215,50 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal
- = % il e 80661 | 129,58 | 3891 | 1758
BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Lanehe WRUAMNON 5 GORRA, MAGK GORTADINHA LEITE E AVEIA DE ACEROLA MAMAC, MANGA E LARANIA}
14:30h|
¢ ; 90,75 Keal 67,20 Keal 167,40 Kcal 136,04 Keal 136,50 Keal
s Cation oo™ | INHAME COM CARNE MOIDA E {SOPA DE FEMAO COM LEGUMES| MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA CREME DE ABOBORA E
JANTAR SUCO DE ABACAXI E MACARRAO MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA COM MAGA
[17:00h) MARACULIA
131,03 Keal 143,25 Keal 181,38 Keal 172,30 Keal 133,24 Keal
Enevgia
sem3 | 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/12026 | % | oowm | rmw | wom
c.'::sﬂ" TR G e PAO COM QUELO £ SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E SUCO DE s b vt
(07:00h) 163,35 Keal 205,20 Keal 218,09 Kaal 18245 Keal 187.24 Keal Enwgis
BE% 0 85% 10% 2 18N | 1% 2 20
LANCHE ABACAXI E MELANCIAEM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MELANCIA E BANANA EM doVET | devET | o veT
“AACHE | MAGA E MELANCIA EM CUBOS e MAMAO MANGA £ LARANIA | ABACAXI E MAMAG EM CUBOS ot
00|
i 86,60 Keal 71,40 Heal 13850 Keal 53.40 Keal 11140 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, | [SCA DE FIGADO ACEBOLADD, | FRANGD ACMOLHO, ARROZ, | carnE A0 MOLHO, ARROZ | GOZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAD PURE DE BATATA, ARROZ, L Bt B T RAEA L PARBOILIZADO, FEIJAQ PIRAD DE FRANGO, % OVO
ALMOGO | MuLATINHO, SALADA CRUAE | FELIAO CARIOCA E SUCODE | nGLESA SETERRABAE  lagaNGO, SALADA CRUA E SUCO| COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS
(11:30h) SUCO DE LARANJA MARACLUJA DE GOIABA E BUCO DE ABACAX]
287,70 Keal 307,15 Keal 215,50 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal
i il i it 60661 | 12958 | 3891 | 1758
NCHE BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LAMEHE VVTAMRA DR Gl MAGA CORTADINHA LEITE E AVEIA DE ACEROLA MAMAD, MANGA E LARANJA)
14:30h]
! ) 90,75 Keal 67,20 Keal 167,40 Kcal 136,04 Keal 136,50 Keal
Ty BANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E [SOPA DE FEIJAD COM LEGUMES| MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA CREME DE ABOBORA E
JANTAR rEFTIT SUCO DE ABACAXI E MAGCARRAD MOLHO E SUCO DE LARANJA |  CARNE MOIDA COM MAGA
(17:00h)
131,03 Keal 143,25 Keal 181,38 Keal 172,30 Keal 133,24 Keal
Energla
sem4 | 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 | | oew | i | wom
cﬁsﬁﬁ AR BE AVEA PAC COM QUELIO £ SUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OV £ SUCO DE ey e
(07:00h) 163,38 Keal 218,08 Kcal 182,45 Keal 187,24 Keal Lo
SE% 0 B5% | 10% 2 15N | 1% a0
LANGHE | 14AGA E MELANCIA EM CUBOS A MANGA £ LARANIAY | ABACAXI E MAMAC EM cupos | MELANCIAC BANANA EN deVET | oVET | daver
{09:00h) 66,60 Keal 136,50 Keal 83,40 Keal 111,40 Keal
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO A0 MOLHO. ARROZ, | GARNE AQ MOLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MACARRAD, FEIJAD FERIADO INGLESA BETERRABA E PAREOILIZADO, FEIJAD PIRAD DE FRANGO, % OVO
ALMOGCO | MULATINHO, SALADA CRUA E CENOURR s’mlms E suco pe [BRANCO, SALADA CRUA E SUCO| COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS
(11:30h) SUCO DE LARANJA DE GOIABA E SUCO DE ABACAXI
287,70 Keal 216,50 Keal 220,38 Keal 13,57 Keal
800,69 13120 | 3360 | 17.28
LAHEHE BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE BANANA COM SUCD | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
e VITMHALE SoRNih LEITE E AVELA DE ACEROLA MAMAG, MANGA E LARANJA)
{14:200) 90,75 Keal 167,40 Keal 13604 Kaal 138,50 Keal
RISOTO.E TRANGD COM SOPA DE FEIJAD COM L COM FRANGO AD | SOPA CREME DE ABOBORA E
.mnm : E MACARRAO MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA COM MACA
131,03 Keal 181,36 Keal 172,30 Keal 133,24 Keal
Ll ia
sems | 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 s | oo | emin | trorm
C[-::EHD; PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE PAO COM o acoon o | P | Poim
(07:00h} 163,36 Keal 205,30 Keal 218,08 Keal i N [ —
| ey ey .
LANGHE | UAGA £ MELANCIA EM CUBOS ABACAX| E MELANCIA EM maﬂ:&%{(annﬂ? doVET | devET | o veT
{08:00h) 66,60 Kcal 71,40 Keal 13650 Keal
CARNE MOIOA AO MOLHO, | (8CA DE FIGADO ACEBOLADO, Fm‘fﬁ%”&?;f?-
MACARRAO, FEIJ PURE DE BATATA, ARROZ,
MOGO | MuLATINHO, SALADA CRUAE | FEIJAD CARIOCA E SUCO DE caﬁ%ﬁs&uﬁxg:mg 5| COHSELAG PEDAGOGICO
[11:300) SUCO DE LARAN.JA MARACUJA et
287.70 Keal 307,15 Meal 215,50 Keal |
LANGHE BANANA AMASSADINHA COM 814,85 (12686 | 4040 | 18,82
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA CENEE LI
[14:30h) 90.75 Keal 67,20 Heal 167.40 Keal
RISOTO DE FRANGD COM
INHAME COM CARNE MOIDA E [SOPA DE FEIJAD COM LEGUMES
sATAR LEGLMES E AU OE SUCO DE ABACAX! E MACARRAQ
131,03 Keal 143,26 Keal 181,35 Keal
Nio aglcar nas p: Res, wel Téenica GGEAL: Synara Scares

Goréncia Geral do Alimentagiio Escolar;
(B1) 3355-9101/3355.9132/09299-5802

Fornecedor: (B1)%9421-8450

Conselho de Alimentacio Escolar (CAE): {81) 3355-9151

{WhatsApp)

govbr
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE AUMENTAGAO

IONA
FAIXA ETARIA

Urbana
:06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

ABRIL - 2026

RC I}IUTI_{V D))

Alimentoshe saudivel « mutritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional

(média semanal)
SEMANA 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 e | Seonver | 1smaver | oo ver
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO,
- ! . FERIADO FERIADO
(’3:#’:‘?} MACA E REFRESCO DE UVA 258,50 58,17 4,00 2,15
TARDE
15:00H
( ) 258,50 Kcal
SEMANA 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 ooh | ton dover | 15maaver | sondover
- ] COOKIES SEM RECHEIO
iancwe | RISOTO DE FRANGO COM | PRO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO SABOR GOINEA. SOPA DE CARNE COM
MANDE LEGUMES, MELANCIAE | LEGUMES E REFRESCO DE |COM LEGUMES AO MOLHO| 28R SOUBE. | SOP2 AR CAERE €9
(or0H) REFRESCO DE MANGA LIMAO E REFRESCO DE GOIABA e 2687 | 5670 1310 579
(15:008) 361,79 Keal 298,19 Keal 352,46 Keal 353,10 Keal 313,82 Keal
SEMANA 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 | G |seoidove saover | son o ver
ancye | SANDUICHE DE FRANGO COM | ARROZ CARRETEIRO, | CUSCUZ, ISCA DE CARNE |\ \ s\ 12 s e pepyp o | RISOTO DE FRANGO COM
mANHA | LEGUMES EREFRESCODE | MELAO EREFRESCO DE |AO MOLHO COM LEGUMEs| i ioiley MEEA EBERDA | (EGuMES, MELANCIA E
(0700K) ACEROLA MANGA E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA | 32955 | 5821 1470 559
15:00H
( ) 296,34 Kcal 318,07 Kcal 304,14 Kcal 367,40 Kcal 361,79 Kcal
SEMANA 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 ooh | ton dover | 15maaver | sondover
BOLO SEM RECHEIO, | SANDUICHE DE FRANGO
ANRA |CURAU COM CANELA E MACA FERIADO F:'Ef;:‘s%‘;%?:é::gf: MELAO E REFRESCO DE |COM LEGUMES E REFRESCO
(000 CAJU DE GOIABA a7 | s 1819 142
(15:00H)
370,15 Keal 343,04 Keal 258,50 Keal 296,34 Keal
SEMANA 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 o) |8 65 ves | 185 s0ver | 30 e vEr
- CUSCUZ RECHEADO COM |  BROA SEM RECHEIO,
ANKA S?géuej::';:‘gég'“ LEGUMES, MELANCIA E | BANANA E REFRESCO DE | CONSELHO PEDAGOGICO
(09:00H) REFRESCO DE MANGA CAJU 322,92 55,87 11,63 6,86
TARDE
(15:00H)
307,33 Kcal 338,94 Kcal 322,50 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/

99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

govb

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEIUKA DU KEUFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

ABRIL - 2026

RC r}zumy v))

Alimentosée smudbvel € nutritiva

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O ocein samandly
(
SEMANA 07 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 oy | o sonamver | 15 aaver | 30 dover
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO
A = 4 FERIADO FERIADO
("3:30”:) MACA E REFRESCO DE UVA 258,50 58,17 4,00 215
TARDE
(15:008) 258,50 Kcal
smanaoz|  §/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 | G2 |Sioiove Neaover | oo ver
= . COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM SABOR GOIABA, MACAXEIRA, FRANGO SOPA DE CARNE COM
MANHA LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA E REFRESCO DE COM LEGUMES AO MOLHO LEGUMES E MELAO
(?Z::glg) REFRESCO DE MANGA LIMAO CAJU E REFRESCO DE GOIABA 335,87 56,70 13,10 579
(15:00H)
361,79 Kcal 298,19 Kcal 353,10 Kcal 352,46 Kcal 313,82 Kcal
SEMANA 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 sy | cionomver | tsaaver | 50 o ver
| TEGUMES £ REFRESCO,  MELA £ REFRESCO be | BANANA maca E peaia | it B o Cl e | MES, MELANCIAE
MANHA LACTEA SALADA DE FRUTAS .
(?Z»:glg) DE ACEROLA MANGA E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA 329,55 58,21 14,70 5,59
(15:00H)
296,34 Kcal 318,07 Kcal 367,40 Kcal 304,14 Kcal 361,79 Kcal
ssmanacs|  20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 | T Seive s e | oo ver
BOLO SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO
IANCHE | CURAU CA:’A“ gANELA E FERIADO MELAO E REFRESCO DE F:;g&%%%?:é::gf: COM LEGUMES E REFRESCO
(09:00H) C CAJU DE GOIABA 317,00 52,32 13,19 7.42
TARDE
(15:00H)
370,15 Kcal 258,50 Kcal 343,04 Kcal 296,34 Kcal
smanaos|  27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 oy | o sonamve | 15naver | 30 dover
= BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ RECHEADO COM
I}AA:NC:; S?:SUI)I\:EFSEIEJ:;\(:&gM BANANA E REFRESCO DE LEGUMES, MELANCIA E CONSELHO PEDAGOGICO
(g:tgg:) CAJU REFRESCO DE MANGA 322,92 55,87 11,63 686
(15:00H)
307,33 Kcal 322,50 Kcal 338,94 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular- Anos Finais/Profissionalizante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

RC rsurl_zy D))

Alimentosae wuddvel « nutrthe

ABRIL - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T§Zﬂff;:'“‘ﬂﬂff)’"°'
SEMANA 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 o) | aton aover | 155 a0 ver | 0% o ver
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO,
(Mogg;g REFRESCO DE UVA + MACA FERIADO FERIADO 195,08 (o 54 o5
TARDE E MELAO ’ ' ' '
(15:00H) 395,04 Kcal
SEMANA 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 o) | aton aover | 155 a0 ver | 0% o ver
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO AO s Ai%?'gzs. ii"A" R:;::;go SOPA DE CARNE COM
MANHA | LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, BANANAE | MOLHO COM LEGUMES E |~ "+ "l | 0 <P | LEGUMES + BANANA E
(97.004) | REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE GOIABA TANGERINA MELAO 455.56 7426 1893 752
(15:00H)
446,07 Kcal 466,87 Keal 472,74 Kcal 408,54 Kcal 483,56 Keal
semanaos| 13 /4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 oy | tonmver | 15maver | on o ver
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO ARROZ CARRETEIRO, CUSCUZ, ISCA DE CARNE | o)\ s 0 Maca £ pepipa | RISOTO DE FRANGO COM
MANHA | COM LEGUMES, MACAE | MELAO E REFRESCO DE |COM LEGUMES AO MOLHO| s <o 'y "o o | LEGUMES, MELANCIA E
(‘;:::g';) REFRESCO DE ACEROLA MANGA E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA 440.74 729 21.81 836
(15:00H) 461,42 Kcal 484,58 Kcal 444,22 Keal 367,40 Kcal 446,07 Keal
semanaos | 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 o) | aton aover | 155 a0 ver | 0% o ver
FEIJOADA
i | CURAU COM CANELAE FeRIADO PERNAMBUCANA COM | petirisSloeCius | COM LEGUMES, BANANA E
(09:00H) A 454,42 71,49 18,56 10,76
07:004 ACEROLA MELAO E TANGERINA REFRESCO DE GOIABA
(15:00H)
460,05 Kcal 501,17 Kcal 395,04 Kcal 461,42 Keal
semanaos| 27 /4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 o) | aton aover | 155 a0 ver | 0% o ver
ANCHE | SOPA DE FELJAO COM | CUSCUZ RECHEADO COM |  BROA SEM RECHEIO,
MANHA LEGUMES + MELAO E LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU+ | CONSELHO PEDAGOGICO
(02:00) TANGERINA MANGA BANANA E MELAO 46840 79.79 19,64 747
(15:00H)
485,68 Kcal 462,91 Keal 456,60 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Documentn assinado digitalmente

SYMARA SILVA SOARES
Data: 24/03/2026 12:38:59-0300
verifique em https:/

fvalidar.iti.gov.br

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Documentn assinado digitalmente

govb

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 27/03/2026 15:35:41-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

ABRIL - 2026

RC r‘eun_zy D))

Alimentoséo soudével € nutritia

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°"(",_:.’Z.f.i§,as°e,'l.‘2:f,i.‘)’"°'
SEMANA 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 oD | o457 o vEr | 15K o VEr | 30 o VEr
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO,
MANHA REFRESCO DE UVA + MAGA FERIADO FERIADO
(09:00H) E MELAO 395,04 68,51 5,54 5,65
TARDE
(15:00H) 395,04 Kcal
SEMANA 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 oo | @ 6% a0 VEr | 155 do VT | 30% g0 VET
ianche | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM s Aigg'ggii’: RREEC;:EE;?ZO MACAXEIRA, FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM
MANHA | LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, BANANA E DE CAJU + MELANCIA £ | MOLHO COM LEGUMES E |  LEGUMES + BANANA E
(09:00H) | REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE GOIABA MELAO 455,56 74,26 1893 7.52
TARDE TANGERINA
(15:00H)
446,07 Kcal 466,87 Kcal 408,54 Kcal 472,74 Kcal 483,56 Kcal
semanaos|  13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 oo | @657 so ver | 15xdo Ve | 0% do Ve
tancre | SANDUICHE DE FRANGO ARROZ CARRETEIRO, BANANA, MACA E BEBIDA | _CUSCUZ ISCA DE CARNE | RISOTO DE FRANGO COM
manuA | COM LEGUMES, MACAE | MELAO EREFRESCO DE | 4 ~ren'shi aDA DE FRUTAS| COM LEGUMES AO MOLHO|  LEGUMES, MELANCIA E
(O%:00H) | REFRESCO DE ACEROLA MANGA E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA | 44074 7291 2181 8.36
(15:00H) 461,42 Keal 484,58 Kcal 367,40 Kcal 444,22 Kcal 445,07 Kcal
ssmanaos  20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 | Wl |sisidover| 1svover | wsdover
FEIJOADA
BOLO SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO
s | CURAU ?AAggANELA E FERIADO REFRESCO DE CAJU + ;ERRR'::ZM:[;?FQ';SAC((:)%AQ COM LEGUMES, BANANA E
(09:00H) MELAO E TANGERINA REFRESCO DE GOIABA | 45442 71.49 18,56 1076
TARDE ACEROLA
(15:00H)
460,05 Kcal 395,04 Kcal 501,17 Keal 461,42 Kcal
ssanaos| 27 /4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 Koah | o 65% b VET | 15% do VEr | 30% g VT
ianche | SOPA DE FELJAO COM BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ RECHEADO COM
MANHA LEGUMES + MELAO E REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E REFRESCO DE | CONSELHO PEDAGOGICO
(03:00H) TANGERINA BANANA E MELAO MANGA 468,40 79.79 19.64 9,47
(15:00H)
485,68 Kcal 456,60 Kcal 462,91 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

9

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Documentn assinado digitalmente

SYMNARA SILVA SOARES
Data: 24/03/2026 18:26:08-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

vb

govb

Documentn assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 27/03/2026 15:53:52-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

ABRIL - 2026

RC r‘aumy D))

Alimemtosso soudivel & nusrition

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01

1/4/2026

2/4/2026

3/4/2026

Energia

CHO (g) 55% a

PTN (@) 10% a

LPD (g) 15% a

(Kcal) 65% do VET 15% do VET 30% do VET

LANCHE BOLO DE CENOURA, MAGA E
?3:2:6 SUCO DE UVA FERIADO FERIADO 258,50 58,17 4,00 2,15
TARDE
(15:00H) 258,50 Kcal

SEMANA 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 Toay | i | e vt | s mover
LANCHE ~ . RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA, FRANGO COM | CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO
MANHA LEP&?MESAERESC%OI';:AA&CSQ A | LEGUMES, MELANCIAE | LEGUMES AO MOLHO ESUCO | COM LEGUMES E SUCO DE S?:él?,\ié‘:w:&g'“
(09:00K) SUCO DE LIMAO DE GOIABA CAJU saa.4a L7 1952 s
(15:00H) 298,19 Keal 361,79 Keal 352,46 Kcal 295,94 Keal 313,82 Kcal

SEMANA 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 Toay | i | e vt | s mover
taNcHE | SANDUICHE DE FRANGO COM CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO . RISOTO DE FRANGO COM
MANHA LEGUMES E SUCO DE MEL‘;‘:;?ES&“O“;;EA':&G A| MOLHO COM LEGUMES E BAIAO Di&‘ﬂéisuco DE | | EGUMES, MELANCIA E SUCO
Caroe) ACEROLA SUCO DE CAJU DE GOIABA 32432 50,76 1681 684
(15:00H) 296,34 Keal 318,07 Keal 304,14 Kcal 341,25 Keal 361,79 Keal

SEMANA 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 Toay | i | e vt | s mover
LANCHE CURAU COM CANELA E FEIJOADA COM ARROZ E ~ . | SANDUICHE DE FRANGO COM
("Simﬁ MACA FERIADO SUCO DE ACEROLA CUSCUZ COM LEITE E MELAO || £ GMES E SUCO DE GOIABA | 3065 5472 14,51 8,57
TARDE
15:00H
(15008 370,15 Keal 343,04 Keal 361,10 Keal 296,34 Keal

SEMANA 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 1/5/2026 oay | CinaevEr | Tsndo VEr | 50% B0 Ve
et | PAO COM QUEIIO, MELAO E C:’;g;a::a;‘:&%%&z’“ MUNGUZA COM CANELA E AVALIACAO DE CASOS
(fT,Z;:g?) SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA BANANA 350,57 54,26 11.91 8,40
(15:00H)

367,54 Kcal 338,94 Kcal 345,23 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Documentn assinado digitalmente

SYMNARA SILVA SOARES
Data: 24/03/2026 18:26:08-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Documentn assinado digitalmente

govb

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 27/03/2026 15:53:52-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

‘
RC NUTRY >>

e S P ——

ABRIL - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ™!
SEM 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026
LANGHE MUNGUZA COM CANELA E e
MANHA BANANA ST 1570 | 307 do
(09:00H) o Ve | ver
345,23 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA
et REFOGADA E SUCO DE FERIADO FERIADO
ACEROLA
493,84 Kcal
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO, MAGA E
TARDE SUCO DE UVA
(15:00H)
258,50 Kcal
SEM 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO COM SOPA DE CARNE COM CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO | tregc
N | LEGUMES, MELANCIA E SUCO LEGUMES E SUCO DE LEGUMES AO MOLHO E SUCO LEGUMES E MELAO MOLHO COM LEGUMES E | ™ |50 1070 | 1570
(09:00H) DE MANGA ACEROLA DE ACEROLA SUCO DE CAJU vt | e | e
361,79 Keal 298,19 Kcal 352,46 Kcal 313,82 Kcal 304,14 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AQ MOLHO COM | o011 s berNAMBUCANA,
COLORIDO, FEJAO FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | "yt o e S e O DE
Untoi | MACASSAR, SALADA COZIDA|  MACARRAO ESUCO DE  |PURE DE ABOBORA E SUCO DE| CARIOCA, SALADA CRUA E " ACEROLA
E SUCO DE GOIABA ABACAXI CAJU SUCO DE MANGA
324,73 Kcal 521,04 Kcal 529,59 Kcal 417,11 Kcal 510,20 Kcal B B el
- PAG COM REQUELIAO, BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, MACA £ | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO,
ANCH MELAO E SUCO DE CAJU MELANCIA E SUCO DE SUCO DE MANGA. SABOR GOIABA, MELANCIA E|  TANGERINA E SUCO DE
(15:00H) GOIABA SUCO DE ABACAXI GOIABA
325,95 Kcal 322,50 Kcal 258,50 Kcal 353,10 Kcal 367,54 Kcal
SEM 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026
SANDUICHE DE FRANGO COM - CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO |  CREME DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM | (..,
LANCHE LEGUMES E SUCO DE ARROZSI%OR":;';';‘&Q:LAO E| “MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, ARROZ E LEGUMES, MELANCIA E SUCO | ® |, .. s 1o
(09:00H) ACEROLA SUCO DE MANGA TANGERINA DE GOIABA vt | e | e
296,34 Kcal 318,07 Kcal 304,14 Kcal 356,80 Kcal 361,79 Kcal
CARNE AO MOLHO COM | FRANGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | pibx o con oo kpaNGO
LEGUMES, ARROZ, FELJAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, FEAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES
AMOCO | CARIOCA, PURE DE ABOBORA| CARIOCA, MACARRAO E | MACASSAR, BATATA SAUTEE |  SALADA CRUA E SUCO DE '
(12:00 H) ARROZ E SUCO DE CAJU
E SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA ACEROLA
541,70 Kcal 503,35 Kcal 368,26 Kcal 459,11 Kcal 389,56 Kcal
iancre | BROA SEM RECHEIO, BANANA BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BANANA, MACA E BEBIDA COOKIES SEM RECHEIO
ANCH E SUCO DE CAJU TANGERINA E SUCO DE MELANCIA E SUCO DE LACTEA SALADA DE FRUTAs | SABOR CACAU, BANANA E
(15:00H) ACEROLA ABACAXI SUCO DE ABACAXI
322,50 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Kcal 367,40 Kcal 353,10 Kcal
SEM 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026
MACAXEIRA, ISCA DE CARNE
LANCHE CURAU COM CANELA E = 4 SANDUICHE DE FRANGO COM | e
x CUSCUZ COM LEITE E MAGA | AO MOLHO COM LEGUMES E ssmassn| 1050 | 1570
A o | 30% do
ana MAGA SUCO DE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE GOIABA Tt 55
370,15 Kcal 361,10 Kcal 350,44 Kcal 296,34 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, 'Si‘R\RDOEZCF‘;:‘J';\EoAg::%QADA' CREME DE FRANGO, ARROZ, | COZIDO DE CARNE COM
awmoco | FEIJAO CARIOCA, PURE DE FERIADO PURE DE ABOBORA E SUCO DE| FEIJAO PRETO, SALADA CRUA | - LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1200H) | BATATA E SUCO DE ACEROLA MANGA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU
522,94 Kcal 529,59 Kcal 494,62 Kcal 413,66 Kcal neoat | 1819 | w976 | 2553
uancHe | g AEC?ROI.'I(IIVE\SA(S)ETA'LESSREIII?A £ PAO COM QUEIJO, MELAO E | BOLO SEM RECHEIO, MELAO E| BROA SEM RECHEIO, MAGA E
Jase SUCO DE CAJU SUCO DE CAJU SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA
353,10 Kcal 367,54 Kcal 258,50 Kcal 322,50 Kcal
SEM 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026
- CUSCUZ RECHEADO COM | PAO, CARNE MOIDA COM _—
uanct sc::éue\ie?gAMc;ngM LEGUMES, MACA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE BT | 0 |0
(09:00H) ACEROLA ABACAXI Ve | ver
307,33 Kcal 338,94 Kcal 298,19 Kcal
TIANSO ASADO, AMICL | CARIE AOMOLC AWML | aanco 0 WO, ARG
AMOGO | prexe pURE DE BATATA E MACARRAO E SUGO DE FEIJAO CARIOCA, SALADA | CONSELHO PEDAGOGICO
(12:00 H) . COZIDA E SUCO DE MANGA
SUCO DE MANGA GOIABA
617,99 Kcal 521,04 Kcal 418,16 Kcal nazs | e | sezs | 2sss
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, s Afgfégf::z‘ ffﬁgiﬁu A |BROA SEM RECHEIO, BANANA
Jase MELANCIA E SUCO DE CAJU E SUCO DE CAJU E SUCO DE ACEROLA

325,95 Kcal

353,10 Kcal

322,50 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

govb

Documentn assinado digitalmente

SYMARA SILVA SOARES

Data: 24/03/2026 18:26:08-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br
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Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNé 5731)

Documentn assinado digitalmente
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verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA

P —

A
RC NUTRY >>

ABRIL - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Compousas nuticional
sém 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E frerge wona | 157
(oroon BANANA 08T 157 do w:.[':i
(09:00H)
345,23 Kcal
FRQNGO ASSADO, AéRROZ,
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA
?:.:‘?ﬁ;) REFOG:gS‘gf:CO DE FERIADO FERIADO
493,84 Kcal wse | 166z | sast | 2636
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO, MAGA E
TARDE SUCO DE UVA
(15:00H)
258,50 Kcal
SEM 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 o [ | w0t

LANCHE

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, MELANCIA E SUCO

PAO, CARNE MOIDA COM
LEGUMES E SUCO DE

BOLO SEM RECHEIO, MAGA E

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR GOIABA, MELANCIA E

CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO
MOLHO COM LEGUMES E

Energia
(Keal)

s5%assn

10%a

e DE MANGA ACEROLA SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU (1
361,79 Kcal 298,19 Kcal 258,50 Kcal 353,10 Kcal 304,14 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO COM
COLORIDO, FELJAO FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO F:';SCQD:‘APREORL':’:‘:SEQ%‘E'
ztoi | MACASSAR, SALADA COZIDA|  MACARRAO ESUCO DE  |PURE DE ABOBORA E SUCO DE| CARIOCA, SALADA CRUA E " ACEROLA
E SUCO DE GOIABA ABACAXI CcAU SUCO DE MANGA
324,73 Keal 521,04 Keal 529,59 Keal 417,11 Keal 510,20 Keal B e
= - BROA SEM RECHEIO, MACAXEIRA, FRANGO COM PAO COM QUELIO,
nche | PAO CON REQUELEO, MELANCIA ESUCO DE | LEGUMES AO MOLHO ESUCO | SOFA D= CARRE COM TANGERINA E SUCO DE
(15:00H) GOIABA DE ACEROLA GOIABA
325,95 Kcal 322,50 Kcal 352,46 Kcal 313,82 Kcal 367,54 Kcal
SEM 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 e ||
SANDUICHE DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ ISCADECARNE AO | s a Mach Epesipa | RISOTO DEFRANGO COM |,y
LaNCHE LEGUMES E SUCO DE TANGERINA E SUCO DE MOLHO COM LEGUMES E | s o i e bl imaS | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | * | n| e | 1ms
(09:00) ACEROLA ACEROLA SUCO DE MANGA DE GOIABA v |
296,34 Kcal 258,50 Kcal 304,14 Kcal 367,40 Kcal 361,79 Kcal
CARNE AO MOLHO COM | FRANGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | poa oo o o oo
LEGUMES, ARROZ, FELIAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, FEJAO |  ARROZ FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES
ALMOCO | CARIOCA, PURE DE ABOBORA| CARIOCA, MACARRAO E | MACASSAR, BATATA SAUTEE |  SALADA CRUA E SUCO DE .
(12:00'H) ARROZ E SUCO DE CAJU
E SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA ACEROLA
541,70 Kcal 503,35 Kcal 368,26 Kcal 459,11 Kcal 389,56 Kcal nosa | 17925 | s206 | 99
iancee | BROA SEM RECHEIO, BANANA | ARROZ CARRETEIRO, MELAO £|  PAO COM REQUEUIAO, CREME DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
ANCH £ SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA MELANCIA E SUCO DE LEGUMES, ARROZ E SABOR CACAU, BANANA E
(1500 ABACAXI TANGERINA SUCO DE ABACAXI
322,50 Kcal 318,07 Kcal 325,95 Kcal 356,80 Kcal 353,10 Kcal
SEM 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 e ||
ancie | CURAU COM CANELA E PAO COM QUEIJO, MELAO E ’x‘g%gﬂ'ggé%[zémg‘: BROA SEM RECHEIO, MAGA E | %% -
A i ssmassn| 170 | 1950
aNiA MAGA SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA ke
370,15 Kcal 367,54 Kcal 350,44 Kcal 322,50 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, R A CAROIADA. | CREME DE FRANGO, ARROZ, |  COZIDO DE CARNE COM
Amoco | FEIJAO CARIOCA, PURE DE FERIADO PURE DE ABOBORA E SUCO DE| TEWAO PRETO, SALADA CRUA |  LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) | BATATA E SUCO DE ACEROLA MANGA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU
522,94 Kcal 529,59 Kcal 494,62 Kcal 413,66 Kcal nan | s | e | asm0
COOKIES SEM RECHEIO -
LANCHE > = |BOLO SEM RECHEIO, MELAO E |SANDUICHE DE FRANGO COM
ANCHE | SABOR LIMAO, TANGERINA E CUSCUZ COM LEITE E MAGA SUCO DE CAJU LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(15:00H) SUCO DE CAJU
353,10 Kcal 361,10 Kcal 258,50 Kcal 296,34 Keal
SEM 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 o || v
- COOKIES SEM RECHEIO PAO, CARNE MOIDA COM e
A sc::g;;:::g:ﬂ(:&gm SABOR GOIABA, TANGERINA LEGUMES E SUCO DE | gm0 | 1550
(09:00H) E SUCO DE CAJU ABACAXI dover | o [TV
307,33 Kcal 353,10 Kcal 298,19 Keal
FEALGO ASSA00, AL | CARNEAO OO ABKCL | aanc a0 oo o
AMOGO S : g FEIJAO CARIOCA, SALADA | CONSELHO PEDAGOGICO
ti2o0w | PRETO, PURE DE BATATA E MACARRAO ESUCODE | (oo Cicn i
SUCO DE MANGA GOIABA
617,99 Kcal 521,04 Kcal 418,16 Kcal nezs | e | sszs | 268
ancie | PAO COM REQUELIAO, Lfgjﬁg ﬁigg’“g’&gg’& BROA SEM RECHEIO, BANANA
TARDE | MELANCIA E SUCO DE CAJU . E SUCO DE ACEROLA
(15001 ACEROLA
325,95 Kcal 338,94 Kcal 322,50 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

gov.

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais \
lity, MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais o 3 \
PREFEITURA DO RECIFE ) .. ZQNA Urbana RC NUTRY >
SECRETARIA DA EDUCACAO /A \ FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos 3 : . i —
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,
ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIRITO SANTO

ABRIL - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA oo somana !
sem o1 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 | o
GUZA COM C.
MANHA N ANA A E FERIADO FERIADO
(09:00H)
345,23 Kcal
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO, MAGA E
TARDE SUCO DE UVA ses0 | s817 | 400 | 215
(15:00H)
258,50 Kcal
SEM 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 ] 2 2

15% do
dover [ 197

VEr

RISOTO DE FRANGO COM PAO, CARNE MOIDA COM
LANCHE | | EGUMES, MELANCIA E SUCO LEGUMES E SUCO DE

COOKIES SEM RECHEIO CUSCULZ, ISCA DE CARNE AO

BOLO SEM RECHEIO, MACA E| ¢ g yp GOIABA, MELANCIA E|  MOLHO COM LEGUMES E

foroom DE MANGA ACEROLA SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU
361,79 Kcal 298,19 Kcal 258,50 Kcal 353,10 Kcal 304,14 Kcal
5 5 BROA SEM RECHEIO, MACAXEIRA, FRANGO COM PAO COM QUEIJO,
LANCHE A:a%gggﬂu'gggi'gﬁh MELANCIA ESUCODE  |LEGUMES AO MOLHO E SUCO SoL:éUDNE\EgAéRA’;\‘:&gM TANGERINAESUCODE | | | |
(15:00H) GOIABA DE ACEROLA GOIABA ) : o
325,95 Kcal 322,50 Kcal 352,46 Kcal 313,82 Kcal 367,54 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 W g
SANDUICHE DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, CUSCUZ ISCA DE CARNE A | )\ ANa MACA EBEBIDA | RISOTO DE FRANGO COM
Y LEGUMES E SUCO DE TANGERINA E SUCO DE MOLHO COM LEGUMES E | 4 ~to0 s s DE FRUTAS | LEGUMES, MELANCIAESUCO | | | |,
(09:00H) ACEROLA ACEROLA SUCO DE MANGA DE GOIABA : T
296,34 Kcal 258,50 Kcal 304,14 Kcal 367,40 Kcal 361,79 Kcal
ianche | BROA SEM RECHEIO, BANANA | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E PAO COM REQUEIJAO, CREME DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
A E SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA MELANCIA E SUCO DE LEGUMES, ARROZ E SABOR CACAU, BANANAE | | | | =
(15:00H) ABACAXI TANGERINA SUCO DE ABACAXI B
322,50 Kcal 318,07 Kcal 325,95 Kcal 356,80 Kcal 353,10 Kcal
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 T [ qu| e [

MACAXEIRA, ISCA DE CARNE

LANCHE CURAU COM CANELA E PAO COM QUEIJO, MELAO E BROA SEM RECHEIO, MAGA E
I = FERIADO AO MOLHO COM LEGUMES E
('3::::) MAGA SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA : :
370,15 Kcal 367,54 Kcal 350,44 Kcal 322,50 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, MELAO E|SANDUICHE DE FRANGO COM

LANCHE A A
tarpe | SABOR LIMAO, TANGERINA E CUSCUZ COM LEITE E MACA SUCO DE CAJU LEGUMES E SUCO DE GOIABA | sz | s | sor | 546
(15:00H) SUCO DE CAJU
353,10 Kcal 361,10 Kcal 258,50 Kcal 296,34 Kcal
CHO (g) | PTN (g) | LPD (9)
SEM 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 T [ e [
ver | ver
= COOKIES SEM RECHEIO PAO, CARNE MOIDA COM
IANCHE S?EQUDNE\EFSE'EJ‘:‘A%%gM SABOR GOIABA, TANGERINA LEGUMES E SUCO DE CONSELHO PEDAGOGICO wost | son | mss | ore
(09:00H) E SUCO DE CAJU ABACAXI
307,33 Kcal 353,10 Kcal 298,19 Kcal
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, ngjs\gg ';ﬁfg?fg,gg”ég BROA SEM RECHEIO, BANANA
TARDE | MELANCIA E SUCO DE CAJU y E SUCO DE ACEROLA 913 | seer | a2 | 749
(15:00H) ACEROLA
325,95 Kcal 338,94 Kcal 322,50 Kcal
L ) _ Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Documento assinade digitalmente
Fornecedor: (81)99421-8450 _ < R
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151 g %b g:g‘:ﬁ i’;};‘:ff‘::gﬁ o Documento assinado digitalmente
1 L 24/03 12608
verifique em https://validar. iti.gzov.br g %b :}ﬁ;m?:li:a’l-z\:lisscl‘:REgiszocl?DGDumn
: ata: 27,03y 153152

verifique em https://validar. iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 Al14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, DOM BOSCO, DIVINO ESPIRITO SANTO, NILO PEREIRA E
INTEGRAL DA VARZEA

\

RC m‘ru‘mv s

ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o omcianal
SEM 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 ot [ma |
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E e e | vene
{::::HA) BANANA e |15
453,23 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA
Atuoco REFOGADA, SUCO DE FERIADO FERIADO
ACEROLA E MELANCIA
530,80 Kcal wor | s | s | e
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO, SUCO
TARDE DE UVA + MAGA E MELAO
(15:00H)
395,04 Kcal
SEM 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO AO CUSCUZ, ISCA DE CARNE | e
LANCHE SOPA DE CARNE COM e
IANCHE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | LEGUMES, BANANA ESUCO |  MOLHO COM LEGUMES E | . ol 7o i o e 2 | COM LEGUMES AO MOLHO E ssnauss| (070 [ 17
(09:00H) DE MANGA DE ACEROLA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
446,07 Kcal 466,87 Kcal 472,74 Kcal 483,56 Kcal 444,22 Kcal
FRANGO ASSADO. ARROZ | - pgNE AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO COM
COLORIDO, FEJAO 5 M P FEIJOADA PERNAMBUCANA,
MACASSAR. SALADA COZIDA FELJAO CARIOCA, ARROZ, FELJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FENAO | 7 oo o0 0 b 0 DE
ATy f ‘| MACARRAO, SUCO DE | PURE DE ABOBORA, SUCO DE | CARIOCA, SALADA CRUA, y f
(12:00 H) SUCO DE GOIABA E - A ACEROLA E BANANA
ABACAXI E MAGA CAJU E MELAO SUCO DE MANGA E ABACAXI
TANGERINA
604,92 Kcal 678,23 Kcal 730,12 Kcal 431,54 Kcal 692,47 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO n
uncre | PAO COM REQUEIAO, Suco | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| 5y 6 s RecHEIO, suCo DE|  sABOR GolaBA, suco D | PAC SOM QUEMO, 3UCO DE
TARDE | DE CAJU + BANANA E MELAO MANGA + BANANA E MAGA ABACAXI + MACA E
(15:00) TANGERINA TANGERINA
MELANCIA
453,50 Kcal 456,60 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal
SEM 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026
SANDUICHE DE FRANGO COM| o0 ppeerein o metAo £|  CUSCUZ ISCA DE CARNE CREME DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM | ese
:A"::: LEGUMES, MACA E SUCO DE SUCO DE MANGA COM LEGUMES AO MOLHO E |LEGUMES, ARROZ, TANGERINA | LEGUMES, MELANCIA E SUCO coraaan| 5 [ 1570
(09:00H) ACEROLA SUCO DE MANGA E SUCO DE MANGA DE GOIABA V| e | v
461,42 Kcal 484,58 Kcal 444,22 Kcal 437,44 Kcal 446,07 Kcal
R A0 MOLHO COM | FRANGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
CARIGCA. PURE DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES,
e ABOBORA. SUCO DE CARIOCA, MACARRAO, | MACASSAR, BATATA SAUTE, | SALADA CRUA, SUCO DE ARROZ, SUCO DE CAJU E
¢ ~ SUCO DE CAJU E BANANA |SUCO DE GOIABA E ABACAXI|  ACEROLA E MELANCIA TANGERINA
ABACAXI E MELAO
697,53 Kcal 660,07 Kcal 480,76 Kcal 674,58 Kcal 553,54 Kcal vazs | 2er | eszs | e
A A COOKIES SEM RECHEIO
Lanche | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE Bokg::gffni'&sga%“ P;&‘;gg‘:;‘i”ﬂ;f&é:fs BANANA, MACA E BEBIDA | SABOR CACAU, SUCO DE
TARDE | CAJU + BANANA E MELANCIA LACTEA SALADA DE FRUTAS ABACAXI + BANANA E
(15:00H) TANGERINA TANGERINA MELAO
456,60 Keal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 408,54 Kcal
SEM 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026
MACAXEIRA, ISCA DE CARNE | SANDUICHE DE FRANGO COM| ,.....
unere | CURAU ?&EANE"A E CUSCUZ COM LEITE E MACA | COM LEGUMES AO MOLHO E | LEGUMES, BANANA E SUCO | 0 |, .| oso | s
(09:00H) SUCO DE ACEROLA DE GOIABA
460,05 Kcal 482,10 Kcal 507,42 Kcal 461,42 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | peuie bF FRANGO, ARROZ, | COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, i A
AMOCO [ Aty CO DE ACEROLA E FERIADO PURE DE ABOBORA. SUCO bE | FEJAO PRETO, SALADA CRUA, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00 H) g . Al
MELANGIA MANGA E ABAGAXI SUCO DE ABACAXI E BANANA|  SUCO DE CAJU E MELAO
680,87 Kcal 730,12 Kcal 694,05 Kcal 571,33 Kcal 1senss | 25172 | s | 371
ancre | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO, SUCO DE | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
tare | _ SABOR LIMAO, SUCO DE CAJU + BANANA E MELAO | CAJU + MELAO E TANGERINA MANGA + MACA E
(1s:008) | CAJU + MELAO E TANGERINA MELANCIA
408,54 Kcal 432,34 Kcal 395,04 Kcal 456,60 Kcal
SEM 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026
SOPA DE FEIJAO COM CUSCUZ RECHEADO COM | PAO, CARNE MOIDA COM g
P LEGUMES + MELAO E LEGUMES E SUCO DE LEGUMES, MELANCIA E SUCO N | | (0% | 1570
(09:00H) TANGERINA ACEROLA DE ABACAXI V| e | v
485,68 Kcal 462,91 Kcal 466,87 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA <
Amoco | PRETO, PURE DEBATATA, |  MACARRAO, SUCODE | COZIDA, SUCO DE MANGA E | CONSELHO PEDAGOGICO
SUCO DE MANGA E MAGCA GOIABA E BANANA TANGERINA
660,57 Keal 678,23 Keal 741,57 Keal
PAO COM REQUEIJAO, SUCO |  COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
L;‘A"R‘;';‘ DE CAJU + BANANA E SABOR GOIABA, SUCO DE ACEROLA + BANANA E
(15:00H) MELANCIA CAJU + MELAO E TANGERINA MELAO
453,50 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

b

9
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PADRE ANTONIO HENRIQUE, PAULO VI, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO DE BRITO E

M
RC NUTRY >

PR S——

MARIO MELO
ABRIL - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA !
SEM 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 ot | mita| e
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E e one | vsn
MANHA BANANA ST o oo
(09:00H) Ver | ver
453,23 Kcal
FRANGO AO MOLHO, gnnoz,
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA
Ao REFOGADA, SUCO DE FERIADO FERIADO
ACEROLA E MELANCIA
530,80 Kcal P P
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO, SUCO
TARDE DE UVA + MACA E MELAO
(15:00H)
395,04 Kcal
SEM 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 a0 || ot
= . COOKIES SEM RECHEIO
iancue | RISOTO DEFRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | ) 1 < RECHEIO, SUCO DE|  SABOR GOIABA, SUCO DE CUSCUZ, ISCA DE CARNE | cugo
Manwa | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | LEGUMES, BANANA ESUCO | ‘yi\ i oa™, BANANA E MACA ABACAX! + MACA E COM LEGUMES AO MOLHO E o] s | 150
(09:00H) DE MANGA DE ACEROLA MELANGIA SUCO DE CAJU
446,07 Kcal 466,87 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 444,22 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ¢ ApNE AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO ASSADO, ARROZ,
COLORIDO, FELJAO P = A FEIJOADA PERNAMBUCANA,
MACASSAR. SALADA COZIDA FELJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO CARIOCA, SALADA | 0 * 0 b P e
Uroom SUCO DE GOIABA E MACARRAO, SUCO DE | PURE DE ABOBORA, SUCO DE | CRUA, SUCO DE MANGA E AGEROLA E BANANA
ABACAXI E MAGA CAJU E MELAO ABACAXI
TANGERINA
486,42 Kcal 678,23 Kcal 730,12 Kcal 716,10 Kcal 692,47 Kcal
iance | PAO COM REQUEIJAO, sUCO |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  MACAXEIRA, FRANGO AO SOPA DE CARNE COM PAO COM QUELIO, SUCO DE
TARDE | DE CAJU + BANANA E MELAO|  CO'ABA * MELANCIAE MOLHO COM LEGUMESE | s + BANANA E MELAO GOIABA + MELAO E
(15:00H) TANGERINA SUCO DE ACEROLA TANGERINA
453,50 Kcal 456,60 Kcal 472,74 Kcal 483,56 Kcal 432,34 Kcal
SEM 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 ot | muia |10 )
SANDUICHE DE FRANGO COM|BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE|  CUSCUZ, ISCA DE CARNE RISOTO DE FRANGO COM | fe%e
LANCHE x BANANA, MAGA E BEBIDA
AHE | LEGUMES, MACA ESUCO DE |  ACEROLA + MELANCIAE | COM LEGUMES AO MOLHOE | %o ' P o e | LEGUMES, MELANCIA E SUCO o] s | 150
(09:00H) ACEROLA TANGERINA SUCO DE MANGA DE GOIABA
461,42 Kcal 395,04 Kcal 444,22 Kcal 367,40 Kcal 446,07 Kcal
IO Ok | FRANGO AO MOLHO COM |  CARNE AO MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
CARIGCA. PURE DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, FEJAO | ARROZ, FELJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES,
e ABOBORA. SUCO DE CARIOCA, MACARRAO, | MACASSAR, BATATA SAUTE, |  SALADA CRUA, SUCO DE ARROZ, SUCO DE CAJUE
ABACAXI E MELAO SUCO DE CAJU E BANANA |SUCO DE GOIABA E ABACAXI|  ACEROLA E MELANCIA TANGERINA
697,53 Keal 660,07 Kcal 480,76 Kcal 674,58 Kcal 553,54 Kcal woizs | 22 | o7 | a
. = COOKIES SEM RECHEIO
Lancre |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| ARROZ CARRETEIRO, MELAO E| PO COM REQUEJAD, SUTD | CREME DE FRANGO COM | 5250R cacAU, SUCO DE
TARDE | CAJU + BANANA E MELANCIA SUCO DE MANGA 4 ¢ ABACAXI + BANANA E
(15:00H) TANGERINA E SUCO DE MANGA MELAO
456,60 Kcal 484,58 Kcal 453,50 Kcal 437,44 Kcal 408,54 Kcal
SEM 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 a0 || ot
nene | CURAU COM CANELA E PAO COM QUELSO, SUCO DE | MACAXEIRA, ISCA DE CARNE |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| .,
MANHA MACA CAJU + BANANA E MELAG | COM LEGUMES AO MOLHO E MANGA + MAGA E wroun| s | 55
(09:00H) SUCO DE ACEROLA MELANCIA va | e
460,05 Kcal 432,34 Kcal 507,42 Kcal 456,60 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | .coe e te ANGO, ARROZ, |  COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, 2 M
ALMOGO | g arath” <l DE ACEROLA E FERIADO PURE DE ABOBORA. SUCG DE | FEHAO PRETO, SALADA CRUA,|  LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00 H) g ,
MELANGIA MANGA E ABAGAXI SUCO DE ABACAXI E BANANA|  SUCO DE CAJU E MELAO
765,79 Keal 730,12 Keal 694,05 Kcal 571,33 Kcal IS VU D
COOKIES SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO COM
l;‘;‘;‘;‘ SABOR LIMAO, SUCO DE CUSCUZ COM LEITE E MACA g\"ﬁ iEmE':;%H:'&;g?gNT LEGUMES, BANANA E SUCO
(is:006) | CAJU + MELAO E TANGERINA DE GOIABA
408,54 Kcal 482,10 Kcal 395,04 Kcal 461,42 Kcal
SEM 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 ot | muia |10 )
SOPA DE FEIJAO COM COOKIES SEM RECHEIO PAO, CARNE MOIDA COM e
A LEGUMES + MELAO E SABOR GOIABA, SUCO DE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | gm0 | 1550
(0%:00H) TANGERINA CAJU + MELAO E TANGERINA DE ABACAXI
485,68 Kcal 408,54 Kcal 466,87 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA .
Uzoorm |  PRETO, PURE DE BATATA, MACARRAO, SUCO DE | COZIDA, SUCO DE MANGAE | CONSELHO PEDAGOGICO
SUCO DE MANGA E MAGCA GOIABA E BANANA TANGERINA
660,57 Keal 678,23 Kcal 627,83 Kcal oo | s | o | 0
PAO COM REQUEIJAO, SUCO | CUSCUZ RECHEADO COM |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
R DE CAJU + BANANA E LEGUMES E SUCO DE ACEROLA + BANANA E
(15:00H) MELANCIA ACEROLA MELAO
453,50 Kcal 462,91 Kcal 456,60 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

(Nutricionista - CRNé 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

Responsavel Té«

(Nutricionista - CRNé 5731)

ica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Documentn assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
J4

Urbana

NA
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLACO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

‘
RC NUTRY >

PR ——

ABRIL - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA oy
SEM 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 o | |wow
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E relo
mANKA BANANA D s 0 7
(09:00H) e | ver
453,23 Kcal
FRANGO AO MOLHO, gRROZ.
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA
et REFOGADA, SUCO DE FERIADO FERIADO
ACEROLA E MELANCIA
530’80 Kcal 137907 2146 | ss1s | 2702
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO, SUCO
TARDE DE UVA + MAGA E MELAO
(15:00H)
395,04 Kcal
SEM 02 6/4/2026 7/4/2024 8/4/2024 9/4/2026 10/4/2026 w0 |mio v
= . COOKIES SEM RECHEIO
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM CUSCUZ, ISCA DE CARNE | croge
LANCHE | |EGUMES, MELANCIA E SUCO | LEGUMES, BANANA ESUCO | op o aay o O :lﬁ\ocf SAigig&ff%Z‘g‘; PE | COM LEGUMES AO MOLHO E | = |, r| 5o 1o
(09:001) DE MANGA DE ACEROLA SUCO DE CAJU v |
MELANCIA
446,07 Kcal 466,87 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 444,22 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ¢ ApNE AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE CARNE ACEBOLADA,| FRANGO AO MOLHO COM
COLORIDO, FEIJAO - M = FEIJOADA PERNAMBUCANA,
MACASSAR. SALADA COZIDA FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FEJAO | T en L bt ot
Ao ‘ MACARRAO, SUCO DE | PURE DE ABOBORA, SUCO DE | CARIOCA, SALADA CRUA, . y
(12:00'H) SUCO DE GOIABA E A A ACEROLA E BANANA
ABACAXI E MAGA CAJU E MELAO SUCO DE MANGA E ABACAXI
TANGERINA
486,42 Keal 678,23 Keal 730,12 Keal 631,54 Kcal 692,47 Keal s | e | s |
e | PAO COM REQUELIAO, SUCO | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  MACAXEIRA, FRANGO AO SOPA DE CARNE COM | PAO COM QUELIO, SUCO DE
TARDE | DE CAJU + BANANA E MELAO| ~ CO'ABA * MELANCIA E MOLHO COM LEGUMES E |\ mEs + BANANA E MELAO GOIABA + MELAO E
(15:000) TANGERINA SUCO DE ACEROLA TANGERINA
453,50 Kcal 456,60 Kcal 472,74 Kcal 483,56 Kcal 432,34 Kcal
SEM 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 ot | @) | w0
SANDUICHE DE FRANGO COM| BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| CUSCUZ, ISCA DE CARNE RISOTO DE FRANGO COM | esie
LANCHE x BANANA, MAGA E BEBIDA
LANCHE | LEGUMES, MACA ESUCO DE |  ACEROLA + MELANCIAE | COM LEGUMES AO MOLHO E | e i PP Bl o C | LEGUMES, MELANCIA E SUCO A
(0900 ACEROLA TANGERINA SUCO DE MANGA DE GOIABA v |
461,42 Keal 395,04 Keal 444,22 Keal 367,40 Keal 446,07 Kcal
O MOLHO COM | FRANGO ASSADO, FELIAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
CARIGCA. PURE DE CARIOCA, ARROZ, COM CENOURA, FEJAO |  ARROZ FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES,
e ABOBORA. SUCO DE MACARRAO, SUCO DE CAJU E| MACASSAR, BATATA SAUTE, | SALADA CRUA, SUCO DE ARROZ, SUCO DE CAJU E
ABACAXI E MELAG BANANA SUCO DE GOIABA E ABACAXI|  ACEROLA E MELANCIA TANGERINA
697,53 Kcal 756,63 Kcal 480,76 Kcal 674,58 Kcal 553,54 Kcal s | 254 | g0 | 291
- = COOKIES SEM RECHEIO
Lancne |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| ARROZ CARRETEIRO, MELAO E P;‘?;;‘:&';ﬁ‘i”ﬂéf&é:"\cg LEES:ANE\: [;ER:':.;“ZN&C:‘ESR':“N A SABOR CACAU, SUCO DE
JARoE | CAJU + BANANA E MELANCIA SUCO DE MANGA TANGERINA £ SUCO DE MANGA ABACA);,I\;LIB\SNANA E
456,60 Keal 484,58 Keal 453,50 Keal 437,44 Keal 408,54 Kcal
SEM 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 awol) | mie)| o)
e | CURAU COM CANELA E PAO COM QUELIO, SUCO DE | MACAXEIRA, ISCA DE CARNE |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE | ..
MANHA MACA CAJU + BANANA E MELAQ | COM LEGUMES AC MOLHO E MANGA + MACA E | |
(09:001) SUCO DE ACEROLA MELANCIA o | e
460,05 Keal 432,34 Keal 507,42 Keal 456,60 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | oa v nccan o aproz. | COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, A x
AMOGO | pr e o o DE ACEROLA E FERIADO PURE DE ABOBORA. SUCO DE | FEWAO PRETO, SALADA CRUA,|  LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00 H) g .
MELANGIA MANGA E ABACAXI SUCO DE ABACAXI E BANANA|  SUCO DE CAJU E MELAO
680,87 Kcal 730,12 Keal 689,43 Kcal 571,33 Keal o | sz | o | s
COOKIES SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO COM
IANCHE | SABOR LIMAO, SUCO DE CUSCUZ COM LEITE E MAGA ':SALJOU iEAMAET_E%“:'&SgESNT LEGUMES, BANANA E SUCO
(1500%) | CAJU + MELAO E TANGERINA DE GOIABA
408,54 Kcal 482,10 Kcal 395,04 Kcal 461,42 Kcal
SEM 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 ot | @) | woe)
SOPA DE FEIJAO COM COOKIES SEM RECHEIO PAO, CARNE MOIDA COM oo
LancHe LEGUMES + MELAO E SABOR GOIABA, SUCO DE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO N o e |1
(0900 TANGERINA CAJU + MELAO E TANGERINA DE ABACAXI cove ||
485,68 Kcal 408,54 Kcal 466,87 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA "
Uzoas |  PRETO, PURE DE BATATA, MACARRAO, SUCO DE | COZIDA, SUCO DE MANGA E | CONSELHO PEDAGOGICO
SUCO DE MANGA E MAGA GOIABA E BANANA TANGERINA
660,57 Kcal 678,23 Kcal 627,83 Kcal 15691 | 2543 | 7045 | 302
PAO COM REQUEIJAO, SUCO | CUSCUZ RECHEADO COM  |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
LANHE DE CAJU + BANANA E LEGUMES E SUCO DE ACEROLA + BANANA E
(15001 MELANCIA ACEROLA MELAO
453,50 Keal 462,91 Keal 456,60 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

IPUTINGA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

‘
RC NUTRY 3>

e F R ——

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, NADIR COLAGO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO CRISTOVAO,

ABRIL - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA et somanaly
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 T e [
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E
MANHA BANANA FERIADO FERIADO s | os | 147 | 106
(09:00H)
453,23 Kcal
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO, SUCO
TARDE DE UVA + MAGA E MELAO v | s | s | sas
(15:00H)
395,04 Kcal
CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
SEM 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 W [epau| 0 L
i 0 COOKIES SEM RECHEIO
uncye | FISOTO DEFRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM |y < RECHEIO, SUCO DE|  SABOR GOIABA, SUCO DE CUSCUZ, ISCA DE CARNE
manna | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | LEGUMES, BANANA ESUCO | "yl Vo a 'y BANANA E MACA ABACAXI + MACA E COM LEGUMES AO MOLHOE | _ | | | =
(09:00H) DE MANGA DE ACEROLA MELANCIA SUCO DE CAJU
446,07 Kcal 466,87 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 444,22 Kcal
ancre | PAO COM REQUEIIAO, SUCO | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  MACAXEIRA, FRANGO AO SOPA DE CARNE COM PAO COM QUEIJO, SUCO DE
tneor | DE CAJU + BANANA E MELAG | GOIABA + MELANCIA E MOLHO COM LEGUMES E | . o ' 0\ ANA E MELAO GOIABA + MELAO E o | waon | s | ver
(15:00H) TANGERINA SUCO DE ACEROLA TANGERINA
453,50 Kcal 456,60 Kcal 472,74 Kcal 483,56 Kcal 432,34 Kcal
CHO(g) | PTN (g) | LPD (g)
SEM 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 W g
SANDUICHE DE FRANGO COM| BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE|  CUSCUZ, ISCA DE CARNE BANANA, MACA E BEBIDA | _RISOTO DE FRANGO COM
wania | LEGUMES, MACA ESUCO DE |  ACEROLA + MELANCIAE | COM LEGUMES AO MOLHO E | % ~ro ' 1 1% 1 boira o | LEGUMES, MELANCIAESUCO | | o | o | oo
(09:00H) ACEROLA TANGERINA SUCO DE MANGA DE GOIABA ; o
461,42 Kcal 395,04 Kcal 444,22 Kcal 367,40 Kcal 446,07 Kcal
5 5 COOKIES SEM RECHEIO
ianche |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| ARROZ CARRETEIRO, MELAO E ng;;gg:;ﬁ”ﬂéf&é&cg LESS:A”E‘: I?AER;Ro‘\zN;?ngR’:AN A SABOR CACAU, SUCO DE
JaRoE CAJU + BANANA E MELANCIA SUCO DE MANGA TANGERINA ESUCO DE MANGA AB ACA)S\;L ; gN ANA E wors | mas | e | one
456,60 Kcal 484,58 Kcal 453,50 Kcal 437,44 Kcal 408,54 Kcal
CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
SEM 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 T [ gur| e [
unche | CURAU COM CANELA E o PAO COM QUELIO, SUCO DE | MACAXEIRA, ISCA DE CARNE |BROA SE RECHMO, SUCO DE
AN MACA FERIAD CAJU + BANANA E MELAO M LEGUMES AO MOLHO E MANGA + MACA E
(09:00H) SUCO DE ACEROLA MELANCIA
460,05 Kcal 432,34 Kcal 507,42 Kcal 456,60 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO COM
IANCHE | SABOR LIMAO, SUCO DE CUSCUZ COM LEITE E MAGA | 201 SEW RECHEID, 800 Dr | LEGUMES, BANANAESUCO | | . | .| ..
(15:001) | CAJU + MELAO E TANGERINA DE GOIABA ’
408,54 Kcal 482,10 Kcal 395,04 Kcal 461,42 Keal
CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
SEM 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 T a2
SOPA DE FEIJAO COM COOKIES SEM RECHEIO PAO, CARNE MOIDA COM i
IANCHE LEGUMES + MELAO E SABOR GOIABA, SUCO DE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | CONSELHO PEDAGOGICO won | o | oo | oo
(09:00H) TANGERINA CAJU + MELAO E TANGERINA DE ABACAXI ’
485,68 Kcal 408,54 Kcal 466,87 Kcal

LANCHE
TARDE
(15:00H)

PAO COM REQUEIJAO, SUCO
DE CAJU + BANANA E
MELANCIA

453,50 Kcal

CUSCUZ RECHEADO COM
LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA

462,91 Kcal

BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
ACEROLA + BANANA E
MELAO

456,60 Kcal

45767

8445

1447

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
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Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Documentn assinado digitalmente

SYMNARA SILVA SOARES

Data: 24/03/2026 18:29:09-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

govb

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Documentn assinado digitalmente
FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 27,/03/2026 16:01:50-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

RC rxurr_ty D))

Alimentosae wuddvel « nutrthe

ABRIL - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e samana
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
Energia % % %
SEMANA 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 (eal) | sesran | 157d0 | 0%
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA
?:'g&i‘)) REFOGADA, SUCO DE ACEROLA FERIADO FERIADO 530,80 | 83,14 | 3488 7.84
’ E MELANCIA
530,80 Kcal
tneraia | CHO (@) [ PN (g) [ IPD (g)
nergia % % %
SEMANA 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 (kea) | soman | 1o0an | somran
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FELJOADA PERNAMBUCANA,
COLORIDO, FELJAO MACASSAR, | ora 'y oio s vr ~ARRAG. | ARROZ FEJAO CARIOCA, PURE | FELJAO CARIOCA, LEGUMES ARROZ. FAROFA. SUCO DE
’?llg‘&i? SALADA COZIDA SUCO DE SUCO DE ABACAXI E M. ACA ' | DE ABOBORA, SUCO DE CAJUE | COZIDOS, SUCO DE MANGA E ACEROLA E BANANA 64301 | 9033 | 3480 | 1305
’ GOIABA E TANGERINA MELAO ABACAXI
486,42 Kcal 678,23 Kcal 730,12 Kcal 627,83 Kcal 692,47 Kcal
tneraiq | CHO(@) [ PN (g) | 1PD (g)
nergia % % %
SEMANA 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 (Kea) | coman | 150an | 3000
CARNE AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO COM  |CARNE AO MOLHO, ARROZ COM| ISCA DE CARNE ACEBOLADA, PIRAO DE FRANGO. FRANGO
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO CENOURA, FEIJAO MACASSAR, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PURE COZIDO COM LEGUMES, ARROZ
’?llg‘&i? CARIOCA, PURE DE ABOBORA, | CARIOCA, MACARRAO, SUCO |BATATA SAUTE, SUCO DE GOIABA DE ABOBORA, SUCO DE SUCO DE CAJU E TANGERINA | 62440 | 9441 | 3379 | 1386
’ SUCO DE ABACAXI E MELAO DE CAJU E BANANA E ABACAXI ACEROLA E MELANCIA
697,53 Kcal 660,07 Kcal 480,76 Kcal 730,12 Kcal 553,54 Kcal
e . CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
nergia % % %
SEMANA 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 (Kea) | coman | 1o0an | 3000
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | o\ e FRANGO, ARROLZ, COZIDO DE CARNE COM
FELJAO CARIOCA, PURE DE FERIADO ARROZ, FEJAO CARIOCA, PURE | - oo\ 15 pREro, BATATA SAUTE, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO, SUCO
ALMOCO | BATATA, SUCO DE ACEROLA E DE ABOBORA, SUCO DE MANGA y . y MEL RO 66550 | 9438 | 3622 | 1527
(12:00H) " MELANGIA E ABACAXI SUCO DE ABACAXI E BANANA DE CAJU E MELAO " g g "
680,87 Kcal 730,12 Kcal 679,69 Kcal 571,33 Kcal
e . CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
nergia % % %
SEMANA 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 (Keal) | soman | 150 cn | 30man
FRANGO AO MOLHO, ARROZ FRANGO AO MOLHO, ARROZ
Y CARNE AO MOLHO, ARROZ = y ’
COM CENOURA, FEIJAO PRETO, P . = FEIJAO CARIOCA, SALADA .
ALMOCO PURE DE BATATA, SUCO DE FEJAO CARIOCA, MACARRAO, | 1) “Siic 6 DE MANGA E CONSELHO PEDAGOGICO gosse | oase | amos | 1286
(12:00H) MANGA E MACA SUCO DE GOIABA E BANANA TANGERINA
660,57 Kcal 678,23 Kcal 627,83 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

\
RC NUTRY.))

Alimentasae sudivel @ nutntra

ABRIL - 2026
Composi¢do nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA adia semandl
( )
SEMANA 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 Tea) | o 65% o Vet | 1% o VET | 0%do ver
SOPA DE FEIJAO COM
c FERIADO FERIADO
L‘I\\l'\(‘)ITzE LEGUMES E TANGERINA 439,34 54,26 22,58 8,08
(19:00H)
439,34 Kcal
SEMANA 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 ool | 5% a0 vt | 15% do VEr | 30 do VT
. CARA, CARNE GUISADA
CREME DE ABOBORA COM AO MOLHO COM ARROZ CARRETEIRO, BANANA | SANDUICHE DE FRANGO BAIAO DE DOIS E
tance | FRANGO, ARROZ, MELANCIA E LEGUMES, MELAO E E REFRESCO DE GOIABA COM LEGUMES, MACA E REFRESCO DE LIMAO
Urm: ) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA 480,97 70.18 26,46 1017
482,25 Kcal 489,09 Kcal 501,43 Kcal 458,33 Kcal 473,77 Kcal
SEMANA 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 ool | a5t ver | 1snmover | 50 o ver
MACAXEIRA, CARNE - . CUSCUZ, FRANGO AO
RISOTO DE FRANGO COM |\, e na a0 MOLHO com| PAQ: CARNEMOIDA COM |\ 1y cOM LEGUMES, | SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, TANGERINA E MELAO E REFRESCO DE LEGUMES E PAO
Urm: ) REFRESCO DE GOIABA MANGA REFRESCO DE GOIABA ACEROLA 474,55 78.91 24,28 7.48
488,30 Kcal 482,30 Kcal 457,00 Kcal 466,35 Kcal 478,80 Kcal
SEMANA 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 Kool | 657 a0 vt | 15% do VEr | 30 do VT
< CREME DE FRANGO COM
iance | CUSCUZ COM LEITE + MACA E FERIADO C:‘,fgl’,fg‘ ?:%EMGLUE'(S;’:‘,':,\';:‘ © LEGUMES, ARROZ, SOPA DE CARNE COM
NOTTE MELAO MELAO E REFRESCO DE CAJU MELANC'QE'\'I‘(E.TESCO DE LEGUMES E PAC 48208 | 81.20 22,60 8,55
(19:00H) >
488,50 Kcal 489,09 Kcal 488,21 Kcal 462,53 Kcal
SEMANA 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 Kool | 657 a0 vt | 15% do VEr | 30 do VT
RISOTO DE FRANGO coM | MACAXEIRA, CARNE | cyscyz, FRANGO AO MOLHO ]
LANCHE | LEGUMES, MACA E REFRESCO |GUISADA AO MOLHO COM| o LEGUMES, MELANCIA E | CONSELHO PEDAGOGICO
Jore DE ACEROLA LEGUMES (EEEIERESCO DE REFRESCO DE MANGA 47898 8283 24,45 613
488,30 Kcal 482,30 Kcal 466,35 Kcal

. _ Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

RC rlun_ay D))

Alimentasae seuddvel « nutntie.

ABRIL - 20246
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C"'{‘,,'ngfﬁ,"’;’e,';'ﬁ',iﬂ.‘)’""'
Energi CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 01 1 /4/2026 2/4/2026 3/4/2026 inrgll)a a 55%%0 VET 15%gdo VETu a 30%5310 VET
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO,
mgg)? REFRESCO DE UVA + MACA FERIADO FERIADO 195,08 o . sus
E MELAO k ' k i
LANCHE
TARDE (15H)
395,04 Kcal
SEMANA 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 ool | o463 20 VET| 16% 0o VET |0 30% oo VET
LANCHE PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO,  |¢ Ai%?'ggii’: R:Ec;::;go PAO COM QUELJO,
MANHA REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + DE LIMAO + I'V\ACI'\ E REFRESCO DE GOIABA +
L(Z:?ﬁle BANANA E MELAO MELANCIA E TANGERINA BANANA E MACA MELANCIA MELAO E TANGERINA 429,20 79,01 813 7.04
TARDE (15H)
453,50 Kcal 456,60 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal
semanaos| 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 ool | o463 20 VET| 16% 0o VET |0 30% oo VET
X - COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUENAO, | o\ .\ A, MACA E BEBIDA | SABOR CACAU, REFRESCO
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + | 4 oo\’ o DE FRUTAS | DE ACEROLA + BANANA E
L(Z:?ﬁle BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MELANCIA E TANGERINA MELAO 41622 82.71 7.22 592
TARDE (15H)
456,60 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 408,54 Kcal
Ei i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
SEMANA 04 20/4/2026 21 /4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 inrgll)a a 55*75%)0 VET 15%930 VETu a 30'75520 VET
ncre | saoon o) KGR PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO,
MANHA DE CAJU + MELAO E FERIADO REFRESCO DE LIMAO + REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA +
(9H00)/ BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MAGA E MELANCIA 42313 75,22 7,59 6,96
LANCHE TANGERINA
TARDE (15H) 408,54 Kcal 432,34 Keal 395,04 Keal 456,60 Keal
i [o) %o 0% %o
semsnaos | 27 /4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 o) | o sot o Ve 1650 VT | @ 305 oo vEr
anche | PAO COM REQUEIJAO, s A%g?gg ii’: R:;::;go BROA SEM RECHEIO, ]
manwA | REFRESCO DE ACEROLA + ™" o U " s O REFRESCO DE CAJU + | CONSELHO PEDAGOGICO
(9H00)/ BANANA E MELANCIA BANANA E MELAO 439,55 86,51 7.70 7,18
LANCHE TANGERINA
TARDE (15H) 453,50 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

govb

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento azsinado digitalmente
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Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

3
RC NUTRY >

Pr————

ABRIL - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e et
sem o1 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E g -
MANHA BANANA AT 152|070
(09:00H)
453,23 Keal
FRANGO AO MOLHO, gnnoz,
FEIJAO CARIOCA, ABOBORA
hutoco REFOGADA, SUCO DE FERIADO FERIADO
ACEROLA E MELANCIA
530,80 Kcal w7 | 2246 | ssis | 2702
LANCHE BOLO FORMIGUEIRO, SUCO
TARDE DE UVA + MACA E MELAO
(15:00H)
395,04 Keal
SEM 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026

LANCHE
MANHA

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, MELANCIA E SUCO

PAO, CARNE MOIDA COM
LEGUMES, BANANA E SUCO

MACAXEIRA, FRANGO AO
MOLHO COM LEGUMES E

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES + BANANA E MELAO

CUSCUZ, ISCA DE CARNE
COM LEGUMES AO MOLHO E

Energia
(Keal)

s5%assn
dover

N
15%.do
ver

.
30% do

(09:00H) DE MANGA DE ACEROLA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
446,07 Kcal 466,87 Kcal 472,74 Kcal 483,56 Kcal 444,22 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ | (-ppNE AO MOLHO, ARROZ, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO COM
COLORIDO, FELAO FEIJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEUAO | [HOADA PERNAMBUCANA,
MACASSAR, SALADA COZIDA P . Py i ¢ ¢ ARROZ, FAROFA, SUCO DE
a‘mﬁg SUCO DEGOIABAE |  MACARRAO, SUCO DE PURE DE ABOBORA, SUCO DE | CARIOCA, SALADA CRUA, ACEROLA E BANANA
’ ABACAXI E MACA CAJU E MELAO SUCO DE MANGA E ABACAXI
TANGERINA
604,92 Kcal 678,23 Keal 730,12 Keal 631,54 Keal 692,47 Keal 1993 | pake | o200 | 2038
COOKIES SEM RECHEIO =
Lanche | PAO COM REQUEIJAO, SUCO B"°£os.i’§‘§5°,&'§{2;fc”.§2 PE| 5010 SEM RECHEIO, SUCO DE| SABOR GOIABA, SUCO DE PAOéZgIX\Ban;JAgL;g(;O DE
TaRDE | DE CAJU + BANANA E MELAO TANGERINA MANGA + BANANA E MACA ABACAXI + MAGA E TANGERINA
(15:00H)
MELANCIA
453,50 Kcal 456,60 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal
SEM 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 cwow | mia| o
SANDUICHE DE FRANGO COM| oo ~p poere oo MEtAo E|  CUSCUZ, ISCA DE CARNE CREME DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM | ..
LANCHE | |[EGUMES, MACA E SUCO DE SUCO DE MANGA COM LEGUMES AO MOLHO E | LEGUMES, ARROZ, TANGERINA | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | ™ |, [ omo | 1m0
(09:00H) ACEROLA SUCO DE MANGA E SUCO DE MANGA DE GOIABA cover | | et
461,42 Kcal 484,58 Kcal 444,22 Kcal 437,44 Kcal 446,07 Kcal
&gﬂﬁéi’:‘%ﬁﬁgg FRANGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
CARIOCA. PURE DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES,
Uroom ABOBORA. SUCO DE CARIOCA, MACARRAO, | MACASSAR, BATATA SAUTE, |  SALADA CRUA, SUCO DE ARROZ, SUCO DE CAJU E
’ ' - SUCO DE CAJU E BANANA |SUCO DE GOIABA E ABACAXI|  ACEROLA E MELANCIA TANGERINA
ABACAXI E MELAO
697,53 Kcal 660,07 Kcal 480,76 Kcal 674,58 Kcal 553,54 Kcal voszs | 2 | ss7s | 16
. = COOKIES SEM RECHEIO
Lanche | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| PAG COM REQUELIAO, SUCO | g5\ ANA. MAGA E BEBIDA SABOR CACAU, SUCO DE
ACEROLA + MELANCIAE | DE ABACAXI + MELANCIA E ‘
TARDE | CAJU + BANANA E MELANCIA LACTEA SALADA DE FRUTAS ABACAXI + BANANA E
y TANGERINA TANGERINA =
(15:00H) MELAO
456,60 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 408,54 Kcal
SEM 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 e | mia| o
MACAXEIRA, ISCA DE CARNE | SANDUICHE DE FRANGO COM| . ..
tncie | CURAUCOM CANELAE CUSCUZ COM LEITE E MAGA | COM LEGUMES AO MOLHOE | LEGUMES, BANANA ESUCO | 09 || weo | e
(0%:00H) SUCO DE ACEROLA DE GOIABA cover | S|
460,05 Kcal 482,10 Kcal 507,42 Kcal 461,42 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | (-cer e bF FRANGO, ARROZ, | COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, PURE DE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, % M
AMOCO | pAtaTa” SUCO DE ACEROLA E FERIADO PURE DE ABOBORA. SUCO DE | FEHAO PRETO, SALADA CRUA,|  LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
12:00 H] ’ ’
( ) MELANGIA MANGA E ABACAXI SUCO DE ABACAXI E BANANA|  SUCO DE CAJU E MELAO
680,87 Keal 730,12 Keal 694,05 Keal 571,33 Kcal vsve | asir | soss | s
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO, SUCO DE |BOLO SEM RECHEIO, sUCO D | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
TARDE SABOR LIMAO, SUCO DE CAJU + BANANA E MELAO | CAJU + MELAO E TANGERINA MANGA + MACA E
(15:00k) | CAJU + MELAO E TANGERINA MELANCIA
408,54 Kcal 432,34 Kcal 395,04 Kcal 456,60 Kcal
SEM 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 e | mia| o
SOPA DE FEIJAO COM CUSCUZ RECHEADO COM | PAO, CARNE MOIDA COM e
LaNcHE LEGUMES + MELAO E LEGUMES E SUCO DE LEGUMES, MELANCIA E SUCO R PR EL T RL Y
(0%:00H) TANGERINA ACEROLA DE ABACAXI
485,68 Kcal 462,91 Kcal 466,87 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA .
Uztos | PRETO, PURE DE BATATA, MACARRAO, SUCO DE | COZIDA, SUCO DE MANGA E | CONSELHO PEDAGOGICO
SUCO DE MANGA E MAGA GOIABA E BANANA TANGERINA
660,57 Kcal 678,23 Kcal 741,57 Kcal ORI I
PAO COM REQUEIJAO, SUCO |  COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
LANCHE DE CAJU + BANANA E SABOR GOIABA, SUCO DE ACEROLA + BANANA E
(15:00H) MELANCIA CAJU + MELAO E TANGERINA MELAO
453,50 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

(Nufricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAL MANGABEIRA

ABRIL - 2026

\
RC NUTRY.)>

Alimentasas isudivel @ nutntre

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 o | Ctonoves | snnaver | S0 o ver
BOLO FORMIGUEIRO
p . FERIADO FERIADO
Lﬁl’é?I:E MACA E SUCO DE UVA 258,50 58,17 4,00 215
(19:00H)
258,50 Kcal
SEMANA 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 e | Chonoves | snnaver | S0 o ver
= : COOKIES SEM RECHEIO
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO SABOR GOIABA. SOPA DE CARNE COM
LANCHE | LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES E SUCO DE | COM LEGUMES AO MOLHO -
NOITE SUCO DE MANGA ACEROLA E SUCO DE GOIABA TANGER':‘:‘: JEUSUCO DE LEGUMES E MELAO 33587 | 5670 13,10 579
(19:00H)
361,79 Kcal 298,19 Kcal 352,46 Kcal 353,10 Kcal 313,82 Kcal
SEMANA 03 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 e | Ctonoves | snnaver | S0 v
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ, ISCA DE CARNE RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | COM LEGUMES E SUCO DE MEL%??EE&“;'S;%& A AO MOLHO COM LEGUMES L?&AQQEQAT:DCA\ADE;%?& LEGUMES, MELANCIA E
o ACEROLA E SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA 329,55 5821 14,70 5,59
296,34 Kcal 318,07 Kcal 304,14 Kcal 367,40 Kcal 361,79 Kcal
SEMANA 04 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 e | Chonaves | snnaver | S0 o ver
Lncye | CURAU COM CANELA E FERIADO FEIJOADA COM ARROZE |  BOLO SEM RECHEIO, gé’u'iggu”;g;xgg&
o MACA SUCO DE ACEROLA MELAO E SUCO DE CAJU GOIABA 31700 5232 1319 _
(19:00H)
370,15 Kcal 343,04 Kcal 258,50 Kcal 296,34 Kcal
SEMANA 05 27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 e | Ctonoves | snnaver | S0 o ver
- CUSCUZ RECHEADO COM
SOPA DE FEIJAO COM BROA SEM RECHEIO, .
pe LEGUMES E MELAO LE?HQ:";SE)'EV"'S\LAASSLA E | BANANA E suCO DE cajy | CONSELHO PEDAGOGICO a9 | sser 1163 686
(19:00H)
307,33 Kcal 338,94 Kcal 322,50 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

(Nutricionista - CRNé 4255

| Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

ABRIL - 2026

\
RC NUTRY.)>

Alimentasas isudivel @ nutntre

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/4/2026 2/4/2026 3/4/2026 e | @655t ves | 16% dover | 30t ver”
MUNGUZA COM CANELA E
FERIADO FERIADO
Lﬁ'é?rzE BANANA 512,17 69,03 14,25 13,80
(19:00H)
512,17 Kcal
SEMANA 02 6/4/2026 7/4/2026 8/4/2026 9/4/2026 10/4/2026 e | @665t ves | 16% dover | 305t ver”
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO AO SOPA DE CARNE COM CUSCUZ, ISCA DE CARNE
LANCHE LEGUMES, MELANCIA E |LEGUMES, BANANA E SUCO| MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES + BANANAE |AO MOLHO COM LEGUMES
(1";‘_::)';;) SUCO DE MANGA DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI MELAO E SUCO DE CAJU 460.33 7389 2280 747
488,30 Kcal 457,00 Kcal 449,45 Kcal 450,29 Kcal 456,64 Kcal
semanaos| 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026 e | @665t ves | 16% dover | 30kt ver”
CREME DE FRANGO COM
SANDUICHE DE FRANCEO ARROZ CARRETEIRO, CUSCUZ, ISCA DE CARNE LEGUMES, ARROL, RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE COM LEGUMES, MACA E MELAO E SUCO DE MANGA AO MOLHO COM LEGUMES TANGERINA E SUCO DE LEGUMES, MELANCIA E
NOITE SUCO DE ACEROLA E SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA 478,58 75,16 26,04 9.30
(19:00H) MANGA
458,33 Kcal 501,43 Kcal 456,64 Kcal 488,21 Kcal 488,30 Kcal
ssmanaos | 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026 e | @655t ves | 16% dover | 30t ver”
MACAXEIRA, ISCA DE
LANCHE CURAU COM EZANELA E FERIADO CUSCQZ COM LEITE + CARNE AO MOLHO COM CSOAA':I:EIGCI:‘:::EZEBF:ﬁxﬁgE
NOITE MACA MACA E MELANCIA LEGUMES E SUCO DE SUCO DE GOIABA 475,79 66,45 13,65 830
(19:00H) ACEROLA
480,73 Kcal 488,50 Kcal 475,59 Kcal 458,33 Kcal
semanaos| 27 /4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 e | @665t ves | 16% dover | 305t ver”
= CUSCUZ RECHEADO, PAO, CARNE MOIDA COM
wanche | SOPADEFENAO COM | y\p) A\NCIAESUCODE | LEGUMES, MELANCIAE | CONSELHO PEDAGOGICO
NOITE LEGUMES E TANGERINA ACEROLA SUCO DE ABACAXI 457,55 69,09 21,89 9,07
(19:00H)
439,34 Kcal 476,33 Kcal 457,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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