SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MENOR

ZONA URBANA
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIﬁf (01 meses - 06 meses) g?)[(])e (i"écl l
SEETAn icaslg PERIODO Integral o’
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
MAIO - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

FORMUIA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (157,30 Kcal)

LANCHE MANHA
{09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO E MAGA) (59,70 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (180,52 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (33,00 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

FORMUIA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (157,30 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(110,87 Kcal)

Nao adicionar sal e agticar nas preparacoes.

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

(Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

Responsavel Técnica General Goods: Silvya Vieira

(Nutricionista - CRN6 9434)

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGI\O DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

ZONA URBANA “General
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) GOOdS:
PREFEITURA DO RECIFE .
SRR D ALMENTCRD PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA - -
MANHA VITAMINA DE MAMAO COM | MINGAU DE BANANA COM  [VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO,
(07:00h) PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME BANANA E AVEIA AVEIA ACEROLA E LARANJA)
151,40Kcal 101,70Kcal 174,60 Kcal 210,20 Kcal 112,60Kcal
LANGHE ABACAXI E MELANCIA EM MELANCIA E MELAO EM < ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM
MANHA CUBINHOS CUBINHOS MAGA RASPADINHA CUBINHOS CUBINHOS
09:00h
( ) 45,60 Kcal 31,40Kcal 67,20Kcal 46,50Kcal 42,20Kcal
FRANGO EMISCA_ | FIGADO A0 MOLHO, ARROZ, | CARNE IO A O HO, | R B e b | COZIDO DE CARNE, 112 OVO
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO [FEIJAO MULATINHO E PURE DE , ’ o LIRS COZIDO, ARROZ, PIRAO E
ALMOGO : MULATINHO E SALADA CRUA| BATATA DOCE E FEIJAO
(11:300) PRETO E BATATA COZIDA ABOBORA (ALFACE. TOMATE & FERINO} e LEGUMES COZIDOS
127,13Kcal 172,57 Kcal 182,71 Kcal 146,49Kcal 148,29 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE . . SALADA DE FRUTAS (BANANA
TARDE . MELAO E MAMAO EM MELANCIA E BANANA 2 ,
st MAGA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA Py prizpieL AL o MAMAO, M:ﬁﬁg}e LARANJA
67,20Kcal 88,80Kcal 37,00Kcal 59,00Kcal 136,70 Kcal
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM - MACAXEIRA COM FRANGO AO
f%’,‘g&? LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO LEGUMES INHAME GOM CARNE MDA MOLHO
66,70Kcal 68,05Kcal 70,32Kcal 61,45Kcal 68,05Kcal
Composicédo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
trici I o o Vit. A Vit. C C F
e °¢§23ia — 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15%230% do t-A (meg) . C (mg) a(ma) ¢ (mg)
semanal) 86,38 18,66 10,29 739,90 139,61 158,50 @12

Nao adicionar sal e aglicar nas preparacgoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

govb

ATENGAO: NOS DIAS 14/05 E 28/05 SERA OFERTADO FEIJAO MULATINHO
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Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

. “General
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 -3 anOS) GOOdS:
SECRETARIA DA EDUC“CAO 14 i E -
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PERIODO ’lnregral{ Taragh
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA " PAO CASEIRO DE BETERRABA|
MANHA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA VITAMINA DE MAMAO COM COM OVOS + SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) BANANA E AVEIA - AVEIA
MARACUJA
205,30Kcal 153,35Kcal 176,55Kcal 202,47Kcal 192,45Kcal
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM . ABACAXI E MAMAO EM .
LANCHE et TANGERINA MAGA CORTADINHA e MAGCA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h)
71,40Kcal 107,04 Kcal 67,20Kcal 83,40Kcal 66,60Kcal

FRANGO EM iSCA

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,

CARNE MOIDA AO MOLHO,

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE

COZIDO: CARNE GUISADA,1/2

semanal)

808,86

ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO|  FEIJAO MULATINHO, MACARRAO, FEIJAO BATATA DOCE . FEIJAO | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
A:-:“_‘\%%‘-" PRETO, BATATA COZIDAE |ABOBORA REFOGADA E SUCO MULATINHO, SALADA CRUAE| MACASSARE SUCO DE |LEGUMES DO COZIDO E SUCO
(11:30h) SUCO DE ABACAXI DE ACEROLA SUCO DE LARANJA ACEROLA DE GOIABA
256,49Kcal 244,84Kcal 287,70Kcal 241,60Kcal 214,65Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS
TARDE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | MAMAO E MELAO EM cuBos | BOLODELARANJACOM | panANA MAMAO, MANGA E
(14:30h) SUCO DE GOIABA LRRANA)
67,20Kcal 90,75Kcal 68,20Kcal 133,19Kcal 138,50 Kcal
LESGOUPI‘?E[;EEC“‘:‘E?ER%%% . | ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJA DE GALINHA COM |INHAME COM CARNE MOIDA E[BOBO DE FRANGO COM SUCO
JANTAR 2 DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA DE ABACAXI
(17:00h) MELAO
198,79Kcal 219,66 Kcal 243 04Kcal 143,25Kcal 170,70Kcal
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) ) )
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET

127,13

37,94 18,09

1487,04 202,52

285,54 5,98

N&o adicionar aglcar nas preparacgoes.

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Nutricionista Respc

Documento azsinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/04/2026 17:14:49-0300

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA -?.f'ggr(lﬁi*sal
SOE RTAR DX B Ak FAIXA ETARIA (04 -05 anos) At
GERENCIA DE ALIMENTACAD - L
PERIODO Parcial
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
Composigao nutricional
edi I
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (et seemna)
CHO (g) |PTN (g)|LPD (g)
= = Energia
ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGCA E MELANCIA EM | ‘(kea) | 55%a [10%a | 15%a
LANCHE o
MANHA CUBOS TANGERIN MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS e e
(09:00h)
71,40Kcal 107,04Kcal 67,20Kcal 84,00Kcal 66,60Kcal
TURNO
MAREA FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE MOIDA AO MOLHO, |, FRANGO DESFIZDO COM COZIDO: CARNE
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MULATINHO, MACARRAO, FEIJAO ATATA DOCE FELIRG | GUISADA,1/2 OVO COZIDO,
A:—;—_‘?ﬂio FEIJAO PRETO, BATATA ABOBORA REFOGADA E | MULATINHO, SALADA CRUA MACASSAR E SUCO DE  |ARROZ, PIRAO, LEGUMES DO
(11:300) |c0ZIDA E SUCO DE ABACAXI|  SUCO DE ACEROLA E SUCO DE LARANJA ity COZIDO E SUCO DE GOIABA
295,19Kcal 276,40Kcal 331,16Kcal 280,30Kcal 264,60Kcal
SALADA DE FRUTAS
LANGHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA  [MAMAO E MELAO EM cuos| BO'0 DE LAREILA COM g ANANA, MAMAO, MANGA E| 73199 | 127.32 | 31,97 | 1284
TARDE LARANJA)
(14:30h)
TURNO 67,20Kcal 134,85Kcal 68,20Kcal 191,24Kcal 152,80Kcal
TARDE
LEotmea O . | ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJA DE GALINHA COM  [INHAME COM CARNE MOIDA E([BOBO DE FRANGO E SUCO DE
JANTAR ; DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
{17:00h) MELAO
238,41Kcal 246,64Kcal 270,00Kcal 215,48Kcal 231,28Kcal

Nao adicionar agucar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.

9783

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
(Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

govb

Documentn assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
o FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
MAIO - 2026
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Compoui;is Auticanl {mbdi sesum)
SEM 1 1/5/2026 chal | Fmig) | Lo
Empn
aal) ” T T
Sk || T
[B7:06h)
LANCHE DA
MANHA
{02000y
ALMOGD FERIADO
111:300)
LANCHE DA
TARDE
{14:30h)
JANTAR
{17:00h)
SEM 2 4/5/2026 | 5/5/2026 | 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 Bomgoskdo nurcn mid semora
CAFE DA VITAMINA DE MAMAO COM A0 CASEIRO DE BET oM,
rrrarky CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA E AVEIA OVOS + SUCO DE MARACLLA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA LT TR T T
|07 00h)
205, 30Kcal 153,35 Keal | 176,55Kzal 202 47Keal 192.45Kcal i
B I [ 10 TE T @ B e
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAD EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS WA | T
(B%:00h)
T1.ADKeal 107,04 Keal | 67,20Kcal B3A0Keal 66,60l
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
FRANGO EM [SCA ACEBOLADA, ~ FIGADO AG MOLHO, ARROZ, FEJAO| |, CARNE MOIDAAOMOLHO, "agRo7, PURE DE BATATA DOCE , | COZIDO: CARNE GUISADA,12 VO
mogo | ARROZ, FELIAD PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA REFOGADA SALADA CRUAE SUCODE | | FEWADMACASSARE SUCODE | COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
[11:38h) COZIDA E SUCO DE ABACAXI £ SUCO DE ACEROLA CARAILIA ACEROLA DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
256 43Keal 244,34 Keal 287, T0Keal 241 60Keal 214,85Keal
T ) 808,86 | 127,43 | 3784 | 1008
BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM CUBOS MAMAO, MANGA E LARANJA)
a3 &7,20Keal 50,78Kcal &8, 20Keal 133,19Keal 13650 cal
SOPA DECARNE COM LEGUMES E Esconmmunn DE sn-r:m\ DOCE |CANJA nEc.aL.mHa COM LEGUMES| INHAME COM CARNE MOIDAE | BOBO DE FRANGO COM SUCO DE
JAHTAR ARRAD + MELAD SUCO DE LARANJA ABACAX
117:00h)
198,79 Kcal 219,66 Kcal 243 D4Kcal 142,25Kcal A70.70kcal
SEM3 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 0w | e | 0w
[
Sk b CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA P“%&;:E"mg&nmsmom' VITAMINA DE BANANA COM avela | ™ s s
|07 00h)
205.30Kcal 153,35 Kaal 20247Keal 192 45Hcal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA ABACAXI E MAMAD EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBDS
MAN
(o3:00h} T1.40Keal 107,04 Keal B3 40Keal 66.601cal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
FRANGO EM [SCA ACEBOLADA, FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, FEIJAD ARROZ, PURE DE BATATA DOCE , | COZIDO: CARNE GUISADA, 112 OVO
AMogo | ARROZ, FELJAD PRETO, BATATA  MULATINHO, ABOBORA REFOGADA|  PLANEJAMENTO ESCOLAR FEIJAD MULATINHO E SUCODE | COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
{11:30h) COZIDA E SUCO DE ABACAXI E SUCO DE ACEROLA ACEROLA DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
258 49Kcal 244,84 Kcal 241 B0Kcal 214 85kl B0O040 | 121,00 | 3859 | 18,97
BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE
A MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA GOIABA MAMAG, MANGA E LARANJA)
[14:300)
67 20Kcal 0,75Keal 133,19 Kcal 130, 50Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E ESCGNDIDINHO DE an'mm DOCE INHAME COM CARNE MOIDAE | BOBO DE FRANGD COM SUCO DE
il MACARRAC + MELAQ SUCO DE LARANJA ABACAXI
18B.79Keal 219,56 Kcal 142.28Kcal 170.70Kcal
SEM4 | 18/5/2026 | 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 | 22/5/2026 | s | gl | o
CAEE DA VITAMINA DE MAMAG COM AD CASEIRD DE BET com Enia
ity CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA E AVELA OVOS +SUCO DE MARACUJA | VTTAMINA DE BANANA COM AVEIA | ekl | s o iy 1 1
{e7:00m)
205.30Keal 153,35Keal 176,55Keal 20247 Keal 192.45Heal
L::INGHME ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAC EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{es:00m)
71.40Keal 107,04Kcal &7, 20Kcal 82 40Keal 66,60Kzal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
FRANGO EM [SCA ACEBOLADA,  FIGADO AD MOLHO, ARROZ, FELIAO| ,, CARNE MOIDR AOMOLHD, ' aRR0Z PURE DE BATATA DOCE , | COZIDD: CARNE GUISADA,172 0VO
ALMogo | ARROZ, FELIAO PRETO, BATATA  MULATINHO, ABOBORA REFOGADA SALADA CRUAE SUCODE | | FEMACMACASSAR ESUCODE | COZIDO, ARROZ, PIRAC, LEGUMES
111:306) COZIDA E SUCO DE ABACAXI E SUCO DE ACEROLA LARAMIA ACEROLA DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
258 49Kcal 244,84 Keal 267, TOKcal 241 B0Kcal 214 £5Kcal 808,86 | 127,13 | 3794 | 1809
BOLO DE LARANJA COM S5UCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAD EM CUBOS GOIABA MAMAG, MANGA E LARANJA)
{14:306)
7.20Keal 30,78Kcal &4, 20Keal 133, 19Keal 138, 80kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E ESCONDIDINHO DE &ATA'I’A DOCE |CANJA DE GALINHA COM LEGUMES|  INHAME COM CARNE MOIDAE | BOBO DE FRANGID COM SUCO DE
-Il:;f;;‘l: MACARRAO + MELAD + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
138, 79Kecal 218,66 Keal 2434 Kcal 143,25 Keal 170 T0MEal
SEM4 25/5/2026 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 ehow | vl | Lot
CAFE DA VITAMINA DE mm COM BANANA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM | S
CARE D CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA E A OVOS + SUCO DE MARACLLA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA 4 sy g 1 2
{07:000)
205.30Kzal 153,38 Kcal 176,85 Keal 202,87 Keal 192 48kcal
LoNGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAD EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
o T1A4bKcal 107,04 Keal &7, 20Kzal | 83 40Kcal | &6.60Kcal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
FRANGO EM [SCA ACEBOLADA, |FIGADO AC MOLHO, ARROZ, FEIJAD mm%ﬁ%‘rﬂ%m ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVOD
alMoco | ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA |MULATINHO, ABOBORA REFOGADA SALADA CRUAE suco pE | FEMACMULATINHO E BUCODE  COZIDO, ARROZ, MRAD, LEGUMES
{11:38h) COZIDA E SUCO DE ABACAXI E SUCO DE ACEROLA LARANIA DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
256 40Kcal 244,84 Kcal 207,70Kzat | 241 BOKcal | 214 g5keal Lsiig agrng| i v
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
A MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAD E MELAD EM CUBOS GOIABA MAMAG, MANGA £ LARANJA)
114:30m)
&7.20Keal 30,75Keal 68,20 Keal 133,99Keal | 138.50Kcal |
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E ESCGNDIDINHO DE an'mm DOCE CANJA DE m\uMHA COM LEGUMES  INHAME COM CARNE MOIDAE | BOBO DE FRANGIO COM SUCO DE
AR MACARRAO + MELAD BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
198,79Kcal 218,66 Keal 243,04 Kcal 143,25 Keal 170,70Keal
Nao adicionas acicar nas preparacoes. ivel GGEAL; Malvim de Barros Responabvel Teerden aemral amla Silvya Vieir
{Nutricionista - GRNG 27256 | Matricula 121540-0) {Nutricionista - 34)
et
e ”.’:o:f‘"?””'w”mm'“" : Documento assinade digitalmente Documento assinado digitalmente

Cossalho @ Almenlagds Escolar (CAE|. 13559181
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g b | Data: 27/04/2026 17:19:35-0300 . * Data: 30/04/2026 08:48:26-0300
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

eneral
GOOds -

MAIO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA T
SEMANA 1 1!5}'2026 enoigl | PGl | o)
il [ P T Y I 7]
MAHA dover | "7 3R
(09:00h)
TURNG
MANHA
ALMOGD
(112300}
FERIADD
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
{17:00h)
sem 2 4/5/2026 | 5/5/2026 | 6/5/2026 | 7/5/2026 |  8/5/2026 e [
Erecga
Hzal} ~
‘.22.?;‘5 mc“‘éu"géf"m £ TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAX| E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS WA n'%'- :&“:';
(09:00h)
71,40Kcal 107.04Keal 67,20Kzal 84,00Kcal 66,60Kcal
iR FRANGO DESFIADO COM
MANA FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MOLHO COZIDO: CARNE GUISADA 112
e RSB, | FEAD MULATINHO, ABGBORA MACARRAQ, FELJAO LEGIE. ;(Razgz':slf.ﬁeo“ OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
et ] : REFOGADAE SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E : LEGUMES DO COZIDO E SUCO
[it20m | COZIDA E SUCO DE ABACAXI by P sty MACASSAR E SUCO DE
ACERDLA
205,19Keal 276.40Keal 331,16Keal 260,30 Kcal 264,60Kcal |
I 12732 3197 | 1284
ANGEE x " " BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM CUBOS LARIA L oty
[14:30n)
TuRNG 67,20Keal 134,85 Keal 68,20Keal 191,24Keal 152,80Keal
TARDE
SOPA DE GARME COM LEGUMES  ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJA DE GALINHA COM | INHAME GOM CARNE MOIDAE | BOBO DE FRANGO E SUCC DE
snaam E MACARRAQ + MELAD DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
238 41Kcal 246 64Kcal 270,00Kcal 215,48 Kcal 234,28Kcal
SEM 3 11/5/2026 | 12/5/2026 | 13/5/2026 | 14/5/2026 | 15/5/2026 el i b
| Esergi
Lanche | ABACAXI E MELANGIA EM . . W | e | | i
o i TANGERINA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANGIA EM CUBOS palal v
) 71,40Kcal 107.04Keal £4,00Keal 66,60Kcal
FRANGO DESFIADO COM
TURNO .
MANEIA FRANGO EM |SCA ACEBOLADA, F;E{ga,ﬂﬂﬁhﬁ%gﬁ%ﬁn LEGUMES, ARROZ, PUREDE | CO2/D0¢ CARNE GUIBAALY2
aLmogo (ARROZ, FEWAO PRETO, BATATA * ™" gerocapa E SUCO DE BATATADOCE , FEWAO | ¢5iinES po COZIDO E SUCO
irism | COZIDA E SUCO DE ABACAXI DA ES MULATINHO E SUCO DE > Do
ACEROLA
PLANEJAMENTO ESCOLAR
295,19Kcal 276.40Kcal 2680,30Kcal 264,60Kcal
- 1 7085 123,82 3255 | 1388
BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE
o MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA e ooe R AR e
14:
— 67,20Kcal 134,85Keal 191,24Keal 152,80Keal
TARDE . B
SOPA DE CARNE COM LEGUMES  ESCONDIDINHO DE BATATA INHAME COM CARNE MOIDAE | BOBG DE FRANGO E SUCO DE
prrtiieed E MACARRAD + MELAO DOCE COM FRANGO UCO DE LARANJA ABACAXI
238,41Keal 246,64Keal 215,48Keal 231,28Keal
SEM 4 18/5/2026 | 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 cour | #mva) | o)
o
el N =
Uince: | NBAIGAXIE MELANCIR EM TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAX! E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS smaen | U8 | e
MANHA CUBOS WET wET
(09-00h)
74,40Keal 107,04Keal 67,20Keal 84,00Keal 66,60Kcal
—_— " FRANGO DESFIADO COM :
MANHA FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, F 'Gmalf&'{‘lﬁ';g"ﬁg%zﬁn A ARG EAa O | LEGUMES, ARROZ PURE pE | COZIA0: BARNE BURARALEZ
ARROZ, FEWAD PRETO, BATATA FEHAC . CARRAD, BATATA DOCE , FELJAD L2100, :
ALmoce . . REFOGADAE SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E : LEGUMES DO COZIDO E SUCO
\5% | cOZIDA E SUCO DE ABACAXI ghatdig e e Ry MACASSAR E SUCO DE Aol
ACEROLA
295 19Kcal 276 40Kcal 331,16Kcal 280,30Kcal 264,60Kcal
1199 127,32 31,97 1284
e " 5 BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAQ EM CUBOS ey A £ F AR
[14:30h)
. 67,20Keal 134,85Keal 68,20Keal 191,24 Keal 152,80Keal
TURNO
ARDI
THRDE SOPA DE CARNE COM LEGUMES  ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO E SUCO DE
T E MACARRAQ + MELAD DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABAGAXI
7-001
{17:00h)
238 41 Kecal 246,64Kcal 270,00 Kcal 215,48 Kcal 231,28Kcal
SEM 4 25/5/2026 26/5/2026 27/512026 | 28/5/2026 | 29/5/2026 e | i | o
S
oo ]
uancrE “B“C“"'CEU"Q%'—;"C“ EN TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAX| E MAMAO EM CUBDS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS s &‘:’- ,‘.E;’.,
{oa-oan)
71,40Kcal 107.04Keal 67.20Keal 84,00Keal 66,60Kcal
O COM
TuRKG FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFIAD COZIDO: CARNE GUISADA 112
MANHA R A ACEBOLADA. | FEWJAG MULATINHO, ABOBORA WAGARRAD, FEIJAO LEQUMES: S%%gz':gfo“ OVO COZIDD, ARROZ, FIRAD,
aaga: (ARROZFELIAO PRETO, BATAT REFOGADAE SUCODE | MULATINHO, SALADAGRUAE | piTATADBOCE FEMRO | pGumEs po cozino e suco
(11:30h)
ACEROLA SUCO DE LARANJA
ACEROLA
295,19Keal 276,40Keal 331,16Keal 260,30Keal 264,60Keal
Tm 12732 mar 1284
- BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ANCHE
LancHe MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAQ EM CUBOS LARMMIA O e b ey
(14:30h)
67,20Kcal 134,85Kcal £8.20Kcal 191, 24Keal 152,80Kcal
TURNO
TARDE SOPA DE GARME COM LEGUMES| ESCONDIDINHO DE BATATA |  CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDAE | BOBO DE FRANGO E SUCO DE
i E MACARRAO + MELAG DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAX!
[17:00n}
238 41Kcal 246,64Kcal 270,00Kzal 215,48 Kcal 231,28Keal

| de

(81} 3355-910

Escol
1/3356-0132/ 98290-0802 (WhatsAPP)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA “General
PRIFETURA DO RECIFE FAIXA ETAR‘A (04 - 5 anos) G()()ds
SECRETARIA DA EDUI . 5 LTI S
BERENCIA DE ALMENTIGAD PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
MAIO - 2026
c igdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °m"°fm%d‘;a":e,:az:ﬁ
CHO () [PTN (g)|LPD (g)
; % PAO CASEIRO DE BETERRABA
CAFE DA Gliscus ColiErE SRR EIA VITAMINA DE MAMAO COM G oM OVOS £ SLC0 E VITAMINA DE BANANA COM
MANHA BANANA E AVEIA S SO AVEIA
{07:00h)
ENOrSa | sova | 10%a | 15%a
205,30Kcal 153,35Kcal 176,55Kcal 202,47 Kcal 192, 45Kcal {Keal) 65% do |15% do|30% do
VET VET VET
LANGHE ABACAXI E MELANCIA EM = ABACAXI E MAMAO EM "
i CUBE TANGERINA MAGA CORTADINHA CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h)
71,40Kcal 107,04Kcal 67,20Kcal 84,00Kcal 66,60Kcal
FRANGOEMISCA _ | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, L:ga:gg 2?{%22?&%2"35 COZIDO: CARNE GUISADA 1/2
TURNO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO|  FEIJAO MULATINHO, MACARRAO, FEIJAO BATATA DOCE 'FELAG | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
INTEGRAL ﬂh"{‘;‘;‘l" PRETO, BATATA COZIDAE |ABOBORA REFOGADA E SUCO|MULATINHO, SALADA CRUAE| o Chcean bt sucope  |-EGUMES DO COZIDO E SUCO
£11:30n) SUCO DE ABACAXI DE ACEROLA SUCO DE LARANJA o DE GOIABA
295,19Kcal 276,40Kcal 331,16Kcal 280,30Kcal 264,60Kcal
BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 1802 [159,94 90 | 1874
LANCHE - _ > '
-ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM CUBOS DECDIRLL MAMAO, MANGA E LARANJA)
(14:30h)
67,20Kcal 134,85Kcal 68,20Kcal 191,24Kcal 152,80Kcal
Lea e e+ | ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJA DE GALINHA COM |INHAME COM CARNE MOIDA E[BOBO DE FRANGO E SUCO DE
HANTAR o DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
{17:00h) MELAO
238,41Kcal 246,64Kcal 270,00Kcal 215,48 Kcal 231,28Kcal
ia Geral de Alimentagio Escolar: 4 Goods: Silvya Vieira

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Mutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :

06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

f:f:éeneral
GOOds:

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA [ corroset e e semanal)
o CHO (g) PTN {(g) .
SEMANA 01 1/5/2026 E(I;(Z?TIJ& 552: ;.z_sr% m:z ‘;é?% ang,a{gL‘\fé{'r
LANCHE
MANHA FERIADO
(09:00H)
TARDE
(15:00H)
" CHO (g) PTN (g)
sewvac2  4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 | e soiash o e 50 0%
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM ; BANANA, MELANCIA E
MANHA LEGUMES, MACAE LEGUMES E REFRESCO DE E:E”;‘ggi;ﬂﬂgggﬁs‘f_g’g BEBIDA LACTEA SALADA SOEI‘;G?JE',I%‘;ZNEA%OM
oo | REFRESCO DE GOIABA LIMAO ' DE FRUTAS BNV ena | s a86
(15:00H)
361,79 Kcal 298,19 Kcal 349,40 Kcal 367,40 Kcal 353,28 Kcal
. CHO (g) PTN (g}
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 kcany [55% 3 €% 10% 2 15% | 20, (0 Ut
LancHE | ARROZ CARRETEIRO, BOLO SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO ;
MANHA | MELAO E REFRESCO DE MELANCIA E REFRESCO DE PLANEJAMENTO COM LEGUMES E M”“G”z‘; fﬁ&i‘“ﬂ“ E
o) ACEROLA CAJU REFRESCO DE TANGERINA i 1228 L
(19:0080 318,07 Kcal 258,50 Kcal 296,34 Kcal 345,23 Kcal
z CHO (g) PTN (g)
sewmaos  18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 | e soiash o e 150 0
LANCHE | AN JA DE GALINHA cOM | PAO, CARNE MOIDA COM | DOBRADINHA DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM
MANHA LEGUMES E MELAG | LEGUMES E REFRESCO DE | COM ARROZ E REFRESCO |SABOR LIMAO, TANGERINA| LEGUMES, MELANCIA E ,
(0e:00H) GOIABA DE ACEROLA E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE LIMAQ | 3305 | s7.77 | 1531 570
e 304,78 Kcal 298,19 Kcal 347,40 Kcal 353,10 Kcal 361,79 Kcal _
- CHO (g) PTN {g)
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 il o bty it
LancHE | SANDUICHE DE FRANGO | ARROZ CARRETEIRO, CUSCUZ, FRANGO AO BROA SEM RECHEIO, sepnprEEeam
MANHA COM LEGUMES E TANGERINA E REFRESCO | MOLHO COM LEGUMES E \MELANCIA E REFRESCO DE| > Eoiine o e 200
ooy | REFRESCO DE ACEROLA DE CAJU REFRESCO DE MANGA GOIABA 90603 | AATT | 145 8o
(15:00H)
296,34 Kcal 318,07 Kcal 295,94 Kcal 322,50 Kcal 307,33 Kcal _
Durdncls Caral de enaniagdo Eicolws Nutricionista Responsavel GGEAL: Glécia Miranda Malvim de Barros Resp | Técnica | Goods: Silvya Vieira

(B1) 3355-8101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

53:éeneral
G()Od«?{_;

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R N g sl
SEMANA 01 1/5/2026 E(?(ecre!:]ll}a Cgsgt,{gl:s\f‘?ra P1T gﬁ(%};‘u,‘é@ra L:t?%(gz:.l\féﬁra
. :
(09:00H) TARDE FERIADO
(15:00H)
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/12026 8/5/2026 keal) | 85%gb VET | 18% o VET | 30% 8b VET
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | CREME DE ABOBORA COM | BANANA, MELANCIAE | oo necaone oo
LANCHE MANHA|  LEGUMES, MAGA E LEGUMES, BANANAE | FRANGO, ARROZ, MELAO E| BEBIDA LACTEA SALADA PA DE GABNE Gt
(000 o = | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE MANGA DE FRUTAS FEBUNES E AT Ll 20 e L
446,07 Kcal 466,87 Kcal 476,03 Kcal 390,20 Kcal 455,82 Kcal
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 Sea) | 65% gb VET" | 1% G0 VET | 50% gb VET "
SANDUICHE DE FRANGO
ARROZ CARRETEIRO, BOLO SEM RECHEIO, :
LANGHE WANKA - MELAO E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU + PLANEJAMENTO COMLECHIE S MELANGA MUNGHZS SON SANELAE . . s o
0 T ACEROLA MELANCIA E TANGERINA gl : : : :
484,58 Kcal 395,04 Kcal 461,42 Kcal 453,23 Kcal
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 FKea) | 65% b VET | 1% doVET | 30% b VET
| CANJA DE GALINHA com | PAO, CARNE MOIDA COM | DOBRADINHA DE FRANGO | ¢~ DOKIFS SEMARECHEID0 | risoTo DE FRANGO com
LANCHE MANHA : M | "LEGUMES, MELANCIAE | COM ARROZ E REFRESCO ; e LEGUMES, MELANCIA E
(09:00H) TARDE LEGUMES + MACA E MELAO  perRrESCO DE GOIABA DE ACEROLA DE GAJL + MELAQ E REFRESCO DE LIMAO | 4228 | 7072 22.30 874
(15:00H) TANGERINA
452,27 Kcal 466,87 Kcal 487,65 Kcal 408,54 Kcal 446,07 Kcal
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 ke | 85% ab VET | 1% o VET | 30% 4b VET
SANDUICHE DE FRANGO | ARROZ CARRETEIRO, | CUSCUZ FRANGO SO | BoLo sem RECHEI, SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE MANHA| COM LEGUMES, MELAO E | TANGERINA E REFRESCO | ORHO CONLECUMIES, | REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES + MELAO E
08 aoony - | REFRESCO DE ACEROLA DE CAJU MANGA BANANA E MELANCIA TANGERINA R 5 o o
461,42 Kcal 484,58 Kcal 475,42 Kcal 395,04 Kcal 485,68 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARLA DA EDUCACAD
GERENCLA DE ALIMENTAGAC

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVEN
MAIO - 2026

IADAS - RPA 01 E 06

“General

GOOdS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
SEM 01 1;5'\'2026 eHo@l |#T ) |LrD g
LANCHE e e | sima
MANHA fend Lol RTAPr e
{09:00H) Vet | Tver
ALMOGO FERIADO
{12:00H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/12026 8/5/2026 ol om0
LaNCHE | g A%%%Kéiiiﬁmh‘“;&*&& £ | BOLO SEM RECHEIO, MELAO |PAO COM REQUEIJAO, MAGA| BANANA, MACA E BEBIDA gg&%ﬁfy;&g&‘g'gé e |-
' Tl B el
ﬁ?ﬂ;ﬁ, SUCG DE CAJU E SUCO DE MANGA ESUCO DE ACEROLA  |LACTEA SALADA DE FRUTAS MANGA gl ire
353,10 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Kcal 367,40 Kcal 258,50 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | coemE DE FRANGO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, 5056 e FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FEIJAO FEIJAQ CARIOCA, FELJAC PRETO. SALADA | ARROZ, FEWAO CARIOCA, | oo no'<on Pea e e
ALMOCO MACASSAR, SALADA COZIDA| MACARRAO E SUCO DE 7 PURE DE ABOBORA E SUCO ’
(12:00 H) £ UG DE GOIABA ABAGAX] CRUA E SUCO DE GOIABA OE ABAGAKI ARROZ E SUCO DE CAJU
324,73 Kcal 521,04 Kcal 494,62 Kcal 529,59 Kcal 389,56 Kcal el el e b
PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM  CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO MACAXEIRA, CARNE MOIDA
LANGHE LEGUMES E SUCO DE LEGUMES, MELANCIA E LECUMES EMELAG COM LEGUMES E SUCO DE | AO MOLHO COM LEGUMES E
{15:00H) ACEROLA SUCO DE GOIABA ACEROLA SUCO DE GOIABA
298,19 Kcal 361,79 Kcal 313,82 Kcal 295,94 Kcal 334,44 Kcal
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 wal | oo
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO | sy
LANCHE PAO g&é‘f&%ﬁ&gich 2 MELANCIA E SUCO DE MELANCIA E SUCO DE SABOR GOIABA, MELAO E | "™ |, .| s |12
{08:00H) ABACAXI MANGA SUCO DE ACEROLA st | | e
367,54 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Kcal 353,10 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, PR e aoLHO, ARROZ | c0ZIDO DE CARNE COM
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, FEIJAO MACASSAR, PURE DE PLANEJAMENTO PRETO. FAROFA E SUCO DE | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1z00H) MACARRAO E SUCO DE CAJU| BATATA E SUCO DE MANGA s SUCO DE GOIABA
521,04 Kcal 537,25 Kcal 447,01 Kcal 413,66 Kcal D | WA R | 4
conse| R e CUSCUZ COM LEITE E MUNGUZA COM CANELA E SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE ACERDLA TANGERINA MAGA LEGUMES E SUCO DE CAJU
[15:00H)
318,07 Kcal 361,10 Kcal 345,23 Kcal 296,34 Kcal
SEM 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 s {rmm o
uncie | SABOR CACAU.MAGAE | MELANCIAESUCODE |, BOLOSEMRECHEID, |o,oonn o e eRiNA £ PAO COM QUELIO, MAGAE |z
MANHA : MAG MELANCIA E SUCO DE CAJU ! SUCO DE MANGA | s e
{09:00H) SUCO DE ACEROLA MANGA SUCO DE ABACAXI st || et
353,10 Kcal 326,95 Kcal 258,50 Kcal 353,10 Kcal 367,54 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO COM [SCA DE CARNE ACEBOLADA, Lo\ 10n s bERNAMBUCANA
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAQ CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FENAQ | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | oo nb oon E'clico pE
{12507y A PRETO, FAROFA E SUCODE | MACARRAO E SUCODE | CARIOCA, SALADA CRUAE | PURE DE ABOBORA E SUCO " ACEROLA
MANGA GOIABA SUCO DE MANGA DE CAJU
447,01 Kcal 521,04 Kcal 417,11 Kcal 529,59 Kcal 510,20 Kcal o e e -
PAO, CARNE MOIDA COM CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO RISOTO DE FRANGO COM
UANCHE || EGUMES E SUCO DE A Aoy | e cnﬁ’;‘chNE'-“ E  "COM LEGUMES E SUCO DE | LEGUMES, MELAO E SUCO
(15:00H) GOIABA ACEROLA DE GOIABA
298,19 Kcal 304,78 Kcal 370,15 Kcal 295,94 Kcal 361,79 Kcal
SEM 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 o | oo
COOKIES SEM RECHEIO & = BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, ) iy
LANCHE | SABOR CACAU, MELANCIA E| PAC SO QUELIO. MACAE | raNGERINA E suco DE MELANCIAE SUCODE  [BOL G aN RO A B T | s
{08:000) SUCO DE CAJU ABACAXI MANGA awlEt | |
353,10 Kcal 367,54 Kcal | 258,50 Kcal 325,95 Kcal 258,50 Kcal
CARNE AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ FEWAD | FRANCOASSARO, ARROZ | CANE AO NOLKO,ARROZ, | FRANGO AOMOUIOCOM, | c0aip0 o CARNE oo
CARIOCA, PURE DE i z x 3 Sl LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
i700%  ABOBORAE SUCODE | PRETO, FAROFA E SUCO DE | SALADA CRUAESUCODE | CARIOCA, MACARRAO E SUCO DE CAJU
MANGA ACEROLA ACEROLA SUCO DE GOIABA
541,70 Kcal 551,41 Kcal 511,07 Kcal 503,35 Kcal 413,66 Kcal

SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA

LANCHE
TARDE
(15:00H)

296,34 Kcal

CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO|
COM LEGUMES E SUCO DE
CAJU

ARROZ CARRETEIRQ, MELAO
E SUCO DE GOIABA

MACAXEIRA, ISCA DE CARNE
AO MOLHO COM LEGUMES E
SUCO DE ABACAXI

SOPA DE FEIJAQ COM
LEGUMES E MELANCIA

318,07 Kcal 295,94 Kcal

350,44 Kcal 307,33 Kcal

113057

By

2152

ia Geral Escolar:
{81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): 3355-9151

(Nutricionista - CRNG 27266

Data: 27/04/2026

govb

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Mutriclonista Responsdvel GGEAL: Clécla Miranda Malvim de Barros

Documentn assinade digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

| Matricula 1215400}

govb

17:31:04-0300

Responsavel Técnica General Goods: Silvya Vieira
[Nutricionista - CRNG 9434)

Documentn assinado digitalmente

SILVYA MARIA VIEIRA DE LIMA
Data: 30/04/2026 08:53:18-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

FREFEITUNA UL RELIFE

:General
GOOds.

SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Maria Sampaio Lucena

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Gomposigdo nutricional (média semanal)
SEMO01 | 1/5/2026 ["cHowe | PNa) | Lrora) |
Erer
AT 1%’3? 56% a 65% | 10% a 15% |16% a 30%
i doVET | doVET | doVET
ALMOGO FERIADO
{12:00H)
LANCHE
TARDE
[15:00H)
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 | cHO(a) | PTN(g) | LPD(g) |
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM REQHE“‘)1 suco PAD COM REQUElJAO, _ BANANA, MAGA E BEBIDA| BOLO SEM RECHEIO, SUCO Energia
Lwee  SABOR CACAU, SUCODE | DEMANGA + MELAOE  SUCO DE ACEROLA + MAGA LACTEA SALADADE | DEMANGA +BANANAE | (Kea) 55%a 65%|10% o 15% 15% a 30%
e:aod) | CAJU + MACA E MELANCIA TANGERINA E MAMAO FRUTAS MELANCIA do VET do VET do VET
408,54 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 395,04 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ| ¢ apNE AQ MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ISCADE CARNE  |5,240 DE FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FELJAO : E ACEBOLADA, ARROZ,
MACA FEIJAOQ CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, = = COZIDO COM LEGUMES,
ALMOGO SSAR, SALADA X FEIJAO CARIOCA, PURE
Lo MACARRAO, SUCO DE | SALADA CRUA, SUCO DE ARROZ, SUCO DE CAJU E
(1Z0%) | COZIDA, SUCO DE GOIABA E|  MACARRAO, SUCO DX R o F  DE ABOBORA, SUCO DE MAGA
ABACAXI ABACAXI E MELANCIA
1504 40 24791 6343 26.56
486,42 Kcal 678,23 Kcal 694,05 Kcal 730,12 Kcal 553,54 Kcal
PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM M%ﬁ_%‘ggﬁggﬁm‘;% MACAXEIRA, CARNE MOIDA
uwere | EGUMES, MELAO E SUCO | LEGUMES, MELANCIAE | LEGUMES + BANANA E NOCOM LEGUMES: | cOM LEGUMES AO MOLHO E
{15:00H) DE ACEROLA SUCO DE GOIABA MELAO ACEROLA SUCO DE GOIABA
| 466,87 Kcal 446,07 Kcal 483,56 Kcal 475,42 Kcal 488,22 Kcal | |
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 CHO(g) | PTN(g) | LPD ()
2 - COOKIES SEM RECHEIO |
PAO COM QUEWO, SuCO DE | BOLO SEM RECHEIO, SUCO PRO COM REQUELIAO, | 5agOR GOIABA, SUCO DE | Energia
LANCHE = = DE CAJU + MELANCIA E SUCO DE MANGA + = (Keal) |55% a65% 10% a 15% |15% a 30%
uaNnA | MANGA + MACA E MELAO e A E MEEARot ACEROLA + MELAO E b bt
(03:00H) TANGERINA
432,34 Keal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal |
FRANGO AO MOLHO,
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, ARROZ COM CENOURA, COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, FEIJAO MACASSAR, PURE : )
ALMOGO M PLANEJAMENTO FEIJAO PRETO, FAROFA, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
NOGO | MACARRAO, SUCO DE CAJU|  DE BATATA, SUCO DE
{12:00H) A N SUCO DE ABACAXIE  |SUCO DE GOIABA E BANANA
MELAO
1518,52 24300 61,76 30,55
678,23 Kcal 661,95 Kcal 583,84 Kcal 571,33 Kcal
ARROZ CARRETEIRO, i SANDUICHE DE FRANGO
uwere  MELANCIA E SUCO DE CHARUE GO LENT R MUNGUZA aeh_ NELA ElcoM LEGUMES, MELANCIA E
(15:00H) ACEROLA 3 SUCO DE CAJU
484,58 Kcal 482,10 Kcal 453,23 Kcal 461,42 Kcal |
SEM 04 | 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 | 21/5/2026 22/5/2026 | GHO(g) | PTN(g) | LPD(g) |
COOKIES SEM RECHEIO | - 2 COOKIES SEM RECHEIO '
ucie  SABOR CACAU, sUCO DE |P1O COM REQUELIAG, SUCOIBOLO SEM RECHEIO: SUCO SaBOR LIMAO, SUCO DE | PAO COM QUEWO, SUCO DE | Enersia
A A A A (Kcal) 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30%
MANKA ACEROLA + MAGA E ol e ARG ABACAXI + MELAOE | MANGA + MACA E MAMAO head b e T
(oRaan) MELANCIA TANGERINA
408,54 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal |
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AOMOLHO COM  , SCADECARNE | CANA
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO i : e h
ALMocO FEIJAQ CARIOCA, PURE | ARROZ, FAROFA, SUCO DE
ANOSO | PRETO, FAROFA, SUCODE | MACARRAO, SUCODE | CARIOCA, SALADA CRUA,  FEWZO CARIOCA, PURE | ARROZ FAROFA, SUCQ DI
MANGA E ABACAXI ABACAXI E MACA SUCO DE MANGA E MELAO 2
CAJU E ABACAXI
583,84 Kcal 678,23 Kcal 631,54 Kcal 730,12 Kcal 692,47 Kcal 1542,97 246,70 66,72 2913
- - CUSCUZ, FRANGO AO
PAO, CARNE MOIDA COM CANJA DE GALINHA COM : RISOTO DE FRANGO COM
Lwers  LEGUMES, MELAO ESUCO | LEGUMES + BANANAE | CURAU QOl EANELAE - O O L bE| | LEGUMES, MELAO E SUCO
[15:00H) DE GOIABA MELAO ACEROLA DE GOIABA
| 466,87 Kcal 452,27 Kcal 460,05 Kcal 475,42 Kcal 446,07 Kcal | |
SEM 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) |
COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM QUELJO, SUCO DE [BOLO SEM RECHEIO, SUCO  PAO COM REQUEWAO, | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | o\
Ii:‘m:f SABOR CACAU, SUCO DE MANGA + MACA E DE ABACAX! + MAMAO E SUCO DE MANGA + DE ACEROLA + MACA E (Keal) |55% a 65% [10% a 15% |15% a 30%
{aant | CAJU + MELANCIA E MELAO TANGERINA TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO doVET | doVET | doVET
408,54 Kcal 432,34 Keal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal
CARNE AO MOLHO COM FRANGO AOQ MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAQ | FRANGO ASSADO, ARROZ \CARNE AQ MOLHO. ARROZ, | p|yES, ARROZ, FEIJAQ, COZIDO DE CARNE COM
COM CENOURA, FEIJAO | FEIJAO PRETO, FAROFA,
amoco | CARIOCA, PURE DE P R D | e Gl s, EOROFA: " CARIOCA, MACARRAO, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
tz00k)  ABOBORA, SUCO DE MANGA| "o DRI B i o ACEREL A E DR s SUCO DE GOIABAE | SUCO DE CAJU E BANANA
E ABACAXI MELAO
697,53 Kcal 702,34 Kcal 690,25 Kcal 660,07 Kcal 571,33 Kcal 1564,09 250,00 68,74 29,59
MACAXEIRA, ISCA DE .
SANDUICHE DE FRANGO ARG EARRETEHG, CUSCUZ, FRANGO AD MACAXEIRA, SCADE | sopA DE FEIAO COM
Ll&k’:!FDHEE COM LEGUMES, MACA E MELAO E SUCO DE GOIABA MOLHO COM LEGUMES, MOLHO E SUCO DE LEGUMES + MELANCIA E
e SUCO DE ACEROLA MELAO E SUCO DE CAJU e TANGERINA
461,42 Kcal 484,58 Kcal 475,42 Kcal 507,42 Kcal 485,68 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais fEtielleral
A P ZONA Urbana GOOds:
;E:Eﬁ?:'&“:.}ﬁ?ﬁﬁé;’n FAIXA ETA_RlA :11 A 14 anos "hwiggagpn 8
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Luiz Vaz de Caméaes e Reitor Joao Alfredo
MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c ics (média
SEM 01 1/5/2026 CHO(g) | PTN(g) LPD(g)
Energia
LANGER (Kcal) |55% a B5% |10% a 15% 15% a 30%
it doVET | doVET | doVET
ALMOGO FERIADO
[12:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 715/2026 8/5/2026 cHO(g) | PTN(a) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, SUCO|  CUSCUZ, FRANGOAO | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | g1argis
'ﬂm‘f SABOR C.RC_AU, SUCO DE LEGUMES, MELANCIA E DE ACEROLA + MACA E MOLHO COM LEGUMES, DE MANGA + BANANA E (Kcal) |55% a 65% |10% a 15%  15% a 30%
jaamn |CAJU + MAGA E MELANCIA  SUCO DE GOIABA MAMAO MELAO E SUCO DE ACEROLA MELANCIA doVET | doVET | doVET
408,54 Kcal 446,07 Kcal 453,50 Kcal 475,42 Kcal 395,04 Kcal
AR o OROLHD, . | CARNE AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO, ARROZ,, oS- DC CARNE . ' PIRAO DE FRANGO, FRANGO
MACASSAR SALADA FElJAO_CARJOCA, FEIJAO PRETO, SALADA CARlOC’A PURE’DE COZIDO COM LEGUMES,
ALMOLO : MACARRAO, SUCODE  CRUA, SUCO DE GOIABA E ; ARROZ, SUCO DE CAJU E
(Z0¥ COZIDA, SUCO DE GOlABA  MIMCARRAO, SUCO DI e ABOBORA, SUCO DE WAGR
E ABACAXI ABACAXI E MELANCIA
1504 40 2479 63,43 26,56
486,42 Kcal 678,23 Kcal 694,05 Kcal 730,12 Kcal 553,54 Kcal
PAO, CARNE MOIDA COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO  SOPADE CARNECOM | o\ nvn 1iaca e gepipn | MACAXEIRA, CARNE MOIDA
LT'SAN:DHEE LEGUMES, MELAO E SUCO DE MANGA + MELAO E LEGUMES + BANANA E LACTEA S;\LADA DE FRUTAS COM LEGUMES AO MOLHO E
e DE ACEROLA TANGERINA MELAO SUCO DE GOIABA
466,87 Kcal 395,04 Kcal 483,56 Kcal 367,40 Kcal 488,22 Kcal
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 cHo(g) | PTN() | LPD(g)
= COOKIES SEM RECHEIO _
ncre | D COM QUENO, SUCO | ¢y5c1y7 com LEITE E MUNGUZA COM CANELAE | SABOR GOIABA, SUCO DE | Enerais
T DE MANGA + MACA E TANGERINA MACA ACEROLA + MELAO E (Keal) | 55% a 65% |10% a 15% 15% a 30%
: MELAO G doVET | doVET  doVET
{os-a0n) TANGERINA
432,34 Kcal 482,10 Kcal 453,23 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AOMOLHO, | FRANGO ASSADO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO MACASSAR, PURE PLANEJAMENTO COM CENOURA, FEIJAO ngﬁ'gggig:g;‘ﬂf&%
ALMOCO | MACARRAO, SUCO DE DE BATATA, SUCO DE PRETO, FAROFA, SUCO DE | =0 M=o ARROZ, PRI,
CAJU E ABACAXI MANGA E MAMAO ABACAXI E MELAO
678,23 Kcal 661,95 Kcal 583,84 Kcal 571,33 Kcal 164652 | 243000 | 6176 | 805
ARROZ CARRETEIRO, | BOLO SEM RECHEIO, SUCO PAO COM REQUEIJAO, SUCO| SANDUICHE DE FRANGO COM
L#&’;FDHEE MELANCIA E SUCO DE DE CAJU + MELANCIA E DE MANGA + BANANA E LEGUMES, MELANCIA E SUCO
i ACEROLA MELAO MELANCIA DE CAJU
484,58 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 461,42 Kcal
SEM 04 | 18/5/2026 | 19/5/2026 | 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 CHO{g) | PTN(g) | LPO(g)
COOKIES SEM RECHEIO | ¢4\ 4 DE GALINHA COM | BOLO SEM RECHEIO, Suco | ,CUSCUZ FRANGO AQ -
SABOR CACAU, SUCO DE MOLHO COM LEGUMES, | PAO COM QUELJO, SUCO DE o
LANCHE = LEGUMES + BANANA E DE CAJU + BANANA E = = (Kcal) | 55% a 65% [10% a 15% 15% a 30%
MANHA ACEROLA + MACA E MELAO MELANCIA MELANCIA E SUCO DE MANGA + MACA E MAMAO do VET do VET do VET
{03:00H) MELANCIA ACEROLA
408,54 Kcal | 452,27 Kcal 395,04 Kcal 475,42 Kcal 432,34 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ISCA DE CARNE
ARROZ COM CENOURA, | CARNE AQ MOLHO, ARROZ,  FRANGO AQ MOLHO COM |56 ana. ARROZ, FEIJAO FEIJOADA PERNAMBUCANA,
FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
amoco | FEWAO PRETO, FAROFA, |\ bl O CARIOCH, | e GALAA CRUA " CARIOCA, PURE DE ARROZ, FAROFA, SUCO DE
{12:00 H} SUCO DE MANGA E ABACAXI ’E MA&;ﬂ SUCO DE MANGA E MELﬂé ABOBORA, SUCODE CAJUE ACEROLA E TANGERINA
ABACAXI ABACAXI
583,84 Kcal 678,23 Kcal 631,54 Kcal 730,12 Kcal 692,47 Kcal 154297 246,70 66,72 2813
PAO, CARNE MOIDA COM PAO COM REQUEIAO, SUCO . naU COM CANELAE | SABOR LIMAD. SUCO be | RISOTO DE FRANGO COM
L‘i"ﬂn’;anEE LEGUMES, MELAO E SUCO| DE MANGA + MELANCIA E MA(};\ ABACAX] + N‘iEL;\O E LEGUMES, MELAO E SUCO DE
ot DE GOIABA TANGERINA L et GOIABA
466,87 Kcal 453,50 Kcal 460,05 Kcal 408,54 Kcal 446,07 Kcal
SEM 05 | 25/5/2026 | 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 CHO(g) | PTN(g) | LPDg)
I R ARROZ CARRETEIRG. | BOLO SEM RECHEIO, SUCO [MACAXEIRA, ISCA DE CARNE BOLO SEM RECHEIO, SUCO | £nergia
';::‘::f CAJU + MEL;\NCIAE MELAO E SUCO DE GO!#:BA DE ABACAXI| + MAMAO E |COM LEGUMES AD MOLHO E DE ACEROLA + MACA E (Kcal) | 55% a 65% [10% a 15% | 15% a 30%
i g TANGERINA SUCO DE ABACAXI MELAO doVET | doVET | doVET
408,54 Kcal 484,58 Kcal 395,04 Kcal 507,42 Kcal 395,04 Kcal
CARNE AQO MOLHO COM | 5 \Go ASSADO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ,| FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO = = = COZIDO DE CARNE COM
CARIOCA. PURE DE COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO PRETO, FAROFA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAD LEGUMES. ARROZ, PIRAO
ALO . PRETO, FAROFA, SUCO DE | SALADA CRUA, SUCO DE |[CARIOCA, MACARRAO, SUCO : : :
{12:00 H) ABOBORA, SUCO DE ACER L SUCO DE CAJU E BANANA
OLA E MELANCIA ACEROLA E ABACAXI DE GOIABA E MELAO
MANGA E ABACAXI
697,53 Kcal 702,34 Kcal 690,25 Kcal 660,07 Kcal 571,33 Kcal 1564,09 250,00 68,74 29,59
SANDUICHE DE FRANGO  PAO COM QUELJO, SUCODE|  CUSCUZ, FRANGO AO  |PAO COM REQUEIJAO, SUCO|  SOPA DE FEIJAO COM
L"f::!cDHEE COM LEGUMES, MACA E MANGA + MACA E MOLHO COM LEGUMES, DE MANGA + BANANA E LEGUMES + MELANCIA E
aRee | SUCO DE ACEROLA TANGERINA MELAO E SUCO DE CAJU MELANCIA TANGERINA
461,42 Kcal 432,34 Kcal 475,42 Kcal 453,50 Kcal 485,68 Kcal
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Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): 3355-9151

Nutricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

{Nutricionista - CRNG 27266 | Matricula 121540-0)

govb

Documentn assinade digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

Data: 27,/04/2026 17:35:05-0300

verifique em https:/ /validar. iti.gov.br

(Mutricionista - CRNG

Responsavel Técnica General Goods: Sitvya Vieira
9434)

Documentn assinado digitalmente

govb

SILVYA MARIA VIEIRA DE LIMA
Data: 30/04/2026 08:53:18-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




FHREFED
SECRETA!

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

TR LU RELIFE
ALA DA EDUCACAD

GERENCIA DE ALIMENTACAD

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Oswaldo Lima Filho, Costa Porta, Cicero Franklin e Pedro Augusto

ZGeneral

GOOdS

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Gomposigdo nutricional (média semanal)
SEM 01 1/5/2026 ["cHowe | PNa) | Lrora) |
PR
Lr:::}:‘f (rl‘(ec?llla 55% a 65% [10% a 15% [15% a 30%
s doVET | doVET | doVET
ALMOGO FERIADO
[12:00H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) |
COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM |  PAO COM REQUEAO, | CUSCUZ FRANGO A0, | o1 o SEM RECHEIO, SUCO | gpargia '
LNciE | SABOR CACAU, SUCODE | LEGUMES, MELANCIAE SUCO DE ACEROLA + MAGA MQLEC EOM LEBUNES, | “nE MANGA + BANANAE | kea) 5% a 65% 10% o 15% | 15% a 30%
lanth | CAJU + MAGA E MELANCIA SUCO DE GOIABA E MAMAO gocbaay MELANCIA doVET | doVET | doVET
408,54 Keal 446,07 Kcal 453,50 Keal 475,42 Kcal 395,04 Keal
FRANGO AOQ MOLHO. ARROZ| (s pnE oQ MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ISCADE CARNE 5045 DE FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FEIAOQ ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, 2 . | cozIDO COM LEGUMES,
amoco | MACASSAR, SALADA MACARRAO, SUCODE | SALADA CRUA, SUCO DE | FEMAQ CARIOCA, PURE | ropnz 'suco DE CAJU E
(1220 | COZIDA, SUCO DE GOIABA E ' : DE ABOBORA, SUCO DE ‘ L
' ABACAXI E BANANA GOIABA E ABACAXI ] MAGA
ABACAXI ABACAXI E MELANCIA
486,42 Kcal 678,23 Keal 694,05 Kcal 730,12 Keal 553,54 Kcal S0HAG: | 2ATR1 | BEAS | 26,98
PAO, CARNE MOIDA COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | SOPA DE CARNE COM  BANANA, MAGA E BEBIDA| MACAXEIRA, CARNE MOIDA
uwcre | | EGUMES, MELAO E SUCO |  DE MANGA + MELAO E LEGUMES + BANANAE = LACTEA SALADADE |COM LEGUMES AO MOLHO E
e DE ACEROLA TANGERINA MELAO FRUTAS SUCO DE GOIABA
_ 466,87 Keal 395,04 Keal 483,56 Keal 367,40 Kcal 488,22 Keal | |
SEM 03| 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 | CHO(g) | PTN{g) | LPD(g} |
) ) COOKIES SEM RECHEIO '
Lacse  PAO COM QUEWIO, SUCODE|  CUSCUZ COM LEITE E MUNGUZA COM CANELA E| SABOR GOIABA, SUCO DE | Energia
uawis | MANGA + MAGA E MELAO TANGERINA MAGA ACEROLA + MELAO E Weal),| |9 6% 10N 1R 19% H30%
: TANGERINA
432,34 Keal 482,10 Keal 453,23 Keal 408,54 Keal
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, [FRANGO AO MOLHO, FELJAO FRANGO ASSADO, ARROZ
FEIJAO CARIOCA, MACASSAR , ARROZ, PURE PLANEJAMENTO COM CENOURA, FEIJAQ | | SO0 DE CARNE COM
N0t MACARRAO, SUCO DE CAJU| DE BATATA, SUCO DE PRETO, FAROFA E SUCO |c\io o e et o E' B ANANA
E ABACAXI MANGA E MAMAO DE ABACAXI E MELAO
678,23 Kcal 543 45 Kcal 702,34 Kcal 571,33 Kcal 1516,52 243,00 61,76 30.55
ARROZ CARRETEIRO, | BOLO SEM RECHEIO, SUCO PAO COM REQUEIJAO, | SANDUIGHE DE FRANGO
LNeHE | MELANCIA E SUCO DE DE CAJU + MELANCIA E SUCO DE MANGA +  |COM LEGUMES, MELANCIA E
i ACEROLA MELAO BANANA E MELANCIA SUCO DE CAJU
| 484,58 Keal 395,04 Keal 453,50 Keal 461,42 Kcal | |
SEM 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 CHO(g) | PTN{g) | LPD(g) |
COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ, FRANGO AO
Lace | SABOR CACAU, SUCO DE | CANJADE GALINHA COM |BOLO SEM RECHEIO, SUCO 146 1o coM LEGUMES, | PAO GOM QUELIO, SUCO DE | Energia
MANHA ACEROLA + MACA LEGUMES + BANANA E DE CAJU + BANANA E A A (Keal) | 55% a 65% |10% a 15% |15% a 30%
CAE el sty MELANCIA E SUCO DE | MANGA + MAGA E MAMAG $% SES, 1% a18% | 19% 4 30
0RESOH) MELANCIA ACEROLA
408,54 Keal 452,27 Keal 395,04 Keal 475,42 Keal 432,34 Keal
ISCA DE CARNE
FRANGO AO MOLHO, ARROZ| CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO COM
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAQ CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO _ACEBOLADA, ARROZ, |FEIJOADA PERNAMBUCANA,
ALMOC® | PRETO, FAROFA, SUCO DE MACARRAO, SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA, TEWAQ CARIOCA, PURE | ARROZ, FAROFA, SUCO DE
(1200 H) . , : | : A | DE ABOBORA, SUCODE | ACEROLA E TANGERINA
MANGA E ABACAXI ABACAXI E MAGA SUCO DE MANGA E MELAO :
CAJU E ABACAXI
583,84 Keal 678,23 Keal 631,54 Kcal | 730,12 Keal 692,47 Kcal 1sa297 | zeg0 | esgz | 2913
PAO, CARNE MOIDA COM |PAO COM REQUEIJAO, SUCO| iraU COM CANELAE | Snatq LIine Shca e | RISOTO DE FRANGO COM
uweHe | | EGUMES, MELAO E SUCO | DE MANGA + MELANCIA E WACA A s MELAGE" | LEGUMES, MELAO E SUCO
JaRoe DE GOIABA TANGERINA AR DE GOIABA
466,87 Kcal 453,50 Keal 460,05 Kcal 408,54 Keal 446,07 Keal
SEM 05 | 25/5/2026 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 | CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) |
MACAXEIRA, ISCA DE |
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, SUCO ' BOLO SEM RECHEIO, SUCO .
Lce | SABOR CACAU, SUCO DE |\ ARROZ GARRETEIRO. 1" pE ABACAXI + MAMAO E~ CARNE COM LEGUMES AO| ™ DE ACEROLA + MAGAE | Tiieah |55 a 65% 10% a 15% 195 a 30%
fana | CAJU + MELANCIA E MELAO TANGERINA Prp MELAO doVET | doVET | doVET
408,54 Kcal 484,58 Kcal 395,04 Keal 507,42 Keal 395,04 Keal
CARNE AQ MOLHO COM | NGO AO MOLHO, ARROZ| FRANGO ASSADO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEWAD | PR a0 B O, R 0 P s PRETC, FAROEA. LEGUMES, ARROZ, FEWAO COZIDO DE CARNE COM
naoco | CARIOCA, PURE DE PRETO FAROEA SUCO OE | SALADA GRUA. SUGG D | CARIOCA, MACARRAO, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
i1z00H  ABOBORA, SUCO DE MANGA ' . ' SUCO DE GOIABAE | SUCO DE CAJU E BANANA
o b ACEROLA E MELANCIA ACEROLA E ABACAXI A
697,53 Kcal 583,84 Keal 786,25 Kcal 660,07 Kcal 571,33 Keal 165050 | 25000 | 6885 | 2003
SANDUICHE DE FRANGO |PAO COM QUELJO, SUCO DE| CUSCUZ, FRANGO AO | PAO COM REQUEIJAO, | SOPA DE FELJAO COM
LKCHE | COM LEGUMES, MAGA E MANGA + MAGA E MOLHO COM LEGUMES, = SUCO DE MANGA + LEGUMES + MELANCIA E
(181208 SUCO DE ACEROLA TANGERINA MELAO E SUCO DE CAJU | BANANA E MELANCIA TANGERINA
461,42 Kcal 432,34 Keal 475,42 Keal 453,50 Keal 485,68 Keal
éncia Geral de Ali do Escolar:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais “General
ZONA Urbana ‘G()()d.s F
S FAIXA ETARIA : 06 A 10 anos ey
: i PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin
MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composic (média
_ | CHO {g) PTN (g} LPD (g
Energia
SEM 01 55% a 65%(10% a 15%(15% a 30%
1/5/2026 | Moeahh | oVET | doVET | doVET |
LANCHE
MANHA
{CB-00H)
FERIADO
LANCHE
TARDE
{15:00H)
— PTN (g] | LPD
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 (Koal) (3535 8 6/10% 0 133 153 & 30%
COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM | 5z oM REQUEIAO CUSCUZ, FRANGO AO BOLO SEM RECHEIO,
ucre |SABOR CACAU, MELANCIA  LEGUMES, MELANCIAE |, B SO AERNERTRY | MOLHO COM LEGUMES E | MELANCIAESUCODE 400 goos | 1010 | 517
s E SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA MANGA ' ' ' '
353,10 Kcal 361,79 Kcal 325,95 Kcal | 295,94 Kcal 258,50 Kcal
PAO, CARNE MOIDA COM BANANA, MAGA E BEBIDA |MACAXEIRA, CARNE MOIDA
uwere | | EGUMES E SUCO DE BOLO SEM RECHEIO, SOPA DE CARNE COM LACTEA SALADADE | AQ MOLHO COM LEGUMES
g;:gs] ACEROLA MELAOQ E SUCO DE MANGA LEGUMES E MELAO FRUTAS E SUCO DE GOIABA 314,47 56,88 10,20 477
298,19 Kcal 258,50 Kcal 313,82 Kcal 367 40 Kcal 334,44 Kcal | ) |
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g]
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 " 5o s w0 15w a 0%
Lwcre |PAO COM QUEIJO, MAGAE ~ CUSCUZ COM LEITE E T MUNGUZA COM CANELA E siggg'g%&?;“ﬁgff&%
ggg}ﬁ SUCO DE MANGA TANGERINA MACA SUCO DE ACEROLA 356,74 61,32 8,80 7.94
367,54 Keal 361,10 Keal 345,23 Keal 353,10 Keal
ARROZ CARRETEIRO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, | SANDUICHE DE FRANGO
uwcHe | MELANCIA ESUCODE | MELANCIA E SUCO DE MELANCIA E SUCODE | COM LEGUMES E SUCO DE o011 5155 | 1160 | 612
s ACEROLA ABACAXI MANGA cAJU : ' L '
318,07 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Kcal 296,34 Kcal | . |
| CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) |
Ei
semos|  18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 (Koa) (354 3 65%/10%  15%/15%  30%
COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ, FRANGO AO 2
e | SABOR CACAU, MAGAE | CANIA DE GaLNA CoM | OO e ne way| MOLHO COM LEcumes e |PACSOMCUENOMAGAE) | | e | an
{09:00H) SUCO DE ACEROLA SUCO DE ACEROLA " ! ' '
353,10 Keal 304,78 Keal 258,50 Keal 295,94 Keal 367,54 Keal
PAO, CARNE MOIDA COM |  PAO COM REQUEWAO, | iraucoMCANELAE | COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM
wwere | | EGUMES E SUCODE | MELANCIA E SUCO DE MACA SABOR LIMAO, TANGERINA | LEGUMES, MELAO ESUCO , .. o1 | 1060 | 746
P GOIABA MANGA E SUCO DE ABACAXI DE GOIABA ' ' ' :
298,19 Kcal 325,95 Kcal 370,15 Kcal 353,10 Kcal 361,79 Kcal | ]
_ CHO{g] | PTN(g) | LPD (g]
- (
semos|  25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 (e [P 8 SH/10% o 13%/15% & 30%
MACAXEIRA, ISCA DE
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, , y
it |SABOR CACAU, MELANCIA e R0 "l Shle | TANGERINAE SUCODE | 'ECluES E SUCO DE. | E SUCO DE ACEROLA- sor72 | s | sos | sas
- E SUCO DE CAJU ABACAXI : ' ' '
b ABACAXI
353,10 Keal 318,07 Kcal 258,50 Keal 350,44 Keal 258,50 Keal
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM REQUEIAO,
Lnewe |COM LEGUMES E SUCO DE| PAC COM QUELIO, MAGAE | ) L6 COM LEGUMES E |~ MELANCIA E SUCO DE SOPA DE FEAO COM
TARDE APEETLA SUCO DE MANGA e BE EA i LEGUMES E MELANCIA 31862 4991 | 1388 | 680
296,34 Kcal 367,54 Kcal 295,94 Kcal 325,95 Kcal 307,33 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

‘-":-'E‘-enera 1
GOOds.

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camées, Oswaldo Lima Filho e Pedro Augusto

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutricional (média semanal)
.| CHO(g) | PTN{g) | LPD (g}
E
sEh 1/5/2026 s seev i i s
LANCHE
MANHA
(08:00H)
FERIADO
LANCHE
TARDE
{15:00H)
| | CHO{(g) | PTN(g) | LPD{g) |
semoz|  4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 iy s seuton o tsuiise s
COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEWAO, | CUSCUZ FRANSOLO  BoLo SEM RECHEIO, SUCO
LaxcHe | SABOR CACAU, SUCO DE LEGUMES, MELANCIAE |  SUCO DE ACEROLA + NELAG B S oo DE | DEMANGA +BANANAE oo | 00 | wese | seo
aNhA CAJU + MAGA E MELANCIA  SUCO DE GOIABA MAGA E MAMAO o MELANCIA g ' g '
408,54 Kcal 446,07 Kcal 453,50 Kcal 475,42 Kcal 395,04 Kcal
PAO, CARNE MOIDA COM  BOLO SEM RECHEIO, SUCO | SOPA DE CARNE COM = BANANA, MAGA E BEBIDA MACAXEIRA, CARNE MOIDA
uche | EGUMES, MELAO E SUCO  DE MANGA + MELAOE | LEGUMES + BANANA E LACTEA SALADADE ~ COM LEGUMES AOMOLHO . oo | i | i | s
Al DE ACEROLA TANGERINA MELAO FRUTAS E SUCO DE GOIABA ’ ' ' '
466 87 Kcal 395,04 Kcal 483,56 Kcal 367,40 Kcal 488,22 Kcal | |
CHO(g) | PTN{g) | LPD(g) |
semos)  11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 iy osna eswion o tswfisw a v
. COOKIES SEM RECHEIO
e | i ﬁﬁaﬂgff"'ﬁcﬂ"go CUSCUZ COM LEITE E S LANEINMENTO MUNGUZA COM CANELAE = SABOR GOIABA, SUCO DE
MANHA P TANGERINA MAGA ACEROLA + MELAOE 44405 | 7570 11,09 8,88
{09:00H) MELAO TANGERINA
432,34 Kcal 482,10 Kcal 453,23 Kcal 408,54 Kcal
ARROZ CARRETEIRO, BOLO SEM RECHEIO, SUCO PAO COM REQUEIJAO, SUCO SANDUICHE DE FRANGO
uxcie | MELANCIA E SUCODE | DE CAJU + MELANCIA E DE MANGA + BANANAE  COM LEGUMES, MELANCIA .o | .. | .. |
anoe ACEROLA MELAO MELANCIA E SUCO DE CAJU : ' : '
484,58 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 461,42 Kcal
.| CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
semos|  18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 s asswiion o 15 5% s 30%
COOKIES SEM RECHEIO | CUSCUZ, FRANGO AO '
Lncne | SABOR CACAU, SUCODE S/ B G O | Ol AL s BaNaANA MOLHO COM LEGUMES, PAO COM QUELIO, SUCO DE
MANHA ACEROLA + MAGAE 5 MELANCIA E SUCO DE MANGA + MAGCA E MAMAQ 43272 | 72,39 15,11 6,83
T it MELAO E MELANCIA Py
408,54 Kcal 452,27 Kcal 395,04 Kcal 475,42 Kcal 432,34 Kcal
PAO, CARNE MOIDA COM PAQ COM REQUEWIAO, SUCO| . RAU COM CANELAE | SABOR LIMAG. SUGO g | RISOTO DE FRANGO COM
wxcre | EGUMES, MELAO E SUCO DE MANGA + MELANCIA E Ay O W10, SUCODE | EGUMES, MELAO E SUCO |, o\ | 1156 | 1as | s
Jonee DE GOIABA TANGERINA L N DE GOIABA E ' . '
466,87 Kcal 453,50 Kcal 460,05 Kcal 408,54 Kcal 446,07 Kcal | )
CHO(g] | PTN(g) | LPD (]
5 j
semos|  25/5/2026 26/5/2026 2715/2026 28/5/2026 29/5/2026 (Kcaly 5% 3 65% 10% & 15%(15% 2 30%
COUKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, MACAXEIRA, ISCADE  BOLO SEM RECHEIO, SUCO
SABOR CACAU, SUCODE ~ ARROZ CARRETEIRO,
unere | SABOR CACA L, 0 D | b Oz R TR0 ;o |  SUCODE ABACAXI+ | CARNE COM LEGUMES AO  DE ACEROLA + MACAE |, | oo | oo
o g iy MAMAO E TANGERINA MOLHO E SUCO DE ABACAXI MELAO v ' : s
408,54 Kcal | 484,58 Kcal 395,04 Kcal | 507,42 Kcal | 395,04 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUEIJO, SUCO DE| CUSCUZ, FRANGO AO PAO COM REQUEIJAO, SUCO  SOPA DE FEIJAO COM
uxcre | COM LEGUMES, MAGA E MANGA + MAGA E MOLHO COM LEGUMES, | DE MANGA + BANANAE  LEGUMES + MELANCIAE |, | oo | oo | Lo
(a9 | SUCO DE ACEROLA TANGERINA MELAQ E SUCO DE CAJU MELANCIA TANGERINA : ' "
461,42 Kcal 432,34 Kcal 475,42 Kcal 453,50 Kcal 485,68 Kcal

éncia Gera 4 colar:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

53:6e11eral
GOOds -

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R i sl
SEMANA 01 1/ 5’ 2026 E&Zﬁ’f C&?ﬁ(giﬁé&f P;rsﬂ%(%);\g?'ra L:t?%{gy\fé?ra
it FERIADO
(19:00H)
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 Tea) | 5% Qo VET | 15% doVET | 30% do VET
RISOTO DE FRANGO COM |MACAXEIRA, CARNE GUISADA  PAO, CARNE MOIDA COM  |CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO| ~ SOPA DE CARNE COM
LANCHE | | EGUMES, MELANCIAE | AO MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, TANGERINAE | COM LEGUMES, MELAO E LEGUMES + BANANA E
AR REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA W T8 = nER
488,30Kcal 482,30Kcal 457,00Kcal 466,35Kcal 450,29Kcal _
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 Cea) | 5% doVET | 15% doVET | 30% do VET
CUSCUZ, CARNE GUISADA AO ; ARROZ CARRETEIRO, 5
LancrE |~ MOLHO COM LEGUMES E | MUNGUZA COU CANELAE PLANEJAMENTO BANANA E REFRESCO DE |  SOPADEFELROCOM 1 1 e oo
(19:000) REFRESCO DE CAJU TANGERINA - : . ;
479,48Kcal 512,17Kcal 501,43Kcal 439,34Kcal
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 Cea) | 5% Qo VET | 15% doVET | 30% do VET
CREME DE ABOBORA COM | CARA, CARNE GUISADA AO | RISOTO DE FRANGO COM |CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO| PAO, CARNE MOIDA COM
LANCHE | FRANGO, ARROZ, MELANCIA | MOLHO COM LEGUMES, LEGUMES, BANANA E COM LEGUMES, MELAOE | LEGUMES, TANGERINA E
(aoom | EREFRESCO DE ACEROLA MELAO E REFRESCO DE CAJU| REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA | /6% | 7686 culd e
482,25Kcal 489,09Kcal 488,30Kcal 466,35Kcal 457,00Kcal
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 Tea) | 5% B0 VET | 15% doVET | 30% do VET
z ~ | CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO |SANDUICHE DE FRANGO COM MACAXEIRA, CARNE GUISADA
Lancre | ARR O R R o iana | MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, MACA E AO MOLHO COM LEGUMES E |  {RRfL DE SALIEHA COM
5113 REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE TANGERINA 4007 | 7188 24,05 9.1
501,43Kcal 456,64Kcal 458,33Kcal 482,30Kcal 456,17Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

fﬁéeneral
GOOds -/

ot e p
PERIODO Parcial
CARDAPIO UTEC
MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA M e e
SEMANA 01 1/5/12026 okl A e AL Bt B Rty
LANCHE
oHoo) FERIADO
LANCHE
TARDE (15H)
E i CHO 55% PTN 10% LPD 15%
SEMANA 02 4/ 5’ 2 026 5[ 5, 2 026 6[ 5’ 2 026 7/ 5, 2 026 8[ 5’ . 026 &ireﬂ;a _ as%(gL VET 15%{ ?i]o !..els'ra 30%‘32» VET
o coosKAIg% gEgﬂAgiﬁHE'o BOLO SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO, NBANANA, MACA E BEBIDA| BOLO SEM RECHEIO,
wanin | SEBOR CACAY, . | REFRESCO DE MANGA + [REFRESCO DE ACEROLA +  LACTEA SALADADE | REFRESCO DE GOIABA +
9H00)/ =3 A A 403,90 0.00 6,91 5,54
m%n"eﬁ%?m BACA £ WEL AT E MELAO E TANGERINA | MELANCIA E TANGERINA FRUTAS BANANA E MELAO
408,54 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 395,04 Kcal
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/12026 o || o mver | e
LANCHE PAO COM QUENO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, coosrgggglzerg&%crao
MANHA | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE CAJU + PLANEJAMENTO  REFRESCO DE TANGERINA . SRBORCOMBA, | - - i
(Btouy; MAGCA E MELAO BANANA E MELANCIA + MACA E MELANCIA e Laa ACERL) : : : :
TARDE (15H)
432,34 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 R [ e
(Kcal) B5% do VEI 15% do VEI SU% do VEI
Lanche | COOKIES SEM RECHEIO | pig com REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO, | SOOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO,
i SABOR CACAU, SABOR LIMAO, REFRESCO
| LANCHE MACA E MELAO TANGERINA ¢
408,54 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 R [ | T o s
coicie | CODIES SEM REGHEIO PAO COM QUEIJO, BOLO SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO,
A | oAy + | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE LIMAO'+ | REFRESCO DE GOIABA+ REFRESCO DE ACEROLA+| , . - 00 e -
ANCHE A ' "
h S g MELAO E TANGERINA | BANANA E MELANCIA BANANA E MELAO MAGCA E MELANCIA ' :
TARDE (15H) 9
408,54 Kcal 432,34 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal
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