SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(_.‘,AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAOQ
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

!

RC I}IUTR/D)

Alimentagdo soudével & nutritiva

MAIO - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° ¢ 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
?3%5’,‘1"; FORMULA INFANTIL ATE O |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) SEXTO MES (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
MA?‘;‘.‘OUN FORMULA InNFANTIL ATEO FORMULAﬁINFANTIL ATE O SEXTO FORMULA]NFANTIL ATEO PURE DE FRUT_AS (BANANA, VITAMINA DE FRUTAS
' SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) MAMAO E MACA) (59,70 Kcal) (BANANA) (180,52 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOCO . = 5 3 i
{11:30h) FORMULA I_NFANTIL ATEO |FORMULA nINFANTIL ATE O SEXTO FORMULA_INFANTIL ATEO FORMULAJNFANTIL ATE O PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) AMASSADINHO (33,00 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(430m | FORMULA INFANTILATE O |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) SEXTO MES (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR 5 " " 5 o
{(17:00h) FORMULA I“NFANTIL ATEO FORMULA .INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA_INFANTIL ATEO FORMULA_INFANTEL ATE O ARROZ E CALDO DE FEIJAO
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) (110,87 Kcal)

Nao adicionar sal e agucar nas preparacgoes.

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
(Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

govb

Documentn assinado digitalmente
CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/04/2026 17:54:16-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRN6 5731)

Documentn assinado digitalmente

govb

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/04/2026 08:35:10-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

ZONA URBANA

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

RC IjIUTF!D_)

Alimentegse muddvel o nutritive

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA ” VITAMINA DE FRUTAS
MANHA VITAMINA DE MAMAO COM | MINGAU DE BANANA COM .
s PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME BANANA E AELL AVELA {MAMtghiSEE;JLA E
151,40 Kcal 101,70 Kcal 174,60 Kcal 210,20 Kcal 112,60 Kcal
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM MELANCIA E MELAO EM " ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM
iy CUBINHOS CUBINHOS Ay RASPADINHA CUBINHOS CUBINHOS
(09:00h)
45,60 Kcal 31,40 Kcal 67,20 Kcal 46,50 Kcal 42,20 Kcal
FRANGO EM iSCA : CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM
ACEBOLADA, ARROZ, ';'SJAES h‘:&“ﬂ?h}'ﬁ% ET’TJ?!ZE’ MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE ng:,_ﬁ’gonigaggagig‘éo
ALMOCO | FEIJAO PRETO E BATATA NE AEHOBORA MULATINHO E SALADA CRUA| BATATA DOCE E FEIJAO EBUMES EOANOS
(11:30h) COZIDA (ALFACE, TOMATE E PEPINO) MACASSAR
127,13 Kcal 172,57 Kcal 182,71 Kcal 146,49 Kcal 148,29 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
o . SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE " MELAO E MAMAO EM MELANCIA E BANANA !
(14:30h] MAGA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA CURINHOS CORTADINHOS MAMAO, Mmag}s LARANJA
67,20 Kcal 88,80 Kcal 37,00 Kcal 59,00 Kcal 136,70 Kcal
SOPA DE CARNE COM | BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM ; MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR | LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO LEGUMES INHAME COM.CARNERQIRN MOLHO
66,70 Kcal 68,05 Kcal 70,32 Kcal 61,45 Kcal 68,05 Kcal
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
tricional = Vit. A Vit. C c F
" Média o 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% 3 30% do R Nimea) RS ma e %mg
semanal) 86,38 18,66 10,29 739,90 139,61 158,50 4,12

Nao adicionar sal e aglicar nas preparacdes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:
(81) 3355-9101/ 3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

(Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

Documentn assinado digitalmente

govb
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-
]

CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

nedire ZONA URBANA \
JRErERA SO RECEE FAIXA ETARIA (07— 03 anos) RC NUTRY.>>
GERENCIA DE ALIMENTAGAG PERIODO fntegra,l' Alimentugbe seudbuet = ntrithva
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA < PAO CASEIRO DE BETERRABA
MANHA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA VITAMINA DE MAMAQ COM COM OVOS + SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) BANANA E AVEIA ARG AVEIA
205,30 Kcal 153,35 Kcal 176,55 Kcal 202,47 Kcal 192,45 Kcal
LANCHE ABACAX'C':EU“;%':SA”C'A EM TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MACA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h)
71,40 Kcal 107,04 Kcal 67,20 Kcal 83,40 Kcal 66,60 Kcal
) ) _ FRANGO DESFIADO COM
FRANGOEMISCA | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO [FEIJAO MULATINHO, ABOBORA MACARRAO, FEIJAO BATATA DOCE , FEIJAO OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO PRETO, BATATA COZIDA E REFOGADA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR E SUCO DE LEGUMES DO COZIDO E SUCO
(11:30n) SUCO DE ABACAXI ACEROLA SUCO DE LARANJA ACEROLA DE GOIABA
256,49 Kcal 244 .84 Kcal 287,70 Kcal 241,60 Kcal 214,65 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE _ . -
(14:30h) MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | MAMAO E MELAO EM cuos [BOHO PE LARARIE oM SUC0 e B e L ARANOAY
67,20 Kcal 90,75 Kcal 68,20 Kcal 133,19 Kcal 138,50 Kcal
LE%‘:"_'P&E%EEC;E&“ER%%% , | ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO COM SUCO
JANTAR 2 DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA DE ABACAXI
(17:00h) MELAO
198,79 Kcal 219,66 Kcal 243,04 Kcal 143,25 Kcal 170,70 Kcal
. Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

nutricional
{Meédia semanal)

808,86

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET | 16% a 30% do VET

127,13

37,94 18,09

1487,04 202,52

285,54 5,98

Nao adicionar agucar nas preparacgoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-3802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

—

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

(Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

Documentn assinado digitalmente
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAC

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

MAIO - 2026

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicdo nutricional
(média semanal)

CHO (g)

PTN ()

LPD {g)

ABACAXI E MELANCIA

ABACAXI E MAMAO EM

MAGA E MELANCIA EM

Energia
{Kcal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

:ﬁﬁf EM CUBOS TANGERINA MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS
71,40Kcal 107,04 Kcal 67,20 Kcal 84,00Kcal 66,60 Kcal
Bl FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, |CARNE MOIDA AO MOLHO,| FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE
ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE | GUISADA,1/2 OVO COZIDO,
amoco | FEIJAO PRETO, BATATA| MULATINHO, ABOBORA MULATINHO, SALADA |DE BATATA DOCE , FEIJAO| ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE DO COZIDO E SUCO DE
ABACAXI ACEROLA LARANJA ACEROLA GOIABA
295,19Kcal 276,40 Kcal 331,16 Kcal 280,30Kcal 264,60Kcal
% x SALADA DE FRUTAS
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMA%EE'%SLAO EM BO"S?Jgg 'B‘ER(;&‘;‘EEOM (BANANA, MAMAO, MANGA
TARDE
TanDE E LARANJA)
67,20Kcal 134,85Kcal 68,20 Kcal 191,24 Kcal 152,80 Kcal
TURNO
TARDE
BRSNS SSRTILS | cuwnpzsaumcon| "AMESATIE  mosone ravco e suco
JANTAR 5 LEGUMES + BANANA DE ABACAXI
{17:00h) + MELAO FRANGO LARANJA
238,41Kcal 246,64 Kcal 270,00Kcal 215,48Kcal 231,28Kcal

731,98

127,32

31,97

12,84

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
(Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

govb

Documentn assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/04/2026 18:03:52-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

(Nutricionista - CRN6 5731)

Documento azsinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

MAIO - 2026

\
RC NUTRY))

Alimantossn 1eudéuel s nutsitive

Composigéo nutricional (média

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SA
CHO {g) PTN {g) LPD (g)
- PAO CASEIRO DE
CAFEDA | CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA e N . [BETERRABA COMOVOR+| (AN DE BANANA
MANHA SUCO DE MARACUJA
[UTIUUN) E“r:(ergli}a
205,30 Kcal 153,35Kcal 176,55 Kcal 202,47 Kcal 192,45 Kcal VT | dover | HevEr
LANCHE |ABACAXIE MELANCIA EM % ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM
ANCHE oo TANGERINA MACA CORTADINHA e b
(09:00h)
71,40 Kcal 107,04 Kcal 67,20 Kcal 84,00 Kcal 66,60 Kcal
FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDAAO | FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE
ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEIJAO MOLHO, MACARRAO, |LEGUMES, ARROZ, PURE |  GUISADA,1/2 OVO_
ALMOco | FEWAO PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA | FEIJAO MULATINHO, DE BATATADOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO,
TURNO | (11:30m) COZIDAE SUCODE | REFOGADA E SUCO DE | SALADA CRUAE SUCO | FEIJAO MACASSARE | LEGUMES DO COZIDO E
INTEGRAL ABACAXI ACEROLA DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
295,19 Kcal 276,40 Kcal 331,16 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
SALADA DE FRUTAS 918,02 153,94 39,48 18,74
LANCHE | |\AGA CORTADINHA | VITAMINA DE GOIABA | MAMAOEMELAOEM | BOLO DE LARANJACOM |~ g, NANA MAMAO,
el CUBOS SUCO DE GOIABA NANGAE LARANIE
(14:30h) )
67,20 Kcal 134,85Kcal 68,20 Kcal 191,24 Kcal 152,80 Kcal
SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE INHAME COM CARNE .
JANTAR |LEGUMES E MACARRAO +| BATATA DOCE COM Cﬂz@uﬁég&lgmigf M| “moiDA E sucO DE BS%E::%%EET;:S&F
(17:00h) MELAO FRANGO LARANJA
238,41 Kcal 246,64 Kcal 270,00 Kcal 215,48 Kcal 231,28 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

govb

(Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

Documento azsinado digitalmente
CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS ( \
ZONA URBANA \
e FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY.)>
SRR oL AAGERERD PERIODO integral r————
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
MAIO - 2026
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicha nutricional {média semanal}
SEM 1 1,\'5!2026 T T T
Energis
{Keal) i
cart o v | aver| Vaever
(07:00h}
LANCHE DA
MANHA
(09:00h)
5 FERIADO
(11:30h)
LANCHE DA
TARDE
(14:30h}
JANTAR
[17:00h)
SEM 2 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 Gomposihs nkftonw b semanal
T VITAMINA DE MAMAO COM PAO CASEIRO DE BETERRABA
sty CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA BANANA E AVEIA COM OVOS + SUCO DE MARACUJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA cHO g} | PTHigl LPO g}
(07 :00h) el
205,30 Keal 153,35 Keal 176,55 Keal 202,47 Keal 192 45 Keal =1
3% 0 65% | 10% 2 15% | 1% 8 0%
LANCHE | ABAGAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS GaVET | doVET | - daveEr
oy 71,40 Kcal 107,04 Kcal 67,20 Kcal 83,40 Keal 66,60 Kcal
FRANGO DESFIADD COM
FRANGO EM iSCA ACEBOLADA, FiG\_ﬂDO AD MOLHO, ARROZ, th:::.fomgmﬁaooutﬂ#giﬂo LEGUMES, ARROZ, PUR_E DE COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO
ALMOGO ARROZ, FEWAO PRETO, BATATA FEIJAD MULATINHO, ABOBORA SAMDA‘CRUA E SUCD DE i/ BATATA DOCE , FEIJAD COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) COZIDA E SUCO DE ABACAXI REFOGADA E SUCO DE ACEROLA ANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA | DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
256,49 Keal 244,84 Keal 287,70 Keal 241,60 Keal 214,85 Keal
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM cUBos | BOLO DELARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | %086 | 12103 | 37:9¢ | 1808
TARDE GOIABA MAMAD, MANGA E LARANJA)
14:30h]
(e 67,20Keal 90,75 Keal 68,20 Keal 133,19 Keal 138,50 Keal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E BOBO DE FRANGO COM SUCO DE
m’f;;:: MACARRAC + MELAD COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
198,79 Keal 219,66 Keal 243,04 Keal 143,26 Keal 170,70 Keal
SEM 3 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 w0 | P | Lo
Enuigia
: PAD CASEIRO DE BETERRABA el S6% 0 65% [10% a 15% | 15% a 20
cartoa CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA COM OVOS 3 SUCH DE MARACUUA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA i s b st L
7 00|
o ¥ 205,30 Kl:_al | 153,35 Kcal 202,47 Kcal 192,45 Kcal
LANC:lE ABACAX| E MELANCIA EM CUBODS TANGERINA ABACAXI E MAMAD EM CUBOS MAC«E E MELAMCIA EM CUBOS
MANI
(092:00h) 71,40 Kcal 107,04 Kcal 83,40 Kcal 66,60 Kcal
) ' FRANGO DESFIADO COM
FRANGO EM iSCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO
ALMOGO ARROZ, FEWAO PRETO, BATATA FEIJAD MULATINHO, ABOBORA PLANEJAMENTO ESCOLAR BATATA DOCE , FEIJAD COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) COZIDA E SUCO DE ABACAXI REFOGADA E SUCO DE ACEROLA MULATINHO E SUCO DE ACEROLA | DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
800,40 | 121,00 | 38,59 18,97
256,49 Kcal 244 B4 Kcal | 241,60 Kcal 214,65 Kcal
LANCHE COR BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MPnCA TADINHA VITAMINA DE GOIABA GOIABA MAMAD, MANGA E LARANJA)
:30h|
(M. 67,20 Kcal | 90,75 Kcal | 133,19 Keal 138,50 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE INHAME COM CARNE MOIDAE | BOBO DE FRANGO COM SUCO DE
AnTAR MACARRAO + MELAO COM FRANGO SUCO DE LARANJA ABACAXI
198,79 Keal 219,66 Keal 143,25 Keal 170,70 Keal
SEM 4 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 s | M | vom
BARETR VITAMINA DE MAMAO COM PAO CASEIRO DE BETERRABA Engia
TAANHE CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA BANANA E AVEIA COM OVOS + SUCO DE MARACUJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | iKean ’?n:‘g“ w:::,;-'ﬂ ‘2:;?
(07-00h)
205,30 Kcal 153,35 Kcal 176,55 Kcal 202,47 Kcal 192,45 Kcal
L[::::f ABACAX] E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MRQQ CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAQ‘ E MELAMCIA EM CUBOS
(09:00h) T1.40Kcal 107,04 Kcal 67,20 Keal 83,40 Kcal 66,60 Kcal
FRANGO DESFIADO COM
FRANGO EH_IECM ACEBOLADA, FiGADO AD MOLHO, ARROZ, MRCCJ:E:EDM‘:LDLT#AUOMTJﬂ#%HO LEGUMES, ARROZ, PURE DE COZIDD: CARNE GUISADA,1/2 OVOD |
ALMOCO ARROZ, FEWJAD PRETO, BATATA FEIJAD MULATINHO, ABOBORA SN.ADR‘CRLM E SUCD DE z BATATA DOCE , FEIJAD COZIDOD, ARROZ, PIRAO, LEGUMES |
[11:30h) COZIDA E SUCO DE ABACAXI REFOGADA E SUCO DE ACEROLA LARANJA MACASSAR E SUCO DE ACEROLA | DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
256,49 Kcal 244 B4 Kcal 2B7,T0Kcal 241,60 Kcal 214,85 Kcal BO8EE | 127,13 | 374 18,00
LANGRE z BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM CUBOS GOIABA IMMAO. MANGA E LARANJA)
{14:30h) 67,20 Keal 90,75 Kcal 68,20Kcal 133,19 Kcal 138,50 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E BOBO DE FRANGO COM SUCO DE
-['-?,Ngm MACARRAD + MELAO COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
198,79 Kcal 219,66 Kcal 243,04 Kcal 143,25 Kcal 170,70 Kcal
SEM 5 25/5/2026 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 e | i | i
VITAMINA DE MAMAO COM PAD CASEIRO DE BETERRABA Energia
cAre oA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA A E AR COMOVBS T SUICe DE MARAGUIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | Tl s o o 164 000
(07:00h)
205,30 Kcal 153,35 Kcal 176,55 Kcal 202,47 Kcal 192, 45 Kcal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAC EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 71.40Kcal 107,04 Kcal 67,20 Kcal 83!40 Keal 66,60 Kcal
FRANGO DESFIADO COM
FRANGO EM [SCA ACEBOLADA, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, mg:,;*,;‘gg“gg:};:,“mﬂf;mm LEGUMES, ARROZ PURE DE  COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO
stmogo | ARROZ, FEWJAC PRETO, BATATA | FEIAO MULATINHO, ABOBORA R e Oy BATATA DOCE , FEIJAO €0ZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
\t1:50n | COZIDAE SUCO DE ABACAXI | REFOGADA E SUCO DE ACEROLA R MULATINHO E SUCO DE ACEROLA DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
256,49 Kcal 244,84 Kcal 287,70Kcal 241,60 Kcal 214,65Keal S | a1 | ST | AR08
= x x | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, |
L&“RCDHEE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAD EM CUBOS GOIABA MAMAOD, MANGA E LARANJA)
hason) 67.20Kcal 90,75 Keal 68,20 Keal 133,19 Keal | 136,50 Keal |
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | ESCONDIDINHO DE BATATA DDCE CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E BOBO DE FRANGO COM SUCO DE
.[Ir'f"m MACARRAD + MELAD COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
’ 198,79 Keal 219,66 Keal 243,04 Keal 143,25 Keal 170,70 Keal

N&o adicionar agicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar:
(81) 3255-9101/3355-9122/ 99299.9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)89421-8450
Conselho de Alimentacio Escolar (CAE): (B1) 3355-8151

MNutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
(Nutricionista - CRNE 27266 | Matricula 121540-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

FEFEITURA 00 RECIE
SECArTA
GERENCIA DE BIMENTACAD

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO FParcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

\

\
RC NUTRY.>)

-

MAIO - 2026
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigac nutriclonal {média
SEM 1 1;5!2026 cHOig) | PTN (g} | LPD g
Energla
25 | |
(09:00h)
TURNO
MANHA
ALMOGO
(11:30h)
FERIADO
LANCHE
TARDE
{14:300)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h}
SEM 2 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 e | i | ol
Energla
tacne:| (ABAGAXIE MELANGIAEM TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAOG EM CUBOS | MAGA E MELANGIA EM CUBOS | " |#2a5en 15 | e
(09:000)
71,40 Keal 107,04 Keal 67,20Kcal 84,00 Kcal 66,60Kcal
TuRKO FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,|_FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MoLHO, | FRANGODESPIADG BOM | co7100: CARNE GUISADA,1/2
ARROZ, FEIJAO PRETO, | FEIAO MULATINHO, ABOBORA MACARRAD, FELJAO A OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
amoco | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E . LEGUMES DO COZIDO E SUCO
MACASSAR E SUCO DE
(13:300) ACEROLA SUCO DE LARANJA prr o
295,19 Kcal 276,40 Kcal 331,16 Kcal 260,30 Kcal 264,60 Keal
BOLO DE LARANJA COM SUGO | SALADA DE FRUTAS (BANANA il ol
LANCHE y
ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM CUBOS AL MARAD, MANGA £ LARAWIAL
(14:30h)
TURNG 67,20 Kcal 134,85 Kcal 68,20 Kcal 191,24Keal 152,80 Keal
TARBE L D R oM | ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJADE GALINHAGOM | INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO E SUCO DE
JANTAR  EMAC DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
[17:000)
238,41 Keal 246,64 Keal 270,00Kcal 215,48 Kcal 231,28Kcal
SEM 3 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 e | s | ol
Energin
L {Keat)
Lancre | ABAGAXIE MIZANGIA EM TANGERINA ABACAX! E MAMAC EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS | ' | 518 1‘{{ £ s'so:-;i.?u
(05:00h)
71,40Kcal 107,04 Keal 84,00 Kcal 66,60Kcal
TurNo FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FiGADO AO MOLHO, ARROZ, ngl‘?:gg BERSRZ‘?POUE;E%E COZIDO: CARNE GUISADA 112
ARROZ, FEIJAO PRETO,  FELJAO MULATINHO, ABOBORA SRR i OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
Auoco | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE MOLATNHO £ oleo be | LEGUMES DO COZIDO E SUCO
: ABACAXI ACEROLA RN sty DE GOIABA
295,19 Keal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Keal
730,85 | 12352 3255 | 13,98
BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | T3 . iadl
LacrE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA LARAtIA & AR, MBI E L ARASLIA
(14:30h)
S 67,20 Kcal 134,85 Kcal 191,24 Kcal 152,80 Keal
TARDE
L D . | ESCONDIDINHO DE BATATA INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO E SUCO DE
JANTAR 4 DOCE COM FRANGO SUCO DE LARANJA ABACAXI
(17:00m) MELAC
238,41 Keal 246,64 Kcal 215,48 Keal 231,28Keal
SEM 4 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 crol | PTGl | o)
Energia
Kcal) a a
Lancre | ABACAXIE MELANCIA EM TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANGIA EM CUBOS | ' |38 1%"{3« a'n:‘s:";:o
(08:00h)
71,40Keal 107,04 Keal 67,20 Keal 84,00 Kcal 66,60 Kcal
Turo FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MOLHO, L;gﬂ:gg giiﬂgnfugg"és COZIDO: CARNE GUISADA, 112
ARROZ, FEIJAO PRETO, |FEIAO MULATINHO, ABOBORA MACARRAO, FELJAQ Skl il o OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMoco | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUAE | pATATADOSE FEWAO | | EgUMES DO cOZIDG E SUCO
(11:30m) ABACAXI ACEROLA SUCO DE LARANJA PRt DE GOIABA
295,19 Keal 276,40 Keal 331,16Keal 280,30 Keal 264,60 Keal
73109 | 127,32 31,87 | 12,84
BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE
ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAQ EM CUBOS ety MAMAG, MANGA E LARANUA)
(14:30m)
— 67,20Kcal 134,85Keal 68,20 Kcal 191,24 Keal 152,80 Keal
TSR L e + | ESCONDIDINHO DE BATATA CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO E SUCO DE
JANTAR DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
(17:000) MELAO
238,41 Keal 246,64 Keal 270,00 Keal 215,48 Keal 231,28 Kcal
SEM 5 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 cow |Pmia | 0w
Energla
{Kea a a
Lancrie | ABACAXIE MELANCIA EM TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS S| el | i
(09:00h)
71,40Kcal 107,04 Keal 67,20Kcal 84,00Kcal | 66,60Kcal
JuRso FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,|_FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MoLHO, | | FRANGODESFIALO BOM ' cozipo: CARNE GUISADA,12
ARROZ, FEIJAO PRETO,  |FEIWAO MULATINHO, ABOBORA MACARRAO, FEWJAO Syl OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
amoco | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADAESUCODE | MULATINHO, SALADA CRUAE | BATATADOCE FEWAO  ( ggumES DO COZIDG E SUCO
(11:300) ABACAXI ACEROLA SUCO DE LARANJA DE GOIABA
ACEROLA
285,19 Keal 276,40 Kcal 331,16Kcal 280,30 Keal 264,60 Kcal
| | 731,99 | 127,32 | 31,97 | 12,84
LANCHE . 2 BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM CUBOS LARRILA G SRR, REAGIRAR I EARCABALS
{14:30h)
— 67,20Kcal 134,85Kcal 68,20Kcal 191,24 Kcal 152,80 Kcal
bt =HUPADE CARNE GO ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO E SUCO DE
Pk LEQUNERE WACARRAD DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA ABACAXI
238,41 Keal 246,64 Keal 270,00 Keal 215,48 Keal 231,28 Keal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar:

(81) 3355.9101/3355.0132/00290-0802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 33558151

MNutricionista

Responsivel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barras
-¢l i

govb

27266 | W
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FrErTIA DO RRoT

e

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)

RC r\u.r}u_v)')

000 Al PERIODO integral
MAIO - 2026
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA i
SEM 2 1/5/2026 chaigl | PG | LPo)
g : .

{07-00k
SAANA
e FERIADO

ALMOCU
{11:30h}

LANCHE
TARDE
(14:30h}

JANTAR
{17:00h}

Comgosicio iclonal gméda

SEM 2 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 e

CAFE DA VITAMINA DE MAMAC COM BANANAPAD CASEIRO DE BETERRAEA COM|
TANHA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA E AVEIA OV0S + SUCO DE MARACUJA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA Chaggl | PN Im | LPO @l
{0700k}

205,30 Keal 153,35 Keal 176,55 Keal 202,47 Keal 182,45 Keal fio
s | s | e
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAC EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS er | e | Ve
{09-00k|
7140 Keal 107,04 Kcal 67,20 Keal B3,40 Kcal 66,60 Kcal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,|
FRANGO EM [SCA ACEBOLADA, | FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | ., CARNE MOIDAAG MOLHO.  "appoz pURE DE BATATA DOCE, | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO

Almogo | ARROZ, FEWAO PRETO, BATATA | FEWAC MULATINHO, AEOBORA '”“E'A“LE:'E;B‘:; 5‘;;3 HEW' FEIJAD MACASSAR E SUCO DE | COZIDD, ARROZ, PIRAD, LEGUMES

{11:30h) COZIDA E SUCD DE ABACAX REFOGADA E SUCD DE ACERDLA LARANIA ACEROLA DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
m Keal 244,84 Weal 287,70 Keal 241,60 Kcal 2_‘4,55 Keal
BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, WA | SR | T

LANCHE
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAG E MELAO EM CUBOS DAty MAMAR), MANGA £ L NRANIA)

{14:30h)

67,20 Keal 90,75 Keal 68,20 Kcal 133,19 Kcal 138,50 Heal

JANTAR
{17:00h}

SEM 3 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 cal | P | Lo

P
aal)

CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM| o | o | e
WARHA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA OVOS + SUCO DE MARACLIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA |s&;‘u 19'2: vEr
{0700k}

205,30 Keal 153,35 Heal 202,47 Keal 192,45 Keal

LANCHE ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MACA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA ABACAX| E MELANCIA EM CUBDS TANGERINA PLANEJAMENTO ESCOLAR
{pecuoh} 7140 Keal 107,04 Kcal B340 Keal 66,60 Kcal

[FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,|
FRANGC EM iSCA ACEBOLADA, FIGADD AD MOLHO, ARROZ, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO ARROZ, FELIAD PRETO, BATAT# FELIAD MULATINHO, ABOBORA MULATINHO E SUCODE | COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
(11300 | COZIDA E SUCO DE ABACAXI | REFOGADA E SUCO DE ACEROLA ACEROLA DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
30 | 83, !
256,49 Kcal 244,84 Kcal 241,60 Keal 214,65 Kcal AT | AT | BT AT
BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,

LANCHE
TARDE MAG CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA GOIABA MAMAO, MANGA E LARANJA}

(14:30h}

67,20 Keal 90,75 Keal 133,19 Keal 138,50 Kecal

JANTAR
{17-00R}

sems | 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 v |

[
il P T e

CARE DA VITAMINA DE MAMAO COM BANANAPAO CASEIRO DE BETERRABA COM| (o 2 | e | e
BAE D CUSCUZ COM LEITE PARA DE AVEIA EAVER NS 5 SUCO DE MARACUIA | VITAMINA DE BANANA COM AVELA s | g |
107:00h}

205,30 Keal 153,35 Keal 176,55 Keal 202,47 Keal 192,45 Keal
L::NC':*:- ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MACA CORTADINHA ABACAXI E MAMAD EM CUBDS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{0900k}
71,40 Keal 107,04 Keal 67,20 Keal 83,40 Keal 86,60 Keal
[FRANGOD DESFIADO COM LEGUMES,
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADOD AD MOLHO, ARROZ, m“:;;‘fg”‘,’g‘hfmﬂbﬂﬂ-m ARROZ, PURE DE BATATA DOCE , | COZIDD: CARNE GUISADA, 112 OVO

almogo | ARROZ FELIAD PRETO, BATATA | FELIAD MULATINHO, ABGBORA o ADa CRUA S SUCH DE " | FEUAQ MACASSAR E SUCO DE | COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES

{11:30h) COZIDA E SUCO DE ABACAXI REFOGADA E SUCO DE ACEROLA LARANIA ACEROLA DO COZIDO E SUCO DE GOIABA
S1377 | 06,96 | HOT | 1383
256,49 Kcal 244 84 Kcal 287,70 Keal 241,60 Kcal 214,65 Keal

LANCHE BOLO DE LARANJA COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
oL MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAD E MELAO EM CUBOS -y MAMAD, MANGA E LARANIA)

{14:30K)

67,20 Keal 90,75 Keal 68,20 Kcal 133,19 Kcal 138,50 Kecal

JANTAR
117-00R)

SEM 5 25/5/2026 26/5/2026 | 27/5/2026 | 28/5/2026 29/5/2026 it Rl i

| Ermega

CAFE DA VITAMINA DE MAMAC COM BANANA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM el | g | dous | A6
TAANHA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA E AVEIA OVOS + SUCO DE MARACUJA VITAMINA DE BANANA COM AVELA M\!EY” H\;‘H !l:é:h
{07-00h)

205,30 Keal 153,35 Keal 176,55 Keal 202,47 Keal 192,45 Keal
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAD EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{05-00h)
7140 Keal 107,04 Kcal 67,20 Keal | B340 Keal 66,60 Kcal
[FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | _FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | 1, SARNEMOIDA RO MOLHO,  Faga07 PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO: CARNE GUISADA1/2 OVO

Almogo | ARROZ, FELAC PRETO, BATATA | FELJAD MULATINHO, ABOBORA AL ADA CHUA E SO DE FEIJAG MULATINHO E SUCODE | COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES

{11:30h} COZIDA E SUCO DE ABACAXI REFOGADA E SUCO DE ACEROLA LARANJA ACEROLA DO COZIDD E SUCD DE GOIABA
B1377 | 95,96 mer 1333
256,49 Keal 244,84 Keal 287,70 Keal 241,60 Keal 214,65 Keal
BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA,

LANCHE
-ANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAD EM CUBOS COINBA MAMAD, MANGA € LARANIA]

{14:30h)

87,20 Keal 90,75 Keal 68,20 Keal 133,18 Keal 138,50 Keal

JANTAR

{17:00h}

Mo adiclonar aglcar nas preparagies.

Qaréncin Geral de Alimentaghe Escolsr
{81) 3355-910173355.
Fomecedar: (4119842124

50
Consslho de Alimenagso Escolar (CAEL (81) 3355-9151

1327 992909502 fwhll:hwl
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS A
ZONA URBANA \
JrEUTm o on FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRY.)
GERENCIA OF AURENTACAD PERIODO Parcial B ———
ESPACO PERTENCER
MAIO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA e e,
SEM 1 1!5;2026 CHO (g} | PTMIg) | LPO (g}
LANCHE Ei"‘::;;l;a sE% sy | %2 18%a
MANHA dover | R | ARPe
(09:00h)
TURNO
MANHA
ALMOGO FERIADO
{11:30h)
LAMCHE
TARDE
TuRng | (14:30K)
TARDE
JANTAR
{17:00h)
SEM 2 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/12026 8/5/2026 cuoia) | emuia) | LDl
Energin
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXIE MAMAC EM | MAGA E MELANCIA EM | ™ | o) gen | t0%a | 18%a
MANHA cuBos TANGERINA MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS waver | Tfhte | i
{09:00h)
71,40 Keal 107,04 Keal 67,20 Keal 84,00 Keal 66,60 Kcal
Tunnc FRANGO EM ISCA FIGADO AD MOLHO,  |CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE
ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEWAO MACARRAD, FEWJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE |GUISADA,1/2 DVO COZIDO,
awmogo | FEWAO PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA | MULATINHO, SALADA |DE BATATA DOCE , FEIJAO| ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:300) COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCODE | DO COZIDO E SUCO DE
ABACAXI ACEROLA ACEROLA
295,19 Keal 276,40 Keal 331,16 Keal 280,30 Keal 264,60 Keal 491,63 | 8583 | 2077 | 7.85
5 SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAOEM | BOLO DE LARANJA COM | o nyiann MAMAD, MANGA
TARDE CUBOS SUCO DE GOIABA ERiaitiat
TURNO | [14:30h) }
e 67,20 Keal 134,85 Keal 68,20 Keal 191,24 Keal 152,80 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 el | Pl f Lo
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM | ™0 | gy gqe | t0%a | 18%a
MANHA cuBOs TANGERINA CUBOS CUBOS aover | WP | Nhe
{09:00h)
71,40 Kcal 107,04 Kcal 84,00 Kcal 66,60 Kcal
TURNO FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE
MARHA ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEAD LEGUMES, ARROZ, PURE |GUISADA,1/2 OVO COZIDO,
awmogo | FEWAO PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA |PLANEJAMENTO ESCOLAR|DE BATATA DOCE , FEIJAO| ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:300) COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE MULATINHO E SUCODE | DO COZIDO E SUCO DE
ABACAXI ACEROLA ACEROLA GOIABA
295,19 Kcal 276,40 Kcal 280,30 Keal 264,60 Kcal 497,00 | 8559 21,20 | 8,32
SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA BOLO DE LARANJA COM | /52 nANA MAMAO, MANGA
TARDE SUCO DE GOIABA E LARANJA}
TURNG | [14:30h)
TARDE 67,20 Kecal 134,85 Kcal 191,24 Kcal 152,80 Kcal
JANTAR
{17:00h)
SEM 4 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 croia) | Pt f Leoia
Lanche | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MELANCIAEM | ™ |y pem | t0%a | t5ua
MANHA CUBODS TANGERINA MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS daver | it | S
(049:00h)
71,40 Keal 107,04 Keal 67,20 Keal 84,00 Keal 86,60 Keal
TURNO FRANGO EM ISCA FIGADO AD MOLHO,  |CARNE MOIDA AO MOLHO,| FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE
bstcns ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEWAO MACARRAO, FEWAO | LEGUMES, ARROZ, PURE |GUISADA,1/2 OVO COZIDO,
awmogo | FEWAO PRETD, BATATA | MULATINHO, ABOBORA | MULATINHO, SALADA |DE BATATA DOCE , FEIJAO| ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:300) COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCODE | DO COZIDO E SUCO DE
ABACAXI ACEROLA LARANJA ACEROLA GOIABA
295,19 Keal 276,40 Keal 331,16 Keal 280,30 Keal 264,60 Keal 49163 | 8593 |2077 | 785
M SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM | BOLO DE LARANJA COM | o1 innia ‘MAMAO, MANGA
TARDE CUBOS SUCO DE GOIABA E LARANJA
TURNG | {14:30R) )
TARDE 67,20 Keal 134,85 Keal 68,20 Keal 191,24 Keal 152,80 Keal
JANTAR
{17:00h)
SEM 5 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 \ 29/5/2026 SHoia | Pl | LPD Gl
Ensrgin
Lanche | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXIE MAMAO EM | MAGA E MELANCIAEM | " | gg gps | J0%a | soa
MANHA CUBOS TANGERINA MAGR CORTADINHA CUBOS CUBOS dover | "Whee | Nhe
{09:00h)
71,40 Keal 107,04 Kcal 67,20 Keal 84,00 Keal 66,60 Kcal
;L;:"Hg FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, |CARNE MOIDA AO MOLHO,| FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE
ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEWAO MACARRAO, FEWJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE |GUISADA,1/2 OVO COZIDO,
awmogo | FEWAQ PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA | MULATINHO, SALADA |DE BATATA DOCE, FEIJAO| ARROZ, PIRAO, LEGUMES
[41:300) COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE CRUA E SUCO DE MULATINHO E SUCODE | DO COZIDO E SUCO DE
ABACAXI ACEROLA LARANJA ACEROLA GOIABA
295,19 Keal 276,40 Keal 331,16 Keal 280,30 Keal 264,60 Keal sores | o5y | e | s
MAMAO E MELAO EM | BOLO DE LARANJA cOM | SALADA DE FRUTAS
LANEHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA CUBOS SUCO DE GOIABA (B\ANANé\L::r:J% MANGA
(14:30h) )
TURND
TARDE 67,20 Kcal 134,85 Kcal 68,20 Kcal 191,24 Keal 152,80 Kcal
JANTAR
{17:00h)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS \
= ZONA URBANA \
seiseruns oo veors FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) RC NUTRY >
SRR O aparnTiEAG PERIODO integral POl e
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI
SEGUNDA | TERGA [ QUARTA [ QUINTA ] SEXTA Composigsa nuticoniméta sl
SEM 1 ‘ l l ‘ 1/5/2026 o | 06 | P8 | w0l
Hcal) i
55% a 65% |10% a 15% [15% a 0% do|
CI:EEHD; GVET | devar | VET
{07:00h)
LANCHE
MANHA
{09:00h)
ALMOCO FERIADO
{11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30R)
JANTAR
117:00R)
sem2 | 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 715/2026 8/5/2026 Camposic uionl i semara)
CAFEDA | PAO COMQUELIO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM S| [JN— p—
MANHA GOIABA SUGO DE ABACAXI BANANA E AVEIA MARACUJA AVEIA " .
{07:00h) 218,09 Kal 16919 Keal 17655 Keal 218,09 Keal 19245 Keal ey
e e e e 55% 2 65% |10% 2 15% [15% 2 30°% do|
'ﬂ‘:ﬁf A o o TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS SoNET | dawEX | TVEL
{0g:00h) 71,40 Keal 107,04 Keal 67.20 Keal 83,40 Keal 66,60 Keal
) ) i FRANGO DESFIADO COM
FRANGO EM iSCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112
ARROZ, FELJAQ PRETO,  [FEIJAO MULATINHO, ABOBORA MACARRAD, FELJAD BATATA DOCE , FELJAD OVO COZIDO, ARROZ, PIRAOD,
ALMOCO | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR E SUCO DE LEGUMES DO COZIDO E SUCO
111:30h) ACEROLA SUCO DE LARANJA ACEROLA DE GOIABA
256,49 Keal 244,84 Keal 287,70 Keal 241,60 eal 21465 Keal 82451 | 12686 | 3678 | 2024
LANCHE 3 2 5 BOLINHO SEM RECHEID E SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
oty MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM CUBOS P T 20, MANGE £ L ARANA)
{14:300) 67,20 Keal 90.75 Keal 68.20 Keal 160,18 Keal 138,50 Keal
LEaUee b A iAD » | ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJADE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO COM SUCO
-{':‘T'fm‘? LAD DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA DE ABACAX|
198,78 Heal 218,66 Keal 243,04 Heal 143,25 Keal 170,70 Keal
sem3 | 11/5/2026 1215/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 | | =0 ™o | wow
2 - ¥cal
CAFEDA | PAO COMQUELIO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM Y P, I——
MANHA GOINBA SUCO DE ABACAXI MARACUJA AVEIA GVET | doVET | VT
{07000} 218,09 Keal 169,19 Keal 218,09 Keal 192,48 Keal
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM
LANCHE Pt TANGERINA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{09:00h)
71,40 Keal 107,04 Keal 83,40 Keal 66,60 Kcal
’ . FRANGO DESFIADO COM
FRANGO EM iSCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2
ARROZ, FELJAQ PRETO, _ [FEIJAO MULATINHO, ABOBORA| 5, s e |AMENTO ESCOLAR BATATA DOCE , FELJAO OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE MULATINHO E SUCO DE LEGUMES DO COZIDO E SUCD
{11:30h) AXI ACEROLA ACEROLA DE GOIABA
82047 | 12086 | 374 | 21,65
256,49 Koal 244,84 Keal 241,60 Keal 214,65 Keal
LANCHE BOLINHO SEM RECHEID E SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ANGHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA D IOLLnA WAMAG, MANGHA £ L ARANIAY
{14:30h) 7,20 Keal 9075 Keal 168,19 Keal 138,50 Keal
JANTAR | Lt e e « | EScONDIDINHO DE BATATA INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO COM SUCO
p i DOCE COM FRANGO SUCO DE LARANJA E ABACAXI
{47:00h) ELAO
188,79 Keal 219,66 Keal 143,25 Keal 170,70 Keal
sem4 |  18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 |  |%cw|*=| s
.
CAFEDA | PAO COMQUEIJO E SUCODE | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUEIJO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | ™51 | o o gos, Lo, 2 150 155 o 30 o
MANHA GOIABA SUGO DE ABACAXI BANANA E AVEIA MARACUJA AVEIA doVET | doVET | VET
{07:00R) 218,09 Keal 169,19 Keal 176,55 Keal 218,09 Keal 192,45 Keal
LANCHE AR gu";%'j:"c“ ™ TANGERINA MAGH CORTADINHA ABACAX| E MAMAD EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{09:00h) 71,40 Keal 107,04 Keal 67,20 Keal 83,40 Keal 66,60 Keal
; : : FRANGO DESFIADO COM
FRANGO EM iSCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | | EGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112
ARROZ, FELJAC PRETO,  FELJAO MULATINHO, ABOBORA MACARRAO, FELIAO BATATA DOCE . FE OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOCO | BaATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR E SUCO DE LEGUMES DD COZIDO E SUCO
{11:30h) ACEROLA SUCO DE LARANJA ACEROLA DE GOIABA
82491 | 12686 | 3678 | 2024
256,49 Keal 244,84 Weal 267,70 Keal 241,60 Keal 214,88 Keal
LANCHE A P 2 BOLINHO SEM RECHEID E SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
i MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM CUBOS b GO MANGA £ L ARANAN
(14:300) 7,20 Keal 9075 Keal 68,20 Keal 169,19 Keal 138,50 Keal
JANTAR | Lt e Ay« | ESCONDIDINHO DE BATATA |  CANJADE GALINHACOM | INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO COM SUCO
i DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA DE ABACAXI
{17:00h) MELAO
198,79 Keal 219,66 Keal 243,04 Keal 143,25 Keal 170,70 Keal
sems | 25/5/2026 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 o | ria | o
Energia
CAFEDA | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | ™1 | surs s pon 100 2 19 192 30 o
MANHA GOINBA SUCO DE ABACAXI BANANA E AVEIA MARACUJA AVEIA doVET | doVET | VET
07:00h
{ ! 218,00 Keal 160,19 Keal 176,55 Keal 218,00 Keal | 192,45 Keal
WCI:*‘E “B“c“'gu";%";“cm EM TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
109:00h) 71,40 Keal 107,04 Keal 67,20 Keal B340 Keal 86,60 Keal
. ] . FRANGO DESFIADO COM
FRANGO EM iSCA ACEBOLADA, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, = LEGUMES, ARROZ, PURE DE = COZIDO: CARNE GUISADA, 112
sics ARROZ, FELIAD PRETO, |FEIJAQ MULATINHO, ABOBORA, MACARRAO, FELIAO BATATA DOCE , FELIAQ OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
|m] BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUAE ~ MULATINHOE SUCODE  LEGUMES DO COZIDO E SUCO
L ACEROLA SUCO DE LARANIA ACEROLA DE GOIABA
824,91 (12686 | 3678 | 20,24
256,49 Keal 244,84 Kcal 267,70 Keal | 241,60 Keal | 214,68 Keal
LANCHE BOLINHO SEM RECHEID E SUCO| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO E MELAO EM CUBOS Rl WAMAD, MANGH £ LARANJA)
{14:30h) 67.20 Keal 90,75 Keal 68,20 Keal 169,19 Keal 138,50 Keal
e e « | ESCONDIDINHODEBATATA | CANJADE GALINHACOM | INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO COM SUCO
JANTAR e DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA DE ABACAXI
{17:00h) MELAO
188,79 Keal 219,66 Weal 243,04 Keal 143,25 Keal 170,70 Keal

Nio adicionar aglcar nas preparagies,
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

\

\Y)
“vgsi;gla‘wzlh FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NI.I'I'R_\L):)
ERTCI BC ALMENTCA: PERIODO Parcial PaNTa
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI
MAIO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA O el (ks
samanal)
SEM1 1 fsfzozs CHO o) | FTN g} | LPE g
Energia
Kzaly 1% a 1¥%a
Ii:;:::-ﬁs ”:g:.:_"* ‘s‘:é:’ ”:é{-m
(09:00h)
TURNG
MANHA
ALMOCO
{11:30h)
FERIADO
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 il R R
Energla
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM " ABACAXI E MAMAD EM MAGA E MELANCIA EM e | cen ggsn | 100 | t5Ra
el CUBOS TANGERINA MAGA CORTADINHA CUBOS CUBOS o WET ‘5\:-;‘?“ “‘l_”
(09:00h)
71,40 Kcal 107,04 Keal 67,20 Kcal 84,00 Kcal 66,60 Kcal
TURNO & .
MANHA FRANGO EM ISCA FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AD MOLHO, L:gl?:gg iﬁ:g;ngucﬁg'gE COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2|
\ACEBOLADA, ARROZ, FEJAG|  FELJAO MULATINHO, MACARRAO, FELJAQ P, R E |ov0 c0ZIDO, ARROZ, PIRAC,
umoco | PRETO, BATATACOZIDAE | ABOBORA REFOGADAE | MULATINHO, SALADA CRUA |  BAATATE DOCE , FELPO LEGUMES DO COZIDO E
? SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA E SUCO DE LARANJA AR E S SUCO DE GOIABA
295,19Kcal 276,40Kcal 331,16Kcal 280,30Kcal 264,60Kcal
SALADA DE FRUTAS 727,56 | 123,24 | 3182 | 1398
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | MAMAO E MELAO EM CUBOS E“'—g}'_,'z%%i""&gﬁgﬁ'” E |(BANANA, MAMAO, MANGA E
{14:30h) LARANJA}
TURND 67,20 Kcal 134,85 Kcal 68,20 Keal 168,19Kcal 152,80Kcal
ol | ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | BOBG DE FRANGO E SUCO
f“;:“m: MELAD DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA E SUCO DE LARANJA DE ABACAXI
238,41 Keal 246,64 Kcal 270,00 Keal 215,48 Kcal 231,28 Kcal
SEM 3 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 sl | P | 1o
Bnergia
Lancie | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAX! E MAMAO EM MAGA E MELANCIAEM | M3 |y g | wa | 1352
MANHA cuBOS TANGERBIA cuBOS cUBOS dover | i | 3t
(09:00h)
71.40 Keal 107.04Keal 84,00 Keal 66,60 Kcal
sl FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, L D M - [coziDo: cARNE GuISADA, 112
ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO|  FEIJAQ MULATINHO, e oz, P |0VO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
\Moco | PRETO, BATATACOZIDAE | ABOBORA REFOGADA E AN e | LEGUMES DO cOZIDO E
z SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA ACEROLA 5UCO DE GOIABA
PLANEJAMENTO ESCOLAR
295,19Kcal 276,40Kcal 280,30Kcal 264,60Kcal
- SALADA DE FRUTAS | 72534 | 11842 | 3236 | 15.42
LANGHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA BOLINHO SEM RECHEIOE |52 NANA, MAMAO, MANGA E
Ta SUCO DE GOIABA
[14:30h) LARANJA}
— 67,20 Kcal 134,85Kcal 168,19 Kcal 152,80Kcal
TARDE
S0PA DE CARNE COM . .
ESCONDIDINHO DE BATATA INHAME COM CARNE MOIDA | BOBO DE FRANGO E SUCO
dANTAR | |EEGUMES = t‘;g“”o + DOCE COM FRANGO E SUCO DE LARANJA DE ABACAXI
238,41 Kcal 246.64Keal 215.48Keal 231,28Kcal
SEM 4 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 R )
Bnergia
Lancie | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAX! E MAMAO EM MAGA E MELANCIAEM | M3 |y g | wa | 1352
LAsicy. i TANGERINA MAGA CORTADINHA KLE e e | e | B
(09:00h)
71,40 Keal 107,04 Keal 67,20 Keal 84,00 Kcal 66,60 Kcal
TURNO " N
MANHA FRANGO EMISCA | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA A0 MoLHo, |, FRANGO DESFIADO COM _ \c671p0: caRNE GuisaDA,112
ACEBOLADA, ARROZ, FELJAO  FEIJAD MULATINHO, MACARRAO, FEIJAD BATATA DOGE FELAD  |OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOCO | PRETO, BATATA COZIDAE | ABOBORAREFOGADAE | MULATINHO, SALADA CRUA | BATATADOCE, FELINO LEGUMES DO COZIDO E
: SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA E SUCO DE LARANJA S SUCO DE GOIABA
295,19 Kcal 276,40Kcal 331.16Keal 260,30Kcal 264,60Kcal
SALADA DE FRUTAS
e & x = 727,58 | 12324 | 31,82 | 13,99
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA  |MAMAO E MELAC EM cugos| BOLINHO SEW REGHEIOE | g anana, mamAo, MANGA E
[Ea:aom LARAN.JA)
o 67,20 Kcal 134,85Keal 68,20 Kcal 169,19Kcal 152,80 Keal
TARDE
LE%‘.‘JP;E‘;EEC“:‘:;‘:R%%"C‘) , | ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | BOBO DE FRANGO E SUCO
duiian i MAG DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA E SUCO DE LARANJA DE ABACAXI
238,41 Kcal 246,64Kcal 270,00Kcal 215.48Keal 231,28 Kcal
SEM 5 25/5/2026 26/5/2026 2715/2026 28/5/2026 29/5/2026 et | P | ot
Enargla
ABACAXI E MELANCIA EM < ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELANCIAEM | M0 | o pou | 103a | 1ma
Lanone perins TANGERINA MAGA CORTADINHA et e s | i | S
(09:00h)
71,40 Kcal 107,04Keal 67,20 Kcal 84,00Kcal 66,60 Kcal
aeug FRANGO EM ISCA FIGADO AG MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA A0 MOLHO, || FRANGO DESFIARG BOM |c07i00: cARNE GUISADA, 112
ACEBOLADA, ARROZ, FEJAO|  FEIJAC MULATINHO, MACARRAO, FEIJAD e PRz, PHREE OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
10¢0 | PRETO, BATATA COZIDAE | ABOBORA REFOGADAE | MULATINHO, SALADA CRuA | BATATADOCE FEUNO ™\ eeumes Do cozino E
3y SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA E SUCO DE LARANJA ACERGLA SUCO DE GOIABA
295,19 Kcal 276,40Kcal 331,16 Keal 280,30Kcal 264,60Kcal
| SALADA DE FRUTAS 727,58 | 123,24 | 31,82 | 13.98
LANGHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA  [MAMAO E MELAC EM cuBos| BOLINFO SEM RECHEIOE (g anaNA, mAMAO, MANGA E
TARDE LARANJA)
(14:30R)
— 67,20 Kcal 134,85 Keal 68,20 Kcal 169,19Kcal 152,80Keal
TARDE
L o+ | ESCONDIDINHO DE BATATA | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | BOBG DE FRANGO E SUCO
el by DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA E SUCO DE LARANJA DE ABACAXI
238,41 Kcal 246,64Kcal 270,00Kcal 215,48Keal 231,28Kcal

Geréncia Geral de Allmentagio Escolar:

(81) 3355-8101/3355-9132/98285-0802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-3450

Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (B1) 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

(Nutricionista - CRNG 27266 | Matricula 121540-0)

Documentn assinade digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 27/04/2026 18:11:46-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
{Nutricionista - CRNE 5731)

Documentn assinade digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/04/2026 08:57:57-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

govb



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA M)
ot cowars FAIXA ET’ARiA fDT - 3 anos) RC NUTRY.>>
GEAEREUA DF ALIMBTAGAR PERIODO integral e st e
'CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA
SEGUNDA | TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composiha nusricional {média semanal)
EM 1 cHolg | PTHiG | LPDig
s 1/5/2026 ..
CAFE DA e g agn 1% e 1% | 155 w30,
MANI do VET do VET g0 VET
(07:00h}
LANCHE
MANI
(09:00h)
AL FERIADO
(11:200)
LANCHE
TARDE
(14:30h}
JANTAR
(17:000)
sem2 | 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 Composc nurcinsl éd semanal
CAFE DA VITAMINA DE MAMAD COM PAD COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM
ArE s CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA EARANAE SVEWR AL pikari o) | PTG | LFOIG)
(07:00h) 206,30 Keal 153,35 Kcal 176,55 Keal 218,09 Kcal 182,45 Keal !!';(ﬁ-i‘a.
ABACAXI E MELANCIA EM A5 2 63% 10% 2 19% | 1% 2 30%
I-I;m:if P TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAC EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS ReYFL i s
(09:00h) 7140 Kcal 107,04 Kcal 67.20 Kcal B340 Kcal 66,60 Kcal
) | FRANGO DESFIADO COM
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, CARME MOIDA AD MOLHO, LEGUMES, ARROZ, PURE DE COZIDO: CARNE GUISADA,1/2
ﬁgﬁ%ﬁmﬁgﬁﬂﬁ FELAD MULATINHO, ABOBORA MACARRAD, FELJAD BATATA DOCE . FELIAG OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMocD A REFOGADA E 5UCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR E SUCO DE LEGUMES DO £OZIDO E 5UC0
(11:300) ACEROLA SUCO DE LARANJA ACEROLA DE GOIABA
266,49 Keal 244,84 Heal 287,70 Keal 241,60 Keal 214,65 Keal
s e ol e 81198 (12834 | 1751 | 8m2
BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
L_aNchHEE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAOC E MELAO EM CUBODS RGOl 7 0, MANGA E LARANJA)
14:30h
{ ) 67,20 Keal 90,75 Keal 68,20 Kcal 133,19 Keal 138,50 Kcal
‘SOPA DE CARNE COM L DINHO DE BATATA CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO COM SUCO
-Il:l'Ng::: E MACARRAD + MELAO DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA SUCO DE LARANJA DE ABACAXI
198,79 Kcal 219,66 Kcal 243,04 Kcal 143,25 Keal 170,70 Keal
Enwrgia
sem3 | 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 S | cow | ra | wow
CAFE DA PAD COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM
patelirdy CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA MARACUJA AVEIA CHO g} | PTN{g) LPOD (g}
(07:00h} 208,30 Keal 163,36 Keal 218,08 Heal 19245 Keal Ereria
§ & . . B e
LANCHE |  ABACAXIE MELANCIAEM TANGERINA ABACAX! E MAMAC EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS deVET | dovET | dcvar
MANHA CUBOS
(09:00h)
7140 Keal 107,04 Keal 83,40 Heal 66,60 Keal
i FRANGO DESFIADO '?.2"
FIGADO A0 MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2
m%sﬂnmé%agﬂ:& FELIAO MULATINHO, ABOBORA | by aue auenen cone on BATATADOCE ,FEWAG | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOGCO d " REFOGADA E SUCO DE MULATINHO E SUCO DE | LEGUMES DO COZIDO E 5UCO
(11:30n) | COZIDA E SUCODE ABACAXI ACEROLA ACEROLA DE GOIABA
256,49 Kcal 244,84 Kcal 241,60 Keal 214,85 Kcal
- BO04,31 | 12251 | 3805 | 19,42
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAGA CORTADINHA VITANER P O, DE GOIABA MAMAD, MANGA E LARAN.JA)
(14:30h)
67,20 Keal 90,75 Keal 133,19 Keal 138,50 Kcal
|SOPA DE CARMNE COM LEGUMES| ESCONDIDINHO DE BATATA INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO COM SUCO
mN;m E MACARRAD + DOCE COM FRANGO BUCO DE LARANJA DE ABACAX]
Z 198,79 Kcal 219,66 Kcal 143,26 Kcal 170,70 Kcal
Energla
sem4 |  18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 | % | wew | i | o
CAFE DA VITAMINA DE MAMAO COM PAD COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM
WAHKE CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA BANANA E AVEIA MARACUJA AVEIA CHOIgh | PTN{al LPD (g}
(07:00h) 208,30 Keal 163,38 Keal 17685 Keal 218,08 Keal 182,48 Keal '1".531"
SE% o 65% [10% a 18N | 5% a 2%
LANGHE ABACAXI E NELARCIAEM TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAX| E MAMAOC EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS GoVET | VT | s
[0a-00h) 7140 Keal 107,04 Kcal 67.20 Keal 83,40 Kcal 66,60 Kcal
i i FRANGD DESFIADD COE"
FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ MOLHO, | LEGUMES, ARROZ PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 172
R ACEBOLADR, | FEL/AG MULATINHO, ABOBORA|  MACARRAO, FELJAQ BATATA DOCE, FEWAO | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALM COZIDIA E SUCO DE AIBMCA)H REFOGADA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUAE MACASSAR E SUCO DE LEGUMES DO COZIDO E SUCD
(11:30h} ACEROLA SUCO DE LARANJA ACEROLA DE GOIABA
256,49 Keal 244,84 Keal 287,70 Keal 241,60 Keal 214,65 Keal
B11,98 | 128,34 | 3751 18.22
LANGHE BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA.
LAEDS MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAG E MELAD EM CUBOS ey MAMAG, MANGA E LARANIR)
{14:3m) 67.20 Keal 80,75 Keal 68.20 Kcal 133,19 Keal 138,50 Keal
‘SOPA DE CARNE COM LEGUMES| ESCONDIDINHO DE BATATA CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E | BOEO DE FRANGD COM SUCO
‘['f']'"m E MACAR| ELAO DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA O DE LARANJA DE ABACAXI
198,79 Kcal 219,66 Kcal 243,04 Kcal 143,25 Keal 170,70 Keal
Enegl;
sems | 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 | o | cew | i | wom
CAFE DA VITAMINA DE MAMAD COM PAD COM OVO E 5UCO DE VITAMINA DE BANANA COM
MANHA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA BANANA E AVEIA MARACUJA AVEIA CHO(gh | PTMig) LPT (g}
(07:00h) 208,30 Keal 153,38 Keal 176,58 Keal 218,08 Keal 182,45 Keal o
ABACAXI E MELANCIA EM | | ft - Rt
MN::AE CUBDS TANGERINA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAD EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS e Sl
(09:00h) 7140 Kcal 107,04 Kcal 67.20 Kcal 3,40 Kcal 66,60 Kcal
. | FRANGO DESFIADO q'én
FIGADO AC MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO; CARNE GUISADA, 12
AL :%:‘;:rﬂ%c:ﬁﬁgagnﬁa FEIJAD MULATINHO, ABOBORA MACARRAO, FEL BATATA DOCE , 0 | OVOCOZIDO, ARROZ, PIRAO,
".m P REFOGADA E 5UCD DE MULATINHO, SALADA CRUA E MULATINHO E SUCC DE LEGUMES DO COZIDO E SUCO
(11:30h) | COZIDAE SUCO DE ABACAXI ACEROLA 5UCO DE LARANJA ACEROLA | DE GOIABA
256,49 Keal 244,84 Kcal 287,70 Keal 241,60 Kcal 214,65 Kcal
| BOLO DELAR.IN.I;‘ COM sSUCo i BAL!DA‘DE FEU'IAS (BANANA. | 408 (12634, [afB b
LANGHE
DT MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOLABA MAMAD E MELAD EM CUBOS DE GOIABA MMAMAD, MANGA E LARANJA]
(=300} 67,20 Kcal 80,76 Kcal 68,20 Kcal 133,19 Keal 138,50 Kcal
'SOPA DE CARNE COM LEGUMES| ESCONDIDINMO DE BATATA CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E | BOBO DE FRANGO COM SUCO
.EIGIN;:'R' E MACAR + MELAC DOCE COM FRANGO LEGUMES + BANANA 0 DE LARANJA DE ABACAXI
198,79 Keal 219,66 Kcal 243,04 Kcal 143,25 Keal 170,70 Keal
Néo agiicar nas Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros Responsavel Técnica RC Nutry: Fablanne Agular

Geréncia Geral de Alimentacio Escolar:
(B1) 33859 o802 |
Fornecedor: (B1)95421-8450

Conselha de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3365-9151

{Nutricionista - CRNG 27266 | Matricula 121540.0)

Documentn assinade digitalmente

govbr

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARR
Data: 26/04,/2026 15:08:33-0300
verifique em https:/ /validar iti.gov

govbr
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Documentn assinade digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACZ\O DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA
FAIXA ETARIA

Urbana
:06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

\
RC NUTRY)))

Alimemiosio sudivel & utrithn

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°T§Z§§f’° e
SEMANA 01 1/5/2026 ool | @ 457% 20 VEr o 15% do Ver| 50% oo VEr
AV FERIADO
(09:00H)
TARDE
(15:00H)
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 ko) | @ 655 o vEs o 15% S vEr| | 30% o VEI
e | R ELANGIA £ | LEGUMIES £ REFRESCO oF | CREME DE ABOBORA COM| BANANA, MACA E BEBIDA | SOPA DE CARNE COM
@0 REFRESCO DE GOIABA LIMAO FRANGO, ARROZ E MELAO |LACTEA SALADA DE FRUTAS LEGUMES E PAO 24601 5720 1537 586
(15:00%) 361,79 Kcal 298,19 Kcal 349,40 Kcal 367,40 Kcal 353,28 Kcal
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 ey | @ 65% 2o VEE o 155% do VET| 0% a0 VET
BOLO SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO "
MANHA AR:?;&:E’?;L“&::S&“ MELANCIA E REFRESCO DE PLANEJAMENTO COM LEGUMES E MUNGUZANfA?N}\CANELA E
(09:00H) CAJU REFRESCO DE TANGERINA ¢ 304,53 50,58 1228 678
(15:00H)
318,07 Kcal 258,50 Kcal 296,34 Kcal 345,23 Kcal
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 ey | @ 65% 2o VEE o 155% do VET| 0% 2o VET
PAO, CARNE MOIDA COM | DOBRADINHA DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM
AR CA":;@S;;@‘;’::&S‘)M LEGUMES E REFRESCO DE | COM ARROZ E REFRESCO |SABOR LIMAO, TANGERINA| LEGUMES, MELANCIA E
(go:oon) GOIABA DE ACEROLA E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE LIMAO 33305 57,77 1531 570
(15:00H)
304,78 Kcal 298,19 Kcal 347,40 Kcal 353,10 Kcal 361,79 Keal
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 ko) | @ 655 o vEs o 15% b vEr| 30% do VEI
tancre | SANDUICHE DE FRANGO COM | ARROZ CARRETEIRO, CUSCUZ, FRANGO AO BROA SEM RECHEIO, SOPA DE FEJAO COM
MANHA LEGUMES E REFRESCO DE  |TANGERINA E REFRESCO DE| MOLHO COM LEGUMES E | MELANCIA E REFRESCO DE LEGUMES E MELAO
(09:00H) ACEROLA CAJU REFRESCO DE MANGA GOIABA 308,03 49.77 1433 651
(15:00H)
296,34 Kcal 318,07 Kcal 295,94 Kcal 322,50 Kcal 307,33 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/

99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
(Nutricionista - CRNé 27266 | Matricula 121540-0)

govb

Documento azsinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 25/04/2026 11:51:58-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE AUMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

RC NUTRY.)))

Allmarsteghs saudirvel = rutritive

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA  TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA it dau bl
SEMANA 01 1/5/2026 ean | Ceok VT | 18% o VET | 5% abVET
e Y FERIADO
(09:00H)
TARDE
(15:00H)
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 . ey | Aoy | o e
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | BANANA, MACA E BEBIDA ;
‘wais | LEGUMES, MELANCIAE LEGUMES E REFRESCODE  LACTEA SALADADE | CRENE DE RBOSORE SOM - SOFE B A
lg::ﬁﬂr;g} REFRESCO DE GOIABA LIMAO FRUTAS ' 346,01 57,20 16,37 5,86
(15:00H)
361,79 Kcal 298,19 Keal 367,40 Kcal 349,40 Kcal 353,28 Kcal
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 ol Bt A R e R R i
SANDUICHE DE FRANGO
ARROZ CARRETEIRO, BOLO SEM RECHEIO, j ;
LANCHE | BANANA E REFRESCO DE = MELANCIA E REFRESCO PLANEJAMENTO A M””G”ZAN?:&CA"ELA £
(09:00H) ACEROLA DE CAJU TANGERINA 304,53 50,58 12,28 678
TARDE "
(15:00H)
318,07 Keal 258,50 Kcal 296,34 Keal 345,23 Keal
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 ean | o5% o VET | 155 o VET | 50% a VET
. : COOKIES SEM RECHEIO
e oA DE usyncon 20 M loscou COOSESSENSEENER acoioms o o meoro e eo s
(09:00H) GOIABA DE CAJU DE ACEROLA REFRESCO DE LIMAO 333,05 57.77 15,31 570
TARDE
(15:00H)
304,78 Kcal 298,19 Kcal 353,10 Kcal 347,40 Kcal 361,79 Kcal
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 Ve ek e | oo
SANDUICHE DE FRANGO | ARROZ CARRETEIRO, | BROA SEMRECHEIO, | CUSCUZ FRANGO AO
LANCHE COMLEGUMESE A TANGERINA E REFRESCO | MELANCIA E REFRESCO | MOLHO COM LEGUMES E | SOPA DE FEIJAO COM
MAN LEGUMES E MELAO
(09:004) | REFRESCO DE ACEROLA DE CAJU DE GOIABA REFRESCO DE MANGA 803 | aa7 1433 651
(15.0060
296,34 Kcal 318,07 Keal 322,50 Kcal 295,94 Kcal 307,33 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagédo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

{Nutricionista - CRNG 27266 | Matricula 121540-0)

Documentn assinade digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 26/04/2026 12:25:18-0300
verifique em https://validar. iti.gov.br

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

ZONA

Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

MAIO - 2026

\
RC NUTRY.))

Alimentosan suddvel @ nuantra

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/5/2026 "(Kealy | @ 45% 4o VET |0 18% do VET| 30% o Ver
LANCHF
?3:';;:\) FERIADO
TARDE
(15:00H)
smanvaoz|  4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 "(Keal) | @ 45% 4o Vet |o 18% do VET|  30% o Ver
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | CREME DE ABOBORA COM
MANHA | LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, BANANAE | FRANGO, ARROZ, MELAO E &‘g‘:ﬂ‘;&?&ﬁﬂ&g SOPL':GDUEN&ﬁN:R%OM
(0%:00M) | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE MANGA 44244 71.93 2107 756
(15:00H)
444,07 Kcal 466,87 Kcal 476,03 Kcal 367,40 Kcal 455,82 Kcal
semanaos|  11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 Keal) | o 6% o VEF |0 1% do VEr| 30% do ver
LANCHE ARROZ CARRETEIRO, BOLO SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO "
MANHA | BANANA E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + PLANEJAMENTO COM LEGUMES, MELANCIA M”NG”ZAN(‘:&"%CANELA E
(2:;’:::) ACEROLA MELANCIA E TANGERINA E REFRESCO DE TANGERINA 448,57 7028 18,10 10.20
(15:00%) 484,58 Kcal 395,04 Kcal 461,42 Kcal 453,23 Kcal
semanaos | 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 o | o607 b Ver |0 165 g ver| 0% ver
anche | CANJA DE GALINHA COM | PAO, CARNE MOIDA COM | DOBRADINHA DE FRANGO | (SOOKIES SEM BECHEIO 1 jisoro b FrANGO com
MANHA LEGUMES + BANANA E LEGUMES, MELANCIAE | COM ARROZ E REFRESCO DE CAJU + MELEO E LEGUMES, MELANCIA E
(09:00H) MELAO REFRESCO DE GOIABA DE ACEROLA REFRESCO DE LIMAO 45228 70.72 22.30 874
TARDE TANGERINA
(15:00H)
452,27 Kcal 466,87 Kcal 487,65 Kcal 408,54 Kcal 444,07 Kcal
semanaos|  25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 Keal) | o 6% o VET |0 1% do VEr| 30% do ver
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO ARROZ CARRETEIRO, Nfgf:gégx":;% ’ag’s BROA SEM RECHEIO, SOPA DE FEIJAO COM
MANHA | COM LEGUMES, MACA E |TANGERINA E REFRESCO DE MELAG E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES + MELAO E
(09:00H) | REFRESCO DE ACEROLA CAJU BANANA E MELANCIA TANGERINA 472,74 80,17 2185 896
TARDE MANGA
(15:00H)
461,42 Kcal 484,58 Kcal 475,42 Kcal 456,60 Kcal 485,68 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
(Nutricionista - CRNé 27266 | Matricula 121540-0)

Documento assinado digitalmente
CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

Data: 28/04/2026 12:26:27-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br

govb

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNé 5731)

govb

Documento assinado digitalmente
FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/04/2026 08:5T:57-0300
verifigue em https:/ fvalidar. iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALMENTACAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

\

\V)
RC NUTRY))

AllmerieBa saudivel & rutritive

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Comresicto o o comanal)
SEMANA 01 1/5/2026 ol A R R A vy B Ry
LaNCE FERIADO
(09:00H)
TARDE
(15:00H)
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 oy | oo o VET | 16 o VET | Bk b VET
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | BANANA, MAGA E BEBIDA CREME DE ABOBORA COM
Wik | LEGUMES, MELANCIAE =~ LEGUMES,BANANAE | LACTEASALADADE | FRANGO, ARROZ, MELAQ |~ SOPA DECARNECOM
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE LIMAO FRUTAS E REFRESCO DE MANGA 442,44 71,93 21,07 7,56
TARDE
(15:00H)
446,07 Kcal 466,87 Kcal 367,40 Kcal 476,03 Kcal 455,82 Kcal
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 Fea | G VET | 16% Jo VET | 0% ob VET
SANDUICHE DE FRANGO
ARROZ CARRETEIRO, | BOLO SEM RECHEIO, :
ke |BANANA E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + PLANEJAMENTO oM Eségngggbngsézncm MU”GUZA;EMACANE"A E
09:00H) ACEROLA MELANCIA E TANGERINA i ¢ wesT | 71028 18,10 1020
TARDE
(15:00H)
484,58 Kcal 395,04 Kcal 461,42 Kcal 453,23 Kcal
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 Tkem) | G b VET | 1% Ho VET | 30% gb VET
’ . COOKIES SEM RECHEIO
Lancre | CANJA DE GALINHA COM | PAO, CARNE MoiDA com (TO0REESEM FECHED | DOBRADINHA DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
waniA | LEGUMES + BANANAE | LEGUMES, MELANCIAE SASORLIMAO. REFRESCO com ARROZ E REFRESCO| LEGUMES, MELANCIA E
(09:00H) MELAO REFRESCO DE GOIABA TANGERINA DE ACEROLA REFRESCO DE LIMAO 452,28 70,72 22,30 874
TARDE
(15:00H)
452,27 Kcal 466,87 Kcal 408,54 Kcal 487,65 Kcal 446,07 Kcal
semanaos|  25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 o). | eohVET | 16 o VET | 50 ab VET
CUSCUZ, FRANGO AO <
SANDUICHE DE FRANGO = ARROZ CARRETEIRO, = BROA SEM RECHEIO, SOPA DE FEIJAO COM
"wken | COM LEGUMES, MACA E | TANGERINA E REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA + | MOUHO COM LEGUNES, | | gymEs + MELAO E
(0:004) | REFRESCO DE ACEROLA DE CAJU BANANA E MELANCIA i TANGERINA aoigz | 7830 22,08 8.8
TARDE
(15:00H)
461,42 Kcal 484,58 Kcal 456,60 Kcal 475,42 Kcal 485,68 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor; (81)99421-8450

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

{Mutricionista - CRNG 27266 | Matricula 121540-0)

{Nutricionista - CRN& 5731)

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fablanne Agular

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Documentn assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 25/04/2026 12:28:00-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br
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verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular \
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais \
ZONA Urbana y .
s FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS RC NUTRY))
GERENCIA DE ALIMENTACAD PER'ODO Parcial Mlimentagis rmudével o nutritiva
ESCOLA CONVENIADAS GURI
MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Kompesigonitrisana {média
SEMANA 01 1/5/2026 Energia (Keal) g0 0 V™ | i Bo VET | 30% 96 VET
LANCHE FERIADO
MANHA (09:00H)
TARDE (15:00H)
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 Energia (Keal) o0 0 UET" | M do VET | 30% g VET
PAO, CARNE MOIDA COM RISOTO DE FRANGO COM : CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO
LANCHE LEGUMES E SUCO DE LEGUMES, MELANCIA E gsi::éc? E'&gggg%Rn':E?_gg COM LEGUMES E SUCO DE SOTEG?J%I‘IE‘;?ENIE Q%OM
MANHA (09:00H) ACEROLA SUCO DE GOIABA 1 ABACAXI 33Tz 49,79 17,20 6,32
TARDE (15:00H)
298,19 Kcal 361,79 Kcal 349,40 Kcal 295,94 Kcal 353,28 Kcal
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 Energia (Koal) et ‘D UR" | P o VET | 30% o VET
f MACAXEIRA, FRANGO CUSCUZ RECHEADO COM ARROZ CARRETEIRO,
tancre | MUNGUZA COM CANELAE com LEGUMES AO MOLHO|LEGUMES, MELANCIA E SUCO P atumbs £ Suce b manas  BANANA E SUCO DE
MANHA (09:00H) G E SUCO DE GOIABA DE CAJU ACEROLA 330,20 5317 14,86 7.25
TARDE (15:00H)
345,23 Kcal 352,46 Kcal 338,94 Kcal 296,34 Kcal 318,07 Kcal
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 Energia (Keal) “Gee, U VET" | "15u do VET | 30% o VET
PAQ, CARNE MOIDA COM CANJA DE GALINHA COM DOBRADINHA DE FRANGO |CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO| RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE LEGUMES E SUCO DE e COM ARROZ E SUCO DE MOLHO COM LEGUMES E |LEGUMES, MELANCIA E SUCO
MANHA (08:00H) GOIABA LEGUMES E MELAO ACEROLA SUCO DE ABACAXI DE GOIABA 323,26 52,64 17.24 5,62
TARDE (15:00H)
298,19 Kcal 304,78 Kcal 347,40 Kcal 304,14 Kcal 361,79 Kcal
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/12026 28/5/2026 29/5/2026 Energia (Keal) “eoi W VET" | "1o% doVET | 30% do VET
SANDUICHE DE FRANGO COM ARROZ CARRETEIRO, |CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO
LANCHE LEGUMES E SUCO DE TANGERINA E SUCO DE COM LEGUMES E SUCO DE [CURAU COM CANELA E MAGCA| REAVALIACAO DE CASOS
MANHA (09:00H) ACEROLA GOIABA ABACAXI 320,12 50,83 14,65 783
TARDE (15:00H)
296,34 Kcal 318,07 Kcal 295,94 Kcal 370,15 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentac3o Escolar (CAE): (81) 3355-9151

GGEAL: Clécia Miranda

Nutr

govb

{Nutricionista - C!

Documentn assinade digitalmente

Data: 28/04/2026 14:03:01-0300
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFENTLIRA UL KELITE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ET{\RIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

V)
RC NUTRY >

Allmamgss 1audéest & mearithe

FRANGO AD MOLHO, ARROZ

CARNE AO MOLHO, ARROZ,

* (CREME DE FRANGO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

PIRAO DE FRANGO, FRANGO

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA = QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Sompesssonuviions
| sem o1 1/5/2026 T S
LANCHE k) s | e
MANHA e | 12 e
{09:00H) L
ALMOGO FERIADO
{12:00H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 waw | o)
PAO, CARNE MOIDA COM RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM CUSCUZ, FRANGO AO MACAXEIRA, CARNE MOIDA. | cuos
'—;’ﬁ:‘; LEGUMES E SUCO DE LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES E MELAO MOLHO COM LEGUMES E |AQ MOLHO COM LEGUMES E o papa | ma |
e ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA
298,19 Kcal 361,79 Kcal 313,82 Kcal 295,94 Kcal 334,44 Kcal
CARNE AO MOLHO COM

Aot [ac oD, PRI | G FELTC EARIOOA. & | FEIWAO PRETO, SALADA CARIOCA, PURE DE C0ZIDO COM LEGUMES,
{12:00 1) S ey ot CRUA E SUCO DE GOIABA |  ABOBORA E SUCO DE ARROZ E SUCO DE CAJU
ABACAXI
324,73 Kcal 521,04 Kcal 494,62 Kcal 541,70 Kcal 389,56 Kcal M | T
Lancre | BOLO SEM RECHEIO, SR R 0. PAO COM REQUEIJAO, MAGA BANANA, MACA EBEBIDA |  BROASEM RECHELD,
7aRoe | MELANCIA E SUCO DE CAJU e E SUCO DE ACEROLA | LACTEA SALADA DE FRUTAS sEetaie
_ 258,50 Keal 353,10 Kcal 325,95 Kcal 367,40 Kcal 322,50 Kcal |
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 wois | i
ARROZ CARRETEIRO, . SANDUICHE DE FRANGO | c..
LANCHE BANANA E SUCO DE A L EF M”"G”nﬁ’gﬂc““&“ E | COMLEGUMES ESUCODE | ™ ... s .
Mayn ACEROLA CcAJU Wi
318,07 Kcal 361,10 Keal 345,23 Keal 296,34 Kcal
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, FRANGO AOMOLHO, ARROZ|  c0ZIDO DE CARNE COM
Ao | arhO CARIOCA: & [FEWAO MACASSAR, PURE DE PLANEJAMENTO proam CENOURA, FEWAQ = | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
{12200 1) P BATATA E SUCO DE MANGA EARAS SUCO DE GOIABA
521,04 Keal 537,25 Kcal 447,01 Keal 413,66 Kcal e | i | |
L L I pe—— PAO COM REQUEIJAQ, COOKIES SEM RECHEIO
TARDE SUCO DE MANGA MELANCIA E SUCO DE CAJU MELANCIAE SUCODE | SABOR GOIABA, MELAO E
{15:00H) MANGA SUCO DE ACEROLA
| 367,54 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Kcal 353,10 Kcal
SEM 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 worm | o
PAO, CARNE MOIDA COM CUSCUZ, FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM | .....
umcwe | LEGUMESESUCODE | CANJADECALIHAGOM | CURAUCONCANELAE | MOLHO COMLEGUMESE | LEGUMES,MELAOESUCO | ™ ... o
{03:00H) GOIABA SUCO DE ACEROLA DE GOIABA T | o e
298,19 Kcal 304,78 Keal 370,15 Keal 295,94 Kcal 361,79 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ| CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO COM ISCA DE CARNE
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEAQ 'ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO| HEaO 508 EFRNAMBUCAINLS,
ALMOGO | PRETO, FAROFA E SUCODE | MACARRAO E SUCODE | CARIOCA, SALADA CRUA E CARIOCA, PURE DE el
4 ABACAXI OIABA SUCO DE MANGA ABOBORA E SUCO DE CAJU
447,01 Keal 521,04 Kal 417,11 Keal 529,59 Kal 510,20 Kcal i | e [
Laxche |BROA SEM RECHEIO, MAGA E Eiﬂ:.?c"mnégﬁﬁgﬁ% BOLO SEMRECHEID, ¢, 000Kl O R A | PAO COM QUEWIO, MAGA E
o SUCO DE ACEROLA it MELANCIA E SUCO DE CAJU e SUCO DE MANGA
322,50 Kcal 325,95 Keal 258,50 Kcal 353,10 Keal 367,54 Kcal
SEM 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 woie | o
SANDUICHE DE FRANGO .| CUSCUZ FRANGOAO  MACAXEIRA, ISCA DE CARNE . i
Lancre | COM LEGUMES E SUCO DE |ARROZCARRETEIRO, MELAO o1 1o cOM LEGUMES E | AOMOLHO COM LEGUMES E|  SOPADEFELAO COM 52 | | ... |,
MRMA ACEROLA SUCO DE ABACAXI SUCO DE ABACAXI W
296,34 Kcal 318,07 Keal 295,94 Kcal 350,44 Keal 307,33 Kcal
L O NobhO.COM | | FRANGO ASSADO, ARROZ ISCADE CARNE | FRANGO AOMOLHOCOM | (02100 DE CARNE COM
N COM CENOURA, FEWAO _ ACEBOLADA, ARROZ, FEAO LEGUMES, ARROZ, FEWAO | | SORDODE CHRNE COM
porsci ABOBORA E SUCO DE PRETO, FAROFA E SUCO DE | CARIOCA, SALADA CRUAE | CARIOCA, MACARRAO E SUCO DE CAJU
? i ACEROLA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
541,70 Keal 551,41 Kal 459,11 Keal 503,35 Kal 413,66 Kcal am | o | s e
CHRCHE BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, MAGA E SACB%%KéiSCiEJMTiEN%‘EEFI{?NA f?ﬂ?uﬁfﬂ' ERsEggglgi.: PAD COM REQUEIJAD, MAGA
TARDE | MELANCIA E SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA g E SUCO DE ACEROLA
TAROE E SUCO DE CAJU MANGA
258,50 Keal 367,54 Kcal 353,10 Keal 322,50 Keal 325,95 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar:
(81) 3355-8101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)89421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151

HNutricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
(Mutricionista - CRNG 27266 | Matricula 121540-0)

Documentn assinade digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PHEFENT LA LU RELITE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCLA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ALY

Almantsche suddved s marsie

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA

A
RC NUTRY > >

FRANGO AO MOLHO, ARROZ

CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | cpemE DE FRANGO, ARROZ,| LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

PIRAO DE FRANGO, FRANGO

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA b il
| sem o1 1/5/2026 PR [ W
LancHe srsaasn | D0 | e
{09:00H) il B
P FERIADO
(12:00H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 e | PTGt
PAO, CARNE MOIDA COM COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA, CARNE MOIDA
. = SOPA DE CARNE COM BANANA, MACA E BEBIDA g
LANCHE LEGUMES E SUCO DE SABOR CACAU, MELAO E AQO MOLHO COM LEGUMES E N YRR TY
{’:;:'t‘l;ﬁ ACEROLA SUCO DE MANGA LEGUMES E MELAO LACTEA SALADA DE FRUTAS SUCO DE MANGA T o e de
298,19 Kcal 353,10 Kcal 313,82 Kcal 367,40 Kcal 334,44 Kcal
CARNE AO MOLHO COM

LANCHE
TARDE
{15:00H)

BOLO SEM RECHEIO,
MELANCIA E SUCO DE CAJU

258,50 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO  MACAXEIRA, ISCA DE CARNE
SABOR CACAU, TANGERINA AO MOLHO COM LEGUMES E
E SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI

ARROZ CARRETEIRO, MELAO
E SUCO DE GOIABA

318,07 Kcal 353,10 Keal 350,44 Kcal

PAD COM REQUEIJAD, MAGA

E SUCO DE ACEROLA

325,95 Keal

austoco [uac o ORIDO FELIAD. | s ldA CARIOCA. = | FEWAO PRETO, SALADA CARIOCA, PURE DE C0ZIDO COM LEGUMES,
{12:00 0 3 CRUAE SUCO DE GOIABA | ABOBORAESUCODE | ARROZE SUCO DE CAJU
E SUCO DE GOIABA BACAXI i
324,73 Kcal 521,04 Kcal 494,62 Kcal 541,70 Kcal 389,56 Kcal e
ywoe | BOLOSEMRECHEID, | EGIRPS U ANGIAE P COMREQUELIAO MAGA  1yGi'i0 oM LEGUNESE |  MELANGIA E SUCO DE
Takoe | MELANCIA E SUCO DE CAJU : E SUCO DE ACEROLA
i SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA GOIABA
258,50 Kcal 361,79 Kcal 325,95 Kcal 295,94 Kcal 322,50 Kcal
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 st | #win s
ARROZ CARRETEIRO, T T PAO COMREQUEAO, | SANDUICHE DE FRANGO
Lance | BANANAESUCODE |- BOLO SEMRECHEIO, MELANCIAE SUCODE | COM LEGUMES E SUCO DE S .
MRMA ACEROLA MANGA CcAJU R |
318,07 Keal 258,50 Kcal 325,95 Keal 296,34 Kcal
AR I Ao ROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, R B ioLHO. ARROZ | c0ZIDO DE CARNE COM
A0 | A CARIOCA b |FEWAO MACASSAR, PURE DE PLANEJAMENTO P CENOURA, FEL A0 & | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
{1200 t) A BATATA E SUCO DE MANGA SRR SUCO DE GOIABA
521,04 Keal 537,25 Kcal 447,01 Keal 413,66 Keal N ) -
Lanche | PAO gggoagEE“Ehgigﬁ E| cuscuzcomLemee MUNGUZA .COM CANELA £ siggg'g?fé‘:‘:gf%%
{15001 ¢ SUCO DE ACEROLA
367,54 Kcal 361,10 Kcal 345,23 Kceal 353,10 Kcal
SEM 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 cat | e ieoia
PAO COM REQUELJAO, COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM
ucre BROASEM RECHEIO MAGAE | aNCIA E SUCO DE CURAU COAGA "=-AF  |SABOR LIMAO, TANGERINA E| LEGUMES, MELAO E SUCO N P
10:00H) MANGA SUCO DE ABACAXI DE GOIABA e | | N
322,50 Keal 325,95 Kcal 370,15 Kcal 353,10 Kceal 361,79 Kcal
FRANGO AQ MOLHO, ARROZ | CARNE AQ MOLHO, ARROZ, = FRANGO AO MOLHO COM ISCA DE CARNE
COM CENOURA, FEIJAQ FEIJAQ CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAQ |ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAQ REROAPA PERNAMBUCAN
Uzoop | PRETO, FAROFA E SUCODE | MACARRAOESUCODE | CARIOCA, SALADA CRUAE CARIOCA, PURE DE " ACEROLA
: ABACAXI GOIABA SUCO DE MANGA ABOBORA E SUCO DE CAJU
447,01 Keal 521,04 Kcal #1711 Keal 529,59 Kcal §10,20 Kcal o | k|
cancre | PLO CARNE MOIDACOM | CANJA DE GALINHA COM BOLO SEM RECHEIO, Mo G R ee £ | PAO COM QUEIJO, MAGA E
e A LEGUMES EMELAO  MELANCIA E SUCO DE CaJu | MOZHO COM LECUMES SUCO DE MANGA
298,19 Kcal 304,78 Keal 268,50 Keal 295,94 Keal 367,54 Kcal
SEM 05 25/5/12026 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 et | v fusute
SANDUICHE DE FRANGO i CUSCUZ, FRANGO AQ BROA SEM RECHEIO, .
Lncke | COM LEGUMES E SUCO DE | PAC COMQUENOMAGAE | 61 1O COMLEGUMESE | MELANCIA E SUCO DE O I i N o) P
A ACEROLA SUCO DE ABACAXI MANGA e e b
296,34 Kcal 367,54 Keal 295,94 Keal 322,50 Keal 307,33 Kcal
L 8O b0 coNo | FRaNGO AssADO, ARROZ ISCADE CARNE | FRANGOAOMOLHOCOM | oo whone oo
i COM CENOURA, FELJAO _ ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO LEGUMES, ARROZ, FEJAO | | COZIN0 DE CARNE COM
2wl | ABOBORAESUCODE | PRETO. FAROFA E SUCO DE = CARIOCA, SALADA CRUAE = CARIOCA, MACARRAO E SUCO DE CAJU
? e ACEROLA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
541,70 Keal 551,41 Kcal 459,11 Kcal 503,35 Kcal 413,66 Kcal S P

Garéncia Geral de Alimentaciio Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)23421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsdve! GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

utricionista - CRNG 27266 | Matricula 121540-0)

Documentn assinade digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / FROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

FREFEN LG UL RELITE
SECRETARIA DA EDUCACAC
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais
z

ONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Parcial

ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIRITO SANTO

N

RC :Il.l;l'ﬂ_ﬁ_f_))

Al setduel o mutsitien

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | “Tiiimma
= 1/5/2026 | oz
::"‘::; FERIADO
(09:00H)
(15008
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 BT [ s

v

anche | PAO, CARNE MOIDA COM

COOKIES SEM RECHEIO SABOR
CACAU, MELAO E SUCO DE

SOPA DE CARNE COM

MACAXEIRA, CARNE MOIDA

BANANA, MACA E BEBIDA | ) MiOLHO COM LEGUMES E

MANHA LEGUMES E SUCO DE ACEROLA b iiia LEGUMES E MELAO LACTEA SALADA DE FRUTAS bupabingiiats i ma | o 0w | e
(ﬂ?_ﬁDH] MANWA DU UE IMIANO A
298,19 Keal 353,10 Kcal 313,82 Keal 367,40 Kcal 334,44 Kcal
wox | so0ssmscEo, || AIOBEIANGO CON_ 120 comseaueo. wac CUSUL NSO A0 MO sron st KEckED
TARDE | MELANCIA E SUCO DE CAJU ” £ E SUCO DE ACEROLA T T e
(15:00H) DE GOIABA ACEROLA GOIABA
258,50 Keal 361,79 Kcal 325,95 Keal 295,94 Kcal 322,50 Kcal
CHO (g} | *TH ig0 | PO (g}
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 W [ 2 [
ancse | ARROZ CARRETEIRO, BANANA BOLO SEM RECHEIO, PLANEJAMENTO PAO COM REQUEIJAO,  SANDUICHE DE FRANGO COM
MANHA E SUCO DE ACEROLA MELANCIA E SUCO DE CAJU MELANCIA E SUCO DE MANGA LEGUMES E SUCO DE CAJU | =n | nw |1 [ an
(09:00H)
318,07 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Kcal 296,34 Kcal
Lancve | PAO COM QUEILIO, MACA E CUSCUZ COM LEITE E MUNGUZA COM CANELA E cgg:::i‘m&fg:‘;ﬁggﬁ"
TARDE SUCO DE MANGA TANGERINA MAGA ! s | o [ am | e
{15:00H) ACEROLA
367,54 Keal 361,10 Keal 345,23 Kcal I 353,10 Kcal
Ho ) | i [ tah
semos|  18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 |5 ol
ver VE
COOKIES SEM RECHEIO SABOR  RISOTO DE FRANGO COM
BROA SEM RECHEIO, MACA E PAO COM REQUEIJAO,
LAMCHE
PP $UCO DE ACERGLA MELANCIA E SUCO DE MANGA CURAU COM CANELA E MAGALIMAO, mr;;::g:;ls SUCO DE LEGUMES, Qél.iﬁ’f SUCODE | | o o |
{O9-D0H)
322,50 Kcal 325,95 Kcal 370,15 Keal 353,10 Kcal 351,79 Kcal
ancke | PAO, CARNE MOIDA COM | CANJA DE GALINHA COM BOLO SEM RECHEIO, c'ggﬂﬁ:;ﬂ:?&‘;ﬁ&%go PAO COM QUELIO, MAGA E
1aRDE | LEGUMES E SUCO DE GOIABA LEGUMES E MELAO MELANCIA E SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA maw [ s [z | am
{15:00H) ACEROLA
298,19 Kcal 304,78 Kcal 258,50 Kcal 295,94 Kcal 347,54 Kcal
CHO (g} | FTH (g0 | LD igd
SEM 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 T (o e [
Lance | SANDUICHE DE FRANGO COM| PAO COM QUEIIO, MACAE | CUSCUL FRANGO AOMOLHO|  gpi 4 sem RECHEIO, SOPA DE FEIJAOQ COM

maANHA (LEGUMES E SUCO DE ACEROLA
(0%:00H)

296,34 Keal

i BOLO SEM RECHEIO, ARROZ CARRETEIRO, MELAO E

TARDE  MELANCIA E SUCO DE CAJU
(15:00H)

258,50 Kcal

éncia Geral de gdo Escolar
(81) 3355-9101/3355-9132/ #9299-9802 (WhalsApp)
Fornecedor: (81)79421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (B1) 3355-

SUCO DE MANGA

367,54 Kcal

SUCO DE GOIABA

318,07 Kcal

151

COM LEGUMES E 5UCO DE
ABACAHXI

295,94 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO SABOR

CACAU, TANGERINA E SUCO
DE CAlU

MELANCIA E SUCO DE MANGA LEGUMES E MELAO

322,50 Keal I 307,33 Keal

MACAXEIRA, ISCA DE CARNE
AQ MOLHO COM LEGUMES E
SUCO DE ABACAXI

PAO COM REQUEIJAO, MACA
E SUCO DE ACEROLA

353,10 Kcal

Nutricionista Respensdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Bomras
(Nulricionista - CRNS 27266 | Malricula 121540-0)

350,44 Kcal I 325,95 Kcal

Documentn assinade digitalmente

g “b CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
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E

wna

(']

Responsdvel Téenica RC Nulbry: Fablanne Agubar
(Nutricionista - CRN& 5731)

Documentn assinade digitalmente
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verifique em https:/ /validar. iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FREFELTUIGA UL RELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTALAG

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETA’RIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, DOM BOSCO, DIVINO ESPIRITO SANTO, NILO PEREIRA E INTEGRAL DA

VARZEA
MAIO - 2026

\

RC ﬁu-rm_r);)

Bl s st bl

ABACAXI E MELAO
697,53 Kcal

ACEROLA E MELANCIA

583,84 Kcal

ABACAXI
674,58 Kcal

DE GOIABA E MELAO

660,07 Kcal

§71,33 Kcal

LANCHE
TARDE
{15:00H)

BOLO SEM RECHEIO, SUCO
DE CAJU + MELANCIA E
TANGERINA

395,04 Kcal

PAD COM QUELIO, SUCO DE
MANGA + MAGA E
TANGERINA

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU, SUCO DE
CAJU + MAMAD E
TANGERINA

432,34 Kcal

408,54 Kcal

BROA SEM RECHEIO, SUCO
DE MANGA + BANANA E
MELANCIA

456,60 Kcal

PAD COM REQUEIJAD, SUCO
DE ACEROLA + MACA E
MELANCIA

453,60 Keal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar:
(B1) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)98421-8450

Conselho de Alimentacio Escolar (CAE): (81) 3355-8151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécla Miranda Malvim de Barros
[Nutricionista - CRNE 27266 | Matricula 121540-0)

govb

Documentn assinade digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 26/04/2026 14:35:48-

0300

verifique em https:/ /validar. iti.gov.br

govb

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o
SEM 01 1/5/2026 s o e
LANCHE =3 .| o
MANHA TS 19asu 3y du
{09:00H) ek
ALMOGO FERIADO
{12:00H)
LANCHE
TARDE
[15:00H)
sewoz|  4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026
PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE CARNE COM CUSCUZ, FRANGO AQ | MACAXEIRA, CARNE MOIDA | e
LNCHE | | EGUMES, BANANA E SUCO | LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES + BANANA E MOLHO COM LEGUMES, |COM LEGUMES AO MOLHO E e 65 53
UANHR DE ACEROLA SUCO DE GOIABA MELAO MELAO E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA o
466,87 Kcal 448,07 Keal 483,56 Kcal 475,42 Kcal 488,22 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ | opRNE AQ MOLHO, ARROZ, |CREME DE FRANGO, ARROZ,  , CARNE AO MOLHO COM |5 046 pE FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FEIJAO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO, SALADA | -EGUMES. ARROZ, FEWAO |™"c57100 com LEGUMES
MACASSAR, SALADA . g CARIOCA, PURE DE :
ALMOLD 4 MACARRAO, SUCO DE CRUA, SUCO DE GOIABA E ARROZ, SUCO DE CAJU E
tizo0k) | COZIDA, SUCO DE GOIABAE|  MACARRAO, SUCO LX o ABOBORA, SUCO DE MAGA
MELAO ABACAXI E MELANCIA
604,92 Kcal 678,23 Keal 694,05 Kcal 697,53 Kcal 553,54 Kcal | Al | ki
BOLO SEM RECHEIO, SUCO | 00ES SEMRECHEIS |p40 com REQuENAO, SUCO BANANA, MAGA E BEBIDA | BROA SEM RECHEIO, SUCO
LaNcHE | DE CAJU + MELANCIA E  SU DE ACEROLA + MACA E DE GOIABA + BANANA E
TARDE ik MANGA + MELAO E ) LACTEA SALADA DE FRUTAS e
(15:00H) TANGERINA
395,04 Kcal 408,54 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 456,60 Kcal
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 cvoie | Pmva |0
ARROZ CARRETEIRO, : SANDUICHE DE FRANGO | %"
LANCHE BANANA E SUCO DE U OO LETEE M”"G”z'“:fgﬁc‘“ﬂ“ E | cOM LEGUMES, MELANCIA E waas| 53 58
{09:00H) ACEROLA SUCO DE CAJU Gl
484,58 Kcal 482,10 Kcal 453,23 Kcal 461,42 Kcal
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO FRANGO ASSADO, ARROZ
FEIJAO CARIOCA, MACASSAR , ARROZ, PURE E— COM CENOURA, FEWAO _ |  SOZID0 DE CARNE COM
aMoco | MACARRAO, SUCO DE DE BATATA, SUCG DE PRETO, FAROFA E SUCO DE | ;LESUMES, ARROZ, PRAC,
: ABACAXI E MELANCIA MANGA E MAGA ABACAXI E MELAO
678,23 Kcal 543,45 Kcal 702,34 Kcal 571,33 Kcal | i | e |
s - COOKIES SEM RECHEIO
g BOLO SEM RECHEIO, SUCO PAO COM REQUEIAO, SUCO
PAO COM QUELJO, SUCO DE : - SABOR GOIABA, SUCO DE
E "
Tande | MANGA +MACAEMELAQ | DF CAJUSMELANCIAE B A E ACEROLA + MELAO E
{15:00H) TANGERINA
432,34 Keal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
SEM 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 choig | P LFoan
PAO, CARNE MOIDA COM | CANJADE GALINHACOM | (ot com CANELA E MO o LD eUMES. | RISOTO DE FRANGO COM | s
Lacre || EGUMES, MELANCIA E LEGUMES + BANANA E S OO G LECUMES: | LEGUMES, MELAG ESUCO | ™ |, o an: | ons
ana SUCO DE GOIABA oo DE GOIABA W e
466,87 Kcal 452,27 Kcal 460,05 Kcal 475,42 Kcal 446,07 Keal
ISCA DE CARNE
FRANGO AO MOLHO, ARROZ| CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO COM 2
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEWJAQ ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO| FEIJOADA PERNAMBUCANA,
— CARIOCA, PURE DE ARROZ, FAROFA, SUCO DE
fzoow | PRETO, FAROFA, SUCODE |  MACARRAO, SUCODE | CARIOCA, SALADA CRUA, | npnrnpa SUCO DE CAJUE| ACEROLA E TANGERINA
ABACAXI E MELAO GOIABA E MAGA SUCO DE MANGA E MELAO L
583,84 Kcal 678,23 Kcal 631,54 Kcal 730,12 Kcal 692,47 Keal s | | nae |
BROA SEM RECHEIO, SUCO |PAO COM REQUEIJAO, SUCO| BOLO SEM RECHEIO, SucO | SOUMES SEMRECHEID | o uco DE
LaNcHE | DE ACEROLA + BANANAE | DE MANGA + MELANCIAE | DE CAJU + BANANA E ) .
TARDE Ak oo et Gl ABACAXI + MELAO E MANGA + MACA E MAMAO
(15:00H) TANGERINA
456,60 Kcal 453,50 Keal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Keal
SEM 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 cwois | vl 1o
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ, FRANGOAO  MACAXEIRA, ISCA DE CARNE|  SOPA DE FEIJAO COM | suu
uncke | COM LEGUMES, MACAE  ARRQZCARRETEIRO, MELAO| 10\ 40 COM LEGUMES,  COM LEGUMES AOMOLHOE|  LEGUMES +MELAOE | * .. s i
Moama SUCO DE ACEROLA MELAO E SUCO DE ABACAXI|  SUCO DE ABACAXI TANGERINA R |
461,42 Keal 484,58 Kcal 476,42 Keal 507,42 Keal 485,68 Kcal
CARNE AO MOLHO COM ISCA DE CARNE
LEGUMES, ARROZ, FEIJAQ | FRANGO AQ MOLHO, ARROZ | oeoi) ana. ARROZ, FEIJAD, [RANGO AO MOLHO COM | ¢0yin6 pE cARNE COM
ol 1 COM CENOURA, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO !
ALNOES ARIOCA, PURE DE PRETO.FAROEA. SUCO DE | CARIOCA, SALADACRUA, | oo lt e ARROR,PEIIO | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
pzoor) | ABOBORA, SUCO DE : . SUCO DE ACEROLA E SUCO DE CAJU E BANANA

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

{Nutricionista - CRNG 5731)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

FREFELTUIGA UL RELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTALAG

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PADRE ANTONIO HENRIQUE, ANTONIO HERACLITO, ANTONIO FARIAS FILHO,
ANTONIO DE BRITO E MARIO MELO

N

RC n\mﬂ_u_r D >

Albmaii smdal 8 mbitin

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Corpasie nutricional
SEM 01 1/5/2026 P I
LANCHE T | s |
MANHA e |
{09:00H) WET | wET
ALMOGO FERIADO
[12:00H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 715/2026 8/5/2026 e | P
PAO, CARNE MOIDA Com | SOOKIES SEMRECHEIG | sopa pE CARNECOM | pavana m ACAEBEBIDA | MACAXEIRA, CARNE MOIDA | s
LancHE | | EGUMES, BANANA E SUCO Py LEGUMES + BANANAE | PARANA. MAGA E B oA 5| COM LEGUMES AO MOLHO E e
{09:00H) DE ACERCLA ey MELAO SUCO DE WMANGA g
466,87 Kcal 408,54 Kcal 483,56 Kcal 367,40 Kcal 488,22 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ| ¢ apNE AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, , CARNE AO MOLHO COM | 51p40 DE FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FELJAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
e p: L FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, SALADA AN AN COZIDO COM LEGUMES,
eror i - MACARRAO, SUCO DE CRUA, SUCO DE GOIABA E ] ARROZ, SUCO DE CAJUE
tz00) | COZIDA, SUCO DE GOIBAE|  MACARRAO, SUCO DI X0 DS ABOBORA, SUCO DE ol
MELAO ABACAXI E MELANCIA
486,42 Kcal 678,23 Kcal 691,93 Kcal 697,53 Kcal 553,54 Kcal R | M |
BOLO SEM RECHEIO, SUCO | RISOTO DE FRANGO COM |PAO COM REQUEIJAD, SUCO|  CUSCUZ, FRANGO AO | BROA SEM RECHEIO, SUCO
LweHe | DE CAJU + MELANCIA E LEGUMES, MELANCIA E DE ACEROLA + MAGA E MOLHO COM LEGUMES, | DE GOIABA + BANANA E
qaRoE TANGERINA SUCO DE GOIABA MAMAO MELAO E SUCO DE ACEROLA MELANCIA
395,04 Keal 446,07 Kcal 453,50 Kcal 475,42 Kcal 456,60 Kcal
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 choiw | P s
ARROZ CARRETEIRO, | BOLO SEM RECHEIO, SUCO PAO COM REQUEIJAO, SUCO| SANDUICHE DE FRANGO | %
Lwere | BANANA E SUCO DE DE CAJU + MELANCIA E DE MANGA + BANANAE  |COM LEGUMES, MELANCIA E s 058 e
MAIBR ACEROLA MELAO MELANCIA SUCO DE CAJU Ll
484,58 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 461,42 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO FRANGO AO MOLHO, ARROZ
FELJAD CARIOCA, MACASSAR , ARROZ, PURE M, COM CENOURA, FEWAQ |  SOZI00 DE CARNE COM
Tt | MACARRAO, SUCO DE DE BATATA, SUCO DE PRETO, FAROFA, SUCO DE | 100 b ROIABA E BANANA
: ABACAXI E MELANCIA MANGA E MAGA ABACAXI E MELAO
678,23 Kcal 543,45 Kcal 583,84 Kcal 571,33 Keal s | sem | s |m
COOKIES SEM RECHEIO
Lancre | PAO COM QUEIIO, SUCODE |  CUSCUZ COM LEITE E MUNGUZA COM CANELAE | SABOR GOIABA, SUCO DE
TARDE | MANGA + MAGA E MELAO TANGERINA MACA ACEROLA + MELAQ E
(15:00H) TANGERINA
432,34 Kcal 482,10 Kcal 453,23 Kcal 408,54 Kcal
SEM 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 wraie | v e
BROA SEM RECHEIO, SUCO |PAO COM REQUEWAO, SUCO|  cinau COMCANELAE | Sammaes SEMRECHEI) | RISOTO DE FRANGO COM | .
LANCHE | DE ACEROLA + BANANAE | DE MANGA + MELANCIA E Y I LEGUMES, MELAO E SUCO | “ ... s ey
Jawin MACA TANGERINA i by DE GOIABA il
456,60 Kcal 453,50 Kcal 460,05 Kcal 408,54 Kcal 446,07 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AD MOLHO COM ISCADE CARNE
: ARR 0 . ' M ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO| FEIJOADA PERNAMBUCANA,
COM CENOURA, FELJAO FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAQ e z e gl
ALWOSO | pRETQ, FAROFA E SUCODE | MACARRAO, SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA, ARIOGA PURE DB ARROZ, FAROPA, SUCO DE
{1200 H) g : 3 . | ABOBORA, SUCO DE CAJUE| ACEROLA E TANGERINA
ABACAXI E MELAO GOIABA E MAGA SUCO DE MANGA E MELAO e
702,34 Kcal 678,23 Kcal 631,54 Keal 730,12 Keal 692,47 Keal N O T
CUSCUZ, FRANGO AO .
e | PAO, CARNE MOIDA COM | CANJA DE GALINHACOM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO  en SEVESIAREORS | Lo 0o U0, suco e
ANCHE | | EGUMES, MELANCIA E LEGUMES + BANANA E DE CAJU + BANANA E R LN L ALEI DS | AR o AT & eas ke
TR0 SUCO DE GOIABA MELAO MELANCIA
(15:00H) ACEROLA
466,87 Kcal 452,27 Keal 395,04 Keal 475,42 Keal 432,34 Keal
SEM 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 craim | Fon o
SANDUICHE DE FRANGO | PAO COM QUELJO, SUCODE | CUSCUZ, FRANGOAO  BROA SEM RECHEIO, SUCO |  SOPA DE FEWJAO COM | e
LwcHe | COM LEGUMES, MAGA E MANGA + MAGA E MOLHO COM LEGUMES, | DE MANGA + BANANA E LEGUMES + MELAOE | " . s o
ML SUCO DE ACEROLA TANGERINA MELAO E SUCO DE ABACAXI MELANCIA TANGERINA L
461,42 Kcal 432,34 Keal 475,42 Kcal 456,60 Kcal 485,68 Kcal
CARNE AO MOLHO COM ISCA DE CARNE
LEGUMES, ARROZ, FEIJAQ | TRANGO AO MOLHO, ARROZ |, o aApA, ARROZ, FEIJAD | RANGO AOMOLHO COM | o700 pE CARNE COM
CARIOCA, PURE DE COM CENOURA, FEWAO  "capioca, SALADA CRUA, | -EGUMES, ARROZ FEAO | | £5imES, ARROZ, PIRAO
ALMOCO y 'y y A 'y + i
: PRETO, FAROFA, SUCO DE CARIOCA, MACARRAO, SUCO
{izooH | ABOBORA, SUCO DE e SUCO DE ACEROLA E DI RRE0, SUCO! SUCO DE CAJU E BANANA
ABACAXI E MELAO ABACAXI
697,53 Kcal 583,84 Kcal 674,58 Kcal 660,07 Kcal 571,33 Kcal N A
BOLO SEM RECHEIO, SUCO | 0r07 CARRETEIRO. MELAO| Sanra cnnan) LHEIO  MACAXEIRA, ISCA DE CARNE| PAO COM REQUEWAO, SUCO
LNCHE | DE CAJU + MELANCIA E e S PP A COM LEGUMES AO MOLHOE| DE ACEROLA + MACA E
JAROE TANGERINA L SUCO DE ABACAXI MELANCIA
395,04 Kcal 484,58 Kcal 408,54 Kcal 507,42 Kcal 453,50 Kcal

Responsivel Técnica RC Nutry: Fablanne Aguiar

Hutricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros :
{Nutricionista - CRNG 5731)

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar: 1
{Nutricionista - CRNE 27266 | Matricula 121540-0)

{81} 3355-9101/3355-9132/ 99295-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)93421-8450

Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151 Documento assinado digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 26/04/2026 14:38:04-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFENT LG LU KELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A1

4 anos

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLAGO, SAD CRISTf)VAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

A\

RC l’lu‘i’“ D>

Ao e ottt = il

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  Compeacso murcions
SEM 01 1/5/2026 Y . -
LancHE b O e (e
oriahi Wi | e
ALMOGO FERIADO
{12:00H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 e
. PAC, CARNE MOIDA Comi | GOOKIES SEM RECHEIO SOPA DE CARNE COM WACAXEIRA, CARNE MOIDA | =
UwcHE | LEGUMES, BANANA ESuco | SABOR CACAL, SUSODE | | pgumes + BANANAE || BARANA MACA & BEBI0/ | COM LEGUMES AO MOLHOE "™ |00 o | oo
MaNA DE ACEROLA AR ML MELAO SUCO DE MANGA T |
466,87 Keal 408,54 Kcal 483,56 Kcal 367,40 Keal 488,22 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO COM

ALMOGO
{12:00 H)

COLORIDO, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA, SUCO DE GOIABA E
MELAO

486,42 Kcal

BOLO SEM RECHEIO, SUCO

CARNE AQ MOLHO, ARROZ,
FEIJAC CARIOCA,
MACARRAO, SUCO DE
ABACAXI E BANANA

678,23 Kcal

RISOTO DE FRANGO COM

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA, SUCO DE GOIABA E
ABACAXI

694,05 Kcal
PAO COM REQUEIJAO, SUCO

LEGUMES, ARROZ, FEIJAD
CARIOCA, PURE DE
ABOBORA, SUCO DE
ABACAXI E MELANCIA

697,53 Kcal

CUSCUZ, FRANGO AQ

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ, SUCO DE CAJUE
MACA

553,54 Kcal

BROA SEM RECHEIO, SUCO

LANCHE | DE CAJU + MELANCIA E LEGUMES, MELANCIA E DE ACEROLA + MACA E MOLHO COM LEGUMES, | DE GOIABA + BANANA E
e TANGERINA SUCO DE GOIABA MAMAO MELAO E SUCO DE ACEROLA MELANCIA
395,04 Kcal 446,07 Kcal 453,50 Keal 475,42 Keal 456,60 Kal
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 enal | v
ARROZ CARRETEIRO, | BOLO SEM RECHEIO, SUCO PAO COM REQUEIJAO, SUCO| SANDUICHE DE FRANGO | 5
umcke | BANANA E SUCO DE DE CAJU + MELANCIA E DE MANGA + BANANAE | COM LEGUMES, MELANCIAE| |, 00| woa | ys
MARHA ACEROLA MELAO MELANCIA SUCO DE CAJU A peedhivy
484,58 Kcal 395,04 Keal 453,50 Keal 461,42 Keal
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO FRANGO AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO CARIOCA, MACASSAR , ARROZ, PURE ST COM CENOURA, FEIJAO ngﬁagsnigﬁ\gfpfn%%
amoco | MACARRAO, SUCO DE DE BATATA, SUCO DE PRETO, FAROFA, SUCO DE |ieo Dt GOIAE s & BANANA
ABACAXI E MELANCIA MANGA E MAGA ABACAXI E MELAO
678,23 Kcal 543,45 Kcal 583,84 Kcal 571,33 Kcal S
COOKIES SEM RECHEIO
Lancee | PAO COM QUEIIO, SUCODE = CUSCUZ COM LEITE E MUNGUZA COM CANELAE | SABOR GOIABA, SUCO DE
TaroE | MANGA + MACA E MELAO TANGERINA MAGA ACEROLA + MELAQ E
(15:00H) TANGERINA
432,34 Kcal 482,10 Kcal 453,23 Keal 408,54 Kcal
SEM 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 A L
BROA SEM RECHEIO, SUCO PAO COM REQUEWAO, SUCO|  ionti cOMCANELAE | SAbotimaD Soao® | RISOTO DE FRANGO COM | ..
LaNCHE | DE ACEROLA + BANANAE |~ DE MANGA + MELANCIA E C , SUI LEGUMES, MELAO E SUCO | "1 | . [ s | s
HANHA MAGA TANGERINA MAgA ABACAXI ¢ MELADE DE GOIABA U e
{0s:00H) TANGERINA
456,60 Kcal 453,50 Kcal 460,05 Kcal 408,54 Kcal 446,07 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, |sccnainbA ASRay FEIJAG FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM CENOURA, FEIJAD FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA X . Z, ;
Aiiiogo ARIOCA, PURE DE ARROZ, FAROFA, SUCO DE
fizoow = PRETO, FAROFA,SUCODE = MACARRAO, SUCODE | CRUA,SUCODEMANGAE |anspoRra SUCO DECAJUE| ACEROLA E TANGERINA
ABACAXI £ MELAO GOIABA E MAGA MELAO y oy
583,84 Kcal 678,23 Kcal 716,10 Kcal 730,12 Kcal 692,47 Kcal || s | s
PAO, CARNE MOIDA COM  CANJA DE GALINHA COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | CUSCUZ FRANGO 80 | @ @ o 0. SUCO DE
uwcke || EGUMES, MELANCIA E LEGUMES + BANANA E DE CAJU + BANANA E AR LR DE | WA RAaE wias
TAmIE SUCO DE GOIABA MELAO MELANCIA ity
466,87 Kcal 452,27 Keal 395,04 Kcal 475,42 Kcal 432,34 Keal
SEM 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 choi | P o
SANDUICHE DE FRANGO | PAO COM QUELJO, SUCODE | CUSCUZ, FRANGOAO | BROA SEM RECHEIO, SUCO |  SOPA DE FEJAO COM ...
umncHE | COM LEGUMES, MAGA E MANGA + MACA E MOLHO COM LEGUMES, | DE MANGA + BANANA E LEGUMES + MELAOE ™ |, [, s,
MANA SUCO DE ACEROLA TANGERINA MELAO E SUCO DE ABACAXI MELANCIA TANGERINA e |
461,42 Kcal 432,34 Kcal 475,42 Kcal 456,60 Kcal 485,68 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ,  FRANGO AO MOLHO, ARROZ ISCADECARNE _ | pRpaNGO AO MOLHO COM
. ' ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO €OZIDO DE CARNE COM

ALMOCO
{12:00 H)

FEIJAO CARIOCA, PURE DE
ABOBORA, SUCO DE
ABACAXI E MELAO

0,00 Kcal

COM CENOURA, FEIJAD
PRETO, FAROFA, SUCO DE
ACEROLA E MELANCIA

583,84 Kcal

CARIOCA, SALADA CRUA,
SUCO DE ACEROLAE
ABACAXI

674,58 Kcal

LEGUMES, ARROZ, FEIJAD
CARIOCA, MACARRAQ, SUCO
DE GOIABA E MELAO

660,07 Kcal

LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
SUCO DE CAJU E BANANA

571,33 Kcal

LANCHE
TARDE
{15:00H)

BOLO SEM RECHEIO, SUCO
DE CAJU + MELANCIA E
TANGERINA

395,04 Kcal

ARROZ CARRETEIRO, MELAO
E SUCO DE GOIABA

484,68 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU, SUCO DE
CAJU + MAMADO E
TANGERINA

408,54 Kcal

MACAXEIRA, ISCA DE CARNE
COM LEGUMES AO MOLHO E
SUCO DE ABACAXI

507,42 Kcal

PAD COM REQUEIJAD, SUCO
DE ACEROLA + MACA E
MELANCIA

453,60 Keal

Geréncia Geral de Alimentacio Escolar:
(81) 2355-8101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)893421-8450
Conselho de Alimentacio Escolar (CAE): (81) 33558151

Nutricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

[Mutricionista - CRNG 27266 | Matricula 121540-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFENTURA LU RELIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

MODALIDADE DE ENSINO:
IONA Urbana

Anos Finais

FAIXA ET&I!IA :11 Al4 anos
PERIODO_ParciaJ
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, NADIR COLACO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO

CRISTOVKO. IPUTINGA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

\

RC ;umg_‘))

Altirarban o st ke e

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c“?:;:ﬁ,ﬁ:;:‘mﬁm
R0 (gh | PR gl | P8 e
SEM 01 1 f 5f 2026 = Lkt e P
LANCHE
tancHE FERIADO
(0%:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
s g | F g | 16 )
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 T (om0
PAO, CARNE MOIDA COM  |COOKIES SEM RECHEIO SABOR MACAXEIRA, CARNE MOIDA
LANCHE || EGUMES, BANANA E SUCO DE| CACAU, SUCO DE MANGA + | S0P D= CARIECOM | BANANA MACA = Boiney | COM LEGUMES AOMOLKOE | . | | |
el ACEROLA MELAO E TANGERINA SUCO DE MANGA
466,87 Kcal 408,54 Kcal 483,56 Kcal 36740 Kcal 488,22 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUELIAO, SUCO | CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
LancHE CAJU+MELANCIAE | LEGUMES, MELANCIA ESUCO |  DE ACEROLA + MACA E COM LEGUMES, MELAO E GOIABA + BANANAE | | [ |
N TANGERINA DE GOIABA MAMAO SUCO DE ACEROLA MELANCIA
395,04 Keal 446,07 Keal 453,50 Keal 475,42 Keal 456,60 Keal
oEO gl | PN gl | POl
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 T Jemaure| 52 | 22
cwe | ARROZ CARRETEIRO, BANANA BOLO SEM RECHEIO, SUCODE| e isuento || 0F MANGA S BANANA £ | LEGUMES, MELANGIA £ 00,
MANHA ESUCODEACEROLA | CAJU + MELANCIA E MELAO ' s | nw | un |10
{0%:00H) MELANCIA DE CAJU
484,58 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 451,42 Kcal
uasicue | PAO COM QUEIIO, SUCODE | CUSCUZ COM LEITE E MUNGUZA COM CANELA E ggﬁ';':’ :ggi‘é”:g:gfﬂ
[t | MANGA + MAGA E MELAO TANGERINA MACA O DL ACEROLA ™ s | am |1 [ am
432,34 Kcal 482,10 Kcal 453,23 Kcal 408,54 Kcal
exarig) | # gl | e g
smos| 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 | fmori
BROA SEM RECHEIO. SUCO D | PAC COM REQUEIAO, SUCO _|COOKIES SEM RECHEIO SABOR  RISOTO DE FRANGO COM
e | ACEROLA + BANANA £ MACA| DEMANGA + MELANCIAE  CURAU COM CANELA EMAGA LIMAO, SUCO DE ABACAXI + | LEGUMES, MELAO ESUCO DE | . | .., | | .
(0%-00H) TANGERINA MELAO E TANGERINA GOIABA : i .
456,60 Keal 453,50 Keal 460,05 Keal 408,54 Keal 446,07 Keal
i L:é::&gﬁgﬂ%&“&ggo CANJA DE GALINHA COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE %Jéiuféézmsﬁ%:&:‘grf PAO COM QUEIIO, SUCO DE
e it LEGUMES + BANANA E MELAO | CAJU + BANANA E MELANCIA phepsopeig sty MANGA + MAGA E MAMAO | s | nn | s | 7
456,87 Keal 452,27 Keal 395,04 Keal 475,42 Keal 432,34 Keal
exarig) | # gl | e g
SEM 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 e P e
v vE
SANDUICHE DE FRANGO COM| PAO COM QUELIO, SUCO DE |CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  SOPA DE FELJAO COM
WNCHE | | EGUMES, MAGA E SUCO DE MANGA + MAGA E COM LEGUMES, MELAO E MANGA + BANANA E LEGUMES + MELROE | | | |
it ACEROLA TANGERINA SUCO DE ABACAXI MELANCIA TANGERINA
451,42 Keal 432,34 Keal 475,42 Keal 456,60 Keal 485,48 Keal
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE ~ - COOKIES SEM RECHEIO SABOR| MACAXEIRA, ISCA DE CARNE | PAC COM REQUELAO, SUCO
tAuCuE CAJ + MELANCIAE | ARROT CARRETEIRO WALAOE ™ cacay, SUCO DECAJU+ | COM LEGUMES AO MOLHOE | DEACEROLA + MAGAE | | | .|,
100k TANGERINA MAMAO E TANGERINA SUCO DE ABACAXI MELANCIA
395,04 Kcal 484,58 Kcal 408,54 Kcal 507,42 Keal 453,50 Kcal
1a Geral de All Escolar: Mukricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Bamos Responsdvel Técnica RC Nulry: Fabianne Aguiar
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana

Plreer) FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RC NUTRY)))
PERIODO Parcial St s
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS
MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA P i
CHO (g) | PTN(g) | LPD ig)
SEMANA 01 1/8/27N26 Energia | S58%a | 10%a | 19%a
BT NPT e N e N li\Cai} Bo% OO 16% do 0% do
VET VET VET
S FERIADO
(12:00H)
— o
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 Keah | 65% do | 1% do | 30% do
VET VET VET
CSESEEJ%AIS:EEEIEH?A::?SO:R CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, ngmiggg%g%gggﬂo PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AMOCO | SALADA COZIDA, SUGO DE | FEWAO CARIOCA, MACARRAO, | FEIJAO PRETO, BATATA SAUTE, | oo o DE ABOBORA, COZIDO COM LEGUMES, ARROZ, | | |
(12:00H) A e SUCO DE ABACAXI E BANANA | SUCO DE GOIABA E ABACAXI | oot b e o NGIA|  SUCO DE CAJU E MAGA : : j :
486,42 Kcal 678,23 Kcal 679,69 Kcal 697,53 Kcal 553,54 Kcal
o | RO [ PRI [ TPD )
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 Kea) | e5% do | 15%do | 30% do
VET VET VET
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | Sl O00 Nek o) o' COM CENOURA, PEWIAG PRETO, , . .COZIDO DE CARNE COM
Auvoco | FENAO CARIOCA, MACARRAO, | "oriosite s A oe P Ss PLANEJAMENTO FARGFA. SUCO DE ABAGAXI £ LEGUMES, ARROZ, PIRAO, SUCO
(r2:000) |SUCO DE ABACAXI E MELANCIA > MAGA S L C DE GOIABA E BANANA 5421 | o083 | 3143 | 1081
678,23 Kcal 543,45 Kcal 583,84 Kcal 571,33 Kcal
e 7 C;;U g} P“':;" (g} Lquﬂ {:1]
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 eah | 6% do | 16%do | 30%do
VET VET VET
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ;apNE AQ MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO COM | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | Lo\ oais bepname oy s
COM CENOURA, FEIJAD PRETO, LEGUMES, ARROZ, FEIJAC |ARROZ, FEIJAD CARIOCA, PURE ¥
ALMOGO | FAROFA, SUCO DE ABACAXI E FE;{?&%;?&:BT“ECQEQ:O CARIOCA, SALADA COZIDA, |DE ABOBORA, SUCO DE CAJU E| ARROZFAROTASUTOBE | 0y | sare | saso | 125
ioh) MELAO SUCO DE MANGA E MELAO ABACAXI
583,84 Kcal 678,23 Kcal 486,42 Kcal 730,12 Kcal 692,47 Kcal
o | CHOT@ [ PTN (@) [ LPD 0
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 (Keah | 65% do | 1% do | 30% do
VET VET VET
CARNE AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO COM COFIT B BARNE GO
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO  COM CENOURA, FEIJAO PRETO, |ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PURE| LEGUMES, ARROZ, FEWAO | o e 5 oo Vo t0 e
ALMOGO | CARIOCA, PURE DE ABOBORA, | FAROFA, SUCO DE ACEROLA E [DE BATATA, SUCO DE ACEROLA| CARIOCA, MACARRAO, SUCO DE CAJUE DANANA sswne | avos: |issae | eew
(12:004) | “g1cO DE ABACAXI E MELAO MELANCIA E ABACAXI DE GOIABA E MELAO
697,53 Kcal 583,84 Kcal 755,22 Kcal 660,07 Kcal 571,33 Kcal

ia Geral de Ali

Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299.9802 (WhatsApp)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE
ZONA Urbana
;gg%%ﬁ}ﬁ%ﬁ%?&gi& FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

RC NUTRY)))

Alimentogis euddvel € nutrithve

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Gomposisao R e o
SEMANA 01 1/5/2026 E&ﬁ? c:sgk{gi,s\?;@ra P IS o VET | "50% o VET
LANCHE FERIADO
NOITE
(19:00H)
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 e . e
RISOTO DE FRANGO COM Gugi%ixfgab?_ﬁ?gom PAO, CARNE MOIDA COM M%ULSH%UE!O’;.‘IRJEESSMAE% SOPA DE CARNE COM
Lancie | LEGUMES, MELANCIAE SIS0 A0 O OO LEGUMES, TANGERINAE | MOLHO CONLECUNES, | LEGUMES + BANANAE
NOITE REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE GOIABA MELANCIA aessa | 7688 23,07 699
(19:00H) MANGA ACEROLA
488,30 Kcal 482,30 Kcal 457,00 Kcal 466,35 Kcal 450,29 Kcal
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 e s o e
CUSCUZ, CARNE GUISADA AO , ARROZ CARRETEIRO, "
LANGHE | MOLHO COM LEGUMES E MUNGUZA,\:}E&CA"E"A B PLANEJAMENTO BANANA E REFRESCO DE ngmlgsE E?iﬁg;gmh
Nore REFRESCO DE CAJU TANGERINA as310 | 6673 2262 1120
479,48 Kcal 512,17 Kcal 501,43 Kcal 439,34 Kcal
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/12026 22/5/2026 e | ook VET | 455 oo VET | 50% S VET
CREME DE ABOBORA COM CAR:() %'%‘L’;'_I%%Ucﬁ‘“m RISOTO DE FRANGO COM M%ULSH%Ugbi‘RfESSMAE% PAO, CARNE MOIDA COM
Lancre | FRANGO, ARROZ, MELANCIA | | @ MOLHO COM LEGUMES, BANANA E Mo B e | LEGUMES, TANGERINA E
Norre | EREFRESCO DE ACEROLA | pecraccdne Cajy REFRESCO DE GOIABA SNGL REFRESCO DE GOIABA | 47659 | 7686 2547 7,30
482,25 Kcal 489,09 Kcal 488,30 Kcal 466,35 Kcal 457,00 Kcal
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 o | e VEr | s ver | Sk Ve
MACAXEIRA, CARNE
e | oIS, SSmsoRee, st o con RIS cunne s co
s MAGA B LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E TANGERINA
NOITE GOIABA E REFRESCO DE ACEROLA  REFRESCO DE MANGA aro97 | 7188 24,05 911
(19:00H) TANGERINA
501,43 Kcal 456,64 Kcal 458,33 Kcal 482,30 Kcal 456,17 Kcal
Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0
{81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) el ; I ? r - :
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

\

RC r‘mngp)

Alimentagso sautével  mutritive

UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Comeomis mric:;r:;:na
SEMANA 01 1/5/2026 Energia (Kcal) c?&'ﬁif\?é‘%" Pf;‘%t?::;\??'ra :2;’%‘31,“5;
LANCHE
MANHA FERIADO
{3HOD)
LANCHE
TARDE (15H)
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 Enarpia ical) S ) (R D R |2 s o VET
wcee | BOLOSEMRECHEID, | COOKIES SEMRECHEIO | pAg com REQUEWAO, |BANANA, MACA E BEBIDA| BROA SEM RECHEIO,
wac | REFRESCODE CAJU+ | . SABORCACAU.  |oerResco DEACEROLA+  LACTEA SALADADE | REFRESCO DE GOIABA +
{ouooy | MELANCIA £ TANGERINA | REEREECO DRARECA MAGA E MELANCIA FRUTAS BANANA E MELAO sz | s 722 592
TARDE (15H)/
395,04 Keal 408,54 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 456,60 Kcal
semanaos  11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 |Enersia (xeanl G0 A O e | o e VT
e | Phocouaveio | soosesson
LANCHE | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE CAJU + PLANEJAMENTO LS S L TN I o P
L(::gﬂ;E MACA E MELAO BANANA E MELANCIA MELANCIA MELAO E TANGERINA 422,36 74,80 838 6,91
TARDE (15H)
432,34 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
semanaos)  18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026  |Erersia tkeal g 0 | e o VT 2 30% o VET
e | BROA SEMRECHEIO, | PAO COMREQUEIAO, = BOLO SEM RECHEID, | SOOKIES SEMRECHEIO | pag com auewo,
Wk |REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA+ |~ REFRESCO DE CAJU+ SABORLIMAO, REFRESCO  perresco DE MANGA +
o BANANAEMACA  MELANCIA E TANGERINA ~ BANANA E MELANCIA WD T MEL MAGA E MELAO 2920 | 7901 813 7.04
TARDE (184
456,60 Kcal 463,50 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal
semsnaos|  25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 [eneraia tkea| 0 S e O Ve o S o VT
Lancwe | BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, coog;g%ge&giﬁuslo BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUENAO,
wacs | REFRESCODE CAJU+ | REFRESCO DEMANGA+ oo SRSOR CACAUL ' | REFRESCO DE GOIABA + |REFRESCO DE ACEROLA +
o0y | MELANCIA E TANGERINA MAGA E MELAO EFRESCODELIMAO * | "BANANA E MELANCIA MAGA E MELANCIA 42920 79,01 813 704
TARDE (15H)
396,04 Kcal 432,34 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal 453,560 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(B1) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
c Iho de Alimentacio E

(CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

(Nutricionista - CRNG 27266 | Matricula 121540-0)

Documentn assinade digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 26/04/2026 14:53:52-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

govb

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNG 5731)

Documentn assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/04/2026 11:33:52-0300
verifique em https:/fvalidar.itigov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE.
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTALAQ

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A1

4 anos

PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA il
SEM 01 1‘(5"2026 chaig | FTH ) | 4R
s T || s e
{09:00H) de¥ET | Cver | vev
ALMOGO FERIADO
{12:00H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026 il i) i
PAO, CARNE MOIDA COM RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM CUSCUZ, FRANGO AO MACAXEIRA, CARNE MOIDA i
LANCHE | L EGUMES, BANANA E SUCO LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES + BANANA E MOLHO COM LEGUMES, |COM LEGUMES AO MOLHO E| == | | ies s
":;m DE ACEROLA SUCO DE GOIABA MELAO MELAOQO E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA wwr | N
466,87 Kcal 446,07 Kcal 483,66 Kcal 475,42 Kcal 488,22 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ CARNE AO MOLHO COM

ALMOCO
{12:00 H)

COLORIDO, FEWJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA, SUCO DE GOIABA E
MELAO

604,92 Kcal

CARNE AQ MOLHO, ARROZ,
FEIJAQ CARIOCA,
MACARRAO, SUCO DE
ABACAXI E BANANA

678,23 Kcal

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA, SUCO DE GOIABA E
ABACAXI

694,05 Kcal

LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE
ABOBORA, SUCO DE

ABACAXI E MELANCIA

697,53 Kcal

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ, SUCO DE CAJU E
MAGA

tan

553,54 Kcal

BOLO SEM RECHEIOQ, SUCO

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU, SUCO DE

PAO COM REQUEIJAD, SUCO

BROA SEM RECHEIO, SUCO

U BANANA, MAGA E BEBIDA
T | T e MANGA + MELAO E DEACEROLAS MAGAR  |LACTENSAMADADEFRUTAS| DEGOUEALEANANAE
{15:00H) TANGERINA
395,04 Kcal 408,54 Kcal 453,50 Keal 367,40 Keal 456,60 Kcal
SEM 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 e | Fu o
ARROZ CARRETEIRO, - SANDUICHE DE FRANGO | e
Lancie | BANANA E SUCO DE S o LITEE MUNGUZA::&CANELA E |COM LEGUMES, MELANCIAE| ™ | | yu. | 1.
ity ACEROLA SUCO DE CAJU wiEr |
484,58 Kcal 482,10 Keal 453,23 Keal 461,42 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO FRANGO ASSADO, ARROZ
FEIJAO CARIOCA, MACASSAR , ARROZ, PURE T COM CENOURA, FEWAOQ |  S9ZID0 DE CARNE COM
umoco | MACARRAO, SUCO DE DE BATATA, SUCO DE PRETO, FAROFA E SUCO DE | cO NS, ARROZ PIC,
: ABACAXI E MELANCIA MANGA E MACA ABACAXI E MELAO
678,23 Keal 643,45 Keal 702,34 Keal 571,33 Keal B [ )
" . COOKIES SEM RECHEIO
L | PAD COM QUEND, suco oe | BOLO SENRECHED, o PAQ COM REQUELIAI0. SUCO| SABOR GOIABA, SUCO DE
TARGE | MANGA + MACA E MELAO hdy Rl ACEROLA + MELAO E
{15:00H) TANGERINA
432,34 Keal 395,04 Keal 453,50 Kcal 408,54 Keal
SEM 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 T
PAO, CARNE MOIDA COM | CANJADE GALINHACOM | oot oM CANELA E O L EoUMEs | RISOTO DE FRANGO COM | ..,.
Lanche | LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES + BANANA E & » | LEGUMES, MELAO E SUCO | & S |
M SUCO DE GOIABA MAGA MELANCIA E SUCO DE DE GOIABA e e
{08:00H) ACEROLA b R
466,87 Kcal 452,27 Keal 460,05 Kcal 475,42 Kcal 446,07 Kcal
ISCA DE CARNE
FRANGO AO MOLHO, ARROZ| CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO AQ MOLHO COM |5 cepol apA, ARROZ, FEWAO| FELJOADA PERNAMBUCANA,
COM CENOURA, FEWJAO FEIJAD CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO LT A bt it
ALMOCO J T 'y
ANoco | PRETO, FAROFA, SUCODE |  MACARRAO, SUCODE | CARIOCA, SALADA CRUA, | anaSORe Glico DE CAIU E| - ACEROLA £ TANGERINA
: ABACAXI E MELAO GOIABA E MAGA SUCO DE MANGA E MELAO e
583,84 Kcal 678,23 Keal 631,64 Kcal 730,12 Keal 692,47 Kcal el [
BROA SEM RECHEIO, SUCO | PAO COM REQUEWJAQ, SUCO| BOLO SEM RECHEID, suco |~ SOOKIESSEMRECHEQ | o = coDE
Lancie | DE ACEROLA + BANANAE | DE MANGA+MELANCIAE | DE CAJU + BANANA E ) SUC 0, SUCO.
TARDE MACA e oo A ABACAXI + MELAO E MANGA + MAGA E MAMAO
AR TANGERINA
456,60 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal
SEM 05 25/5/2026 26/5/2026 271512026 28/5/2026 29/5/2026 ST
SANDUICHE DE FRANGO |  CUSCUZ FRANGOAO  MACAXEIRA, ISCA DE CARNE| SOPA DE FEIJAO COM .
uanche | COM LEGUMES, MAGA E | ARRQZCARRETEIRG, WELAO| oL HO COM LEGUMES,  COM LEGUMES AOMOLHOE|  LEGUMES + MELAOE | ™ | wn.| o,
R SUCO DE ACEROLA MELAO E SUCO DE ABACAXI|  SUCO DE ABACAXI TANGERINA i e
461,42 Keal 484,58 Kcal 475,42 Keal 507,42 Kcal 485,68 Kcal
CARNE AO MOLHO COM ISCA DE CARNE
LEGUMES, ARROZ, FEIJAQ | FRANGO AQ MOLHO, ARROZ | e ApA, ARROZ, FEWJAD [T RANGO AQ MOLHO COM | ¢07106 pE CARNE COM

ALMOGO
{12:00 H)

CARIOCA, PURE DE
ABOBORA, SUCO DE
ABACAXI E MELAO

697,53 Kcal

COM CENOURA, FEWAO
PRETO, FAROFA, SUCO DE
ACEROLA E MELANCIA

583,84 Kcal

CARIOCA, SALADA CRUA,
SUCO DE ACEROLAE
ABACAXI

674,58 Kcal

LEGUMES, ARROZ, FELJAO
CARIOCA, MACARRAO, SUCO
DE GOIABA E MELAO

660,07 Kcal

LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
SUCO DE CAJU E BANANA

571,33 Kcal

ran st

LANCHE
TARDE
(15:00H)

BOLO SEM RECHEIO, SUCO
DE CAJU + MELANCIA E
TANGERINA

395,04 Keal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar;
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (B1) 3355-8151

PAO COM QUEIJO, SUCO DE
MANGA + MACA E
TANGERINA

432,34 Kceal

COOKIES SEM RECHEIO
SABOR CACAU, SUCO DE
CAJU + MAMAO E
TANGERINA

408,54 Kceal

BROA SEM RECHEIO, SUCO
DE MANGA + BANANA E
MELANCIA

456,60 Kcal

Mutricionista Responsdvel GGEAL: Clécla Miranda Malvim de Barros
(Nutricionista - CRNE 27266 | Matricula 121540-0)

Documentn assinade digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 25/04/2026 14:59:20-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

gub 9

PAO COM REQUEIJAD, SUCO
DE ACEROLA + MACA E
MELANCIA

453,50 Kcal

Responsavel Técnica RC Nutry: Fablanne Agular

(MNutricionista - CRNG 5731)

Documentn assinade digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/04/2026 11:33:52-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAL MANGABEIRA

RC NUTRY)))

Almentachs ioudéuel @ nutritive

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Somposisdonutncne
SEMANA 01 1/5/12026 Com) | Bk abVET | 16% B0 VET | 30% 3o VET
LANCHE FERIADO
NOITE
(19:00H)
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 -l ey odati i RN R
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM ; BANANA, MAGA E BEBIDA
Lancie | LEGUMES, MELANCIAE | LEGUMES E SUCO DE ggiﬂégi‘;:gg%ﬁzﬁg LACTEA SALADA DE SOEQG%E.‘E‘;F;N&%OM
NorrE SUCO DE GOIABA CAJU » FRUTAS 346,01 57,20 15,37 586
361,79 Kcal 298,19 Kcal 349,40 Kcal 367,40 Kcal 353,28 Kcal
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 o | VEL | 154 VET | S0% o VT
ARROZ CARRETEIRO, BOLO SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO .
ancie | BANANA E SUCO DE MELANCIA E SUCO DE PLANEJAMENTO  |COM LEGUMES E SUCO DE ”U”GUZA;EMACA“ELA E
NOITE ACEROLA CAJU GOIABA c 304,53 50,58 12,28 6,78
{19:00H)
318,07 Kcal 258,50 Kcal 296,34 Kcal 345,23 Kcal
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 ool o el il Sl BAR Bk
CANJA DE GALINHA co | PAO. CARNE MOIDA COM |DOBRADINHA DE FRANGO coogfgoséﬁmﬁfgl-lmo RISOTO DE FRANGO COM
A R LEGUMES E SUCODE | COMARROZE SUCODE | raNGERINAE SUGO DE | LEGUMES, MELANCIA E
NOITE GOIABA ACEROLA SUCO DE MANGA asses | s7a7 1531 570
(19:00H) CAJU
304,78 Kcal 298,19 Kcal 347,40 Kcal 353,10 Kcal 361,79 Kcal
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 Cheah | 6% S VET | 15% g VET | 30% 4 VET
SANDUICHE DE FRANGO | ARROZ CARRETEIRO, | CUSCUZ FRANGOAO | BROA SEMRECHEIO, | <0ba pE FEIJAG COM
LancHe (COM LEGUMES E SUCO DE, TANGERINA E SUCO DE | MOLHO COM LEGUMES E | MELANCIA E SUCO DE R lMES E ML KD
Norre. ACEROLA CAJU SUCO DE MANGA GOIABA 0803 | 4977 1433 651
296,34 Kcal 318,07 Kcal 295,94 Kcal 322,50 Kcal 307,33 Kcal
MNutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros R 1 Té RC Nutry: F Aguiar

Geréncia

Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
P Iho de Al

(CAE}): (81) 3355-9151

(Nutricionista - CRNE 27266 | Matricula 121540-0)

govb

Documentn assinade digitalmente
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govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

A\

RC r}lufag))

Alimsentigie 1audéuel o nutritivs

MAIO - 2026
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Gomposisionuticon
SEMANA 01 1/5/12026 Chem | TE% O VET | 15% B0 VET | 50Kt VET
LANCHE FERIADO
NOITE
(19:00H)
SEMANA 02 4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 71512026 8/5/2026 ol i ek Bpielg il et
PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM ~ SOPA DE CARNE COM MCOULSH%U&ZR‘E:SSM‘}% M'é'%?fg'ﬁﬁ’ﬁ“ggm
LancHe | LEGUMES, BANANAE | LEGUMES, MELANCIAE = LEGUMES + BANANA E e Re ESlentE - | (CoUMS T SEo BE
{:‘g?égﬁ} SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA MELAO ACEROLA MANGA 485,82 76,68 22,44 7.04
457,00 Kcal 488,30 Kcal 450,29 Kcal 466,35 Kcal 467,19 Kcal
SEMANA 03 11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026 Toa) | o5% do VET | 15% to VET | 30% 46 VET
ARROZ CARRETEIRO, " SANDUICHE DE FRANGO
ancie | BANANA E SUCO DE ﬁgfggzsc%ﬂéggﬁ; PLANEJAMENTO M”NGUZAN':‘:E”ACA"ELA Elcom LEGUMES, MELANCIA
NOITE ACEROLA c E SUCO DE CAJU 480,10 78,24 19,82 10,52
(19:00H)
501,43 Kcal 488,50 Kcal 512,17 Kcal 458,33 Kcal
SEMANA 04 18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026 o |
- . CUSCUZ, FRANGO AO
PAO, CARNE MOIDA COM | o\ A DE GALINHA COM | CURAU COM CANELAE | MOLHO COM LEGUMES, |RISOTO DE FRANGO COM
Lanche | LEGUMES, MELANCIA E | S/ B SRERRE CD AGH L ANGIA E SuCO DE |LEGUMES, MELAO E SUCO
NOITE SUCO DE GOIABA DE GOIABA 489,71 75,82 21,80 8,86
(19:00H) ACEROLA
457,00 Kcal 456,17 Kcal 480,73 Kcal 466,35 Kcal 488,30 Kcal
SEMANA 05 25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026 Tom) | o6% do VET | 15% do VET | 30% 46 VET
CUSCUZ, FRANGOAO | MACAXEIRA, ISCA DE
e | COM LEQUMES, MACAE | “WMELAO £ SUCO Be | MOLHO COM LEGUMES, | CARNE AO MOLHO COM | SOPA DE FEWAO COM
: MELAO E SUCO DE LEGUMES E SUCODE | LEGUMES E TANGERINA
Jore | SUCO DE ACEROLA GOIABA Py e 46820 | 7301 23,46 853
458,33 Kcal 501,43 Kcal 466,35 Kcal 475,59 Kcal 439,34 Kcal
ia Geral de Ali e Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299.9802 {\;VhaisApp]

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 33565-9151

govb
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