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ATENÇÃO: NOS DIAS 14/05 E 28/05 SERÁ OFERTADO FEIJÃO MULATINHO





Gerência Geral de Alimentação Escolar: 
(81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentação Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsável Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar  
(Nutricionista - CRN6 5731)

ATENÇÃO: NOS DIAS 14/05 E 28/05 SERÁ OFERTADO FEIJÃO MULATINHO

Nutricionista  Responsável GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros 
(Nutricionista - CRN6 27266 | Matrícula 121540-0)



Gerência Geral de Alimentação Escolar: 
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentação Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsável Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar  
(Nutricionista - CRN6 5731)

ATENÇÃO: NOS DIAS 14/05 E 28/05 SERÁ OFERTADO FEIJÃO MULATINHO

Nutricionista  Responsável GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros 
(Nutricionista - CRN6 27266 | Matrícula 121540-0)

















SEMANA 01
Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% 
a 15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

SEMANA 02
Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% 
a 15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

361,79 Kcal 298,19 Kcal 349,40 Kcal 367,40 Kcal 353,28 Kcal

SEMANA 03
Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% 
a 15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

318,07 Kcal 258,50 Kcal 0,00 Kcal 296,34 Kcal 345,23 Kcal

SEMANA 04
Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% 
a 15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

304,78 Kcal 298,19 Kcal 347,40 Kcal 353,10 Kcal 361,79 Kcal

SEMANA 05
Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% 
a 15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

296,34 Kcal 318,07 Kcal 295,94 Kcal 322,50 Kcal 307,33 Kcal

308,03 49,77 14,33 6,51 

LANCHE 
MANHÃ 
(09:00H) 
TARDE 

(15:00H)

SANDUICHE DE FRANGO COM 
LEGUMES E REFRESCO DE 

ACEROLA

ARROZ CARRETEIRO, 
TANGERINA E REFRESCO DE 

CAJU

CUSCUZ, FRANGO AO 
MOLHO COM LEGUMES E 

REFRESCO DE MANGA

BROA SEM RECHEIO, 
MELANCIA E REFRESCO DE 

GOIABA

SOPA DE FEIJÃO COM 
LEGUMES E MELÃO

333,05 57,77 15,31 5,70 

25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026

LANCHE 
MANHÃ 
(09:00H) 
TARDE 

(15:00H)

CANJA DE GALINHA COM 
LEGUMES E MELÃO

PÃO, CARNE MOÍDA COM 
LEGUMES E REFRESCO DE 

GOIABA

DOBRADINHA DE FRANGO 
COM ARROZ E REFRESCO 

DE ACEROLA

COOKIES SEM RECHEIO 
SABOR LIMÃO, TANGERINA 

E REFRESCO DE CAJU

RISOTO DE FRANGO COM 
LEGUMES, MELANCIA E 
REFRESCO DE LIMÃO

304,53 50,58 12,28 6,78 

18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026

LANCHE 
MANHÃ 
(09:00H) 
TARDE 

(15:00H)

ARROZ CARRETEIRO, BANANA 
E REFRESCO DE ACEROLA

BOLO SEM RECHEIO, 
MELANCIA E REFRESCO DE 

CAJU
PLANEJAMENTO

SANDUICHE DE FRANGO 
COM LEGUMES E 

REFRESCO DE TANGERINA

MUNGUZÁ COM CANELA E 
MAÇÃ

346,01 57,20 15,37 5,86 

11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026

LANCHE 
MANHÃ 
(09:00H) 
TARDE 

(15:00H)

RISOTO DE FRANGO COM 
LEGUMES, MELANCIA E 
REFRESCO DE GOIABA

PÃO, CARNE MOÍDA COM 
LEGUMES E REFRESCO DE 

LIMÃO

CREME DE ABÓBORA COM 
FRANGO, ARROZ E MELÃO

BANANA, MAÇA E BEBIDA 
LÁCTEA SALADA DE FRUTAS

SOPA DE CARNE COM 
LEGUMES E PÃO

FERIADO
0,00 0,00 0,00 0,00 

4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026

27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 1/5/2026

LANCHE 
MANHÃ 
(09:00H) 
TARDE 

(15:00H)

0 0 0 0

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
MAIO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composição nutricional                                                     
(média semanal)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DO RECIFE /  PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

FAIXA ETÁRIA : 06 A 10 ANOS
PERÍODO Parcial

PREFEITURA DO RECIFE  
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

GERÊNCIA DE ALIMENTAÇÃO

Gerência Geral de Alimentação Escolar: 
(81) 3355-9101/3355-9132/ 
99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentação Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsável Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar  
(Nutricionista - CRN6 5731)Nutricionista  Responsável GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros 

(Nutricionista - CRN6 27266 | Matrícula 121540-0)



Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentação Escolar (CAE): (81) 3355-9151



SEMANA 01
Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% 
a 15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

SEMANA 02
Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% 
a 15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

446,07 Kcal 466,87 Kcal 476,03 Kcal 367,40 Kcal 455,82 Kcal

SEMANA 03
Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% 
a 15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

484,58 Kcal 395,04 Kcal 0,00 Kcal 461,42 Kcal 453,23 Kcal

SEMANA 04
Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% 
a 15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

452,27 Kcal 466,87 Kcal 487,65 Kcal 408,54 Kcal 446,07 Kcal

SEMANA 05
Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% 
a 15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

461,42 Kcal 484,58 Kcal 475,42 Kcal 456,60 Kcal 485,68 Kcal

472,74 80,17 21,85 8,96 

LANCHE 
MANHÃ 
(09:00H) 
TARDE 

(15:00H)

SANDUICHE DE FRANGO 
COM LEGUMES, MAÇÃ E 
REFRESCO DE ACEROLA

ARROZ CARRETEIRO, 
TANGERINA E REFRESCO DE 

CAJU

CUSCUZ, FRANGO AO 
MOLHO COM LEGUMES, 
MELÃO E REFRESCO DE 

MANGA

BROA SEM RECHEIO, 
REFRESCO DE GOIABA + 
BANANA E MELANCIA

SOPA DE FEIJÃO COM 
LEGUMES + MELÃO E 

TANGERINA

452,28 70,72 22,30 8,74 

25/5/2026 26/5/2026 27/5/2026 28/5/2026 29/5/2026

LANCHE 
MANHÃ 
(09:00H) 
TARDE 

(15:00H)

CANJA DE GALINHA COM 
LEGUMES + BANANA E 

MELÃO

PÃO, CARNE MOÍDA COM 
LEGUMES, MELANCIA E 
REFRESCO DE GOIABA

DOBRADINHA DE FRANGO 
COM ARROZ  E REFRESCO 

DE ACEROLA

COOKIES SEM RECHEIO 
SABOR LIMÃO, REFRESCO 

DE CAJU + MELÃO E 
TANGERINA

RISOTO DE FRANGO COM 
LEGUMES, MELANCIA E 
REFRESCO DE LIMÃO

448,57 70,28 18,10 10,20 

18/5/2026 19/5/2026 20/5/2026 21/5/2026 22/5/2026

LANCHE 
MANHÃ 
(09:00H) 
TARDE 

(15:00H)

ARROZ CARRETEIRO, 
BANANA E REFRESCO DE 

ACEROLA

BOLO SEM RECHEIO, 
REFRESCO DE CAJU + 

MELANCIA E TANGERINA
PLANEJAMENTO

SANDUICHE DE FRANGO 
COM LEGUMES, MELANCIA 
E REFRESCO DE TANGERINA

MUNGUZÁ COM CANELA E 
MAÇÃ

442,44 71,93 21,07 7,56 

11/5/2026 12/5/2026 13/5/2026 14/5/2026 15/5/2026

LANCHE 
MANHÃ 
(09:00H) 
TARDE 

(15:00H)

RISOTO DE FRANGO COM 
LEGUMES, MELANCIA E 
REFRESCO DE GOIABA

PÃO, CARNE MOÍDA COM 
LEGUMES, BANANA E 
REFRESCO DE LIMÃO

CREME DE ABÓBORA COM 
FRANGO, ARROZ, MELÃO E 

REFRESCO DE MANGA

BANANA, MAÇA E BEBIDA 
LÁCTEA SALADA DE FRUTAS

SOPA DE CARNE COM 
LEGUMES E PÃO

FERIADO
0,00 0,00 0,00 0,00 

4/5/2026 5/5/2026 6/5/2026 7/5/2026 8/5/2026

27/4/2026 28/4/2026 29/4/2026 30/4/2026 1/5/2026
LANCHE 
MANHÃ 
(09:00H) 
TARDE 

(15:00H)

0 0 0 0

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
MAIO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composição nutricional                                                     
(média semanal)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DO RECIFE /  PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante
ZONA Urbana

FAIXA ETÁRIA : 11 A 14 anos 
PERÍODO Parcial

PREFEITURA DO RECIFE  
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

GERÊNCIA DE ALIMENTAÇÃO

Gerência Geral de Alimentação Escolar: 
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentação Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsável Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar  
(Nutricionista - CRN6 5731)

Nutricionista  Responsável GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros 
(Nutricionista - CRN6 27266 | Matrícula 121540-0)



Conselho de Alimentação Escolar (CAE): (81) 3355-9151





















Conselho de Alimentação Escolar (CAE): (81) 3355-9151










