






Não adicionar açúcar nas preparações.

Gerência Geral de Alimentação Escolar: 
(81)  3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentação Escolar (CAE): 3355-9151

Responsável Técnica General Goods: Silvya Vieira 
(Nutricionista - CRN6 9434)

Nutricionista  Responsável GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros 
(Nutricionista - CRN6 27266 | Matrícula 121540-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DO RECIFE /  PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE
ZONA Urbana

FAIXA ETÁRIA : 19 A 60 ANOS
PERÍODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
JULHO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composição nutricional                             
(média semanal)

SEMANA 01 29/6/2026 30/6/2026 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% a 
15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

LANCHE 
NOITE 

(19:00H)

0 0
RISOTO DE FRANGO COM 

LEGUMES, BANANA E 
REFRESCO DE ACEROLA

PÃO, CARNE MOÍDA COM 
LEGUMES, TANGERINA E 
REFRESCO DE GOIABA

MUNGUZÁ COM CANELA E 
MELANCIA 485,82 76,39 21,22 9,30 

0,00 Kcal 0,00 Kcal 488,30 Kcal 457,00 Kcal 512,17 Kcal

SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% a 
15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

LANCHE 
NOITE 

(19:00H)

CANJA DE GALINHA COM 
LEGUMES E PÃO

MACAXEIRA, CARNE GUISADA 
AO MOLHO COM LEGUMES E 

REFRESCO DE MANGA

CUSCUZ COM LEITE + MAÇÃ E 
MELÃO

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
488,81 85,84 20,62 7,51 

495,63 Kcal 482,30 Kcal 488,50 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

SEMANA 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% a 
15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

LANCHE 
NOITE 

(19:00H)

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
0,00 0,00 0,00 0,00 

0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

SEMANA 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% a 
15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

LANCHE 
NOITE 

(19:00H)

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
0,00 0,00 0,00 0,00 

0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

SEMANA 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% a 
15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

LANCHE 
NOITE 

(19:00H)

MACAXEIRA, FRANGO AO 
MOLHO COM LEGUMES E 

REFRESCO DE MANGA

ARROZ CARRETEIRO, BANANA 
E REFRESCO DE GOIABA

SOPA DE CARNE COM 
LEGUMES E PÃO

DOBRADINHA DE FRANGO, 
ARROZ E MELANCIA

CUSCUZ COM LEITE + MAÇÃ E 
MELÃO 471,33 76,86 23,46 8,47 

449,45 Kcal 501,43 Kcal 462,53 Kcal 454,75 Kcal 488,50 Kcal

PREFEITURA DO RECIFE  
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

GERÊNCIA DE ALIMENTAÇÃO

Gerência Geral de Alimentação Escolar: 
(81)  3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentação Escolar (CAE): 3355-9151

Responsável Técnica General Goods: Silvya Vieira 
(Nutricionista - CRN6 9434)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DO RECIFE /  PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETÁRIA : 11 A 14 anos 

PERÍODO Parcial
CARDÁPIO UTEC
JULHO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composição nutricional                              
(média semanal)

SEMANA 01 29/6/2026 30/6/2026 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% a 
15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

LANCHE 
MANHÃ 
(9H00)/ 
LANCHE 

TARDE (15H)

0 0
BOLO SEM RECHEIO, 

REFRESCO DE GOIABA + 
MAÇÃ E MELÃO

PÃO COM REQUEIJÃO, 
REFRESCO DE MANGA + 
MELANCIA E TANGERINA

COOKIES SEM RECHEIO 
SABOR GOIABA, REFRESCO 

DE GOIABA + BANANA E 
MELÃO

419,03 89,81 7,18 6,55 

0,00 Kcal 0,00 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal

SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% a 
15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

LANCHE 
MANHÃ 
(9H00)/ 
LANCHE 

TARDE (15H)

BOLO SEM RECHEIO, 
REFRESCO DE CAJU + 
MAÇÃ E MELANCIA

BROA SEM RECHEIO, 
REFRESCO DE ACEROLA + 

BANANA E MAMÃO

PÃO COM QUEIJO, 
REFRESCO DE LIMÃO + 
BANANA E MELANCIA

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
427,99 77,12 8,22 7,06 

395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

SEMANA 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% a 
15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

LANCHE 
MANHÃ 
(9H00)/ 
LANCHE 

TARDE (15H)

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
0,00 89,81 0,00 0,00 

0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

SEMANA 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 Energia 
(Kcal)

CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% a 
15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

LANCHE 
MANHÃ 
(9H00)/ 
LANCHE 

TARDE (15H)

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
0,00 89,81 0,00 0,00 

0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
SEMANA 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 Energia 

(Kcal)
CHO (g) 55% 
a 65% do VET

PTN (g) 10% a 
15% do VET

LPD  (g) 15% a 
30% do VET

LANCHE 
MANHÃ 
(9H00)/ 
LANCHE 

TARDE (15H)

COOKIES SEM RECHEIO 
SABOR LIMÃO, REFRESCO 
DE ACEROLA + MAÇÃ E 

MELÃO

PÃO COM QUEIJO, 
REFRESCO DE GOIABA + 
BANANA E MELANCIA

BROA SEM RECHEIO, 
REFRESCO DE ACEROLA + 
MELANCIA E TANGERINA

BOLO SEM RECHEIO, 
REFRESCO DE MANGA + 

BANANA E MELÃO

PÃO COM REQUEIJÃO, 
REFRESCO DE GOIABA + 

MAÇÃ E MELANCIA
429,20 89,81 8,13 7,04 

408,54 Kcal 432,34 Kcal 456,60 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal

PREFEITURA DO RECIFE  
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

GERÊNCIA DE ALIMENTAÇÃO

Gerência Geral de Alimentação Escolar: 
(81)  3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentação Escolar (CAE): 3355-9151

Responsável Técnica General Goods: Silvya Vieira 
(Nutricionista - CRN6 9434)


