SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MENOR

ZONA URBANA i}:éeneral
PREFEITURA DO RECIFE. FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) G()()dS
e PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JULHO - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

FORMUIA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (157,30 Kcal)

LANCHE MANHA
{09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO E MAGA) (59,70 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (180,52 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (33,00 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (157,30 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(110,87 Kcal)

Nao adicionar sal e agticar nas preparacoes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

ZONA URBANA “General
PREFEITURA DO RECIE FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) GOOdS
e A PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA - p
by VITAMINA DE MAMAO COM | MINGAU DE BANANA COM  VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO,
(07:00h) PAERREAVELS PAFINRADEINHAME MACA AVEIA ACEROLA E LARANJA)

151,40Kcal 101,70Kcal 123,10Kcal 210,20Kcal 112,60Kcal

FARBHE MACA RASPADINHA MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E BANANA MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E BANANA
MANHA CUBINHOS CORTADINHOS CUBINHOS CORTADINHOS
(00:00h) 67,20Kcal 31,40Kcal 73,00Kcal 31,40Kcal 73,00Kcal

= g FRANGO EMISCA_ | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | , FRANCODESEIADO CAM | cozipo DE CARNE, 1/2 ovo

_— * ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO |FEIJAO MULATINHO E PURE DE - yEURE COZIDO, ARROZ, PIRAO E

o | MULATINHO ESALADA CRUA. | *5orre)E BATATA COZIDA ABOBORA BATATADOGE £ FEWAD LEGUMES COZIDOS

(11:30h) | (ALFACE, TOMATE E PEPINO) MACASSAR

182,71Kcal 127,13Kcal 172,57Kcal 146,49 Kcal 148,29 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA 4 %

TARDE | ABACAXIE MELANCIA EM ) , BANANA E MAMAO MACA E MELANCIA EM

(14:30h) CUBINHOS VITANINA DE GOIABA MAMAL, Mmﬁgf LARANJIA CORTADINHOS CUBINHOS

45,60Kcal 88,80Kcal 136,70Kcal 66,20Kcal 42,20Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM FRANGO . ISOPA CREME DE FRANGO COM
proted LEGUMES LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO INHAME COM CARNE MOIDA LEGUMES
92,77 Kcal 66,70Kcal 68,05Kcal 61,45Kcal 53,43Kcal
COTPQSiGﬁU Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) it Kl liieh . Calii —
It mc It. m aim e(m
nu{{:l[g:;:a 494.81 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET 3 e 9 g
semanal) ’ 86,76 18,52 9,95 696,02 144,46 159,66 4,05

N&o adicionar sal e aguicar nas preparagoes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

il FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) o
Sl PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA " A
MANHA |CUSCUZ COM OVO E SUCO DE S—— VITAMINA DE MAMAO COM ngﬁ%ﬁ%ﬁ% E%ﬂ%’g%‘é“‘ VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) ACEROLA BANANA E AVEIA el AVEIA
196,14Kcal 153,35Kcal 176,55Kcal 199,83Kcal 192,45Kcal
LANGHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXI gu“‘é%"SANC'A EM | MAMAO E MELAO EM CUBOS |MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 67,20Kcal 90,75Kcal 71,40Kcal 68,20Kcal 66,60 Kcal
, , , FRANGO DESFIADO COM
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA _ | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEWJAO |  FEIJAO MULATINHO, BATATA DOCE, FEIJAO | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
A:-}‘]%‘f’ MULATINHO, SALADA CRUA E| PRETO, BATATA COZIDAE |ABOBORA REFOGADA E SUCO| MACASSARE SUCODE |LEGUMES DO COZIDO E SUCO
(11:30h) SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI DE ACEROLA LARANJA DE ACEROLA
287,70Kcal 256,49Kcal 244,84Kcal 241,60Kcal 214,65Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TRROE ABACAXI E MELANCIA EM - SALADA DE FRUTAS (BANANA,| BANANA AMASSADINHA COM [BOLO DE LARANJA COM SUCO
(14:30h) CUBOS MAMAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
71,40Kcal 107,04Kcal 138,50 Kcal 167,40Kcal 133,19Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM ; SOPA CREME DE FRANGO
SANTAR LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E MACARRAO + | ESCONDIOIO E Ba |  A eo DE Apncaxn E| cOM LEGUMES E suco be
(17:00h) LARANJA MAGA LARANJA
131,03Kcal 198,79Kcal 219,66 Kcal 143,25Kcal 128,22Kcal
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 793.24 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET

semanal)

120,96

38,01 18,82

1501,59 299,10

305,03 5,97

N&o adicionar aclicar nas preparacgoes.
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

“General

Composigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ot
CHO (g) |PTN (g)|LPD (g)
~ A Energia | ceova | 10%a | 16%
LANCHE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | ABACAXIE MELANCIAEM |\, a0 E MELAO EM cuBos| MACAEMELANCIAEM | keal | ol | 1500 do| so% do
MANHA cuBOS CuBOS VET | VET | VET
(09:00h)
67,20Kcal 134,85Kcal 71,40Kcal 68,20Kcal 66,60Kcal
TURNO
M CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE
- D £ LEGUMES, ARROZ, PURE DE| GUISADA,1/2 OVO COZIDO,
MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MULATINHO, pritey b il S ot et e )
ALMOCO A o ’ ) '
LMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA | FEIJAO PRETO, BATATA | ABOBORA REFOGADA E et i bt e
(11:300) | ""E'SUCO DE MARACUJA  |COZIDA E SUCO DE ABACAXI|  SUCO DE ACEROLA
LARANJA ACEROLA
331,16Kcal 295,19Kcal 276,40Kcal 280,30Kcal 264,60Kcal
ABACAXI E MELANCIA EM —— " Aﬁ:ﬁ:%&%ﬁ%ﬂ% AE| BANANA AMASSADINHA | BOLO DE LARANJA COM | 7306s | 12380 3271|1362
LANCHE CUBOS ( ; ) COM LEITE E AVEIA SUCO DE GOIABA
TARDE LARANJA)
(14:30h)
TURNO 71,40Kcal 107,04Kcal 152,80Kcal 167,40Kcal 191,24Kcal
TARDE
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM . ' SOPA CREME DE FRANGO
S LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E MACARRAD + | ESCONDIDINHO DE BATATA |INHAME COM CARNE MOIDAE| com LEGUMES E suco DE
(17:00h) LARANJA MAGCA LARANJA
225,38 Kcal 238.41Kcal 246,64Kcal 215,48Kcal 181,80Kcal

Nao adicionar agucar nas preparagoes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE

5

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

i ZONA URBANA TGeneral
— FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) GOOdS.
v e D PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JULHO - 2026
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Comeouizis nulriconsl {médi sesiml)
)
SEM 1 1/7/2026 2712026 3/7/2026 e | eoig | i
Envue
CAFE DA VITAMINA DE mum COM BANANA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM TR | o g | 10 1% m 04 )
D QUENG + SUCO DE GolABA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA - R
[o7:06h)
178,85Keal 188 B3Keal 192 45Kcal
Uu"gn":f* ABACAXI E MELANCIA EM CUBDS. MAMAO E MELAC EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{o%:00n)
T1,40Kcal | 68,20Kcal | 66.60Kcal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
FlGapo a0 Mol.uo. ARROZ, FELIAO| mnc\z. PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO
ALMOGO MULATINI EIJAD ESUCODE | COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
111:300) ESUCD DE ACEROLA LARANJA DO COZIDD E SUCO DE ACEROLA
802,11 | 126,83 | 1698 19,74
Zﬂ.ﬂﬁc:il | 241,60Kcal | 214,65k cal !
LANCHE D& SALADA DE FRUTAS | BANANA COM LEITE| BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
TARDE 0, MANGA E LARANJA) E AVEIA GOIABA
{14:30h)
138,50Kzal 167, 40Keal 133, 18kcal
ESCONDIDINHO DE BATATADOCE | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO COM
f;‘m&: COM FRANGO SUCO DE ABACAX! LEGUMES E SUCO DE LARANJA
219,68Kcal 143.2$I(_ca[ lZM?!(cal 1
SEM 2 6/7/12026 | 7/7/12026 | 8/7/2026 | 9/7/2026 10/7/2026 Samgesichs mirans i sesana
CAFE DA CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAO COM BANANA|
MANHA ACEROLA FARNDE AVEIN E AVEIA choil | PGl | PO
|07 00h)
ﬂﬂ.ldKr_ll |5!_.3_§Kcai 176,56 Kcal "'.‘&‘ﬂ‘l'
B B | 0% m T T @ 3 e
‘im?:f MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBDS. SNET | VRO ET
(Er5:00h)
B7.20Kcal 90,75Kcal T1.40Keal
A R A OO o, | FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ~ FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, FELIAC)
o SALADAICRU.I E SUCO DE N ARROZ, FELAO PRETO, BATATA MULATINHO, ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
(11:30h) MARACUJA COZIDA E S3UCD DE ABACAXI E SUCO DE ACEROLA
287,70Kcal 256,48 Kcal 244 B4Kcal
7 = BO3&1 | 11981 | 3989 18,44
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
"1{\:5‘55 ABACAXI E MELANCIA EM CUBDS TANGERINA 0, MANGA E LARANJA)
a3 74.40Kcal 107,08Kcal 128,80Kcal
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES SOPA DE CARNE COM LEGUMES E EEONDIDINHD DE BATATA DOCE
JANTAR E SUCO DE LARANJA MACARRAGC + MAGA
{17:00h)
!SI.ﬂSKca_I 198,79 Kcal x_w.um
SEM 3 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 171712026 chow | el | o
i1
CAFE Dy e
o kT
LANCHE
MANHA
{os:00h)
ALMOGO RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0O ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
{11:20h)
LANCHE
TARDE
(14:300)
JANTAR
(17:00h)
SEM4 | 20/7/2026 | 21/7/2026 | 22/7/2026 | 23/7/2026 241712026 s | rougt | i
Emire
iy P Lo o s
{e7:00m)
LANCHE
MANHA
{es:00m)
ALMOGO RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0O ESCOLAR PLANEJAMENTO
{11:30h)
LANCHE
TARDE
[14:200)
JANTAR
[17:00h)
SEM 4 271712026 28/7/2026 | 29/7/2026 | 30/7/2026 31/7/2026 thow | Pmu | Lo
CAFE DA CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAC COM BANANA| PAO CASEIRO DE JERIMUM COM ol
ety ACEROLA PAPA DE AVEIA E AVEIA QUEIJO + SUGO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA | Fei s 1 3
{07:000)
196 14Kcal 153,38Kcal 176 88Kcal 198 83Kcal 192.48Kcal
LAHCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAX| E MELANCIA EM CUBDS | MAMAC E MELAO EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
D) &7 20Kcal 20, 75Kcal 71,40 Kcal | 68,20Kcal | &6.60Kcal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
Mﬂﬁcﬂa:ggo"glEDJA;DMTJ&ﬂﬂ%m FRANGO EM [SCA ACEBOLADA, FIGADD AD MOLHO, ARROZ, FELAD ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVD
ALMDGO ‘SALADA CRUA E SUCD DE ARROZ, FELAD PRETO, BATATA  MULATINHO, ABOBORA REFOGADA | FEIJAC MACASSAR E SUCODE | COZIDO, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
[11:300) MARACUA COZIDA E SUCO DE ABACAXI E SUCO DE ACEROLA DO COZIDO E SUGO DE ACEROLA
287 70Kcal 256,49 Kcal 244 B4 Kcal 241 60Kcal 214,65Kcal | 793,24 | 12096 | 3801 10,82
LANCHE SALADA DE FRUTAS | COM LEITE BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
Tance | ADACAXIE MELANCIA EM GUBCA TANGERINA MAMAO, MANGA E LARANJA) EAVEIA GOIABA
{14:300)
T1,40Kcal 107,04 Keal 138, Wﬁcal 167 40Kcal l!_&.ﬂ!_ﬁoil
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES| SOPA DE CARNE COM LEGUMES E EaconnlnHo nE aam‘m DOCE  INHAME COM CARNEMOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO COM
IR E SUCO DE LARANJA MACARRAD + MAGA SUCO DE ABACAX| LEGUMES E SUCO DE LARANJA
131,03 Hcal 188,79 Kcal 213 66Kcal 143.25Kcal 126,22Heal

Man adicionas acicar nas preparacaes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

CRECHES

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JULHO - 2026

“General
GOOds

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA T
SEMANA 1 11712026 2/7/12026 3/7/2026 e | i | o)
e
ABACAXI E MELANCIA EM « . Lz DR O
LANCHE o
s a s MAMAO E MELAO EM CUBOS | MAGA E MELANGIA EM CUBOS e | rendn | oo
109
71,40Kzal 66,20Keal 66,60Keal
TURNO FRANGO DESFIADO GOM
MANHA COZIDO: CARNE GUISADA, 172
LESUMES. %&‘E’Z'FFE']'EODE OVO COZING, ARROZ, PIRAD,
ALMOCO 0
-30m, MACASSARESUcoDE | LEGUMESDO COZING £ SLCO
LARANJA
276,40Keal 280,30Keal 264,60Kcal
TaTER 127,18 M7 14,53
i | SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE LARANJA COM SUCO
TARDE MAMAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
(14:30h)
TuRNG 152,80Kcal 167,40Keal 191,24Keal
TARDE
ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO COM
ilwoﬂ DOCE COM FRANGD SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA
246,64 Kcal 21548 Kcal 181,80Kcal
sem 2 6/7/2026 | 7/7/2026 | 8/7/2026 | 9/7/2026 | 10/7/2026 o o
Erecga
ABACAXI E MELANCIA EM L P
LANCHE s o
LaRcHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA Llrrs ol B
(09:00h)
67,20Kcal 134,85Keal 71.40Keal
et CARNE MOIDA AG MOLHO FIGADO AD MOLHO, ARROZ
MANI , , X
MACARRAO, FELJAO FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ey 56y UL ATINHO, ABOBORA
o ARROZ, FELIAD PRETO, BATATA
. MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE
J11-30m, O, S LA COZIDA E SUCO DE ABAGAXI
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
331,16Keal 205,19Kcal 276,40Kcal
T2 122,08 32 | 14
Lancre | ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS TANGEHEIA MAMAO, MANGA E LARANJA}
[14:300)
TuRNG 71,40Kcal 107,04Keal 152,80Keal
TARDE
RISOTO DE FRANGO COM  SOPA DE CARNE COM LEGUMES  ESCONDIDINHO DE BATATA
ymraR || EGUMES E SUCO DELARANJA|  E MACARRAO + MAGA DOCE COM FRANGO
225,38 Kcal 238, 41Kcal 246,64 Kcal
SEM 3 13/7/2026 | 14/7/2026 | 15/7/2026 | 16/7/2026 | 17/7/2026 el i b
| Esergi
Lo " -
e ks
|08-00h)
TURNO
MANHA
ALmogo
{11:300)
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REGESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
[17-00h)
SEM 4 20/7/12026 21/712026 22/7/2026 23/7/12026 24/7/2026 e | P | o)
o
2] ] P
pry il s | s
(09-00h)
TURNO
MANHA
ALMOCO
[11:300)
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
LANCHE
TARDE
[14:300)
TURNO
TARDE
JANTAR
{17:00h)
SEM 4 271712026 28/7/12026 29/7/12026 | 30/7/2026 | 31/7/12026 e | i | o
oo g
uancrE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAX] CEU"B%E:NC‘“ EM | MAMAO E MELAD EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS s né‘:’- :'rf«::';-
{oa-oan)
67,20Kcal 134,85Kcal 71.40Keal 68,20Keal 66,60Kcal
FRANGO DESFIADO COM
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, COZIDO: CARNE GUISADA 112
MANHA MACARRAO, FEIAQ FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | cp 130 MULATINHO, ABOBORA | LEGUMES, ARROZ PUREDE | 6yq cozino, ARROZ, PIRAG,
o ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA BATATA DOGE , FEIJAQ
co | MULATINHO, SALADA CRuA E (ARROZ, FELLIO PRETO, BATAT REFOGADA E SUCO DE et E et pe | LEGUMES DO COZIDO E SUCO
I31:30h) SUCO DE MARACUJA CEROLA SR = 3 DE ACEROLA
331,16 Keal 295,19Keal 276,40Kcal 260,30Keal 264,60Keal
T8 123,60 nn 1362
Lancrie | ABACAXI E MELANGIA EM L SALADA DE FRUTAS : DINHA COM | BOLO DE LARANJA COM SUCO
TARDE CUBOS MAMAD, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
(14:30h)
74,40Kcal 107,04Kcal 152,80Kcal 167 40Kcal 191,24Keal
TURNO
TARDE RISOTO DE FRANGO COM _|[SOPA DE CARNE COM LEGUMES| ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO COM
Jsasar | LEGUMES E SUCO DE LARANJA|  E MACARRAD + MAGA DOCE COM FRANGO SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA
[17:00n}
225,38Kcal 238, 41Keal 246,64 Kcal 215,48 Kcal 181,80Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA :General
FAIXA ETARIA (04 - 5 anos) GOOde
S, PERIODO integral e
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | SO M eeana)
- CHO (g) | PTN () | LPD (g}
" PAO CASEIRO DE
carépa |CUSCUZ COM OVO E SUCO VITAMINA DE MAMAO COM VITAMINA DE BANANA
MANHA DE ACEROLA PAPA DEAVEIA BANANA E AVEIA "ERs'ﬂg"o" ggg&gg‘:o + COM AVEIA
(07:00h)
Energia
196,14Kcal 153,35Kcal 176,55Kcal 199,83Kcal 192,45Kcal fcal) | SO | W | 0w
VET VET VET
AR % ABACAXI E MELANCIAEM | MAMAO EMELAOEM | MAGA E MELANCIA EM
LANGHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA pemm s Serired
(09:00h)
67,20Kcal 134,85Kcal 71,40Kcal 68,20Kcal 66,60Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE
MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE [GUISADA, 1/2 OVO COZIDO,
o amoco | MULATINHO, SALADA | FEIJAO PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA DE BATATADOCE, | ARROZ, PIRAO, LEGUMES
e {11:30n) CRUA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCODE | FEIJAO MACASSARE | DO COZIDO E SUCO DE
MARACUJA ABACAXI ACEROLA SUCO DE LARANJA ACEROLA
331,16Kcal 295,19Kcal 276,40Kcal 280,30Kcal 264,60Kcal
SALADA DE FRUTAS 914,36 | 149,71 | 40,06 | 19,70
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM ; BANANA AMASSADINHA | BOLO DE LARANJA COM
TARDE CUBOS TANGERINA (BANANA, MAMAO, MANGA| ™oy ') EITE E AVEIA SUCO DE GOIABA
{14:30n) E LARANJA)
71,40Kcal 107,04Kcal 152,80Kcal 167,40Kcal 191,24Kcal
RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
ANTAR LEGUMES E SUCODE |LEGUMES E MACARRAO +|  BATATA DOCE COM MOIDA E SUCODE  |COM LEGUMES E SUCO DE
(17:00h) LARANJA MACA FRANGO ABACAXI LARANJA
225,38Kcal 238,41Kcal 246,64Kcal 215,48 Kcal 181,80 Kcal
éncia Geral de Ali E R avel Técnica | Goods: Silvya Vieira

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 t'iNhatsAPP}
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

IONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E0é6

f:f:éeneral
GOOds:

JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  [compeseaenndons )
o | CHO(a) | PTN(9)
1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 | ‘e smadnwne it oo
LANCHE BROA SEM RECHEIO, PAO, CARNE MOIDA COM
L] LE%“::gsDi;:g?‘g?Aiaﬂ a| MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES EREFRESCODE | | | S
dteind ’ CAJU ACEROLA i : -
(15:00H) 356,80 Kcal 322,50 Kcal 298,19 Kcal
o | CHO(9) | PTN(9)
smacz 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 | Gt stelmomatin @1one
LANCHE 2 CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM QUELIO,
MAKE sq;gmgglé?&cgm LEGUMES, BANANAE | MELANCIA E REFRESCO DE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR S P - -
il ¢ REFRESCO DE MANGA ACEROLA 7 & : :
o 307,33 Kcal 338,94 Kcal 367,54 Kcal
o | CHO(g) | PIN(9)
swnaos 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 | 5 [sieinomatinin @ene
LANCHE
sanik RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TA‘RDE
(15:00H)
SEMANA 04 2 Energia | SHO(8) | PIN(8) lpon (o 1ee g
0/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 | e sRedx e RO
LANCHE
Froonis] RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
TA.IIDE
(15:00H)
Energia CHO(g) | PN (g) LPD (g) 15% a
ssmanacs| 27 [7 /2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 (keal) (5% a85R10% 0 157 0y vy
LANCHE ~ | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA A:';?fgg:gg%?i%;:&io LEGUMES, BANANA E LEGUMES E REFRESCO DE |SABOR LIMAO, TANGERINA E sc:;&::;;inxaggm
i ' REFRESCO DE GOIABA MANGA REFRESCO DE CAJU 7 | e | 1B b4
(15:00H)
e 318,07 Kcal 361,79 Kcal 298,19 Kcal 353,10 Kcal 313,82 Kcal |
Geréncia Geral de Ali do Escolarn R | Técnica | Goods: Silvya Vieira
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA

:11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 EO06

JULHO - 2026

'f:f:éeneral
GQOd%f

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicao ""mc(:.?,';';'iu saananil)
SEMANA 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 el e e il gl g
) CREME DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO, PAO, CARNE MOIDA COM
LANCHE MANHA LEGUMES, ARROZ, BANANA E|  REFRESCO DE CAJU + LEGUMES, MELAO E
oo REFRESCO DE GOIABA | MELANCIA ETANGERINA | REFRESCO DE ACEROLA | “*% | 7776 e e
437,44 Kcal 456,60 Kcal 466,87 Kcal
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 Tty | endover | 16 SO VEr | 30 davEr
SOPA DE FEIJAO COM | CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM QUELJO,
LANCHEMANHA|  LEGUMES + MAGA E LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
et R MELANCIA MANGA MELANCIA E TANGERINA 46031 7018 22 7l
485,468 Kcal 462,91 Kcal 432,34 Kcal
SEMANA 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 e | 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
LANCHEMANHA|  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
"(15:00H)
SEMANA 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 o | Srnanver | ooVl | e Ve
LANCHEMANHA|  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
"(15:00H)
SEMANA 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 el el el ot et
% : COOKIES SEM RECHEIO
~ | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM . SOPA DE CARNE COM
AN A REFRESCO DE GAJU | LEGUMES, BANANAE  EGUMES, MACA E REFRESCO\™ S Cre iy Uieianciag | LEGUMES $BANANAE | | |
e REFRESCO DE GOIABA DE MANGA ooy MELAO ; ' ' '
484,58 Kcal 444,07 Kcal 466,87 Kcal 408,54 Kcal 483,56 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GEREMCIA DE ALUMENTACAD

NA Urbana

10
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

JULHO - 2026

“General

GOOds

Compesicdo nukicional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA mposicdo il

SEM 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 o | mia |
_—— PAO COM REQUELIAO, BROA SEM RECHEID, CQIES N RECHEI0 SO o ol
MANHA IMELANCIA E SUCO DE GOIABAMELANCIA E SUCO DE MANGA iy o T
(0%:00H)

325,95 Keal 322,50 Keal | 353,10 Kcal |
CREME DE FRANGO, ARROZ, ng’ﬁ g&gg;:ogeﬁ?gz PIRAO DE FRANGO, FRANGO

AMOGO FELIAO PRETO, SALADA CRUA € ., CON CERORRR. FELVO. | cozipo com Lecumes,

(12:00H) i
SUCO DE MANGA il ARROZ E SUCO DE ABACAXI
494,62 Kcal 559,30 Kcal 389,56 Kcal Viszzs | i684e | s0de | 238
MACAXEIRA, FRANGO COM | - :
LANCHE ! PAO, CARNE MOIDA COM
ANCH CUSCUZ COM LEITE E MELAO | LEGUMES AO MOLHO Esuco | 21O CARNE MODA CON

(15:00H) DE ABACAXI

_ 351,10 Keal 352,46 Keal 298,19 Keal

SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 s |mul| v
\ancue | BOLO SEM RECHEIO, MAGA E | BROA SEM RECHEIO, BANANA |PAO COM QUELIO, MELANCIA o .
MANHA SUCO DE CAJU E SUCO DE ACEROLA E SUCO DE ABACAXI Sz
(D%:00H) | v

258,50 Kcal 322,50 Keal 387,54 Keal

FEE%NU%%S;QS?ES%" 'ﬁ:ﬁ%ﬂ?:;};?g::%g:‘ ’ A:I?;:R?:IL:%‘:DCER?: ??I.%O RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{i2s0w | CARIOCA, MACARRAOE  |PURE DE ABOBORA E SUCO DE e BECAIl
SUCO DE MANGA ABACAXI

503,35 Keal 529,59 Keal 414,45 Keal [1ms | sma [ 5238 [
ncee | SOPADEFELJAOCOM | MUNGUZA COM CANELA E Lfgjﬁg ':ﬁg?ﬁgg“&
TARDE LEGUMES E MELAO MELANCIA ‘
{15:00H) GOIABA

307,33 Keal 345,23 Keal 338,94 Keal
SEM 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 et | | v

pn

LANCHE ked W%o | 1T%a
LANGHE o

[0%:00H) friad e
AUMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(12:00 H)

LANCHE
TARDE

(15:00H)

SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 o || o
LANCHE TI::T %o | 12%a
MANHA gl [ )
(0%:00H) [ w
AMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
{12:00 H)

LANCHE
TARDE

(15:00H)

SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 o | ml| e
e e SEM RECHEI SASOR PAO COM QUELIO, MELANCIA| BROA SEM RECHEIO, BANANA | BOLO SEM RECHEIO, MELEO E PAO COM REQUELIAO, MACA 2 o
MANHA ¥ E SUCO DE GOIABA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA E SUCO DE ABACAXI S
{D%:00H) ACEROLA T

353,10 Keal 367.54 Keal 322,50 Keal 258,50 Keal 325,95 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | TRANGO AQ MOLHO. ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | -peme g FRANGO, ARROZ, | COZIDO DE CARNE COM
y L COM CENOURA, FEJAO | ARROZ FEIJAO CARIOCA, ‘ :

amoco FELJAO CARIOCA, MACARRAO oot b i oo O | ADA CRUA ESUCO pe | FEMAQ CARIOCA, BATATA | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

(1z00H) E SUCO DE MANGA ' SAUTE E SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU
ABACAXI GOIABA
_ 521,04 Keal | 447,01 Keal 459,11 Keal 496,16 Keal 413,66 Keal [0 [ s | sats | e
LANCHE ctggﬂ:ggﬁ:\g&gﬁ&o&o SOPA DE CARNE COM PAO, CARNE MOIDA COM ARROZ CARRETEIRO, LE;'&C:;? 2:;1‘:"';5:;523"“
TARDE LEGUMES E BANANA | LEGUMES E SUCO DE MANGA | TANGERINA E SUCO DE CAJU '

(15:00H) CAJU ACEROLA

295,94 Keal 313,82 Keal 298,19 Keal 318,07 Keal 361,79 Keal

ia Geral de Ali do Escolar:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais G eneral
IONA Urbana ‘GOOdS -
;;:::::.“:;f&ﬁé:;o FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos s
SeA e AR PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 - Maria Sampaio Lucena
JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigde nufricional (média )
SeM 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 cHo@ NG | 1D
PAO COM REQUEIJAO, | BROA SEM RECHEIO, SUCO COOKIES SEM RECHEIO SABOR ¢, .o
LANGHE SUCO DE GOIABA + DE MANGA + BANANA E | LIMAO, SUCO DE GOIABA + | (Kcol) |55% a 85% 10% a 15%|15% a 30%
{07:00H) BANANA E MELANCIA MELANCIA MELAO E TANGERINA doVET | doVET | doVEr
| 453,50 Keal | 456,40 Keal 408,54 Keal
CREME DE FRANGO, ARROZ, ng:: S&ES::O;E‘:I?SI PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO PRETO, SALADA CARGCA, PURE DE COZIDO COM LEGUMES,
frreans CRUA, SUCODEMANGAE | . no "o f e u g | ARROZ SUCO DE ABACAXI E
ABACAXI e REEL MELANCIA
MELAQ
694,05 Keal | 702,03 Keal 553,54 Kcal 1563,32 27145 &1,11 P64
_ | MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO, CARNE MOIDA COM
ARCHE CUSCUZ COM LEITE E MELAO MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, BANANA E SUCO DE
(15:00H) SUCO DE ABACAXI ACEROLA
482,10 Keal 472,74 Keal 466,87 Kecal | |
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 CHO(g) | FIN(g} | LPD{g)
BROA SEM RECHEIO, SUCO DEPAO COM QUEIJO, SUCO DE Enercia
e Bg;?;mi?;:'g:&ﬁg? ACEROLA + BANANA E ABACAXI + BANANA E (Keal) |S5% a 65% 10% a 15% 15% @ 30%
{0%:00H) MELAO MELANCIA doVET | doVET | do VET
395,04 Keal | 456,60 Keal | 432,34 Keal
EGues oL FRiA0. | AL FRUAO CAROCA " PORMDNADETANGO. | o
{izoom [CARIOCA, MACARRAO, SUCO PURE DE ABOBORA, SUCO DE | ¢/~ o"pe ol mis
DE MANGA E ABACAXI ABACAXI E MAGA
560,07 Keal 730,12 Kcal 610,98 Keal 156232 | 24289 | 4Ol 253
SOPA DE FEIJAO COM 2 CUSCUZ RECHEADO COM
wackt | LeGUMES+ MeLAoE | MUNCUIEEOM CANELAE | ieGumes £ suco e
(15:00H) TANGERINA GOIABA
485,68 Kcal 453,23 Keal 462,91 Keal | |
SEM 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 cHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
Ei
M &‘;&? 55% @ 457 10% @ 15% 15% a 30%
g doVET | doVET | doVET
AUMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{12:00 H}
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
Eiarpi
ok (T(::P:T 55% a 457 10% o 15% 15% o 30%
{6%00H) doVET | doVET | doVET
AMoCo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(1200 H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 05 27/7/2026 | 28/7/2026 29/7/2026 | 30/7/2026 31/7/2026 cho(g) | PIN(g) | LPD(9)
N S | PAO COM QUELIO, SUCO DE  BROA SEM RECHEIO, SUCO  BOLO SEM RECHEIO, SUCO | PAO COM REQUELJAO, SUCO | ¢ _
oty ACEROLA + MACA E GOIABA + MACA E DE ACEROLA + BANANAE = DE GOIABA + BANANAE | DE ABACAXI + MACA E (Keal) [55% o 45% 10% a 15% 15% o 30%
{07:00H) CAEL AR GIA MELANCIA MELANCIA MELAO MELANCIA doVET | doVET | doVET
408,54 Keal | 432,34 Keal | 456,60 Keal 395,04 Keal 453,50 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ ISCA DE CARNE CREME DE FRANGO
2 " ' . NS ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO < : COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FELJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
Amoco Z CARIOCA, SALADA CRUA, : LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
iemm |  MACARRAO, SUCO DE PRETO, FAROFA, SUCO DE U e COIANAE BATATA SAUTE, SUCO DE | ¢\ <o e oINA
MANGA E ABACAXI ABACAXI E MELAO i ABACAXI E MAGA
678,23 Keal 583,84 Kcal 474,58 Kcal 679,69 Keal 571,33 Keal IS0 | 20 | el | amal
CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO SOPA DE CARNE COM FiO, CARNE MOIDA COM ARROZ CARRETEIRO, RISOTO DE FRANGO COM
UNCHE | COM LEGUMES, MELAO E LEGUMES + BANANAE  LEGUMES, MELAO E SUCO DE TANGERINA ESUCO DE LEGUMES, BANANA E SUCO DE
(15:00H) SUCO DE CAJU TANGERINA MANGA CAlU ACEROLA
475,42 Keal 483,54 Kcal 446,87 Keal 484,58 Kcal 444,07 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

Gerancia Geral de Aimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99279-7802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)78944.9783

Conselha de Alimentagde Escolar (CAE): 3355-7151

MNutricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
(Nufricionista - CRN& 27244 | Matricula 121540-0)

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais “General
i e IONA Urbana GOOdS -
st tnlode FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos Rt
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Luiz Vaz de Camdes e Reitor JoGo Alfredo
JULHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA = a (média
| SEMOT | 1/7/2024 2/7/2026 3/7/2026 | CHO(g) | PIN[g) | LPD({g)
PAO COM REQUELJAQ, SUCO MACAXEIRA, FRANGO AO  COOKIES SEM RECHEIO SABOR | ¢ .-
Lancr DE GOIABA + BANANA E MOLHO COM LEGUMES E | LIMAO, SUCO DE GOIABA + | (Xeal) |55% a 65%|10% @ 15% |15% o 30%
esre] MELANCIA SUCO DE ABACAXI MELAO E TANGERINA doVET | doVET | dovel
453,50 Keal 472,74 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
— R b e ARfoL | COM CENOURA, FELIAO COZIDO COM LEGUMES,
AN e Dr ANCA E AsAeax] CARIOCA, PURE DE BATATA, | ARROZ SUCO DE ABACAXI E
SUCO DE CAJU E MELAO MELANCIA
694,05 Keal 702,03 Keal 553,54 keal 156332 | 27ias | el |z
_|BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  PAO, CARNE MOIDA COM
uanche CUSCUZ COM LETEE MELAO | MANGA +BANANAE | LEGUMES, BANANA E SUCO DE
[15:00H) MELANCIA ACEROLA
482,10 Keal 456,60 Keal 466,87 Keal
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/20246 9/7/2026 10/7/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
BOLO SEM RECHEIO, SUCO i PAO COM QUEIJO, SUCO DE ¢
3 ) nergi
ik | DECAJU+MAGAE | MUNGUZA COM CANELAE | ™0, caxi + BANANA E (keal) /557 a 487% 107 a 167% 157 @ 30%
(0%:00H) MELANCIA MELANCIA da VET da VET da VET
395,04 Kcal 453,23 Keal 432,34 Keal
FRANGO AQ MOLHO COM =
LEGUMES, ARROZ, FELJAO 'sg:n?)"lc;:ﬁ’fo‘“g::%gf‘“‘ DOBRADINHA DE FRANGO,
amoco | CARIOCA, MACARRAO, | o Anf O Pl SATDICE. |ARROZ, SALADA CRUA, SUCO  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
02000 | SUCO DE MANGA E ARSI RGeS DE CAJU E MAMAO
ABACAXI . ; .
460,07 Kcal 730,12 Keal 610,98 Keal s | RRE | Bl |
SOPA DE FEJAO COM  BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
WNCHE | |EGUMES + MELAO E ACEROLA + BANANA E | CUSCUZ RECHEADO COM
ARDE A 3 LEGUMES E SUCO DE GOIABA
[15:00H) TANGERINA MELAO
485,68 Keal 456,60 Keal 462,91 Keal
SEM 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2024 16/7/2024 17/7/2026 CHO(a) | PIN(g) | LPD(g}
Energia
m; (Kcal) 557 a 65%10% a 15% | 15% a 30%
[09:00H) do VET da VET do VET
amoco | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{12:00 H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2024 23/7/2026 24/7/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD ()
Energia
by (Keal) |55% a 45%|10% a 15%|15% @ 30%
vl doVET | doVET | doVET
smoco | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
{[12:00 H)
LANCHE
TARDE
[15:00H)
| | 0.00 Keal 0.00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal |
SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2024 30/7/2026 31/7/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
S | SOPADECARNECOM  [BROA SEM RECHEIO, SUCODE oo o PAO COM REQUELAO, SUCO | ¢prcio
:::'f‘:‘f ACEROLA*-EM\A(;E E LEGUMES + BANANA E ACEROLA + BANANA E TANGERINA E SUCO DE éA.IU DE ABACAXI + MACA E (Keel) 557 a 65%10% a 15%15% a 30%
et foLa =aa TANGERINA MELANCIA MELANCIA doVET | doVEl | doVer
| 408,54 Keal 483,56 Kcal 456,60 Keal 484,58 Kcal 453,50 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ ISCA DE CARNE ACEBOLADA, CREME DE FRANGO, ARROZ, | (o oo e o
FEJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEJAO | ARROZ FEUAO CARIOCA, | FEWAO CARIOCA, BATATA | COTDO BF CALRE CON
1425 | MACARRRO,SUCODE | PRETO, FAROFA, SUCO DE | SALADA CRUA, SUCODE  SAUTE,SUCO DE ABACAXIE 'ECUIIES AREOR PIRES: &
MANGA E ABACAXI ABACAXI E MELAO GOIABA E ABACAXI MACA
478,23 Keal 583,84 Kcal 474,58 Keal 679,69 Kcal 571,33 Kecal 153504 247,00 446,78 Zan
CUSCUZ, FRANGO AO | PAO COM QUELIO, SUCO DE | PAO, CARNEMOIDACOM |\ oo oo oo o RISOTO DE FRANGO COM
IANCHE | MOLHO COM LEGUMES, GOIABA + MAGAE | LEGUMES, MELAO £ SUCO DE 2.0 B2 BECHED: HIEO.OF e GUMES, BANANA E SUCO DE
tsoo | MELAO E SUCO DE CAJU MELANCIA MANGA ACEROLA
475,42 Keal 432,34 Keal 446,87 Kcal 395,04 Keal 444,07 Kcal

Respansavel Técnica General Goods: Silvya Vieira
(Nukicionist - CRNS 9434)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUC,
GERENCIA DE ALIMENTACAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais
IONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

Finais

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 - Oswaldo Lima Filho, Costa Porta, Cicero Franklin e Pedro Augusto

JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA = e nutriconal (média 0
SEM 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 cHo@) | MNG) | WD)
PAO COM REQUEIJAO, | MACAXEIRA, FRANGO AO COOKIES SEM RECHEIO SABOR . .
LANCHE SUCO DE GOIABA + MOLHO COM LEGUMES E | LIMAO, SUCO DE GOIABA + | (keal) [55% o 65% 10% a 15% 15% a 30%
{07:00H) BANAMA E MELANCIA SUCO DE ABACAXI MELAO E TANGERINA doVET | doVET | do VET
| 453,50 Keal | 472,74 Keal 408,54 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ, ng’:f 3&&?::0’;5‘:'?8: PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO PRETO, SALADA AP GG A BLRE D COZIDO COM LEGUMES,
zaon, CRUA, SUCO DEMANGAE | o ono "o et oy g | ARROZ SUCO DE ABACAXI E
ABACAXI ' = MELANCIA
MELAO
694,05 Keal | 702,03 Keal 553,54 Keal 56332 | 27145 | elI1 | 284
BROA SEM RECHEIO, SUCO| PAO, CARNE MOIDA COM
i CUSCUZ COM LEITE E MELAO  DE MANGA + BANANA E LEGUMES, BANANA E SUCO DE
(1500) MELANCIA ACEROLA
482,10 Keal 456,60 Keal 466,87 Kcal
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2024 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
: PAO COM QUEIIO, SUCO DE
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE, MUNGUZA COM CANELA E ‘ Energia
LANCHE = . ABACAXI + BANANA E (Keal) |55% a 45% 10% a 15% 15% a 30%
m‘ﬁ CAJU + MACA E MELANCIA MELANCIA MELANCIA do VEF do Ve o VET
395,04 Keal 453,23 Keal 432,34 Keal
F::Gp:"(m;o”ﬁ:gg;'i?g lsiRAR%EIFF::";?g::%g:A i Di::%?i:&?:?::ﬂgo' RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Urmu [CARIOCA, MACARRAO, SUCO PURE DE ABOBORA, SUCO DE SUCC DECAIUE MAMAD
DE MANGA E ABACAXI ABACAXI E MAGA
660,07 Keal | 730,12 Keal | 410,98 Keal | Iisde |iaee | ahA) | aamas
SOPA DE FEIJAO COM  |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE  CUSCUZ RECHEADO COM
i LEGUMES + MELAO E ACEROLA + BANANA E LEGUMES E SUCO DE
(1500) TANGERINA MELAO GOIABA
485,68 Kcal 456,60 Kcal 462,91 Kcal
SEM 03 13/7/2026 14/7/2024 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 CHO(g) | FIN(g) | LPD(9)
E -]
e (r,':;:] 55% @ 45% 10% a 15% 15% o 30%
{o7:00t) doVET | doVET | do VET
AMDEG RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{12:00 H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
m":: E&:’a‘r 557 a 45% 10% a 15% 15% o 30%
[0%:00H)] do VET do VET do VET
AMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
{12:00 H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 CHO(g) | PIN[g) | LPD(g)
s‘ﬁg:‘ﬁiﬁg ';fgg'g; SOPA DECARNECOM | BROA SEM RECHEIO, SUCO | ARROZ CARRETEIRO,  |PAO COM REQUELIAO, SUCO |
LANCHE ACEROLA + MAGA E LEGUMES + BANANAE | DE ACEROLA + BANANAE | TANGERINA E SUCO DE DE ABACAXI + MAGA E (Keal) [55% a 45% 10% a 15% 15% a 30%
{0%00) TANGERINA MELANCIA cAJu MELANCIA doVET | doVEl | doVer
MELANCIA
408,54 Kcal | 483,56 Kcal | 456,60 Kcal 484,58 Kcal 453,50 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AOQ MOLHO, ARROZ 13GA DE CARNE CREME DE FRANGO
- ; v . ATROL ACEBOLADA, ARROZ, FELJAO = : COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEIJAO ARROL, FEIJAO CARIOCA, s
AMOCO | ACARRAO, SUCO DE PRETO, FAROFA, SUCO DE | CARIOCA, SALADA CRUA, | "y, yars sauTE, suco pe | -EGUMES. ARROL, PIRAO,
f2maH) i ’ 3 SUCO DE GOIABA E ] SUCO DE CAJU E TANGERINA
MANGA E ABACAXI ABACAXI E MELAO Pt ABACAXI E MAGA
678,23 Kcal 583,84 Kcal 674,58 Keal 579,69 Keal 571,33 Keal 153008 | 270 | 6478 2731
CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO PAO COM QUELIO, SUCO DE | PAO, CARNE MOIDA COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO| RISOTO DE FRANGO COM
WANCHE | COM LEGUMES, MELAO E GOIABA + MAGA E LEGUMES, MELAO E SUCO DE DE GOIABA + BANANA E LEGUMES, BANANA E SUCO DE
(15008) SUCO DE CAJU MELANCIA MANGA MELAO ACEROLA
475,42 Keal 432,34 Kcal 466,87 Keal 395,04 Keal 446,07 Kcal | |
éncia Geral de All tagdo Escolar: Responsdvel Técnica General Goods: Silvya Vieira

(81) 3355-9101/3355-9132/ §9299-9802 (WhaisAPP)

Nufricignista Responsdvel GGEAL Clécia Miranda Malvim de Bamas
(Mufricionista - CRNS 27268 | Mafricula 121540.0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACKO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECHETARLA DA EDUC
GERENCIA DE AUMENTACAD

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA ;: 06 A 10 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin

JULHO - 2024

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

'T?ﬁiencral
GOOds.

Compasigde nuticional (média

semuanal)

| CHO (g) | PFIN LPD(g)
sem 01 1/7/2024 2/7/2026 3/7/2026 [P osnion e iswin o
PAO COM REQUEIJAO, MACAXEIRA, FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
"::::; MELANCIA E SUCO DE LEGUMES AO MOLHO E SUCO  SABOR LIMAO, MELAO E 384 | sass 212 .43
(09:00H) GOIABA DE ABACAXI SUCO DE GOIABA v ’ ¢
32595 Keal 352,44 Kcal 0,00 Keal
BROA SEM RECHEIO, PAO, CARNE MOIDA COM
:?553'5: CUSCUZ COM LEITE E MELAO MEI.ANACAI:NEGS:CO DE LEGUi\:{E:SE:;}.ISO DE 32726 | 5709 .94 721
361,10 Keal 322,50 Kcal 298.19 Kcal
Energial-CHO(8) | FIN(g) | LPD(g)
oz 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 ‘s ossuiona isaisnason
do VET | doVET | do VET
" PAO COM QUEIIO,
BOLO SEM RECHEIO, MAGA MUNGUIA COM CANELA E 2
ES&E E SUCO DE CAJU MELANCIA MEI.AN;.;:CE:;CO DE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR sas76 | S22 Eas 83
258,50 Keal 345,23 Keal 367,54 Kcal |
= BROA SEM RECHEI I RECHEAD M
e | HOEASR TS EOM BANANAESUCODE | LEGUMES, MAGA E SUCO DE
aame LEGUMES E MELAO ACEROLA GOIABA 32292 | 55,87 11,63 4,86
307.33 Kcal 322,50 Keal 338.94 Kcal
Energia| CHO (8] | PTN(g) | 1PD{g)
semos - 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026  [(co5 |57 o es%10% a 15iis% a 0%
do VET | doVET | do VET
ey RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(@%:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
— CHO (g) | PTN(g) | LPD(g)
swwoe 20/7/2026  21/7/2026 | 22/7/2026 23/7/2026 = 24/7/2026 [smasiona s
""‘“r::; RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
{09:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
Energial S0 (81 | FIN{g) | LFD(g)
semos 27 /7 /2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026  (cayn o esmionatsnisn a don
do VET | doVET | do VET
COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO,
e | sasorumao, metsor | SGASECACECN | maNaNAESUCODE |, SRRSO o0 o ABAGANI s | 31 | var | 7
(D%:00H) SUCO DE ACEROLA ACEROLA ’ ’ ' ’
353,10 Kcal 313,82 Kcal 322,50 Keal 318,07 Keal | 258,50 Keal |
CUSCUZ, FRANGO AQ PAO COM QUELIO, z : | = RISOTO DE FRANGO COM
; FAO, CARNE MOIDA COM BOLO SEM RECHEIO, MELAO E
:fg:cg%j MOLHO COM IEOUMESE | MELANCLA = SVCOPE  |EGUMES ESUCO DEMANGA  SUCO DE GOIABA G, e U0 [s1a3y | saes | 1288 | 19
295,94 Keal 367,54 Keal 298,19 Kcal 258,50 Kcal 341,79 Keal
ia Geral de Ali tagdo Escolar: Responsdvel Técnica General Gonds: Silvya Vieia
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais

g

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finals f'i:'(.‘;'.cncra]
ZONA Urbana ‘GOOdS.
SJEETURADORECHT, FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos E
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camdes, Oswaldo Lima Filho e Pedro Augusto
JULHO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
CHO PTN LPD (g}
E i
SEM 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 ;'::'Z'ﬁ?lﬁj;ﬂv;’%‘“iﬂvﬁd'ﬁzy
PAO COM REQUEUAO, | MACAXEIRA, FRANGO A0~ COOKIES SEM RECHEID
WAt Ef_\”&%g%?%;‘:&% M%‘J‘g;&*;;%‘;“;fs E GOIABA + MELAO E (44493 | 8260 | 1194 | sm
i) TANGERINA
453,50 Kcal 472,74 Kcal 408,54 Kcal
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE PAO, CARNE MOIDA COM
wncH Cuscu:n;:gg LETEE MANGA + BANANAE  LEGUMES, BANANAESUCO oo | soor | 13sa | o2
i MELANCIA DE ACEROLA : 4 : ;
482,10 Keal 456,60 Keal 456,87 Keal
Energial S0 (8) | PTN(g) | LPD(g)
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 oy e ssmionaismiss o 0w
BOLO SEM RECHEIO, SUCO PAC COM QUELIO, SUCO
wiere | DECAJ+ MACAE | MUNGUZACOMCANEAE | e agacaxi+ BANANAE | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR s | sona | 1077 | 909
Fovcepe MELANCIA MELANCIA : : - '
258,50 Kcal 453,23 Kcal 432,34 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM CUSCUZ RECHEADO COM
{15:00H) TANGERINA GOIABA : :
485,68 Keal 456,60 Keal 4462.91 Keal | |
Energlal CHO [g) | PTM (g) LPD (g)
semoz | 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2028 | oiaysen e snivnainion s 2o
wacte | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{09:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
CHO PTN LPD
svosl  ANITIDONL N1 /7/9002 a8 17 /909 L N2 /7/909 2 NA/TIONDL e D TN(E) | ID(e)
SEMOL | LU[ 7 jLueL0 LIj1]LEVLD Vg yitya. LI [ Lueo o[ i jLuco (reai P2 S ETRITE & IR 0 2T
::Nc':'; RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
{0F:00H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
|energlal.SHC (al | PTN(g) | LFD (g)
semos | 27 /7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 |weiyonasniona ission a six
COOKIES SEM RECHEID SOPA DECARNECOM | BROA SEM RECHEIO, SUCO PAO COM REQUEIJAO, SUCO
LANCHE SABOR LMAQ, SUCQ DE LEGUMES + BANANA E DE ACEROLA + BANANA E ARRQL CARRETEIRO, DE ABACAXI + Mﬁcﬂ E
m};‘] ACEROLA + MAC% E TANGERINA MELANCIA TANGERINA E SUCO DE CAJU MELANCIA 45738 | 7893 1412 8,40
MELANCIA
353.10 Kcal 483,54 Keal | 456,60 Kcal 484,58 Kcal | 453,50 Keal |
" CUSCUZ, FRANGO AQ PAO COM QUELIO, SUCO DE PAQ, CARNE MpIDA COM BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE RISOTO DE FRANGO COM
L:::mi MOLHO COM LEGUMES, GOIABA + Mncﬁ E MELANCIA LEGUMES, MELAO E SUCO GOIABA + BANANA E MELAO LEGUMES, BANANA E SUCO 35| 789 18,07 748
[15:00H) MELAO E SUCO DE CAJU DE MANGA DE ACEROLA ' : :
475,42 Keal 432,34 Keal 456,87 Keal 395,04 Keal 445,07 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

JULHO - 2026

'TE:(T]eneral
GOOdS -

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA COT,:zf,iﬁ,a;:'“u:,i.f,if)’"ul
saMANA OF 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 oy | o tonaver | 1smaver | on o ver
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM ]
LancHe LEGUMES, BANANA E LEGUMES, TANGERINA E MUNG”KELC&"Q&ANE"A E wser | s o .
19008 REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA ' ' ‘ '
488,30 Kcal 457,00 Kcal 512,17 Kcal
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 Tl | asanmver | 15 ver | son o ver
MACAXEIRA, CARNE GUISADA -
LancHe CAN‘L‘:(?S&‘;L!:'}\%COM AO MOLHO COM LEGUMES E | CYSCUZ CON':’ELL?;E *MACAE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR won | ssas o o
9008 REFRESCO DE MANGA ' ' ' '
495,63 Kcal 482,30 Kcal 488,50 Kcal

SEMANA 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 T | asanmver | 1snmover | son o ver
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(19:00H)

SEMANA 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 T | e sanamver | 15 ver | son o ver-
LancHe RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(19:00H)

SEMANA 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 h | o oemamver | 15m o ver | som o ver
LANGHE ’m;:gg‘gﬂ f’;‘éﬁ&?? ARROZ CARRETEIRO, BANANA | SOPA DE CARNE COM DOBRADINHA DE FRANGO, | CUSCUZ COM LEITE + MACA E
ore CRFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE GOIABA LEGUMES E PAO ARROZ E MELANCIA MELAO s | 7686 23,46 847

449,45 Keal 501,43 Keal 462,53 Keal 454,75 Keal 488,50 Keal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

CARDAPIO UTEC

f?i‘-eneral

GOO

as’

JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O o etis sememaly
SEMANA o1 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 | Koy |cisndever| 15over | awkgover
X X COOKIES SEM RECHEIO
Lancre BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIAO, | oo o) REFRESCO
MANHA REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DEMANGA + |t M0 Pr Fo o=
L(Z:tm MAGCA E MELAO MELANCIA E TANGERINA MELAO 419,03 89.81 718 655
TARDE (15H) 395,04 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 | Geoy | Sesnover| is%dover | 0% sover
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO,
MANHA REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE LIMAO + RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(MO | MACA E MELANCIA BANANA E MAMAO BANANA E MELANCIA R 82 708
TARDE (15H)
395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
stmanaos|  13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 | (o) | Gesnover| tsndover | s0sdover
LANCH_E
iy RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE (15H)
ssmanace  20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 | G5 |Sesndover| 1sidover | s dover
LANCH_E
'(V;ﬁ';g)‘/‘ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
LANCHE
TARDE (15H)
stmanaos| 27 /7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 | &5y | cisntbvi| sidover sk dover
ianche | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO, BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO,
MANHA | SABOR LIMAO, REFRESCO | perpesCO DE GOIABA + | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE GOIABA +
9H00)/ | DE ACEROLA + MAGA E A i 20 | B8 818 704
Groo VELLO BANANA E MELANCIA | MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELAO MAGA E MELANCIA
TARDE (15H) 408,54 Kcal 432,34 Keal 456,60 Keal 395,04 Kcal 453,50 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151
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