SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PREFEITURA DO RECIFE

RC l}lUTRD)

SECRETARIA DA EDUCACAO i
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO |Integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JULHO - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
?g?g;ﬁ; FORMULA INFANTIL ATEO |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) SEXTO MES (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
MA?&%UN FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATEO PUREH DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE FRUTAS
' SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) MAMAO E MACA) (59,70 Kcal) (BANANA) (180,52 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOCO : 5 ; o i
(11:30h) FORMULA INFANTIL ATEO |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) AMASSADINHO (33,00 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(:':R‘.;EE] FORMULA INFANTIL ATEO |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) SEXTO MES (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR i y P Z 5
(17:00h) FORMULA INFANTIL ATE O |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O ARROZ E CALDO DE FEIJAO
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) (110,87 Kcal)
= " z o Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
Nao adicionar sal e aglicar nas preparagoes. (Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0) (Nutricionista - CRN6 5731)
Geréncia Geral de Alimantagao Escolar: Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsA = =
Eoiacediorn: (81106421 8450 - g NEEOR S0 B il e s g AIOF Ciyusciies ceoso Mams

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151 verifique em https:/ fvalidar iti_gov.br Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
= CARDAPIO - BERGARIO MAIOR ,

- %

pecIFE ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTACAG

RC :lurn_g))

Alimentagie rudausl & muritive

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA % VITAMINA DE FRUTAS
MANHA PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME VITAMINA DE MAMAO COM | MINGAU DE BANANA COM (MAMAO, ACEROLA E
pomselet MAGCA AVEIA LARANJA)
151,40 Kcal 101,70 Kcal 123,10 Kcal 210,20 Kcal 112,60 Kcal
CANCHE " MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E BANANA MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E BANANA
MANHA MACA RASPADINHA CUBINHOS CORTADINHOS CUBINHOS CORTADINHOS
(09:00h)
67,20 Kcal 31,40 Kcal 73,00 Kcal 31,40 Kcal 73,00 Kcal
CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO FRANGO EMISCA | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | | FRARSO DESFIADO COM | coz1p0 DE CARNE, 172 OVO
ALMOco | _MULATINHO E SALADA | ACEBOLADA, ARROZ, FEWJAO | FEWAO MULATINHO E PURE | LESUNES, ARROZ FURE S COZIDO, ARROZ, PIRAO E
1300, | CRUA (ALFACE, TOMATE E | PRETO E BATATA COZIDA DE ABOBORA LEGUMES COZIDOS
(11:30h) oo MACASSAR
182,71 Kcal 127,13 Kcal 172,57 Kcal 146,49 Kcal 148,29 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
SALADA DE FRUTAS - .
TARDE | ABACAXIE MELANCIA EM E BANANA E MAMAO MAGA E MELANCIA EM
(14:30h) CUBINHOS VITANEA DE OOIARA (BA"AE“:&:‘“,‘:}"AAP‘:;“:“&”GA E CORTADINHOS CUBINHOS
45,60 Kcal 88,80 Kcal 136,70 Kcal 66,20 Kcal 42,20 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM  [BATATA DOCE COM FRANGO < SOPA CREME DE FRANGO
f;ﬂ?lﬁlgaﬂ;ﬁ LEGUMES LEGUMES E MACARRAO AO MOLHO INHAME COM CARNE MOIDA COM LEGUMES
92,77 Kcal 66,70 Kcal 68,05 Kcal 61,45 Kcal 53,43 Kcal
Composicédo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
ici | Vit. A Vit. C C F
nu{tr:r'ltgcl;i}: . 461 55% a 65% do VET 10% a 16% do VET | 19% 2 3% do 4 (meg) E{ma) wing) o(mg)
semanal) ; 86,76 18,52 9,95 696,02 144,46 159,66 4,05

Néo adicionar sal e aglicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/ 3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Respe

govb

GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

{Nutrici:anista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

Documento assinado digitalmente
CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/06/2026 16:16:50-0300
verifique em https://validar. iti.gov.br

govb

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

(Nutricionista - CRN6 5731)

Documento assinado digitalmente
FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR

Data: 25/06/2026 14:25:38-0300
Verifique em https://validar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE.
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 — 03 anos)
PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

RC IN‘IUTI_!D)

Alimentacae iaudduel o nutritiva

JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFEDA | cUSCUZ COM OVO E SUCO DE _ VITAMINA DE MAMAO COM Pég;gﬂgﬁg DELERMIM | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) ACEROLA BANANA E AVEIA GOlaax AVEIA
196,14 Kcal 153,35 Kcal 176,55 Kcal 199,83 Kcal 192,45 Kcal
Ll\?:lfHHAE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAX'(EU“Q%LSANC'A EM | MAMAO E MELAO EM CUBOS |MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h)
67,20 Kcal 90,75 Kcal 71,40 Kcal 68,20 Kcal 66,60 Kcal
. ) ) FRANGO DESFIADO COM
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA | FiGADO AO MOLHO, ARROZ, | | EGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2
MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO [FEIJAO MULATINHO, ABOBORA|  BATATA DOCE . FEIJAO | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUAE | PRETO, BATATA COZIDA E REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCODE | LEGUMES DO COZIDO E SUCO
praa0n) SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI ACEROLA LARANJA DE ACEROLA
287,70 Kcal 256,49 Kcal 244,84 Kcal 241,60 Kcal 214,65 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE ABACAXI E MELANCIA EM TANGERINA SALADA DE FRUTAS (BANANA,| BANANA AMASSADINHA COM |BOLO DE LARANJA COM SUCO
(14:30h) CUBOS MAMAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
71,40 Kcal 107,04 Kcal 138,50 Kcal 167,40 Kcal 133,19 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM ; SOPA CREME DE FRANGO COM
JANTAR LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E MACARRAO + | ESCONDIDINHO DE BATATA | INHANME COM CARNE MOIDAE ™™ | EGUMES E SUCO DE
(17:00h) LARANJA MAGA LARANJA
131,03 Kcal 198,79 Kcal 219,66 Kcal 143,25 Kcal 128,22 Kcal
. Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

nutricional
{Meédia semanal)

793,24

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET

120,96

38,01 18,82

1501,59 299,10

305,03 5,97

Nao adicionar agticar nas preparacgoes.
Geréncia Geral de Alimentacao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

(Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

Documentn assinado digitalms

govb

Data: 17/06/2026 16:16:50-0300

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS

verifique em https://validar. iti.gowv.br

nte

govb

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

(Nutricionista - CRNG 5731)

Documentn assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/06/2026 14:25:38-0300
Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

i
BgcIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

nci‘lmv))

Bbrmetiains et + st b

JULHO - 2026

Compos'r;ac_ nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA it
CHO (g) |PTN (g)| LPD {g)
5 ABACAXI E MELANCIAEM | MAMAO E MELAO EM MAGCA E MELANCIA EM | &) | ssna [10%a| 1sua
Eﬁtﬁ MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA CUBOS CUBOS CUBOS er "Vere| Ve

67,20 Kcal 134,85Kcal 71,40 Kcal 68,20 Kcal 66,60 Kcal
bl CARNE MOIDA AO FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE

MANHA

MOLHO, MACARRAO,
FEIJAO MULATINHO,

ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA

LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA DOCE , FEIJAO

GUISADA,1/2 OVO COZIDO,
ARROZ, PIRAO, LEGUMES

ALMOGO
(1300 | SALADA CRUAE SUCO |  COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCODE | MACASSARE SUCODE | DO COZIDO E SUCO DE
DE MARACUJA ABACAXI ACEROLA LARANJA ACEROLA
331,16 Kcal 295,19 Kcal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
ABACAXI E MELANCIA — B Aﬁi‘aﬁ“‘:ﬂgﬁ Eg“ﬂ;‘:ﬁ Al BANANA AMASSADINHA | BOLO DE LARANJA COM
LG EM CUBOS E LARANJA COM LEITE E AVEIA SUCO DE GOIABA
(14:30h) )
71,40Kcal 107,04 Kcal 152,80 Kcal 167,40 Kcal 191,24 Kcal
TURNO
R RISOTO DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM ESCONDIDINHO DE INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
s | COM LEGUMES E SUCO | LEGUMES E MACARRAO + |  BATATA DOCE COM MOIDA E SUCO DE COM LEGUMES E SUCO DE
Aty DE LARANJA MAGA FRANGO ABACAXI LARANJA
225,38 Kcal 238.41Kcal 246,64 Kcal 215,48 Kcal 181,80 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

(Nutricionista - CRN6 27266 | Matricula 121540-0)

Documento azsinado digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/06/2026 16:16:50-0300

govb

verifique em https://validar. iti.gov.br

730,69

123,80

32,7

(Nutricionista - CRN6 5731)

Documentn assinado digitalmente
FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR

Data: 25/06/2026 14:25:38-0300
Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

13,62

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

JULHO - 2026

\

RC I\IUTI?_\L'))

Almantasie iudével & nutrithva

Composicdo nutricional (média
semanal)

CHO (g) PTN {g) LPD {g)

TURNO
INTEGRAL

Energia
(Keal) | 55% a 65%

do VET

10% a 16%
do VET

15% a 30%
do VET

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
" PAO CASEIRO DE
CUSCUZ COM OVO E VITAMINA DE MAMAO VITAMINA DE BANANA
%EEH% SUCO DE ACEROLA PAPKTE AVEIA COM BANANA E AVEIA JER;ﬂgg ggg&ggﬁo % COM AVEIA
(07:00h)
196,14 Kcal 153,35Kcal 176,55 Kcal 199,83 Kcal 192,45 Kcal
LANCHE ; ABACAXI E MELANCIA EM| MAMAO E MELAOEM | MAGA E MELANCIA EM
LANCHE | MAGA CORTADINHA | VITAMINA DE GOIABA e s i
(09:00)
67,20 Kcal 134,85 Kcal 71,40 Kcal 68,20 Kcal 66,60 Kcal
CARNE MOIDA AO FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM|  COZIDO: CARNE
MOLHO, MACARRAO, | ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEWAO  |LEGUMES, ARROZ, PURE|  GUISADA,1/2 OVO_
ALMoco | FEIJAO MULATINHO, | FEIJAO PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA | DE BATATADOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO,
(11:30n) | SALADA CRUAESUCO | COZIDAESUCODE | REFOGADA E SUCODE | FEIJAO MACASSARE | LEGUMES DO COZIDO E
DE MARACUJA ABACAXI ACEROLA SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA
331,16 Kcal 295,19 Kcal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
LANCHE |ABACAXI E MELANCIA EM S—— ﬁgkﬁ%g%ﬁ:ﬂ’%s BANANA AMASSADINHA | BOLO DE LARANJA COM
TARDE CUBOS it sy COM LEITE E AVEIA SUCO DE GOIABA
(14:30h) )
71,40Kcal 107,04Kcal 152,80 Kcal 167,40Kcal 191,24 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM| SOPA DE CARNECOM | ESCONDIDINHO DE INHAME COM CARNE SOPA CREME DE
JANTAR | LEGUMES E SUCO DE |LEGUMES E MACARRAO + BATATA DOCE COM MOIDA E SUCODE | FRANGO COM LEGUMES
(17:00h) LARANJA MAGA FRANGO ABACAXI E SUCO DE LARANJA
225,38 Kcal 238,41 Kcal 246,64 Kcal 215,48 Kcal 181,80 Kcal

914,36 | 149,71 40,05 19,70

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Mutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

{Nutricionista - CRNG6 27266 | Matricula 121540-0)

Documentn assinado digitalmente

gov.

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/06/2026 16:16:51-0300

gov.

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNG 5731)

Documento azsinado digitalmente
FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/06/2026 14:25:38-0300
Verifique em https://validar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFETURA DO REDFE
SECAETHMA B4
BERENCIS DE ALMENTECAD

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

|9

RC ::umy)-)

-

JULHO - 2026
SEGUNDA TERGA | QUARTA | QUINTA SEXTA ‘Compasicia nutricional fmédia semanal)
SEM 1 | 1/712026 | 2/7/2026 | 3/7/2026 R
. VITAMINA DE MAMAO COM PAD CASEIRO DE JERIMUM COM TRER | oy g |10 0 19%) 19% 2 30%
CI”E “"i BANANA E AVEIA QUELJO + SUCO DE GOlABA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA Ver | over | ver
for:00h} 176,56 Kcal 199,83 Kcal 192,45 Kcal
Um&f“ ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS = MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:000) 71,40 Keal 68,20 Keal 66,60 Keal
FRANGO DESFIADO COM
FIGADO AD MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO
ALMOGO FEIAO MULATINHO, ABOBORA BATATA DOCE , FEWAO COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
[11:30n) REFOGADA E SUCO DE ACEROLA | MACASSAR E SUCO DE LARANJA | DO COZIDO E SUCO DE ACEROLA
80211 | 126,83 | 3898 | 1974
244,84 Keal 241,60 Keal | 214,85 Keal
LANCHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, BAMANA AMASSADINHA COM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
TARDE MAMAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA GOIABA
{Hn 138,50 Kcal | 167,40 Keal 133,19 Kcal
ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNE MOIDAE  SOPA CREME DE FRANGO COM
ol COM FRANGO SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA
219,66 Keal 143,26 Keal 128,22 Keal
SEM 2 6/7/2026 71712026 8/7/12026 9/7/12026 10/7/2026 Gomposicts nusclonl (ke semana
AFEpA | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAD COM
cmuﬁ ACEROLA PARADE AVELA BANANA E AVEIA cHodgl | PTHIE) | LPOHI)
[07:000} Eneegla
196,14 Keal 153,35 Kcal 176,55 Kcal e
55% & 65% |10°% @ 15%) 15% @ 30%
LANcHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS ML | N |
{=00h) 67,20 Keal 90,76 Keal 71,40 Keal
CARNE MOIDA AD MOLHO,
5 FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ,
ALMOGO m‘;ﬁ'}gﬁ{gﬁ’:‘é MULATINHO. | ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA | FELAG MULATINHO, ABOBORA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[11:30) MARRCIK COZIDA E SUCO DE ABACAX| | REFOGADA E SUCO DE ACEROLA
287,70 Keal 256,49 Keal 244 84 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOSEL | VIRAY | AR | B
UINCHE | ABAGAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MAMAG, MANGA E LARANJA)
{14:30n]
' 71,40 Keal 107,04 Keal 138,50 Keal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE
-lﬁ:?'f:m- LEGUMES E SUCO DE LARANJA MACARRAC + MAGA COM FRANGO
131,03 Keal 198,79 Kcal 219,66 Kcal
SEM 3 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 171712026 e el
inerg|
cart on  Cr B
[07:00h)
LANCHE
09:00h}
ALMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[11:30h}
LANCHE
TARDE
[14:30h)
JANTAR
[17:00h)
seme | 20/7/2026 211712026 | 22/7/2026 | 23/7/2026 241712026 wow | e | o
Enecgla
ok TR e
{07:00h) «
LANCHE
MANHA
(02:008}
ALMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
[11:30h)
LANCHE
TARDE
[14:30h)
JANTAR
[17:00h}
SEM 5 271712026 28/7/2026 29/7/2026 | 30/7/2026 31/7/2026 e e
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAD COM PAO CASEIRO DE JERIMUM COM Eneegla
iy ACEROLA FAPADEAVEIA BANANA E AVEIA QUELIO + SUCO DE GOIABA | VITAMINA DE BANANA COMAVEIA | icay or s gt 0 o 0% 230
(07:00h} o
196,14 Keal 153,35 Keal 176,55 Kcal 199,83 Kcal 192,45 Kcal
Lanche MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAMAO E MELAD EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
000y 67,20Kcal 90,75 Kcal 71,40 Kcal 8,20 Kcal 66,60 Kcal
FRANGO DESFIADO COM
mgmo"?‘e?ﬁ?m“ﬁfﬂfkm FRANGO EM [SCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PUREDE  COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO
s SALADA CRUA E SUCODE ' | ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA | FELJAO MULATINHO, ABOBORA BATATA DOCE , FELJAD £OZIDD, ARROZ, PIRAD, LEGUMES
[11:300] NARACIIA COZIDA E SUCD DE ABACAX| | REFOGADA E SUCO DE ACEROLA = MACASSAR E SUCO DE LARANJA | DO COZIDO E SUCO DE ACEROLA
267,70 Keal 256,49 Keal 244,84 Keal 241,60 Keal 214,65 Koal THAZY N el | e
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
TaRgE. | ADAGAXTEMELANCIAEM CLBCS TANGERMNA MAMAG, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA GOIABA
{ndes0n) 71,40 Kcal 107,04 Kcal 128,50 Kcal | 167,40 Kcal 133,18 Keal
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNE MOIDAE  SOPA CREME DE FRANGO COM
JANTAR | LEGUMES E SUCO DE LARANJA MACARRAD + MAGA COM FRANGO SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA
{17:00h)
131,03 Keal 198,79 Keal 219,66 Keal 143,25 Keal 128,22 Kcal

Né&o adicionar agucar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar:
(B1) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Formecedor: (81)33421-8450
Conselho de Alimentacio Escolar (CAE): (B1) 3355-9151

Mutricionista Responsivel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
- CRNE 272686 | Matricula 121540-0)

{Nutricionista

Documentn assinado digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/06/2026 16:23:58-0300

verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br

govb

(Nutricionista - CRNG 5731
Documentn assinade digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

JULHO - 2026
SEGUNDA TE RQA QUARTA QUINTA SEXTA compoﬂm_ul:::::rnai (média
SEM 1 1/7/2026 2/712026 3/7/2026 chow | vl | Pl
ia
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM % n Teal) | o 4oy | 10%a | 1%a
LARCHE i MAMAO E MELAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS Ve | 1ede | s
0% 00h|
! ' 71,40Keal | 68,20 Keal | 66,60 Keal
Birbrins FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | | FRANGODESHIARG COM | cozip0; caRNE GuIsaDA, 112
- FEWAO MULATINHO, ABOBORA |~ p e ol e o 0VO COZIDD, ARROZ, PIRAD,
! REFOGADA E SUCO DE : LEGUMES DO COZIDO E SUCO
111:30h) e T MACASSAR E SUCO DE o
LARANJA
276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
CAREE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE LARANJA COM SUCO | 72762 | 127,19 | 31,76 | 14,63
TARDE MAMAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
[14:30n)
i 152,80 Kcal 167,40 Kcal | 191,24 Keal
TARDE
ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA E  SOPA CREME DE FRANGO COM
et DOCE COM FRANGO SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA
246,64 Kcal 215,48 Keal 181,80 Keal
SEM 2 6/7/2026 71712026 8/7/12026 9/7/2026 | 10/7/2026 el kRl
Enargla
CANCHE ABACAXI E MELANCIA EM Al | g pagy | S0 | 15%a
s MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA e LU | e | i
(09:00h)
67,20 Kcal 134,85 Kcal 71,40 Keal
marh CARNE MOIDA AD MOLHO, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FiGADO AD MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FELJAO ARROZ, FEIJAO PRETO,  |FEWAO MULATINHO, ABOBORA
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA E | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE
(11:30h) SUCO DE MARACUJA ABACAXI ACEROLA
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
331,16 Kcal 295,19 Keal 276,40 Keal
ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA TR, (TS M4 [ Agan
LANCHE "
TARDE CUBOS TANGERINA MAMAO, MANGA E LARANJA)
(14:30m)
TURNO 71,40Keal 107,04 Keal 152,80 Keal
TARDE SOPA DE CARNE COM
RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
imuTas.|LEGUMES E SUCO DE LARANJA REGUNESE Mo« DOCE COM FRANGO
225,38 Keal 238,41 Keal 246 64 Kcal
SEM 3 13/7/12026 14/7/2026 15/7/12026 16/7/2026 | 17/7/2026 cuaial | emia | Lo
Energia
iKeal) M0%a | 18%a
LANCHE B 2 65
MANHA dover | Qi | 00
(09:00k)
TURNOD
MANHA
ALMOGO
(100 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(14:30n)
TURND
TARDE
JANTAR
(17;00n)
SEM 4 20/7/2026 21/7/2026 | 22/7/2026 | 23/7/2026 | 24/7/2026 cwom | Pv | o
Energla
(Kcal) 0% a 15% a
LANCHE 65% a 65%
MAN sover | 0he? | *f0
(09:00h)
TURNO
MANHA
ALMOGO
[1:30h) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
LAWCHE
TARDE
[14:30n)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h}
SEM § 271/7/12026 28/7/2026 29/7/2026 | 30/7/2026 | 31/7/2026 cuaial | e | Leoi)
Energia
& - iKeal) : '
LANGHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXIEMELANCIAEM | 1amAO E MELAO EM CUBOS | MAGA EMELANCIAEM CUBOS | ' |*5i& 1‘{«::?0 5:{5«
(09:00h)
67,20 Kcal 134,85Kcal 71,40 Kcal | 68,20 Kcal | 66,60 Kcal
TiRNa CARNE MOIDA AQ MOLHO, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, LES:;":TSA- gg‘é‘gz'F"E'-l'ffo‘:‘E COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MACARRAO, FELJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, |FELAO MULATINHO, ABOBORA  |htfiil Do F=lig 0OVO COZIDD, ARROZ, PIRAO,
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA E | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE R LEGUMES DO COZIDO E SUCO
(11:30h) SUCO DE MARACUJA ACEROLA DE ACEROLA
331,16 Keal 295,19 Kcal 276,40Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
| | 730,69 | 123,80 | 32,71 | 13,62
LaNcHE | ABACAXIE MELANCIA EM R SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM  BOLO DE LARANJA COM SUCO
TARDE CUBOS MAMAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
[14:30k)
TS 71,40Kcal 107,04 Kcal 152,80 Keal 167,40 Kcal 191,24 Keal
THRPE RISOTO DE FRANGO COM SOEADE CARNE CoM ESCONDIDINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO COM
4ANTAR || EGUMES E SUCO DE LARANJA LEG”"‘ESEA':;}C“RR“O ¥ DOCE COM FRANGO SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA
225,38 Keal 238,41 Keal 246,64 Keal 215,48 Keal 181,80 Keal

Geridncia Geral do Alimentagio Escolar:

(81) 3355-8101/3355-9132/199299-9802 (WhatsApp)
Fomecedor: (81)89421-8450
Conselho do Alimentagio Escolar (CAE): (B1) 3355-8151

Nutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Makvim de Barros

{Nutricionista - CRNS 27266 | Matricula 121540-0)

Responsivel Técnlea RC Nutry: Fabianne Aguiar

(Mutricionista - CRNGE 5731)

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
IA URBANA
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)

.

RC r‘au‘rn_v_-))

e
ik PERIODO integral R o
ESPACO PERTENCER
JULHO - 2026
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA i
SEM 2 1/7/12026 2/7/12026 3/7/12026 cmat | e | Lo
\ o

CAFE DA VITAMINA DE MAMAD COM BANANA PAO CASEIRD DE JERIMUM COM Lo Lt 1% B il
AN E AVEIA QUELID ¢ SUO DE GolBa | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA ik | e | e
k) 176,55 Keal 199,83 Keal 192,45 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAMAC E MELAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
it 71,40 _K_e_al 68,20 Kcal 66,60 Kcal

FRMGD DESFIADO COM LEGUMES
FIGADO AD MOLHO, ARROZ, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE , | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO

ALWOGO o FELAD MACASSAR £ SUCCDE | COZIDO, ARROZ, PIRAC, LEGUMES

30m) REFOGADA E SUCO DE ACEROLA LARANJA DO COZIDO E SUCO DE ACEROLA
638,40 (104,99 | 2735 | 1503
244,84 Keal | 241,60 Keal | 214,85 Keal

LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM LEITE| BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
TARDE MAMAD, MANGA E LARANJA) E AVEIA GOIABA
14:30h]

(raonl 136,50 Keal 167,40 Keal 133,19 Keal
JANTAR
{17-00R)

Comgosicla nuwicional iméda

SEM 2 6/7/2026 71712026 8/7/12026 9/7/2026 | 10/7/2026 e

c'::.“”?q“ CUSCUZD,?;I OVO E SUCO DE PAPA DE AVEIA VITAMINA DE n’cu:ﬁ‘:o" BANANA cnagt | . | it
{0700k}

196,14 Keal 153,35 Keal 176,55 Keal by
ol | R |
LANGHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM GUBOS wr | e | e
oo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
67.20 Keal 90,75 Keal 71,40 Keal
fo, | FRANGOEWISCAACEBOLADA | _FIGADO AO MOLHO. ARROZ
ALMOGO ARROZ, FEIJ, PRETO, BATATA FELL MULATINHO, ABOEORA.
{11:30h) SMLADA CRUﬂ E BUCO DE COZIDA E SUCO DE ABACAXI REFOGADA E SUCO DE ACEROLA
23_?,7_‘1 Keal 258,49 Weal 244,84 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, Thle |0 | A

LANCHE N
ANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS TANGERINA MANA, WANGA £ LARANIA)

{14:30h)

7140 Keal 107,04 Keal 138,50 Kcal

JANTAR
{1700k}

SEM 3 13/7/12026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 171712026 cwat | P | o

s
]

CAFE DA Vo | e | s
MANHA VET VET VET
{0700k}

LANCHE
MANHA RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
{09-00k)

aLmogo
{14:30h)

LANCHE
TARDE
{14:30h}

JANTAR
{17:00h}

SEM 4 20/7/2026 21/7/12026 | 22/7/12026 | 23/7/2026 | 241712026 el | i | Lo

Tl | e | men | e

. R
{0700k}
MANI H:

H.

{03:00K] RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR

ALMOGD
{11:30h)

LANCHE
TARDE
{14:30K)

JANTAR
117:00k)

SEM S 271712026 28/7/2026 | 29/7/12026 [ 30/7/2026 | 31/7/12026 s | P | o

Ermepa

CAFE DA CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAD COM BANANA PAO CASEIRD DE JERIMUM COM el Lt 1% B ““
MANHA ACEROLA PAPR:DE AVEIA E AVEIA QUEIJO + SUCO DE GOIABA WETANRN D EVASERNAL R AVERR: M\!EY” "\;" \lEY
{07-00h)

196,14 Keal 153,35 Keal 176,55 Keal 189,83 Keal 192,45 Keal
LANGHE 1MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAMAC E MELAO EMCUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
{0800k}
67.20 Keal 90,75 Keal 71,40 Keal | 68,20 Keal | 56,60 Kcal
[FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
e RNE MOIDA AG MOLHO, | FRANGO EMiSCAACEBOLADA, | FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE ., | COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO

ALMOGO SALADA CRUA E SUCO DE " | ARROZ, FEIJAQ PRETO, BATATA FEIJAD MULATINHO, ABGBORA FELJAD MACASSAR E SUCO DE COZIDO, ARROZ. PIRAD, LEGUMES

{11:30h} MARACUJA COZIDA E SUCD DE ABACAXI REFOGADA E SUCO DE ACEROLA DO COZIDO E SUCO DE ACEROLA
2905 | 9755 | 2875 1473
287,70 Keal 256,49 Keal 244,84 Keal 241,60 Keal 214,85 Keal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,  BANANA AMASSADINHA COM LEITE BOLO DE LARANJA COM SUCO DE

LANCHE
Tarna. | ABAGAYIE MELANCIA EMCUBOS THMAERINS, MAMAC, MANGA E LARANJA) EAVEIA GolseA
{14:30h)

71,40 Keal 107,04 Keal 138,50 Keal 167,40 Keal 133,18 Keal

JANTAR

{1700k}

Mo adiclonar aclcar nas preparagies.

Qaréncin Geral de Alimenaghe Escolsr
{81) 3355-810173355.
Fomecedar: {81]98421-84

1327 992909502 Mhﬂ:hw'

50
Consstho de Alimenagso Escolar (CAEL (81) 3355-9151

Mutricionista Responsavel GOEAL: Checia Miranda Matvim de Barros.
[Nutricionista - CRNE 27206 | Matricula 121540-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

5\
. ZONA URBANA \
e coserer FAIXA ETARIA (04 -05 anos) G NUTRED
GERENCI D€ ALMENTAGAD PERIODO Parcial "
ESPACO PERTENCER
JULHO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA | QUINTA l SEXTA ey o e
SEM 1 1/7/12026 | 2/7/12026 I 3/712026 el R
Ei la
LANCHE ABACAXI E MELANCIAEM ~ MAMAQ E MELAO EM MAGA E MELANCIA EM | ™0 |ooquqsy | 02 | tha
MANHA CUEBOS CUBOS CUBOS sver | TRET N
{09:00h)
71,40 Kcal 68,20 Keal 86,60 Kcal
TuRNO FIGADO AD MOLHO,  FRANGO DESFIADO COM COZINO: CARNE
e ARROZ, FENAD LEGUMES, ARROZ, PURE |GUISADA,1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO MULATINHO, ABOBORA | DE BATATA DOCE , FEWAO ARROZ, PIRAQ, LEGUMES
(11:300) REFOGADA E SUCODE = MACASSARE SUCODE DO COZIDO E SUCO DE
ACEROLA LARANJA ACEROLA
276,40 Keal 280,30 Kcal 264,60 Keal 1208 | 8434 |2057 | nsz
SALADA DE FRUTAS
NGHE BANANA AMASSADINHA | BOLO DE LARANJA COM
FARDE (BANANA, MAMAO, MANGA ™ cop | EITE E AVEIA SUCO DE GOIABA
TurNg | [14:30h) !
TARDE 152,80 Keal 167,40 Keal 191,24 Keal
JANTAR
[17:00h)
SEM 2 6/7/2026 717/2026 8/7/2026 \ 9/7/2026 \ 10/7/2026 0w [emim | 0w
Energia
ABACAXI E MELANCIA EM eall | e agayy | 1063 | 15%a
LANGHE | MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ot Ve | i | e
{09:00h)
67,20 Kcal 134,85 Kcal 71,40 Kcal
imng CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO EM ISCA FiIGADO AO MOLHO,
W MACARRAO, FEIJAD ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FELJIAD
atmoco | MULATINHO, SALADA | FEIJAO PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{11:300) CRUA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE
MARACUJA ABACAXI ACEROLA
331,16 Keal 295,19 Keal 276,40 Kcal 50248 | 8466 | 2292 | 773
SALADA DE FRUTAS
Lanche | ABAGAX] E MELANGIA EM TANGERINA (BANANA, MAMAQ, MANGA
TARDE cuBos E LARANJA]
TurNG | (14:30R)
TAREE 71,40 Keal 107,04 Kcal 152,80 Kcal
JANTAR
{17:00n)
SEM 3 13/7/12026 14/7/2026 15/7/2026 | 16/7/2026 I 17/7/2026 erata) | P | POt
Ensrgla
{Kcaly ca 10%a | 15%a
MANHA TR | o | amice
{09:00h)
TURNO
MANHA
amoco | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
{11:30h)
LAMCHE
TARDE
TURNG | (14:30K)
TARDE
JANTAR
{17:00h)
SEM 4 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 eHo) | PTG | LDl
Energin
{Keal) W0%a | 18ma
Ll‘::rﬁi‘; e 150 | A do
{09:00k)
TURNO
MANHA
amoco | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
{11:30h)
LANCHE
TARDE
TURNO | [14:30h)
TARDE
JANTAR
{17:00h)
SEM 5 271712026 28/7/2026 29/7/2026 \ 30/7/2026 \ 31/7/12026 0w [emia | eow
Ensrgla
ABACAXI E MELANCIAEM  MAMAO E MELAO EM MAGA E MELANCIA EM | "™ | gy, g5 | 10ea | 15%a
LANGHE | MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA HEDD s P prataad B CRE e
{09:00h)
67,20 Keal 134,85 Kcal 71,40 Keal 68,20 Kcal 66,60 Kcal
Tupso CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO,  FRANGO DESFIADO COM €OZINO: CARNE
MACARRAQ, FEIJAD ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEWAO LEGUMES, ARROZ, PURE |GUISADA, /2 OVO COZIDO,
amogo | MULATINHO, SALADA | FEIJAO PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA |DE BATATA DOCE , FELJAD ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:300) CRUA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE REFOGADAE SUCODE =~ MACASSARE SUCODE DO COZIDO E SUCO DE
MARACUJA ABACAXI ACEROLA LARANJA ACEROLA
331,16 Kcal 295,19 Kcal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal | e (| —
SALADA DE FRUTAS
ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA | BOLO DE LARANJA COM
'TARDE CUEOS TANGERINA {B“”ANQL:“';:‘:}Q)M“NG“ COM LEITE E AVEIA SUCO DE GOIABA
ruRNG | (14:30R)
TARDE 71,40 Kcal 107,04 Keal 152,80 Kcal 167,40 Kcal 191,24 Keal

JANTAR
[17:00n)

Garéncla Geral de Allmantagio Escolar:

{B1) 3358.8104/3358.51 321 59299.8802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-0450

Conselho de Alimentagio Escolar (CAE)- (81) 3355-9151

Mutricionista Responsavel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros
{Mutricionista . CRNG 27266 | Matricula 121540-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

PREEITURS

oo

SECRETARLS D EDUCACAD
GEAEMDHA DE ALIMINTACAD

CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI

RC A:mw D3

U

SEGUNDA I TERGA I QUARTA | QUINTA SEXTA Compasicao nutricional {média semanal)
SEW 1 | | 1/7/2026 | 2/7/2026 | 3/7/2026 | |ew e | ww
CAFE DA VITAMINA DE MAMAD COM | PAC COM QUELIO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | ™ 5o o ge s0w o 15% 155 0 0% 00
MANHA BANANA E AVEIA GOIABA AVEIA GaVET | doVET | VET
{07:00h) 176,85 Keal 218,03 Keal 192,45 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANGIA EM 5
LANCHE L MAMAO E MELAO EM CUBDS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(02:000) 71,40 Keal 68,20 Keal 86,80 Keal
) FRANGO DESFIADO COM |
FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA 112
i FEIJAO MULATINHO, ABOBORA  BATATADOCE, FEJAO | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
P |-£; REFOGADA E SUCO DE MACASSARE SUCODE | LEGUMES DO COZIDO E SUCO
’ DE ACEROLA 820,20 | 126,65 | 36,89 | 21,60
244 84 Keal | 241,60 Keal | 214,65 Keal
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | BOLINHO SEM RECHEID E
TARDE MAMAD, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA SUCO DE GOIABA
i 134,50 Keal 167,40 Keal | 169,19 Keal
ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA E |SOPA CREME DE FRANGO COM
]':‘Tﬂa? DOCE COM FRANGO SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA
219,66 Keal 143,25 Keal 128,22 Keal |
SEM 2 6/7/2026 71712026 8/7/2026 9/7/2026 | 10/712026 | composcio iions it semama
GAFE DA | PAQ COM QUEIIO ESUCO DE | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE MAMAG COM R —
MANHA ACEROLA SUCO DE MARACUJA BANANA E AVEIA
07 00m) 21809 Keal 169,19 Heal 176,55 Keal Eneria
5% a 5% 10 = 15% |15% 2 30% do|
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ARAGANEE WELANGIA BN Ll i
WARHA cuBos
(09:00n)
67,20 Keal 80,75 Keal 71,40 Keal
CARNE MOIDA AG MOLHO, |(FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADO AQ MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FEWAD ARROZ, FEIJAO PRETO, [FEWAD MULATINHO, ABOBORA
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA E | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE BRCERRG ESCDUAR RECERSU PAODLAR
(11:30h) SUCO DE MARACUJA AXI
1 25770 ewl 25540 Keal il 816,20 | 12072 | 3834 | 1886
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM TANGERINA SALADA DE FRUTAS [BANANA,
TARDE cuBoS MAMAO, MANGA E LARANJA)
{14:30h) 71,40 Keal Keal 138,50 Keal
SOPA DE CARNE COM
RISOTO DE FRANGO COM A ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR | EGUMES E SUCO DE LARANJA| -EGUMES E MACARRAO + DOCE COM FRANGO
(47:00m MAGA
131,03 Keal 198,73 Keal 219,86 Keal
sem3 | 13/7/2026 14/7/12026 15/7/12026 16/7/2026 171712026 | |=ow|™e | wow
”
(Kzal)
CAFE DA 55% 0 B5% | 10% & 15% (15% & 30% |
MANHA doVET | doVET VET
{07:00h)
LANCHE
MANHA
{09:00h)
ALMOGD RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:300)
LANCHE
TARDE
{14:30h)
JANTAR
(17:00h)
sem4  20/7/2026 | 21/7/2026 | 22/7/2026 | 23/7/2026 | 24/7/2026 |0 | |
3
CAFE DA eal | gen, o a5t | 10% 2 5% [15% o 30% ool
mNHi g0 VET dio VET VET
{07:00h)
LANCHE
MANHA
{09:00m)
ALMOGD RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(11:300)
LANCHE
TARDE
(14:30M)
JANTAR
{17:00h)
sems | 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 | 30/7/2026 | 31/7/2026 cHol | e | 0w
Energia
CAFEDA | PAO COM QUEIJO ESUCODE | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE MAMAC COM | PAC COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | Mo | o o assy s 155 155 o 5050 o
MANHA ACEROLA SUCO DE MARACUJA BANANA E AVEIA OIABA SaVET | dovET | VET
07 00N
{o7:00m 218,09 Keal 169.19 Keal 176,55 Keal | 218,09 Keal | 19245 Keal
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA Amm|§u|£_;ncm EM | MAMAO E MELAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 67,20 Keal 20,75 Keal 71,40 Keal 6820 Keat 86,60 Keal
: R 3 FRANGO DESFIADO GOM
CARNE MOIDA AO MOLHO, |FRANGO EM iSCA ACEBOLADA, FIGADO AD MOLHO, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112
— MACARRAO, FELJAD ARROZ, FEIJAO PRETO,  [FEWAD MULATINHO, ABOBORA|  BATATA DOCE FEWAG | OVO COZIDD, ARRGZ, PIRAD,
OGO | MULATINHO, SALADA CRUA E | BATATA COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUGO DE MACASSAR E SUCODE | LEGUMES DO COZIDO E SUCO
(11:300)
: SUCO DE MARACUJA ABACAXI DE ACEROLA
B11,66 | 12141 3702 20,78
267.70 Keal 25649 Keal 244,84 Keal | 241,60 Keal . 21465 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM TARGERINA SALADA DE FRUTAS | BANANA {ACOM  BOLINHO SEM RECHEIO E
TARDE cuBOS MAMAD, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA SUCO DE GOIABA
{14:30h0) 71,40 Keal 107,04 Keal 138.50 Keal 167.40 Keal 168,19 Keal
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E MACARRAG + | ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO COM
Jnrumg LEGUMES E SUCC DE LARANJA bofoic DOCE COM FRANGO SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA
{17
131,09 Keal 19878 Keal 219,66 Keal 14325 Keal 128,22 Keal

Nio adicionar aglcar nas preparagies.

Geréncia Goral de Alimentagic Escolar:

(81} 3365-9101/3355-9132/99293-8802 {WhatsApp)
Fornecedor: (B1)99421-8450
Conselho de Alimentacic Escolar (CAE): (1) 33858181
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
SRR FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY.))
Sihinra ot i PERIODO Parcial o ppee
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI
JULHO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o ol il
semanal)
SEM1 1/7/2026 2/712026 3/712026 ok | P | o
T = Enungia
A ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM | M9 | o0, g | 102 | 132
MANHA cusos MAMAO E MELAC EM CUBOS cuBOS aver | e | e
(09:00h)
71,40Kcal 68,20 Kcal 66,60 Kcal
JuRno FIGADO AO MOLHO, ARROZ,  FRANGO DESFIADO COM  COZIDO: CARNE GUISADA, 112
FEIJAQ MULATINHO, LEGUMES, ARROZ, PURE DE OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOGO ABOBORA REFOGADAE = BATATA DOCE , FELIAQ LEGUMES DO COZIDO E
(11:300) SUCO DE ACEROLA MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA
LARANJA
276,40 Kcal 260,30 Kcal 264,60 Kcal
I I T202T | 120,39 | 31,53 | 16,74
SALADA DE FRUTAS
LANCHE BANANA AMASSADINHA BOLINHO SEM RECHEIO E
TARDE (BANANA, MAMAO, MANGAE ™00y ') pire E AVEIA SUCO DE GOIABA
[14:300) LARANJA)
TURND 152,80 Kcal 167,40 Kcal 169,19 Kcal
TARDE
s ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MoiDA | S0P EREME DE ;Ggg‘;‘;
et DOCE COM FRANGO E SUCO DE ABACAXI P
246,64 Kcal 215,48 Kcal 181,80 Kcal
SEM 2 6/7/2026 71712026 8/7/12026 9/7/12026 10/7/2026 el | Piia | oo
Energia
LANCHE " ABACAX| E MELANCIA EM Wealh | oo ugmy [ MR | A3%a
LANCHE MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA porteree e | s | e
(09:a0h)
67,20 Kcal 134,85 Kcal 71,40 Kcal
TURNO " -
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGOEMISCA _ |FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAD, FELJAD ACEBOLADA, ARROZ, FELJAD FEIJAD MULATINHO,
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA | PRETO, BATATA COZIDAE | ABOBORA REFOGADA E RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
: E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA
331,16 Kcal 295,19 Kcal 276,40 Kcal
SALADA DE FRUTAS 739,28 | 122,05 | 3424 | 1406
LancHe | ABACAXI E MELANCIA EM L
5 CUBOS TANGERINA [BAN“N“, MAMAC, MANGA E
[14:30h)
TURND 71.40 Kcal 107,04 Kcal 152,80 Kcal
TARDE
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
swTar | LEGUMESESUCODE | LEGUMES EMACARRAC + | ESCONDIDINNG DE BATATA
[17:00h} LARANJA MACA
225,38 Keal 238,41 Kcal 246,64 Kcal
SEM 3 13/7/12026 14/7/12026 15/7/12026 16/7/2026 17/7/12026 cowl | P | 120G
Energa
(Kcal) trns 15% 8
AN TR | e | e
{09:00h)
TURNG
MANHA
ALMOCO RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(11:30h}
LANCHE
TARDE
[14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
[17:00h)
SEM 4 20/7/2026 | 21/7/2026 | 22/7/2026 23/7/12026 24/712026 | | =ea || wow
S
(wzal} Wha 15% 0
LANCHE 55% a 65%
MANHA doveT | 'Gaee | age
(09:00n)
TURND
MANHA
ALM:
{11:30h)
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
LANCHE
TARDE
[14:300)
TURND
TARDE
JANTAR
(17:00h)
SEM 5 271712026 28/7/12026 29/7/12026 30/7/2026 31/7/2026 o | v | Lo
Energia
= ABACAX] E MELANCIA EM " P MAGA E MELANCIA EM el | oo sy | W | AS%a
L;:::‘E MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA CUBOS MAMAC E MELAO EM CUBOS CUBOS do VET 1!;:?0 Jl{c‘él‘?ﬂ
a0h|
) 67,20 Kcal 134,85 Keal 71,40Keal 68,20 Keal 66,60 Kcal
;UA::E CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO EM ISCA FIGADO AD MOLHO, AR ng&:gsﬂ EERSRIE}!;DF?UICQENE‘IE COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MACARRAO, FELJAO  |ACEBOLADA, ARROZ, FELJAO|  FEIJAO MULATINHO, T B e F 0VO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
ALNOCO | MULATINHO, SALADA CRUA | PRETO, BATATA COZIDAE | ABOBORA REFOGADA E e i At LEGUMES DO COZIDO E
(11300} | E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAKXI SUCO DE ACEROLA SUCO DE ACEROLA
331,16 Koal 295,19 Kcal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
SALADA DE FRUTAS [ 728,28 | 11872 | 3258 | 1477
ABACAXI E MELANCIA EM 2 BANANA AMASSADINHA | BOLINHO SEM RECHEIO E
Libre cuBos TANGERINA A A, N "NGAE| ™ com LEITE E AVEIA SUCO DE GOIABA
{14:30h) !
TuRNG 71,40 Keal 107,04 Keal 152,80 Keal 167,40 Keal | 169,19 Keal
TARDE
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM . | SOPA CREME DE FRANGO
JANTAR LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E MACARRAD + Escgggéné%';?&i:g?“ '"“ggigggé::g’:gmm“ COM LEGUMES E SUCO DE
(17:00h) LARANJA MAGA LARANJA
225,38 Kcal 238,41 Kcal 246,64 Kcal 215,48 Kcal 181,80 Kcal

Geréncia Geral de Allmentagio Escolar:

(81) 3365-8101/3355-9132/90209-0802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (B1) 3365-9151

Mutriclonista Responsavel GGEAL: Checla Miranda Malvim de Barres

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS \
ZONA URBANA \
e FAIXA ETARIA .(OT - 3 anos) RC ILU'_T‘RV_)J
iR PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA
SEGUNDA | TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Campasida nutricional (média semanalj
SEM 1 1/7/2026 2/7/2026 31712026 |, |=co | e | v
CAFE DA VITAMINA DE MAMAC COM | PAQ COM QUELIOE SUCODE | VITAMINA DE BANANACOM | ™ 5o o am 10w 10w 13m0
MANHA BANANA E AVEIA GOIABA AVELA HoVET | doVET | dovET
(07:00n} 176,56 Keal 218,00 Keal 182,48 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM
AR CUBOS MAMAD E MELAD EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
i ]
AD Keal 68,20 Keal 66,60 Keal
- FRANGO DESFIADO COM
FiGADO AQ MOLHO, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 112
FEIJAD MULATINHO, ABOBORA BATATA DOCE , FEL OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOCO REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE LEGUMES DO COZIDO E SUCO
{¥1:30h} ACEROLA DE ACEROLA
80820 | 12848 | 37,12 | 19,88
244,84 Keal 241,60 Keal 214,65 Koal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,  BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE LARANJA COM SUCD
TARDE MAMAC, MANGA E LARANJA} LEITE E AVEIA DE GOIABA
[14:300)
138,50 Keal 167,40 Keal | 133,15 Keal
ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO COM
m’f;m DOCE COM FRANGO SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE LARANJA
219,68 Keal 143,28 Keal 128,22 Keal
sem2 | 6/7/2026 71712026 8/7/2026 9/7/12026 | 10/7/2026 | convoncocmwions s sesra
CAFE DA | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAO COM
MANHA ACEROLA PAPA DE AVEIA BANANA E AVEIA cHoll | TN | LeDigl
{07:000} 196,14 Keal 153,35 Keal 176,55 Keal todkly
BE% a 60% |10% 2 16% 15% a MW
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM doVET | doVET | o doVvET
E MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA cUBOS
10:00h) 67,20 Keal 90,75 Keal 71,40 Keal
CARNE MOIDA AO MOLHO, i FiGADO AQ MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FELIAO FRANGO EMISCA ACEBOLADA, | Loy 136 paiy)_ATINHO, ABOBORA |
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA E MRROZ FEIIAO PRETO BATATA| ™™ gera5apa E SUCO DE RECESQC EXDLAR REGERBO.BE0ALAR
{11:308) SUCO DE MARACUJA ACEROLA
287,70 Keal 256,49 Keal 244,84 Keal
= = = 80361 | 11881 | 3888 | 1844
ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LQNRCDHEE CUBDS TANGERINA MAMAD, MANGA E LARAN.JA}
{14:300)
71.40 Keal 107,04 Keat 138,50 Keal
RISOTO DE FRANGO COM  |SOPA DE CARNE COM LEGUMES| ESCONDIDINHO DE BATATA
fﬁ'ﬁ.‘f LEGUMES E SUCO DE LARANJA E MACARRAQ + MACA OCE COM FRANGO
13103 Keal 198,78 Keal 219,66 Keal
Eneegia
sems | 13/7/2026 14/7/12026 15/7/2026 16/7/12026 17/7/12026 | % | oow | e | wow
cl‘::!ﬁﬂ‘.’; CHO g} PTH g1 LrO gl
(07 :00h} Energis
s
G5% & 65 |10 @ 15%) 15% a 3O
LANCHE @oWET | doVET | doVET
MANHA
{09:00h)
ALMOCO RECESSO0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{11:300)
LANCHE
TARDE
[14:300)
JANTAR
{17:00h)
Energla
sem4 | 20/7/2026 | 21/7/2026 | 22/7/2026 23/7/2026 | 24/7/2026 | % |owa | v | wa
CAFE DA cHOjul | PTHG | LPOW)
MAN
107:00h) Energin
[
BG5% a 65% |107% 0 16% | 15% a W%
LANCHE doVET | doVET | doVET
MANHA
{09:00h)
ALMOGO RECESSO0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
{11:300)
LANCHE
TARDE
JANTAR
[17:00n}
Energla
sems | 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 | 31/7/2026 | % | wew || vow
CAFE DA | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAC COM | PAO COM QUELIO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA ACEROLA PARKDEANEIR BANANA E AVEIA GOIABA AVEIA cHofal | FTHG | LPOjal
107:00h) 196,14 Keal 153,35 Keal 176,55 Keal 218,09 Keal 19245 Keal g
e { + - S5 w 5% | V0% 0 15%| 15 & 30%
L‘-:;"C:: MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA ABAGRX) = MELANCIA EH MAMAD E MELAC EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS 4oYET. | daVET'| doVET
{09:00n} 7,20 Keal 90,78 Keal 71,40 Keal 62,20 Keal 6,60 Keal
oi . FRANGO DESFIADD cgn
CARNE MOIDA AO MOLHO, GADO AD MOLHO, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 12
o MACARRAO, FEAD | |FRANGO EMISCA ACEBOLADA | £y /A0 MULATINHO, ABOBORA | BATATA DOCE ,FEAO | OVO COZIDO, ARROZ PIRAO,
wh MULATINHO, SALADA CRUA E [~ 0 e ABACAXI REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE LEGUMES DO COZIDO E SUCO
{¥1:300) SUCO DE MARACUJA ACEROLA LARANIA DE ACEROLA
287,70 Keal 286,48 Keal 244,84 Keal 241,80 Keal 214,65 Keal
T T T 7 79689 | 12195 | 3809 | 1878
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM TANGERINA SALADA DE FRUTAS (BANANA,  BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE LARANJA COM SUCD
TARDE CUBDS MAMAD, MANGA E LARANJA} LEITE E AVEIA DE GOIABA
{1 71,40 Keal 107,04 Keal 138,50 Keal 167,40 Keal 13319 Keal
RISOTO DE FRANGO COM  |S0PA DE CARNE COM LEGUMES| ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO COM
.IR:\?"I::: LEGUMES E 5UCO DE LARAN.JA E MACARRAC + MAGA DOCE COM FRANGO SUCO DE ABACAX| LEGUMES E SUCD DE LARAN.A
131,02 Keal 198,79 Keal 219,68 Keal 143,25 Keal 128,22 Keal
Nio adi aglcar nas pi & Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
5| D

SECRETARIA UCACAD
GERENCIA DE AUMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETA'RIA :06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

JULHO - 2026

\

RC :mmp)

Bameriogde wisbivel £ malritha

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Gampesiza "m"c{i:.rﬂ,,
1712026 | 27772026 | 37772026 | masmmemlaen
LANCHE CREME DE FRANGO COM |  BROA SEM RECHEIO, | PAO, CARNE MOIDA COM
MANHA LEGUMES, ARROIE MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE
(09000 BANANA CAU ACEROLA wssa | a4z 12,27 726
(15:00H)
356,80 Kcal 322,50 Kcal 298,19 Kcal
SEMANA G2 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2024 9/7/2026 10/7/2026 il g o i e
CUSCUZ RECHEADO COM | PAO COM QUELIO,
YT sc::gl?;:?éi&ggm LEGUMES, BANANA E | MELANCIA E REFRESCO DE|  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(09:00H) REFRESCO DE MANGA ACEROLA 337,74 528] 13.51 6,68
TARDE
(15:00H)
307,33 Kcal 338,94 Kcal 367,54 Kcal
SEMANA 03 | 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 il g o i e
WA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
i
(15:00H)
SEMANK B8 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 T | amoves, | Aeaa VeS| S v
. RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
T
(15:00H)
SEMANA 03 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 ool g e s o g
COOKIES SEM RECHEIO SABOR| RISOTO DE FRANGO COM PEO, CARNE MOiDJ\ COM ARROI CARRETEIRO,
:::HH; LlM.iO, MELAO E REFRESCO DE LEGUMES, BANANA E LEGUMES E REFRESCO DE |TANGERINA E REFRESCO DE S?ESUDJEiAERaE&gM
(07000 ACEROLA REFRESCO DE GOIABA MANGA CANU wes | s 1328 b7
(15:00H)
353,10 Keal 361,79 Keal 298,19 Keal 318,07 Keal 313,82 Keal
la Geral de All do Escolar: Responsdvel Técnica RC Nulry: Fablanne Aguiar

(B1) 3355-9101/3355-9132/
99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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(Nufricionista - CRN& 27266 | Matricula 121540-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACKO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE AI.IMENTACRO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

A\
MODALIDADE DEzgﬁLNl?b Regular Anos Iniciais \ '
rbana
emasonar: FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS §C NUTRDD
A i | PERIODO Parcial | e
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA = TERCA-FEIRA = QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | oo e semana)
SEMANA 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 T, P | |
e BROA SEM RECHEIO, CREME DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM
MAMNHA MELANCIA E REFRESCO DE LEGUMES, ARROIL E LEGUMES E REFRESCO DE
[09:00H) CAJU BANANA ACEROLA 37583 47,74 1327 724
TARDE
(15:00H)
322,50 Keal 356,80 Keal 298,19 Keal
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 G, | | o ver | e
CUSCUZ RECHEADO COM | PAO COM QUELIO,
v sc::gl?;gslémcgm LEGUMES, BANANA E | MELANCIA E REFRESCO DE|  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(09:00H) C REFRESCO DE MANGA ACEROLA 337,94 5281 13,51 ]
TARDE
(15:00H)
307,33 Kcal 338,94 Kcal 367,54 Kcal
semanaos|  13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 ol ety el A e ey
P RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(?Ifgggl
(15:00H)
SEMANA 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 E{';t.c.::)u R VET | 165 Bo VET | S S VET
povan RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
gty
[15:00H)
smanaos|  27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 gl et g o o sl
COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM | PAC, CARNE MOIDA COM |  ARROZ CARRETEIRO,
e | SABOR LUMAO, MELAOE | LEGUMES, BANANAE | LEGUMES E REFRESCO DE |TANGERINA E REFRESCO DE s?:éﬁ;':“:glgg”
{?:::g:) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA MANGA CAJU IZBHF 53.65 13,28 6.47
(15:00H)
353,10 Keal 361,79 Keal 298,19 Kcal 318,07 Kcal 313,82 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolan
(B1) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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Documentn assinade digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data:

17/06/2026 16:32:59-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

{Nutricionista - CRN& 5731)

Documentn assinade digitalmente

govb

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/06/2026 14:43:36-0300

Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACRO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC:\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

\
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante \ \
ZIONA Urbana
sassocrs FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos SCNUTRED
GERENCIA DE ALIMENTACAD PERiODO Purcicll Mimertegt mudiusl ¢ natrithen
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 EO03
JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA B
SEMANA 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 e | aTeaver | 165 e Vet | S0 o VEr
LANCHE CREME DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO, | PAO, CARNE MOIDA COM
MANHA LEGUMES, ARROZ, BANANA|  REFRESCO DE CAJU + LEGUMES, MELAO E . : .
e E REFRESCO DE GOIABA | MELANCIA E TANGERINA | REFRESCO DE ACEROLA | “** | 7776 L W2
Qoo 437,44 Keal 456,50 Kcal 466,87 Keal
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 o | % Ao VER | 159 S VET | 909 o VET
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM | CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM QUELIO,
MANHA LEGUMES + MACA E LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - )
oo MELANCIA MANGA MELANCIA E TANGERINA 2 e #hel 28l
{15:00H)
485,68 Keal 442,91 Keal 432,34 Keal
semanaos|  13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 Tea | G doVEL | 1S5 doVET | 0%t VET
LANCHE
MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
0%:00H
ll;lltDE:l
(15:00H)
semanacs|  20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 o | e VET | 155 o VET | 0% Ve
LANCHE
MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
CARDE.
(15:00H)
semanaos 27 /7 /2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 gireogll WS s b el G
CAiEE si;’&“ﬁiiﬁ" ::g";:'é)o RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | ARROZ CARRETEIRO, SOPA DE CARNE COM
Mk | S LA » MACK E LEGUMES, BANANA E LEGUMES, MELANCIA E  |TANGERINA E REFRESCO DE| LEGUMES + BANANA E
ohook) MEAO REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA CAJU MELAO 457,92 7061 .36 889
[15:00H)
408,54 Kcal 444,07 Keal 446,87 Keal 484,58 Keal 483,56 Keal
Geréncia Geral de A i Nuticionista Responsével GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Bamos Responsdvel Técnica RC Nulry: Fabianne Aguiar

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhalsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

(Nutriclonista - CRN& 27246 | Makicula 121540-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAC

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

JULHO - 2026

AN

\
RC NUTRY.))

Allrraie saudivel s nutrition

| SEGUNDA-FEIRA  TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C"'“"""‘“"“'"im‘;‘.',q sainciial)
SEMANA 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 MeaD | 657 doVET | 15% Ao VEI | 30%doVET
LANCHE BROA SEM RECHEIO, CREME DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM
MANHA REFRESCO DE CAJU +  |LEGUMES, ARROZ, BANANA LEGUMES, MELAO E
I?’::g:l MELANCIA E TANGERINA E REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE ACEROLA 453,64 7756 18,39 913
Al
et 456,60 Keal 437,44 Keal 456,87 Keal
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2028 | ooy [isntever | 15ndover | so%dover
ianche | SOPA DEFEIJAO COM | CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM QUELIO,
MANHA LEGUMES + MAC; E LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
fi::::gigl MELANCIA MANGA MELANCIA E TANGERINA 460,31 70,18 21,29 %41
(15:00H)
485,68 Kcal 462,91 Kcal 432,34 Kcal
smannos 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/3028 |k Pl ol e
m,f:; RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Garoe
(15:00H)
semanaos  20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 | Gl isidove vsndover | 0% dover
;A:::; RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
oot
(15:00H)
ssmanaos 27 [7 /2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 | oy Cixtevar” sidover | suskdover
COOKIES SEM RECHEIO = .
LANCHE | SABOR LIMAO, REFRESCO RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM ARROI CARRETEIRO, SOPA DE CARNE COM
MANHA DE ACEROLA + MACA E LEGUMES, BANANA E LEGUMES, MELANCIA E |TANGERINA E REFRESCO DE| LEGUMES + BANANA E
(09:00H) MELAO REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA CAJU MELAO 457,92 70.61 20,36 889
TARDE
(15:00H)
408,54 Kcal 444,07 Kcal 444,87 Kcal 484,58 Kcal 483,56 Kcal
Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: Nufricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Bamros

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9157

(Nufriclonista - CRN& 2724& | Matricula 121540-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC;QO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACKO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

\
MODALIDADE DE gﬁrll?b Regular Anos Iniciais \ '
ReciFe rbana /
enereronn o necr FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS RC NUTRY)))
i e o PERIODO Parcial i
ESCOLA CONVENIADAS GURI
JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ComposisAc mikllonal .
SEMANA 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 eay | iRt e | 1S dovEr | 0% de VET
CUSCUZ RECHEADO COM _ ,
] CREME DE FRANGO COM PAO, CARNE MOIDA COM
IR TARGE LEGUMES, ARROZ E BANANA | ECUMES. g‘éﬁ?: SUCODE |, GUMES E SUCO DE ACEROLA| 3.1, 4695 16,34 7.04
(15:00H)
356,80 Kcal 338,94 Kcal 298,19 Keal
SEMANA 82 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 ealy | AR Do Ve | 15K dovET | 30%do VET
CUSCUZ, FRANGO AO MACAXEIRA, FRANGO COM
LANCHE MANHA CURAU COM CANELA E MACA| MOLHO COM LEGUMES £ TEHOADA COM ARROZ ESUCO | rcoiimes A0 MOLHO ESUCO | SOPA DE FEJAC COM
(09:00H) TARDE SUCO DE CAJU DE ACEROLA DE MANGA LEGUMES E TANGERINA 33378 53,81 15,43 7,34
(15:00H)
370,15 Keal 295,94 Keal 343,04 Keal 352,46 Keal 307,33 Kcal
SEMANA 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 o) | Ve | 1% doVET | SN HoVET
MACAXEIRA, CARNE
e mania SANDUICHE DE FRANGO COM | MOIDA AO MOLHO COM | SOPA DE CARNE COM FERIADO M%”&%‘éésﬁ‘:igiﬁ‘;:’;ijgo
(09:00+) TaRDE | LEGUMES E SUCO DE MANGA |  LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E MELAO S NANGA i 155 iiai P
(15:00H) ACEROLA
296,34 Kcal 334,44 Kcal 313,82 Kcal 304,14 Kcal
SEMANA 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 Tedy | ionever | T dovE | SINRovEr
LancHe manna _PAO, CARNE MOIDA COM | BAIAO DE DOIS E SUCO DE Clggﬂziggm?&?g&ogo CANJA DE GALINHA COM | MUNGUZA COM CANELA E
(09:00H) TARDE LEGUMES E SUCO DE ACEROLA GOIABA AR LEGUMES E PAO BANANA 7 . - s
(15:00H)
298,19 Kcal 341,25 Keal 295,94 Kcal 406,88 Keal 345,23 Keal
SEMANA 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 T || e e
RISOTO DE FRANGO COM
. . ARROZ CARRETEIRO, : SOPA DE CARNE COM
LANCHE MANKA - CUSCUZ COM LEITE E MACA LEGUME;,EBQSQI::: ESUCO \c ANCIA E SUCO DE MANGA|  REAVALIAGAO DE CASOS  ECUAE EMELAG et o . -
(15:00H)
361,10 Keal 341,79 Keal 318,07 Kcal 313,82 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-7802 (WhatsApp)

Nutricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Bamos
{Nutricionista - CRN& 27244 | Malricula 121540-0)

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Infegral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

N

IONA Urbana N )
ks FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos o HETE)
GERENCIA DE ALUMENTACAD PERIODO lnfegral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JULHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA S
SEM 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 e
MACAXEIRA, FRANGO COM = 3
. PAO, CARNE MOIDA COM | e
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E MELAO | LEGUMES AO MOLHO E SUCO . A
A St LEGUMES E SUCO DE ACEROLA e i 02
361,10 Keal 352,46 Keal | 298,19 Keal
CREME DE FRANGO, ARROL, Cég':: SSNES;:OEE‘E?SI PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AMOCo FELJAO PRETO, SALADA CRUA | . ol CERCRRA, TELUIS © COTIDO COM LEGUMES,
(12:00H) E SUCO DE MANGA Sl.léO DE CAJU ARROZ E SUCO DE ABACAXI
494,62 Keal 559,30 Keal 389,56 Keal [ -
PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO SABOR
' BROA SEM RECHEIO L !
LANCHE MELANCIA E SUCO DE i LIMAO, MELAO E SUCO DE
e ey IMELANCIA E SUCO DE MANGA| el
325,95 Keal 322,50 Keal 353,10 Keal
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 vt | mu o
uncw | SOPADEFEUAOCOM | MUNGUZA COMCANELAE | | CUSCUS RECHEADO €O = .
?;:;';:':; LEGUMES E MACA MELAO GOIABA |
307,33 Keal 345,23 Keal 338,94 Keal
ngﬁ;;ixg;ﬁ:‘?g Isi:"%EfF:E'}E;g::%é:j“ A:I%IR?:IL:%&?&ET:?L%O RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{1205 | CARIOCA, MACARRAOE  PURE DE ABOBORA E SUCO DE e Gkl
SUCO DE MANGA ABACAXI
503,35 Keal 529,59 Keal 414,45 Keal ol
LANCHE BOLO SEM RECHEIO,  BROA SEM RECHEIO, BANANA [PAO COM QUEIJO, MELANCIA
"lAgE: TANGERINA E SUCO DE CAJU E SUCO DE ACEROLA E SUCO DE ABACAXI
15:00H
258,50 Keal 322,50 Keal 347,54 Keal
SEM 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 e | v
Fragis
LAMCHE i 1o | e
MANHA St
(D9-D0H)
aidiogs RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 o | i |us
LAMCHE lm e | 1R
MANHA St
(D9-D0H)
Awogo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 v | mita o
CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO v ; RISOTO DE FRANGO COM
— J SOPA DE CARNE COM PAO, CARNE MOIDA COM ARROZ CARRETEIRO, o ol
mania | (COMIEGUMES ESUCO DE LEGUMES E BANANA LEGUMES E SUCO DE MANGA | TANGERINA E SUCO DE CAJy -EGUMES, BANANA ESUCO DE ™ luy e/ 7z 1222
{09-00H) CAJU ACEROLA Ve |
| 295,94 Keal | 313,82 Keal 298,19 Keal 318,07 Keal 361,79 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
FELJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEJAO | ARROZ FEUAO CARIOCA, | GREMEDE FRANGO. ARROL, | COTIDG DE CARNE COM
?};‘:fu‘j‘ MACARRAO E SUCO DE PRETO, FAROFA ESUCO DE | SALADA CRUAESUCODE | ¢y o it ) 00 SHOG DE SR
MANGA ABACAXI GOIABA
521,04 Keal 447,01 Keal 459,11 Keal 496,16 Keal 41366 Keal e 4
i cc:&lgg ;E::i"gi”::l%é“:f“ PAO COM QUEIJO, MELANCIA| BROA SEM RECHEIO, BANANA | BOLO SEM RECHEIO, MELAO E PAO COM REQUEIJAO, MAGA
TARDE iy E SUCO DE GOIABA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA E SUCO DE ABACAXI
(15:00H)
353,10 Keal 347,54 Kcal 322,50 Keal 258,50 Kcal 325,95 Keal

ia Geral de

do Escolar:

(81) 3355-7101/3355-9132/ ¥9279-7802 (WhaisApp)
Fernecedor: (81)77421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar [CAE): (81) 3355-9151

Mulricionlsla Responsdvel GGEAL:

Documentn assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / FROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais N

IONA Urbana e .
ey A FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos S PR
GERENCIA DE ALUMENTACAD PER[O')O Jnfegral Alimannrn el

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA

JULHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,:2;I;f,i,::':,ﬁ|?"al
SEM 0T | 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 il Ml i
BROA SEM RECHEIO PAO, CARNE MOIDA COM | seose
LANCHE R ‘ [ %o | WRa
MANHA CUSCUZ COM LEITE E MELAO IMELANCIA E SUCO DE MANGA LEGUMES E SUCO DE ACEROLA| ' e s
(o7:001) 2
361,10 Keal 322,50 Kcal 298,19 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ, ng':f é&gﬁ::ogeﬁ?gz PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AMOGO FELIAO PRETO, SALADA CRUA | SO CERORRS FELUIO  COTIDO COM LEGUMES,
12:00H] ot
(1z:00i) E SUCO DE MANGA gt ARROZ E SUCO DE ABACAXI
494,62 Keal 559,30 Keal 389.56 Keal s | |
PAO COM REQUEIJAO, | MACAXEIRA, FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR
iANCRE MELANCIA ESUCO DE | LEGUMES AQ MOLHO ESUCO  LIMAO, MELAO E SUCO DE
{15:00H) GOIABA DE ABACAXI GOIABA
325,95 Keal 352,44 Keal 353,10 Keal
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 ot | e o
uncse | SOPADEFELIAOCOM  BROA SEM RECHEIO, BANANA L%jﬁg: :ﬁgﬁfﬁ&gg“& - ol
MANHA LEGUMES E MAGA E SUCO DE ACEROLA ot iy e L
(D9-D0H)
307,33 Keal 322,50 Kcal 338,74 Kcal
ngﬁ&;ixg;ﬁ:‘?g Isi:"%EfF:E'}E;g::%é:j“ A:I:)OBIR?:II.:%?Q?"ER?: :?I.I%O RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
fibool; ~ CARIOCA, MACARRAOE  PUREDE ABOBORA E SUCO DE e ekl
SUCO DE MANGA ABACAXI
503,35 Keal 529,59 Keal 414,45 Keal o :
i BOLO SEM RECHEIO, MUNGUZA COM CANELA E |PAO COM QUELO, MELANCIA
TARDE TANGERINA E SUCO DE CAJU MELAO E SUCO DE ABACAXI
{15:00H)
258,50 Kcal 345,23 Kcal 367.54 Keal
smos|  13/7/2026 14/7/202¢ 15/7/2026 16/7/2024 17/7/202¢ O o
LANCHE thecy ioa | 1ma
MANHA | Ve | 0% e
(09:00H) ;
AMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 o | mih o)
LANCHE thecy oo | 1ma
MANHA S| Ve | 0% e
(09:00H) ;
Amoco RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 cwta | e vt
LANCHE c?ﬁigzos iﬁ;’:;éc::::l%g“:f" SOPA DE CARNE COM PAO, CARNE MOIDA COM | BOLO SEM RECHEIO, MELAO E LE;'SS_E? E:;n’ﬁ%fggm o o
MANHA it s LEGUMES E BANANA | LEGUMES E SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA et et
(D9-D0H)
353,10 Kcal 313,82 Keal 298,19 Keal 258,50 Kcal 361,79 Keal
CARNE A MOLHO, ARROZ, | FRANGO A MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | (ppiic oo pou oo oo (oo e ol o
I FEL/AO CARIOCA, COM CENOURA, FEJAO |  ARROZ FEUAO CARIOCA, | Geriic CARIOCA BATATA.  LEGUMES. ARROZ FIRAG E
“2:‘2&“ MACARRAO E SUCO DE PRETO, FAROFA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE SAUTE’ E SUCO DE ABJ\C#XI suéo DE C:AJU
MANGA ABACAXI GOIABA
521,04 Kcal 447,01 Kcal 459,11 Keal 496,16 Kcal 41366 Keal e CHECN
i c?g;ﬁ:;:;?&‘:ﬁc*go;zo PAC COM QUELIO, MELANCIA| BROA SEM RECHEIO, BANANA | ARROZ CARRETEIRO,  PAO COM REQUEIJAO, MAGA
TARDE e E SUCO DE GOIABA ESUCODEACEROLA | TANGERINA ESUCODECAJU  E SUCO DE ABACAXI
{15:00H)
295,94 Keal 367,54 Keal 322,50 Keal 318,07 Keal 325,95 Keal

ia Geral de
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARLA DA EDUCA
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais
10

Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,
ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIRITO SANTO

JULHO - 2026

\

RC IblI.ITRV v

Alimertay3e wmdivel & rutriiva

Composigdo nulicional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
CHOE | PN @] | KPOGgd
SEM 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 R e
LANCHE - BROA SEM RECHEIO, PAO, CARNE MOIDA COM
Hava CUSCUZ COM LEITE EMELAO |1ie) ANCIA E SUCO DE MANGA/LEGUMES E SUCO DE AGEROLA, s | smr | ne | 1o
341,10 Keal 322,50 Keal 298,19 Keal
PAO COM REQUEJAO, | MACAXEIRA, FRANGO COM |COOKIES SEM RECHEIO SABOR
tancwe MELANCIAESUCODE | LEGUMES AO MOLHO ESUCO | LIMAO, MELAO ESUCODE | . | .. . | ..
asai GOIABA DE ABACAXI GOIABA '
325,95 Keal 352,46 Keal 353,10 Keal [ |
CHO @ | PN Q) | PO (g0
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 2/7/2026 10/7/2026 T e 2 L
CUSCUZ RECHEADO COM
ncee | SOPA DEFELJAO COM  |BROA SEM RECHEIO, BANANA S
LANca AR E MAEE B o e VA | LeGuMES, ggﬁ: 5 SUCO DE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | [y
{0%:00H)
307,33 Keal 322,50 Keal 338,94 Keal

LAMCHE

BOLO SEM RECHEIO,

MUNGUZA COM CANELAE PAO COM QUELIO, MELANCIA

TaRcE | TANGERINA E SUCO DE CAJU MELAO E SUCO DE ABACAXI s | wid ||
(15:00H)
258,50 Kcal 345,23 Keal 347,54 Keal
CHOqgl | PTR gl | EPO(gH
SEM 03 13/7/2024 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 T e 2 5
LANGHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(0%:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
CHO gl | FTR @i | PO igh
SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 T o 12 [
LANEHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(09:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
CHOE | FTN Q] | APO G
SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 T e 2 e
LANCHE cc&c:‘;gzs iﬁ:t;ﬁ"&%g“gf" SOPA DE CARNE COM PAO, CARNE MOIDA COM | BOLO SEM RECHEIO, MELAO E LEéIL?SL? :::i:mcg&co:oe
MANHA " LEGUMES E BANANA LEGUMES E SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA * nree | mme | mem | axm
proa i ACEROLA ACEROLA
353,10 Keal 313,82 Keal 298,1% Keal 258,50 Kecal 361,79 Keal
e c‘ggxﬁ:&ﬁ:‘:&‘:ﬁg&%go PAO COM QUELIO, MELANCIA BROA SEM RECHEIO, BANANA|  ARROZ CARRETEIRO,  |PAO COM REQUELIAO, MACA
Jaroe i E SUCO DE GOIABA ESUCODEACEROLA | TANGERINA ESUCO DECAJU |  ESUCO DE ABACAXI | e | ms | s | o
295,94 Keal 357,54 Keal 322,50 Keal 318,07 Keal 325,95 Keal
éncia Geral de do Ezcolar: MNuliclonisha Responsdvel GGEAL Clécla Miranda Malvim de Barros Respansdvel Tecnica RC Nulry: Fabianne Agular
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Documentno assinado digitalmente

govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/06/2026 16:48:10-0300
verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

govb

[Mutricicnisio - CRMN& 5731)

Documentn assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/06/2026 14:46:29-0300

Verifique em https:/fvalidar. iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GEREMCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

IONA Urbana

FAIXA ETJ:\I!IA :11 A14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, DOM QOSCO, DIVINO ESPIiRITO SANTO, NILO PEREIRA E INTEGRAL DA

N

RC I}Iu'i'l_?‘_f_;)'_)

Alimarangis iaudiel s sutiten

VARZEA
JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA b
fouer | 1/7/2024 2/7/2026 3/7/2024 o i oo
MACAXEIRA, FRANGO AO PAO, CARNE MOIDA COM o
:;‘::: CUSCUZ COM LEITE E MELAO MOLHO COM LEGUMES E  (LEGUMES, BANANA E SUCO DE| m==0 |, n | 72 | 1o
(0:00H) SUCO DE ABACAXI ACEROLA | v | v
482,10 Kcal 472,74 Kcal 446,87 Kecal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
- R RANGO, ARROL | "COM CENOURA, FEUAO | COZIDO COM LEGUMES,
e SUCO DE MANGA E ABACAX] CARIOCA, PURE DE BATATA, | ARROZ, SUCO DE ABACAXI E
SUCO DE CAJU E MELAO MELANCIA
694,05 Kcal 702,03 Keal 553,54 Keal i E %
PAO COM REQUEIJAD, SUCO BROA SEM RECHEIO, SUCO DE COOKIES SEM RECHEIO SABOR
L::‘;‘;‘ DE GOIABA + BANANA E MANGA + BANANA E LIMAQ, SUCO DE GOIABA +
(15:00H) MELANCIA MELANCIA MELAO E TANGERINA
453,50 Kcal 456,60 Kcal 408,54 Kcal
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 <ot | et
LANCHE SOPA DE FEIJAQ COM MUNGUZA COM CANELA E CUSCUZ RECHEADO COM e e | o
MANHA | LEGUMES + MACA E MELAO MELAO LEGUMES E SUCO DE GOIABA | W e |y
(0%:00H)
485,48 Kcal 453,23 Kcal 452,91 Keal
AN AOMOLHD SO | SCASE CAREACBOUBA.| posuaci o AN,
?1‘"2;":"? CARIOCA, MACARRAQ, SUCO| PURE DE ABOBORA, SUCO DE A“?’IE‘ é‘:‘jﬁiﬁi}:‘é&ﬁuco RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
DE MANGA E BANANA ABACAXI E MACA
650,07 Keal 730,12 Kcal 610,98 Kcal aw | &
Lancue | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE BROA SEM I!EEHE}O, SUCO DE PAC COM QliEIJO, SUCO DE
R0E  CAJU + MAMAO E TANGERINA ACEROLA + BANANA E ABACAXI + BANANA E
(15:00H) MELANCIA MELANCIA
395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Keal
SEM 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 SHotal | e ol
.
Meal)
LANCHE \ana | e
MANHA R0 o |30
{07:00K) e
AMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 i ek ot
g
LANCHE L] wea | wwa
MANHA (M| Wm0 385 do
{07:00H) o2l [l
ALMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FLANEJAMENTO
{12:00 H)}
LAMCHE
TARDE
{15:00M)
SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 i ket el
CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO SOPA DE CARNE COM PAD, CARNE !AO[DA COM ARROZ CARRETEIRO RISOTO DE FRANGO COM | ...
::::; COM LEGUMES, BANANA E LEGUMES + BANANA E LEGUMES, MELAO E SUCO DE TANGERINA E SUCO DE t:':A.IU LEGUMES, BANANA E SUCO DE| ™™ | ....n ra s,
(09:00H) SUCO DE CAJU TANGERINA MANGA ACEROLA =y | v | vl
475,42 Kcal 483,56 Kcal 466,87 Kcal 484,58 Kcal 444,07 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | CREME DE FRANGO, ARROZ, COTIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAD CARIOCA, BATATA LEGUMES, ARROZ, PIRAO
?::_'.';c“? MACARRAO, SUCO DE PRETO. FAROFA, SUCO DE SALADA CRUA, SUCO DE SAUTE, SUCO DE ABACAXIE SUCO DE C:AJI.I E !'.A'NGEREI’QA
MANGA E MELANCIA ABACAXI E MELAO GOIABA E ABACAXI MACA
678,23 Keal 583,84 Kcal 674,58 Kcal 679,69 Keal 571,33 Keal s | &
e (I SBARICHEC 140K 110 com U suco o (OIS IECHEC, 000 O oy e e suco | PA0.COM SEQURLEC o
TARDE P s ity GOIABA + MAGA E MELANCIA TRy GOIABA + BANANA E MELAO Spmariiis
(15:00H) MACA E MELAO MELANCIA MELANCIA
408,54 Kcal 432,34 Kcal 454,460 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal
&ncia Geral de All tagdo Escolar: Responsdvel Técnlca RE Nulry: Fablanne Agular

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: [(B1)79421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
z

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDI

Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

N

3
RC NUTRY.>>

Almemssns imusiesd + mstrtsien

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Formecedor: (81)97421-8450
Conselhe de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

(Mutricionlsta - CRN& 27266 | Matricula 121540-0)
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govb

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/06/2026 16:48:10-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

vb

[Mutricionista - CRM&

GERENCIA DE ALIMENTACAD r
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PADRE ANTONIO HENRIQUE, ANTONIO HERACLITO, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO DE
BRITO E MARIO MELO
JULHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA b= b
sem o1 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 o g o
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO, CARNE MOIDACOM |
LANGHE CUSCUZ COM LEITE E MELAO MANGA + BANANAE  |[LEGUMES, BANANA E SUCO DE| %50 ., | e 1m0
{ar0oH] MELANCIA ACEROLA = e e
482,10 Kcal 456,60 Kcal 456,87 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
O PRET, SALAOn Caa | COM CENOURA, FEAO | COZIDO COM LEGUMES,
oy SUCO DE MANGA E ABACAX] CARIOCA, PURE DE BATATA, | ARROZ, SUCO DE ABACAXI E
SUCO DE CAJU E MELAO MELANCIA
£94,05 Kcal 702,03 Kcal 553,54 Keal " oz s s
PAO COM REQUEIJAO, SUCO  MACAXEIRA, FRANGO AO  [COOKIES SEM RECHEIO SABOR
LAt DE GOIABA + BANANA E MOLHO COM LEGUMES E | LIMAO, SUCO DE GOIABA +
Prioeei MELANCIA SUCO DE ABACAXI MELAO E TANGERINA
| | 453,50 Keal 472,74 Keal 408,54 Kcal
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 e | i | o
uncwe  SOPADEFEUAO com | PROASEMEECHEO. SUCODE | cyscyy recHeapo com b .
MANHA | LEGUMES + MAGA E MELAO LEGUMES E SUCO DE GOIABA P e e
{97:000) MELANCIA v
485,68 Kcal 456,50 Kcal 462,91 Keal
FRANGO AO MOLHO COM | ISCA DE CARNE ACEBOLAD.
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ FEJAQ CARIOCA, AMNDR SAURGA CRIR SUCS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MMOCO |CARIOCA, MACARRAO, SUCO| PURE DE ABOBORA, SUCO DE : :
(1200 ) > DE CAJU E ABACAXI
DE MANGA E BANANA ABACAXI E MACA
660,07 Kcal 730,12 Keal 410,98 Kcal | B
Lance | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| MUNGUZA COM CANELA E F‘aga‘fg‘:g‘ﬂﬁ"::ﬁ% oE
R0t | CAJU + MAMAO E TANGERINA MELAO
(15:00H) MELANCIA
375,04 Keal 453,23 Kcal 432,34 Keal
SEM 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2024 e | e ol
et
LANCHE WRo | fRo
MANHA Lk L Rrepeg el
{DF:00H) s
AMaco RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 evotal | uga i
LANCHE ea " [y
MANHA a7 s
{0%:00H)
AMOco RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(12:00 H)
LAMCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 chat | mw | w0
COOKIES SEM RECHEIO SABOR|  SOPA DE CARNE COM PAO, CARNEMOIDA COM |y oo oo <ico pe | RISOTO DE FRANGO COM | ...
LANCHE | LIMAO, SUCO DEACEROLA + | LEGUMES + BANANAE | LEGUMES, MELAO ESUCO DE | oo L os St e e LEGUMES, BANANA E SUCO DE| ™ |, iz e
{0%:80H) MAGCA E MELAO TANGERINA MANGA ACEROLA b
408,54 Kcal 483,54 Kcal 444,87 Kcal 395,04 Kcal 444,07 Kcal
CARNE AQO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | CREME DE FRANGO, ARROZ, COTIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FELJAO ARROZ, FELJAO CARIOCA, | FEUAO CARIOCA, BATATA | =2, on ™ o 0% oot
fizos | MACARRAQ, SUCO DE PRETO, FAROFA, SUCO DE SALADA CRUA, SUCODE | SAUTE, SUCO DE ABACAXIE | o -2 e™ o a
MANGA E MELANCIA ABACAXI E MELAO GOIABA E ABACAXI MAGA
| 478,23 Kcal 583,84 Kcal | 674,58 Kcal | 679,69 Kcal 571,33 Kcal x| A0 4
e ctésg:Muzl,ElgmNGo AO MOLHO| 3 5 oM QUENO, SUCO DE | BROA SEM RECHEIO, s'trco DE AR AR PAO COM negueuno, suUco
TARDE UMES, BANANAE |- a5 + MACA E MELANCIA|  ACEROLA*BANANAE |\ crpna esucoDEcajy| DFABACAXI+ MACAE
ol SUCO DE CAJU MELANCIA MELANCIA
475,42 Kcal 432,34 Kcal 455,60 Keal 484,58 Kcal 453,50 Kcal
éncia Geral de All togdo Escolar: Nulricionista Responsdvel GGEAL: Clécla Miranda Malvim de Bamos Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
z

PREFEITURA DO RECIFE.
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAC

Urbana

FAIXA ETJ:\RIA :11 A14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLAGO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

A\
RC I’IU‘I'R_V V5>

T —

JULHO - 20246
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA oy hionk
SEMOT | 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 e o
BROA SEM RECHEIC, SUCC DE| PAQC, CARNE MOIDA COM
LANGHE CUSCUZ COM LEITE E MELAO MANGA + BANANAE  |LEGUMES, BANANA E SUCO DE W% |y, s sz | 1ns
(0%:001) MELANCIA ACEROLA Ll T T
482,10 Keal 456,60 Kcal 446,87 Keal
CARNE AQ MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ngi“gﬂi:g“sﬁfb:?ﬁi COM CENOURA, FEIJAO COZIDO COM LEGUMES,
‘(%:?H? SUCO DE MANGA EABACAX, | CARIOCA, PURE DE BATATA, | ARROZ, SUCO DE ABACAXI E
SUCO DE CAJU E MELAO MELANCIA
694,05 Keal 702,03 Kcal 553,54 Keal tharx # #
PAO COM REQUEIJAO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO  [COOKIES SEM RECHEIO SABOR
LANCHE DE GOIABA + BANANA E MOLHO COM LEGUMES E | LIMAO, SUCO DE GOIABA +
(15:00H) MELANCIA SUCO DE ABACAXI MELAO E TANGERINA
453,50 Keal 472,74 Keal 408,54 Kcal
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 v | s
ancee | SOPA DE FEJAO COM “O:CSEER%EJEH:L?J;‘:E? PE|  cuscuz RECHEADO COM o ol
MANHA | LEGUMES + MAGA E MELAO LEGUMES E SUCO DE GOIABA ot (e
(07:00H) MELANCIA L
485,68 Kcal 456,50 Kcal 462,91 Keal
F::‘;:"?“og;i::g;ﬁ"?fg Isi:"%iﬁ:m?g‘::%ér, Aﬁ?g:Asﬂr:;aDE;g:Nﬁgb RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MMOCO | C ARIOCA, MACARRAO, SUCO| PURE DE ABOBORA, SUCO DE : ’
(12:00 H} DE CAJU E ABACAXI
DE MANGA E BANANA ABACAXI E MAGA
640,07 Keal 730,12 Keal | 410,98 Keal
Lancwe | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| MUNGUZA COM CANELA E ”2&%“;3*15?&::‘;‘: BE
TARDE CAJU + MAMAO E TANGERINA MELAO
{15:00H) MELANCIA
395,04 Kcal 453,23 Keal 432,34 Keal
eras Aa - N N T. L.V LW N LT, 1.V el - LT V. V] LN N T. TV e N N, T .. V] S e e
SEfA 03 13/7/2020 14/7/2026 15/7/2020 16/7/2020 17/7/2026 cHoa | P 1
towe
L)
LANCHE Wi | e
MANHA [ "o 33 e
(07:00H)
AMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(12:00 H)
LAMCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2024 <hoiw | on |10
LAMCHE ey w%o | 19%a
MANHA 0 0% g | 99 o
(D%:00H) Ve e
AMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 cwotm | Phie ot
COOKIES SEM RECHEIO SABOR|  SOPA DE CARNE COM PAO, CARNE MOIDA COM RISOTO DE FRANGO COM |,
LANCHE | |IMAO, SUCO DE ACEROLA + |  LEGUMES + BANANAE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE | puos 0 o2 RCHE0: SUCO DY s, BANANA E SUCO DE 7 il s s
b MACA E MELAO TANGERINA MANGA ACEROLA e
408,54 Kcal 483,56 Kcal 456,87 Keal 395,04 Kcal 446,07 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | (7m0 e ARNE COM
- FELJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEIJAO ARROZ, FELJAO CARIOCA, | FEIJAO CARIOCA, BATATA g
Uasow | MACARRAO, SUCO DE PRETO, FAROFA, SUCO DE SALADA CRUA, SUCODE | SAUTE, SUCO DE ABACAXIE | o\ ~oe ' ory moent
MANGA E MELANCIA ABACAXI E MELAO GOIABA E ABACAXI MACA
478,23 Keal 583,84 Keal 674,58 Kcal 479,49 Keal 571,33 Keal | B | iy
CUSCUZ, FRANGO AQ MOLHO BROA SEM RECHEIO, SUCO DE PAO COM REQUEIJAO, SUCO
: PAO COM QUELIO, SUCO DE f ARROZ CARRETEIRO, :
UANCHE | COM LEGUMES, BANANA E | o” 0 ~2 ol neia ACEROLA+BANANAE |\ ~oo o 0~ )y | DEABACAXI + MACAE
008 SUCO DE CAJU e MELANCIA MELANCIA
475,42 Kecal 432,34 Kcal 456,460 Keal 484,58 Kcal 453,50 Kcal
Encia Geral de do Escolar: Responsdvel Técnica RE Nulry: Fablanne Agular

(81) 3355-9101/3355.-7132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Formecedor: (81)97421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (B1) 3355-9151

Muticlonlsta Responsdvel GGEAL: Clécla Miranda Malvim de Bamos
(Mulriclonlsta - CRNS 27246 | Mohicula 121540-0)

Documentn assinade digitalmente

CLECIA MIRANDA MALVIM DE BARROS
Data: 17/06/2026 16:458:10-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, NADIR COLACO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO

N

RC r\aumv v

Alatasie st & et

PREFETTURA DO RECIFE
SECRETARLA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CRISTOVAO, IPUTINGA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

JUNHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c°mﬁ.:;":,iz?m'
i CHO g | PN ) | AP ()
SEM 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 W e
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE PAO, CARNE MOIDA COM
LaNCHE CUSCUZCOM LEEEMELAO |  MANGA + BANANAE  LEGUMES, BANANA ESUCODE _ | | |
prratecs MELANCIA ACEROLA
482,10 Keal 456,60 Keal 456,87 Keal
PAO COM REQUEIJAO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO  COOKIES SEM RECHEIO SABOR
LaNCHE DE GOIABA + BANANAE | MOLHO COM LEGUMESE | LIMAO, SUCO DE GOIABA+ | _ | |, | ..
e MELANCIA SUCO DE ABACAXI MELAO E TANGERINA
453,50 Keal 472,74 Keal 408,54 Keal
CHO gl | PN (@) | PO (g
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 2/7/2026 10/7/2026 T o] 7 L
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
incie | SOPA DE FELJAO COM g CUSCUZ RECHEADO COM
maNHA | LEGUMES + MACA E MELAO Ac“ﬂ;g:&:‘"“ E | LEGUMES E SUCO DE GOIABA RECESSO-ESCOLAR RECESSO ESCOLAR waw | | st | e
(D%:00H)
485,68 Keal 456,60 Keal 462,91 Keal

BOLO SEM RECHEIOQ, SUCO DE

LANCHE C
CAJU + MAMAO E TANGERINA

TARDE

MUNGUZA COM CANELAE
MELAO

PAO COM QUELIO, SUCO DE
ABACAXI + BANANA E

{15:00H) MELANCIA
395,04 Kcal 453,23 Keal 432,34 Kcal
CHO (gl | PTN @] | PO G
SEM 03 13/7/2024 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 T e 2 L
::{f:; RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(09:00H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
-CNDIDI LTI
SEM 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 L P T
v WEr
::::; RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(09:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
CHO gl | PTH (@] | P0G
SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 T o] 2 [me
COOKIES SEM RECHEIO SABOR SOPA DE CARNE COM PAO, CARNE MOIDA COM BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE RISOTO DE FRANGO COM
::::: LIMAD, SUCO DE ACEROLA + LEGUMES + BANANA E LEGUMES, MELAO E SUCO DE GOIABA + BANANA’ E MELAO LEGUMES, BANANA ESUCODE| | |
(07:00H) MACA E MELAO TANGERINA MANGA ACEROLA
408,54 Kcal 483,56 Kcal 444,87 Kcal 395,04 Kcal 444,07 Kcal
s (CBCULTINGO A0 OUI 150 com o, sucove (MOAEAIECIEO SICODE | yesorcapcreno, | A0 COM Hauaiio sico
TARDE ! GOIABA + MACA E MELANCIA TANGERINA E SUCO DE CAJU ¢ wawr | wom | ez | 4
(15:00H) SUCO DECAJU MELANCIA MELANCIA
475,42 Kcal 432,34 Kcal 454,60 Kcal 484,58 Kcal 453,50 Kcal
Geréncia Geral de do Escolar: Responsdvel Técnica RC Nulry: Fabianne Aguiar

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhalsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (B1) 3355-9151

Nutricionista Responsdvel GGEAL: Clécio Miranda Malvim de Bamos
(Nufricionista - CRMS 27244 | Malricula 121540-0)

(Nutricionista - CRNS 5731)
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FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

GERENCIA DE ALUMENTACAD

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

(A"

Y

RC l)lun_ty)_)

vertaci il ¢ natithn

JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i T
CHO(g) | FN(g) | LD (g)
SemANA o1 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 ey | 685 do | 15%d0 | 30% do
VET VET VET
CREME DE FRANGO, ARROZ, | “ARNE#0 MO MO, AREOT “OM | pigao DE FRANGO, FRANGO
atiioen FEIJAO PRETO, BATATA SAUTE, |, o’ e o o aay | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ, .
(12:00H) SUCO DE MANGA E ABACAXI EMELO SUCO DE ABACAXI E MELANCIA | #4507 | 10055 | 3509 | 1272
479,69 Keal 702,03 Kcal 553,54 Keal
e || TR
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 (Keal) | 65%do | 15% do | 30%do
VET VET VET
FRANGO AO MOLHO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA
C : . DOBRADINHA DE FRANGO,
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FELJAO CARIOCA, PURE ]
AMOCO |CARIOCA, MACARRAO, SUCO DE|DE ABOBORA, SUCO DE ABACAXI ARROZ, FARTBicsgglo DE CAJUE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR i e | | s
{1200) MANGA E BANANA E MACA
460,07 Kcal 730,12 Keal 415,59 Keal
CHO (g} | FTN(g) LPD (g)
swas|13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 |5 |5 |2 4
VET VET VET
ALOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(12:00H)
SEMANA 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 est) | 8% do | 15%do | 30%do
VET VET VET
AUGCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(12:00H)
SEMANA 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 est) | 8% do | 15%do | 30%do
VET VET VET
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AC MOMO, ARRQE. | SCADE CARNE AGEROLADA, CREME DE FRANGO, ARROZ, COZIDO DE CARNE COM
2 = | COM CENOURA, FELJAO PRETO, | ARROZ, FEIJAQ CARIOCA, PURE L 5 =
amoco | FEJAO CARIOCA, MACARRAO, | L b o i o | ABGBORA. SUCO DE GOIABA FEJAO CARIOCA, BATATA SAUTE,  LEGUMES, ARROZ, PIRAO, SUCO _
(12:004) | SUCO DE MANGA E MELANCIA S MERAO E ABAGAX] SUCO DE ABACAXI E MAGA DE CAJU E TANGERINA clnsd | Phaa | 38de | 1272
478,23 Keal 583,84 Kcal 730,12 Kcal 679,49 Keal 571,33 Keal
ia Geral de All o Escolar: Mulicionisle Besponsdvel GGEAL: Clécio Miranda Malvim de Barros R dvel Té RC Nutry: Fabi Agular
(81) 3355-9101/3356-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) (Nuhicionista - CRNS 27268 | Matricula 121540-0) (Nulricionista - CRNS 5731)

Fomecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar [CAE): (B1) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARLA DA EDUCA
GERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

RC Nuil_w))

Bileveriachs i ¢ auirthes

JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA. | e it
SEMANA 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 Thos) | Gon G VET | 15% SoVET | 30% HoVET
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM "
i LEGUMES, BANANA E LEGUMES, TANGERINA £ | MUNGUZE COM CANELAE
(:,?o'gfu REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA 48582 76,39 21,2
488,30 Kcal 457,00 Kcal 512,17 Keal
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 | Geiy (ioihvn | tonsaver | oo ver
MACAXEIRA, CARNE -
: PAO COM QUEIJO, REFRESCO
CANJA DE GALINHA COM  |GUISADA AO MOLHO COM
L:‘z?;e LEGUMES E PAO LEGUMES E REFRESCO DE | DE TANG:&REIPA;:I +C IB:NANA E RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR s s o
(19:00H) MANGA
495,43 Keal 482,30 Kcal 457,54 Kcal

SEMANA 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 | oy Cisndover | 155a0ver | 0% dover

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

NOITE

(19:00H)
SEMANA 04 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 | (o ik tover | 15k doVEr | 0% do vEr

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO

(l’:’ml
SEMANA 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 (oo | 657 doVET | 15% o VEr | 30% doVEr"

(iR 'mﬁﬁgg&f E:gf&;‘{o B A‘:f:r?: ‘E:::Fkgfgg'm SOPA DE CARNE COM DOBRADINHA DE FRANGO,| CUSCUZ COM LEITE +

LEGUMES E PAO ARROZ E MELANCIA MAGCA E MELAO 130
Hank REFRESCO DE MANGA GOIABA B pet i
(19:00H)
449,45 Kcal 501,43 Kcal 462,53 Kcal 454,75 Keal 488,50 Kcal
Geréncia Geral de All tagdo Escolar: Nufricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros R 1T : Fabi Aguiar

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

(Nutricienisia - CRN& 27264 | Malricula 121540-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

JULHO - 2026

\

RC r\cum_\p)

Aimantaghs toudivel s nutritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Compaesicdo nuticional

(média semanal)

CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a LPD (g) 15%
SEMANA 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 Energia (eal)l O e A Ver | 0% o VeT |
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUELIAO, s Aigg'ggii": R:g:s;% o
?;»:I';;? REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DEMANGA + > 0 WP i (e e e -
el MAGA E MELAO MELANCIA E TANGERINA v s 7 - :
TARDE (15H)
395,04 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
CHO (g) 5% |PTN (g) 10% 6 LPD (g) 15% a
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/ 7/ 2026 10/7/2026 Energia teal)) ) S e A Ver | 30 oo ver
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO,
MANHA REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE LIMAO + RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
f::‘gdi; MAMAO E TANGERINA BANANA E MELANCIA BANANA E MELANCIA 427.99 7712 8,22 706
TARDE (15H)
395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
CHO (g) 5% 0%a 5%q
SEMANA 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 Energia (Keal) 2 P oA do Ver | 0% VET
‘::::‘; RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
9HO0)/
atiral
TARDE (15H)
CHO (g) 5% |PTN (g) 10% 6 LPD (g) 15% a
SEMANA 04 20/7/2026 21/ 7/ 2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 Energia teal)) ) S e A Ver | 30 oo ver
]::::; RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
LANGHE
TARDE (15H)
(- CHO (g) 55% 0%a s%a
semsnaos 27 /7 /2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 ola (cal) T O VR | 155da VET | 30% do VET
NcHE | S RO, | PAO com auEwo, BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO,
MANHA DE ACEROLA’*‘ MACA E REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE GOIABA +
(FHOD)/ = BANANA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELAO MAGA E MELANCIA 42920 7701 813 7.04
LANCHE MELAO
Rl 408,54 Kcal 432,34 Kcal 456,60 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101,/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

c tho de Ali

tag lar (CAE): (81) 3355-9151

Mutricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros

(Nutricionista - CRNé 27264 | Malricula 121540-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Infegral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais ‘\
ZONA Urbana )
PREFEITURA DO RECIFE * RC NUTRY
SECHETARIA DA EDUCAGED FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos — _:;) D
PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
JULHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C"'{'..':Z.’,'E,“,‘:",,.";’.L",’""‘
SEM 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 ot | | ot
MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO, CARNE MOIDA COM |
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E MELAO | MOLHO COM LEGUMES E  LEGUMES, BANANA E SUCO DE| Wi | | s | e
?32:5':5 SUCO DE ABACAXI ACEROLA EEL b
482,10 Kcal 472,74 Kcal 444,87 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | PIRAC DE FRANGO, FRANGO
ngi“gﬂi:r%m&i’:’b:?&i COM CENOURA, FELJAO COZIDO COM LEGUMES,
sy SUCO DE MANGA E ABACAX] | CARIOCA, PURE DE BATATA, | ARROZ, SUCO DE ABACAXIE
’ SUCO DE CAJU E MELAO MELANCIA
694,05 Keal 702,03 Keal 553,54 Kcal | A
PAO COM REQUEIJAO, SUCO |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE COOKIES SEM RECHEIO SABOR
LARGHE DE GOIABA + BANANA E MANGA + BANANA E LMAO, SUCO DE GOIABA +
(15:00m) MELANCIA MELANCIA MELAO E TANGERINA
453,50 Kecal 456,60 Keal 408,54 Kcal
SEM 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 cwot | il ot
S SOPA DE FEIIAO COM MUNGUZA COM CANELAE = CUSCUI RECHEADO COM et
manka | LEGUMES + MACA E MELAO MELAO LEGUMES E SUCO DE GOIABA R e s
(0%:00H) i
485,68 Keal 453,23 Kcal 462,91 Keal
I
F::‘;:"?&:i::g;ﬁ"?‘?g‘ 5&:%?;5’;?5::%2:‘- Ag:)g:nﬂx&ngg:uﬁgb RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
?};‘g’o‘;“? CARIOCA, MACARRAO, SUCO| PURE DE ABOBORA, SUCO DE DE CAJU E ABACAX]
DE MANGA E BANANA ABACAXI E MAGA
660,07 Kcal 730,12 Kcal 410,98 Kcal S | | IR
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAC COM QUELIO, SUCO DE
Lanche ggj,_? fm::fg%%ﬂ‘&%ﬂi ACEROLA + BANANA E ABACAXI + BANANA E
(16:00H) MELANCIA MELANCIA
| 395,04 Keal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
SEM 03 13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 oot | )| ot
LANCHE l‘,ﬁ 10%a | 190
MANHA i 1o 3 e
{07:00H) ver | e
AMoCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{12:00 H)
LAMCHE
TARDE
{15:00H)
semos  20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 e |t o
LAMCHE m e | 1ima
MANHA | e semae
(0:00H)
AMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(12:00 H}
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 05 27/7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 ewote) | muta | rnia
CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO|  SOPA DE CARNE COM PAO, CARNE MOIDA COM AR CARRETERD RISOTO DE FRANGO COM |, .,
L;:::; COM LEGUMES, BANANA E LEGUMES + BANANA E LEGUMES, MELAO ESUCO DE | L\ eroii Folieo pE cay LEGUMES, BANANA ESUCO DE| ™ |, o | 1s=e
g SUCO DE CAJU TANGERINA MANGA ACEROLA v
475,42 Kcal 483,56 Kcal 466,87 Kcal 484,58 Kcal 446,07 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | CREME DE FRANGO, ARROZ, COBOG TE CARIE COM
FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FELJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEUAO CARIOCA, BATATA LECUMES. ARRDZ. PIRAO
{irsow | MACARRAO, SUCO DE PRETO, FAROFA, SUCO DE SALADA CRUA, SUCODE | SAUTE, SUCO DE ABACAXIE | o\~ S50 0" il o
MANGA E MELANCIA ABACAXI E MELAO GOIABA E ABACAXI MAGA
678,23 Kcal 583,84 Kcal 474,58 Kcal 679,69 Keal 571,33 Kcal Lt Il Cd
COOKIES SEM RECHEIO SABOR BROA SEM RECHEIO, SUCO DE PAO COM REQUEIJAO, SUCO
. PAO COM QUEIIO, SUCO DE : BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE 4
I'IMAO’ suc_o DE A(:‘EROLA * COIARA + MACA F MELANCIA ACEROLA +BANANA E COIARA + BANANA E MELAD DE ASACAX‘ ¥ mCA E
MAGA E MELAO GOIARA + MACA E MELANCIA Hrsilaa GOIARA + BANANA E MELAO el AReix
408,54 Kcal 432,34 Kcal 454,60 Keal 395,04 Keal 453,50 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(B1) 3355-7101/3355-7132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fernecedeor: (81)97421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar {CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica RC Nulry: Fablanne Agular
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACiO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

e E \
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais \}
ZONA Urbana
H RC NUTRY
LR, FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS lie
GEREMNCIA DE ALIMENTACAD .
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAL MANGABEIRA
JULHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA iy - T—
sewana o 1/7/2026 2/7/2026 31712006 | Fem e wuts
CREME DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO, PAO, CARNE MOIDA COM
LANCHE LEGUMES, ARROI E MELANCIA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE
NOITE BANANA CAJU ACEROLA 32583 47.74 13.27 7.24
(19:00H)
356,80 Kcal 322,50 Kcal 298,19 Kcal
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 | &y [Cisnaover | 15ndover | S0 ver
CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM QUELIO,
LANCHE sol:gl?:‘;sﬁ'éi&gg“ LEGUMES, BANANA E | MELANCIA E REFRESCO DE |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
“'ﬂ;fl : REFRESCO DE MANGA ACEROLA 337,94 5281 13.51 6,88
307,33 Kcai 338,74 Kcai 367,54 Kcai
swavaos  13/7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 |52 Polss s ame
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(1900
semanacs 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 |\ Cisxtever| tskdover | sosaover
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
(19000
semanaos 27 /7/2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 | 3 [ssxdover | 1sxdover | 0% dover
COOKIES SEM RECHEIO RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM ARROZ CARRETEIRO, SOPA DE CARNE COM
LANCHE SABOR LIMAO, MELAO E LEGUMES, BANANA E LEGUMES E REFRESCO DE |TANGERINA E REFRESCO DE LEGUMES E MELAO
ﬂ";‘_)u';:} REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA MANGA CAJU 328,99 53,65 13.28 6,47
353,10 Kcal 351,79 Kcal 298,19 Kcal 318,07 Kcal 313,82 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar: Nufricienista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros Ry | Técnica RC Nuiry: F Aguiar

(81) 3355-9101/3355-7132/ 99299-7802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUC
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

JULHO - 2026

RC a\aump)

Amenbayie reudivel € b

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Composicdo nulricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/7/2026 2/7/2026 3/7/2026 it ol 0 o g Barbedg sl e
MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO, CARNE MOIDA COM
LANGHE CUSCUZ COMLEITE+ | "\ 51 4O COM LEGUMES E  LEGUMES, BANANA E SUCO
NOTTE MACACE MELANCIA SUCO DE ABACAXI DE ACEROLA swame | 8535 1811 671
(19:00H)
488,50 Kcal 449,45 Kcal 457,00 Kcal
SEMANA 02 6/7/2026 7/7/2026 8/7/2026 9/7/2026 10/7/2026 o o e
CUSCUZ RECHEADO,
wnche | SOPADEFENAO SoM MUNGUZA COM CANELAE|  MELANCIA E SUCO DE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
NOIE LEGUMES E MELAO MELAO GOIABA 475,94 66,67 19.51 10.75
(19:00H)
439,34 Kcal 512,17 Kcal 476,33 Kcal
semanaos| 13 /7/2026 14/7/2026 15/7/2026 16/7/2026 17/7/2026 gl et potiag il Cbpial Rl I
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
NOITE
(19:00H)
semanaos| 20/7/2026 21/7/2026 22/7/2026 23/7/2026 24/7/2026 bl i Ul L ity
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO
NOITE
(19:00H)
semanaos| 27 /7 /2026 28/7/2026 29/7/2026 30/7/2026 31/7/2026 ool Bl heiac ol nuig g L Bdncy
CUSCUZ, FRANGO AO SOPA DE CARNE COM PAO, CARNE MOIDA COM ARROI CARRETEIRO, RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE MOLHO COM LEGUMES, LEGUMES + BANANA E LEGUMES, MELAC E SUCO TANGERINA E SUCO DE |LEGUMES, BANANA E SUCO
('::Dt:;i‘] BANANA E SUCO DE CAJU TANGERINA DE MANGA CAJU DE ACEROLA 472,67 7426 24,20 814
466,35 Kcal 450,29 Kcal 457,00 Kcal 501,43 Kcal 488,30 Kcal
&ncla Geral de All do E Nutricionista Responsdvel GGEAL: Clécia Miranda Malvim de Barros R Té RC Nutry: | Aguiar

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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