SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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CARDAPIO - BERGARIO MENOR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) :General
PREFEITURA DO RECIFE - GOOdS
SECRETARIA DA EDUCAGAO PERIODO Integral N
GERENCIA DE ALIMENTACAO
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JUNHO - 2026 $
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

FORMUIA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (157,30 Kcal)

LANCHE MANHA
{09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO E MAGA) (59,70 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (180,52 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (33,00 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

FORMUIA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (157,30 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(110,87 Kcal)

Nao adicionar sal e agticar nas preparacoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documento azsinado digitalmente

govb

SYMARA SILVA SOARES
Data: 28/05/2026 09:30:40-0300
verifique em https://validar. iti.gov.br

Responsavel Técnica General Goods: Silvya Vieira
(Nutricionista - CRN6 9434)

Documentn assinado digitalmente

govb

SILVYA MARIA VIEIRA DE LIMA
Data: 28/05/2026 14:35:35-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ

CARDAPIO - BERGARIO MAIOR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)
PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

JUNHO - 2026 4

f?:éeneral
G(__)OdS_

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS
MANHA PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME (MAMAO, ACEROLA E VITAMINA DE BANANA COM | MINGAU DE BANANA COM
(07:00h) LALAciA) MACA AVEIA
151,40 Kcal 101,70Kcal 112,60Kcal 149,60Kcal 210,20Kcal
] SALADA DE FRUTAS -
LANCHE MELANCIA E MELAO EM ; 3 MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E BANANA
SANHA CUBINHOS MACA RASPADINHA (BANAE“:&:',‘:"}"AA%J‘&”GA E CUBINHOS CORTADINHOS
(09:00h)
31,40Kcal 67,20Kcal 136,70Kcal 31,40Kcal 73,00Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, |isca pE FiGADO ACEBOLADO,| CARNE MOIDA AO MOLHO, | 0700 pE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO PRETO, BATATA I MACARRAO, FEIJAO [ / L
PURE DE BATATA, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, % OVO PARBOILIZADO, FEIJAO
ALNOGH INGLESA, BETERRABA E FEIJAO CARIOCA MULATINHO E SALADA CRUA | 71h E | EGUMES COZIDOS | CARIOCA E SALADA CRUA
(11:30h) CENOURAS COZIDAS (ALFACE, TOMATE E PEPINO)
135,07Kcal 174,19Kcal 182,71Kcal 135,57Kcal 121,02Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
. . SALADA DE FRUTAS (BANANA
TARDE ABACAXI E MELANCIA EM MACA E BANANA ABACAXI E MAMAO EM ) -
(14:30h) VITAMINA DE GOIABA CUBINHOS CORTADINHOS CUBINHOS MAMAO, M‘mggf LARANJA
88,80 Kcal 45,60Kcal 81,20Kcal 46,50Kcal 136,70Kcal
, SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM | SOPA CREME DE ABOBORA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
'{'{‘;,":‘th‘h'f INHAME COM CARNE MOIDA | | FGiMES E MACARRAO LEGUMES COM CARNE MOIDA MOLHO
61,45Kcal 135,87 Kcal 92,77Kcal 44,73Kcal 68,05Kcal
Composicéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
trici | o y Vit. A (mc Vit. C (m Ca(m Fe (m
nu ”ctllfﬂré?:ﬁa s 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% o A fmog) Sl g el
semanal) 95,49 18,98 9,47 681,02 151,88 156,23 447

Nao adicionar sal e agticar nas preparacoes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-8151

LLLLLELLELLLLL LR
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL:

DIA 19/06

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

govb

Data: 28/05/2026 09:30:40-0300

govb

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsavel Técnica General Goods: Silvya Vieira

{Nutricionista - CRNE 9434)
Documento assinado digitalmente

SILVYA MARIA VIEIRA DE LIMA
Data: 28/05/2026 14:35:35-0300
verifigue em https:/ fvalidar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
RARARFAAR ARARARARR - RRRRAR CARDAPIO - CRECHE RARARARARNCARRARARNCRARRAR
S8 ZONA URBANA '

: f:f:(}eneral
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) GOOdS -
PREFEITURA DO RECIFE - . “W 3 o
EEan ek PERIODO integral i
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JUNHO - 2026 4
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA PAPA DE AVEIA INHAME COM OVO E SUCODE| * com quewso +sucope | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE
(07:00h) ACEROLA ey AVEIA
153,35Kcal 187,24Kcal 199,83Kcal 192,45Kcal 205,30Kcal
SALADA DE FRUTAS §
LANCHE | MAMAO E MELAO EM CUBOS MACA CORTADINHA (BANANA, MAMAO, MANGA E |  ABACAXI E MAMAO EM TANGERINA
MANHA CUBOS
(0500 LARANJA)
68,20 Kcal 67,20Kcal 138,50Kcal 83,40Kcal 107,04Kcal
PR Oy o OLHO, ARROZ: lisCA DE FIGADO ACEBOLADO,| CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
NGIES) BETCarABAE PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, % OVO PARBOILIZADO, FEIJAO
A:-:“_‘\%%‘-" CENOURA COZIDAS E SUGO | FENAO CARIOCA E SUCO DE |MULATINHO, SALADA CRUA E COZIDO,LEGUMES DO BRANCO, SALADA CRUA E
§E90) MARACUJA SUCO DE LARANJA COZIDOS E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
DE ACEROLA
215,50Kcal 307,15Kcal 287,70Kcal 213,57Kcal 220,38 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS
TARDE ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM : BOLO DE BANANA COM SUCO
(14:30h) VITAMINA DEGQIABA CUBOS LEITE E AVEIA (BANA"ALTQEQ&)MANGA E DE ACEROLA
90,75Kcal 71,40Kcal 167,40Kcal 138,50Kcal 136,04 Kcal
INHAME COM CARNE MOIDAE|  SOPA DE FEIJAO COM R'Egg&?:;ggﬁgg S‘E)M SOPA CREME DE ABOBORA E [MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO : CARNE MOIDA COM MELAO | MOLHO E SUCO DE LARANJA
(17:00h) MARACUJA
143,25Kcal 181,36Kcal 131,03Kcal 133,24 Kcal 172,30Kcal
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 802,41 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 125,19 38,60 17,65 1729,33 497,65 314,35 6,71

Nao adicionar aglcar nas preparacgoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132f 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): 3355-9151

o laloli
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 18/06

LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

DIA 19/06

CAFE DA MANHA: PAPA DE MILHO
LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente

gov.

SYNARA SILVA SOARES
Data: 26/05/2026 09:30:41-0300

govb

verifique em https://validar. iti.gov.br

Responsavel Tecnica General Goods: Silvya Vieira

(Nutricionista - CRNG 9434)

Documentn assinado digitalmente

SILVYA MARIA VIEIRA DE LIMA
Data: 28/05/2026 14:35:35-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
RARARARNCARARARERAN AR

RAARTARARREAR RN AR
=

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA SGeneral
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (04 -05 anos) G()()ds
SECRETARIA DA EDUCAGAD : wranaese
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PERIODO Parcial
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
Composi¢do nutricional
édi |
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (e Sree)
- CHO (g) |PTN {g)|LPD (g)
i i ) SALADA DE FRUTAS " Energin | (o | oo | 155
LANCHE |MAMAO E MELAO EM CUBOS|  MAGA CORTADINHA  ((BANANA, MAMAO, MANGA E| ABACAXLE MAMAO EN TANGERINA (Keal) | oo |15% do|30% do
oiion) LARANJA) uBos VET | VET | VET
(09:00h)
68,20Kcal 67,20Kcal 152,80Kcal 84,00Kcal 107,04Kcal
TURNO ;
MANHA FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE FIGADO CARNE MOIDA AO MOLHO, COZIDO DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, BATATA ACEBOLADO, PURE DE = = = CARNE AO MOLHO, ARROZ,
: MACARRAO, FEIJAO ARROZ, PIRAO DE FRANGO, =
ALMOCO INGLESA, BETERRABA E BATATA, ARROZ, FEIJAO MULATINHO. SALADA CRUA [z OVO COZIDO.LEGUMES DO FEIJAO BRANCO, SALADA
(11:30h) |CENOURA COZIDAS E SUCO CARIOCA E SUCO DE E SUCO DE LARANJA C:ZOZIDO E SUCO DE ABACAXI CRUA E SUCO DE GOIABA
DE ACEROLA MARACUJA
254,20Kcal 345,85Kcal 331,16Kcal 252,27 Kcal 259,08Kcal
SALADA DE FRUTAS
ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA - BOLO DE BANANA COM
LANCHE VITAMINA DE GOIABA CUBOS COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, MANGA E SUCO DE ACEROLA 28,38 | 126,00 3390 1174
TARDE LARANJA)
{14:30h)
TURNO 134,85Kcal 71,40Kcal 167,40Kcal 152,80Kcal 194,09Kcal
TARDE
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE FEIJAO COM Rlﬁgéﬁggnggngg ggM SOPA CREME DE ABOBORA E|MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO A CARNE MOIDA + MELAO MOLHO E SUCO DE LARANJA
(17:00h) MARACUJA
215,48Kcal 197,05Kcal 225,38 Kcal 144,32Kcal 217,25Kcal
Nao adicionar agucar nas preparagoes. Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica General Goods: Silvya Vieira
(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0) (Nutricionista - CRN6 9434)
Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: ; et
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) Documenta assinado digitaimente Documento assinado digitalmente
F dor: (81)98944.9783
szln:eﬁzo(:e(AliZnentagéo Escolar (CAE): 3355-9151 g %b gg?ﬁﬁmi :;3:41-0300 g %b SLIA !HM!IA VIEBADELBIA
verifique em https:/ /validar. iti.gov.br Dat_‘-’f 28/05/2036 14:35:35_0?0_0
'I-I-I—I-I—_L_—-l'r' | : I—m verifique em https://validar. iti.gov.br
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL
DIA 18/06
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO
DIA 19/06 )
LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR - PNAE
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ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 -

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

- 3 anos)

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

IGeneral
GOOdS

i adicionas acilcar nas preparacaes.

Gurinci Geral da Almeniagio Estlar:

(1) 3365-BIOLIIA6AT 23 TS AEDZ (WhHALAPR|
uimospsee (1 783

Conselhio g Almentagie Escolis [CAE): 13853151

avel Técnica GREAL: Synara Soares

Respons:
{Nutricionista - CRNG 4255 [Matricuta 105015-0)

Documentn assinade digitalmente

verifique

SYNARA SILVA SOARES
Data: 26/05/2026 09:30:41-0300

em https: [ fvalidar iti.gov.br

JUNHO - 2026 #
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Comeouizis nulriconsl {médi sesiml)
)
SEM1 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 s | sl | o
Empn
CARE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAD CASEIRO DE JERIMUM COM ; TR | o g | 10 1% m 04 )
A LA PAPA DE AVELA ACEROLA GUELIO + SUCO DE GOlABA | YITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE i e R E
[B7:06h)
| 153,35 187,24 189,83 19245 208,30
LANGHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA. o
iy MAMAO E MELAD EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAD, MANGA £ LARANJA) ABACAXI E MAMAD EM CUBOS TANGERINA
{09000
: 6220 €720 138,50 8340 107.04
FRANGO AD MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AC MOLHO,  COZIDD nE FRANGO, ARROZ, PIRAD
FEIJAC PRETO, BATATA INGLESA, m_'f;é%giﬁ:?f :ﬁgg@"&%’h MACARRAD, FELIAD MULATINHO, FRANGO, ¥ P a:;g’ﬁ:gn‘fgﬁbﬁm =
ALmogo TERRABA E CENOURA COZIDAS : ¥y SALADA CRUA E SUCO DE cozmo LEGUME& DO COZIDDS E 34 ;
111:300) E SUCO DE ACEROLA CARIDCA E SUCO DE MARACU. RANJA SUCO DE ABACAXI SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
802,41 | 125,18 | 3888 | 1785
215,50 30715 287,70 21357 | 220,38 !
LANCHE D& BANANA ﬂMASSMINHA COMLEITE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE annm.\ cun SUCO DE
a VITAMINA DE GOIABA ABACAX| E MELANCIA EM CUBOS MAMAD, MANGA £ LARANJA) ACER
{14:30h)
20,78 7140 167,40 132,50 136,04
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES|  SOPA CREME DE ABOBORA E MACAXEIRA COM FRANGO AD
f;‘m&: SUCO DE ABACAX] ARRAO E SUCO DE MARACUJA CARMNE MOIDA COM MELAD MOLHO E SUCO DE LARANJA
143.25 181,36 131,03 133,24 17230 |
¥
SEM 2 8/6/2026 9/6/2026 | 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 Bomgoskdo nurcn mid semora
CAFE DA INHAME COM OVO ESUCODE | PAD CASEIRO DE JERIMUM COM
rrrarky PAPA DE AVELA ACERCLA QUELIO + SUCO DE GOIABA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE LT TR T T
|07 00h)
153,35Kcal 187, 24Keal 199,83 Keal 162 45Kcal 205, 30Kcal i
B B | 0% m T T @ 3 e
SALADA DE FRUTAS {BANANA, y daNGT | dawET | VET
LANCHE .
LANCHE MAMAO E MELAD EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAD, MANGA E LARANJA) ABACAXI E MAMAD EM CUBOS TANGERINA
(B%:00h)
§B.20Kcal 7,20Kcal 138,50 Keal B3A0Keal 107,04 Keal
FRANGO AD MOLHO, ARROZ, |SCA DE FIGADO ACEBOLADO, CARNE MOIDA AQ MOLHO, = COZIDO DE FRANGO, ARROZ PIRAC:  canuE a0 MOILHO, ARROZ
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | o ,oi e gataTA, ARROZ, FEIJAD | MACARRAC, FELIAO MULATINHO, DE FRANGO, ' PARBOILIZADD, FEIJAD BRANCO
[11:38h) “E“‘é:‘ag gg':‘g';';gl"fz'm CARIDCA E SUCO DE MARACLJA SALNW I L G OE ':oz'm"'i‘i';"l']“:f Bnu! :i?ﬂzmos E | SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
215,50Keal 30715 Keal 267,70keal 213,57 Keal 220,38 Keal
‘BANANA Ammanmun COMLEITE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COMSUCO DE | 104! [ 12848 | 3869 | 17,68
LANCHE VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS AVELR MAMAD, MANGA E LARANJA) ACERDILA
a3 20.78Keal T1.40Kcal 167 40Kzal 132 S0Keal 136 04Kcal
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FELJAQ COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES|  SOPA CREME DE ABOBORA E MACAXEIRA COM FRANGO AC
-:1“;'0';5 SUCO DE ABACAXI MACARRACQ E SUCO DE MARACUJA CARNE MOIDA COM MELAD MOLHO E SUCO DE LARANJA
143.25Kcal 181,36 Keal 131,03 Keal 132,24 Kcal TR0l
sems | 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 | # 18/6/2026 . 19/6/2026 o | o | v
1
eneze
CAFE DA INHAME COM OVO ESUCODE | PAD CASEIRO DE JERIMUM COM | eeal
rrrarky PAPA DE AVELA ACERCLA QUELID + SUCO DE GOIABA | VITAMINA DE BANANA COM AVELA | PAPINHA DE MILHO T Lt
|07 00h)
153, 38Kcal 187, 24Kzal 199,83 Keal 102.45Kcal 184,50Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, =
L::INCH“AE MAMAC E MELAD EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, MANGA E LARANJA) ABACAXI E MAMAD EM CUBOS TANGERINA
(o3:00h} 68.20Kcal 7, 20Kcal 138,50 Kcal B3 A0Keal 107 04 ¥cal
FRANGO AD MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AD MOLHO,  [COZIDO DE FRANGO, ARROZ. PIRACH
FELIA PRETO, BATATA INGLESA, | o G4 DE FIGADO ACEBOLADO, | yyacarRAG, FEIAO MULATINHO, DE FRANGO, 1 OVO g e
ALMOGO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS A SALADA CRUA E SUCO DE €OZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E 5 |
{11:30h) E BLCO BE ACERGLA CARIDCA E SUCO DE MARACLL, CARRILIA lies DE ABAEAXI SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
215.50Kcal 307,15 Keal 267, TOKzal 213,57 Keal 220,38kl BI7T.46 | 127,91 | 4076 | 19,63
LANCHE VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM cupos | BANANA AMASSADINHA COM LEITE MILHO COZIDO BOLODE FUBA COM 8UCO DE
TARDE ACEROLA
[14:300)
30,75Keal T1,40Keal 167 A0Kcal 207, 20Kcal 263,39 Kcal
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEl.l.ﬁo COM LEGUMES E RISOTG DE FRANGO COM | SOPA CREME DE ABOBORA E MACAXEIRA COM FRANGO AQ
il SUCO DE ABACAX ARRAD E SUCO DE MARACUJA CARNE MOIDA COM MELAD MOLHO E SUCC) DE LARANJA
123.28Kcal 121,36 Kcal 131,03Kzal 132.24Kcal 172.30Keal
SEM4 | 22/6/2026 23/6/2026 | 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 s | gl | o
ﬁ_‘:ﬁ& PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE S o | B e
{o7:00m) o VET o VET YET
153,35Keal 13245Keal 205.30Keal
L::INGHME MAMAC E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAC EM CUBOS TANGERINA
{es:00m)
s8.20Kcal 82 40Keal 107, 04K cal
FELAG PRETO, BATATA INGLESA, — e O B NGO, VG0, CARNE A0 MOLHO, ARROZ
ALMOGO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS cnzmo LEGUMES DOCOZDORE |4 ae o Lo E GOIARA
f11:36 E SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABAGAXI =
215.50Keal 213 5THeal 220,30Kcal TS5 | 11721 | 3843 | 1836
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE
LANCHE
TARDE VITAMSIA D BRARA MAMAD, MANGA E LARANJA) ACEROLA
{14:306)
30.78Keal 138 BOKeal 136 04 Hcal
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA CREME DE ABOBORA E MACAXEIRA COM FRANGO AQ
-Il:;f;;‘? SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA COM MELAD MOLHO E SUCO DE LARANJA
143.25Keal 133 24Keal 172.30Keal
SEM 4 29/6/2026 30/6/2026 | e | e | o
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE S ;
mm PAPA DE AVELA ACEROLA Al s e o 1 s
153 38Kcal 127,24Kcal
LEHCHE MAMAG E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA
o 68.20Kcal €7,20Kcal
FRANGO AD MOLHO, ARROZ, :
FEIJAQ PRETO, BATATA INGLESA, | , [SGA DE FIGADO ACEBOLADO,
ALMOGO | BETERRABA E CENOURA coZiDas | PURE DE BATATA, ARROZ, FEAG
{11:38h) E SUCD DE ACEROLA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA
AN o 74269 | 108,62 | 4147 | 18,55
LARCHN VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
114:30m)
30,75Keal 71,40Keal
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA DE FELJAD COM LEGUMES E
JANTAR SUCO DE ABACAXI MACARRAC
117:00h)
142.25Keal 181,36 Keal

Reaponsivel Técrica Baneral Goods: Silvya Visira
(Mutricioni=ta - CRNG 8434

Documentn assinade digitalmente
SILVYA MARIA VIEIRA DE LIMA

Data: 26/05/2026 14:40:05-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
RRRARRRARCARANRAARR AARAN

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

“General
GOOds

JUNHO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA T
SEMANA 1 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 et | el | o
e
P | SALADA DE FRUTAS (BANANA, [ R P e
LANCHE ' o
Py MAMAD E MELAD EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, MANGA £ LARANJA) | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS TANGERINA movET | "o | 0k
1094
68,20 67,20 152,80 84,00 107,04
TURNO FRANGO AD MOLHO, ARROZ,
MANA ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, CARNE MOIDA AD MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
';E,”‘E? F‘:?EETTOERB’AR:;J“ PURE DE BATATA ARROZ_ RAO, FELIAD PIRAD DE FRANGO, V: ONO rtﬁ:%": AD IC“OPL:’:?L:I’.;K:EEUJ\
ALMOGD FELIAD CARIOCA E SUCO DE MULA'I'INH , SALADA CRUA E  COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E RAN
[r=30n) | CENOURA COZIDAS E SUCO DE TARACUIA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
ACEROLA
254,20 345,85 331,18 252,27 250,08
T 125,04 3,10 11,74
ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM  SALADA DE FRUTAS (BANANA, = BOLO DE BANANA COM SUCO
ANCH!
5 VITAMINA DE GQIABA CUBOS LEITE E AVEIA | MAMAD, MANGA E LARANJA) DE ACEROLA
Il-l_”h.’l
TURND 134,85 71,40 167,40 152,80 194,09
TARDE
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE Feu.qo COM LEGUMES, “'Eg;ﬂ,f:;:;&g EE"" SOPA CREME DE ABOBORAE | MAGAXEIRA COM FRANGO AO
AANTAK SUCO DE ABACAXI ARRAD CARME MOIDA + MELAD MOLHO E SUCO DE LARANJA
(17:00h) MARACUJA
215,48 197,08 225,38 144,32 217,25
SEM 2 8/6/2026 | 9/6/2026 | 10/6/2026 | 11/6/2026 | 12/6/2026 e [ s
Erecga
| SALADA DE FRUTAS (BANANA, Weall | atan |t [ imwa
LANCHE o
LANCHE | MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAG, MANGA E LARANJA) | ABACAX! E MAMAO EM CUBOS TANGERINA e | | e
109:00h)
68,20Kcal 67,20Kcal 152,80Keal B4,00Keal 107,04Kcal
iR FRANGO AD MOLMD, ARROZ,
MANHA L ISCA DE FIGADO ACEBOLADO,  CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
&Zﬁg'ﬁg&:ﬁﬁg{'@ PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAD, FELIAD PIRAC DE FRANGO, % OVO FEE&%“SR;’?‘ESL;:L:::%U A
It | CENOURA COZIDAS E suco pE | FEMAO CARIOCAE SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUAE COZIDD LEGUMES DO COZIDO E E SUCO DE GOIABA
: SCEROLR SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20Kcal 345,85 Keal 331,16 Keal 262,27 Keal 259,08Keal |
728,36 125,04 33,90 [ 174
ARGHE ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS [BANANA, =BOLO DE BANANA COM SUCO
TARDE VIARNADE GUIARA cUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, MANGA E LARANJA] DE ACEROLA
[14:30h)
TuRND 134,85Kcal 71.40Kcal 167,40Keal 152,80Kcal 194,09Kcal
TARDE
INHAME COM CARNE MOIDA E 'SOPA DE FEi.sAo comLEGumEs  NISOTOLE FRANGO EOM | 50PA CREME DE ABOBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AQ
JANTAR SUCO DE ABACAXI ARRAC CARME MOIDA + MELAD MOLHO E SUCO DE LARANJA
117:00h) MARACUJA
215,48 Kcal 197,05Kcal 225,38 Kcal 144,32Kcal 217,25Kcal
SEM3 15/6/2026 | 16/6/2026 | 17/6/2026 |4 18/6/2026 |4 19/6/2026 o | |
- o~ il
LanCHE i SALADA DE FRUTAS [BANANA, n [0 R T
LANCHE | MAMAO E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, MANGA E LARANJA) | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS TANGERINA T | e | oo
{09-00h)
68,20Kcal 67,20Kcal 152,80Kcal B4,00Kcal 107 04Kcal
FRANGO AD MOLHO, ARROZ,
TURNO
i FELAG BRETO, BATATA | ISCADE FIGADD ACEBOLADO, | CARNE HOIDA MO MOLHO, | COZIRODE FRANGO. ARROZ, | (AR AO MOLHO, ARROZ,
INGLESA, BETERRABA E : et FELIAQ BRANCO, SALADA CRUA
ALogo | PIDAS b SUCo pE| FEWAD GARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E GOZIDO,LEGUMES DO COZIDO E E GO CUIABR
113:30h) ¥ MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20Kcal 345,85Keal 331,16Keal 252,2TKgal 258,08 Keal
- - - B | TEB2S 125,81 3483 [ 1402
ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM BOLO DE FUBA COM SUCO DE
LANCHE
ARG VITAMINA DE GOIABA HIBOS LEME B AVELL MILHO COZIDO ACEROLR
(14:30h)
— 134, 85Kcal 71,40Kzal 167 40Keal 207 20Kcal 269, 15Kcal
TARDE
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE Fl:'u.io COM LEGUMES ’"fg;ﬁ,f:;:g:gg Sg"‘ SOPA CREME DE ABOBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AO
oo SUCO DE ABACAXI ARRAO X CARME MOIDA + MELAO MOLHO E SUCO DE LARANJA
215,48Kcal 197,05Keal 225,36 Keal 144,32 Keal 217,25Keal
SEM 4 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 cour | #mva) | o)
el
et [ | on | i
LAKCHE | MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS TANGERINA T | e |
(09-00h;
! 68,20Kcal 84,00Kcal 107,04Kcal
- FRANGOD AD MOLHO, ARROZ,
MANHA FELJAD PRETO, BATATA R0 DE FrANGY, fienar: | CARNE AQ MOLHO, ARROZ,
- INGLESA, BETERRABA E OZIDOL EGUMES DO CoZIDo £ FEHAQ BRANCO, SALADA CRUA
\1150n | CENOURA COZIDAS E SUCO DE SUGO DE ABACAXI E SUCO DE GOIABA
FERIADO FERIADO
254,20Kcal 252 2TKeal 250,08Kcal
1 esus2 118,63 30,92 10,50
CAWGE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE Bamma COM SUCO
TARDE VITAMNADE SOLEA 0, MANGA E LARANJA) DE AC
[14:300)
134,85Keal 152,80Kcal 194,09Kcal
e
THRDE INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA CREME DE ABOBORAE | MAGAXEIRA COM FRANGO AQ
JANTAR SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MELAQ MOLHO E SUCO DE LARANJA
{17:00h)
215,48Kcal 144,32 Kaal 217 25Keal
SEM 4 29/6/2026 30/6/2026 et | e | o
o
LANCHE | MAMAOD E MELAD EM CUBOS MAGA CORTADINHA R T LR BT
MANHA AC wover | "R | MR
0200}
68,20 Kcal 67,20Kcal
TURNO FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, | 55 b FlGADO ACEBOLADO,
MANHA FEMAQ PRETO, BATATA
PURE DE BATATA, ARRDZ,
amogo | INGLESA.BETERRABAE | rg| A0 GARIDGA E SUCO DE
|15, | CENOURA COZIDAS E SUCO DE SREALIIA
ACEROLA
254,20Kcal 345,85 Keal
LAl 110,68 W27 [ 12
ABACAXI E MELANCIA EM
LancHE VITAMINA DE GOIABA iy
(14:30h)
134,85Kcal 71.40Keal
TURNO
TARDE INHAME COM CARNE MOIDA E [SOPA DE FELJAO COM LEGUMES|
il SUCO DE ABACAXI E MACARRAO
[17-00h)
21548 Keal 197,05 Keal
#nci | do Escol FRes| el rd.uuca GOEAL: Synara Soares Responsavel Técnica General Goods: Sitvya Vieira
(81} 3365-9101/3356-91 32 59296.6802 (WhatsAPP) (Nutricionista - CRNE 4255 |Matricida 105015-0) [Nutricionista - CRNE 3434)
Fornecedor: [51_ 190944 9783
Gonselho de Alimentagio Escolar (CAE): 33859151 Documentn assinado digitalmente Documentn assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
NARARARRCARRARRAAR T ARRARR CARDAPIO - CRECHE RARARARACARRRA RN AR

ZONA URBANA ZGeneral
FAIXA ETARIA (04 - 5 anos) GOOdSs:
PREFEITLIRA DO RECIFE K % Mrn ki =
b S PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
b
JUNHO - 2026
c igdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Composicae nutricion
CHO (g} | PTN () | LPD (g}
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE JERIMUM COM |  VITAMINA DE BANANA COM
MANHA PAPA DE AVEIA ACEROLA QUEIJO + SUCO DE GOIABA AVEIA CUSCUZ COM LEITE
(07:00h)
e | ssma | 10%a | 15%a
153,35Kcal 187,24 Kcal 199,83 Kcal 192,45Kcal 205,30Kcal 65% do | 15% do | 30% do
VET VET VET
LANCHE « " " SALADA DE FRUTAS (BANANA, "
ANCIE MAMAQ E MELAO EM CUBOS MAGA CORTADINHA MAMAO, MANGA E LARANJA) [ABACAXI E MAMAO EM CUBOS TANGERINA
(09:00h)
68,20 Kcal 67,20Kcal 152,80Kcal 84,00Kcal 107,04 Kcal
FR:;?EOAF?RE%H&\?:?:Z' ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | ¢ache 20 MOLHO. ARROZ
TURNO INGLESA BETERRABA E PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, % OVO ELIAD BRANGD. SALADA.
INTEGRAL ALmago ; FEIJAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E |COZIDO,LEGUMES DO COZIDO z
(11:30n) |CENOURA COZIDAS E SUCO DE MARACUJA SUCO DE LARANJA E SUCO DE ABACAX! CRUA E SUCO DE GOIABA
ACEROLA
254,20Kcal 345,85Kcal 331,16Kcal 252,27Kcal 259,08Kcal
915,99 | 151,73 | 40,57 | 17,86
LANCHE AR DR CEER ABACAXI E MELANCIA EM cuBos| BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, |BOLO DE BANANA COM SUCO DE
TARDE LEITE E AVEIA MAMAO, MANGA E LARANJA) ACEROLA
(14:30h)
134,85Kcal 71,40Kcal 167,40Kcal 152,80Kcal 194,09Kcal
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE FEIJAO COM R NS Eanea 5™ | sOPA CREME DE ABOBORA E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
[ANTAR SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAD : CARNE MOIDA + MELAO MOLHO E SUCO DE LARANJA
(17:00h) MARACUJA
215,48 Kcal 197,05Kcal 225,38Kcal 144,32Kcal 217,25Kcal
éncia Gel e Ali tacio Escolar: Responsavel Téenica GGEAL: Synara Soares p 3 Técnica Goods: Silvya Vieira
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) (Nutricionista - CRNG 4255 [Matricula 105015-0) (Nutricionista - CRNG 9434)

Fornecedor: (81)98944.9783
C de Ali taga (CAE): 3355-8151

L L L L L LR L L L B I’ml‘

CARDAPIO JUNINO ESPECIAL
DIA 18/06
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

DIA 19/06
CAFE DA MANHA: PAPA DE MILHO
LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA ‘
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

IIIIH PR ARAANFERR AARRAR CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

3General
G0OOds

JUNHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O média semandl
CHO (g) | PTN(g)
SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 ea 85% 0 655%/10% 0 15%, 0 30% o VeT
tanche | PAO, CARNEMOIDACOM | (" o o~ | CREME DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM
MANHA | |EGUMES E REFRESCO DE D CUMES E MELAG LEGUMES, ARROZ E BANANA E REFRESCO DE LEGUMES, MELAO E
(900w CAJU MELANCIA TANGERINA REFRESCO DE CAJU S1652 1 8136 | 1434 8%
(15:00H) 298,19 Kcal 307,33 Keal 356,80 Kcal 258,50 Kcal 361,79 Keal
| cHO(g) | PIN(g)
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 ooy 3% 0 $5%(10% a 1% 0 30 o ver
manis | SOPA DE CARNE COM Cix\"f:éﬁ':&?i ;"E‘;‘:ggo FELJOADA COM ARROZE | BANANA, MELAO E BEBIDA | ARROZ CARRETEIRO, MACA
(09:00H) |  LEGUMES E MELANCIA N REFRESCO DE CAJU | LACTEA SALADA DE FRUTAS |  E REFRESCO DELIMAO | 32779 | 5.41 | 1570 626
TARDE
(15008 313,82 Keal 296,34 Keal 343,04 Keal 367,70 Keal 318,07 Keal
| cHO(g) | PIN(g)
SEMANA 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 ooy 3% 0 $5%(10% a 1% 0 30 o ver
< : COOKIES SEM RECHEIO .
Lancke | PAO, CARNE MOIDA COM . CUSCUZ RECHEADO COM BOLO DE FUBA SEM
MANKA | |EGUMES E REFRESCO DE | M oo CON SANELAE | “lecumes, meLancia e | SABOR CURAUDEMILO. | gecreio, macAE
(0%:00H) ACEROLA REFRESCO DE CAJU G SO SCo REFRESCO DE ACEROLA | 877 | 707 | 979 879
(15:00H) 298,19 Kcal 345,23 Kcal 338,94 Kcal 353,10 Kcal 258,50 Kcal
.. | CHO(g) | PIN(g)
SEMANA 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 ooy 3% 0 $5%(10% a 1% 0 30 o ver
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
manwa | CURAUCOM CANELA E FERIADO FERIADO COM LEGUMES E REFRESCO | CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(09:00H) MACA DE ACEROLA 342,53 58,12 11,83 8,64
TARDE
(15:00H) 370,15 Kcal 294,34 Kcal 361,10 Keal
Energia CHO(9) | PIN (9) LPD (g) 15%
SEMANA 05 29/6/2026 30/6/2026 (Keal) [%57 @ 85%/10% @ 157 & 307 do VET
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM -
09:00H REFRESCO DE GOIABA
(15:00H)

361,79 Kcal

318,07 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
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-

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

JUNHO - 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

“General
GOOdS *

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 el | o 6% o vet | 15% o ver | 30% oo ver
_| PAO, CARNE MOIDA COM | SOPA DE FEIJAO COM CREC@Z'S;;’;AL‘;%?C’M BOLO SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE MANHA| ) FEGUMES, MELANCIA E LEGUMES + BANANA E ’ . REFRESCO DE TANGERINA + LEGUMES, MELAO E
O ety | REFRESCO DE CAJU MELAO MELANCL%E:;‘E';ESCO DE | BANANA E MELANCIA REFRESCO DE CAJU Moz el 2128 808
466,87 Keal 485,68 Kcal 437,44 Kcal 395,04 Keal
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 ol | o 6o et | 15 ko et | 30% B ver
SOPA DE CARNE COM | SANDUICHE DE FRANGO | FEIJOADA PERNAMBUCANA - -
IANCHEMAWIA| LEGUMES + MACAE | COM LEGUMES, TANGERINA | COM ARROZ E REFRESCO | [cen ey Uer Sl Reurk s "B RErResco DF LUMAG | soars | rose | moe | om
e MELANCIA E REFRESCO DE GOIABA DE CAJU : : : '
483,56 Kcal 461,42 Kcal 501,17 Kcal 390,20 Kcal 484,58 Kcal
SEMANA 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 ooty | @657t ver | 1550 Ve | 0o Ve
< ; COOKIES SEM RECHEIO ;
PAO, CARNE MOIDA COM . CUSCUZ RECHEADO COM BOLO DE FUBA SEM
LANCHEWANKA|  LEGUMES, MELAO E MUNGUZE CON CANELAE || EGUMES E REFRESCO DE S&ig:sgg";‘: ggm::?' RECHEIO, REFRESCODE | | o i
o REFRESCO DE ACEROLA CAJU AN B ANGERINA | ACEROLA + MACA E MELAO
466,87 Kcal 453,23 Kcal 408,54 Kcal 395,04 Kcal
SEMANA 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 el | o 6% o vet | 15% o ver | 30% oo ver
SANDUICHE DE FRANGO
anche manna| - CURAU c;?AAggANELA E FERIADO FERIADO COM LEGUMES, BANANA E |CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(09.??5}!())01;‘A)RDE REFRESCO DE ACEROLA 467,85 83,06 15,81 10,79
460,05 Kcal 461,42 Keal 482,10 Kcal
SEMANA 05 29/6/2026 30/6/2026 el | o 6% o vet | 15% o ver | 30% oo ver
RISOTO DE FRANGO COM <
i A LEGUMES, MELANCIAE | ATt L oA
renom REFRESCO DE GOIABA

446,07 Kcal

484,58 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
RATRRRANARAATARRRRN  CcARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

X
IR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
JUNHO - 2026 #&

ffdenera[
GOOds:

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | ©fresec mene!
SEM 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 @ | mw |
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELJO,
IANCHE | SABOR GOIABA, MAGA E BANANA E SUCO DE TANGERINAESUCODE | BROA SEM RECHEID, BANANA  MEIANCIAESUCODE | %5 | s e
(09:001) SUCO DE MANGA ACEROLA MANGA ACEROLA v | | e
353,10 Kcal 325,95 Kcal 258,50 Kcal 322,50 Kcal 367,54 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ, CAR':EIffo"’gL;gé‘:RROZ' FRANGO ASSADO, ARROZ, &gﬁ'ﬁéi’!&?%ﬁ%’g PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA |\ by S <o | FEUAO CARIOCA, SALADA | 0 o (b 'c) i "o na | COZIDO COM LEGUMES,
12:00H E .
(1200) | SAUTE E SUCO DE ACEROLA GOIABA CRUA E SUCO DE ABACAXI E SUCO DE MANGA ARROZ E SUCO DE GOIABA
496,16 Keal 521,04 Keal 500,45 Kcal 347,80 Keal 389,56 Keal
5 : RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ RECHEADO COM | MACAXEIRA, FRANGO COM 5
e | e b oy | LEGUMES, MELAO E SUCO DE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | LEGUMES AO MOLHO ESUCO | SQF& DRIELIO COM
(15:008) ABACAXI DE GOIABA DE ABACAXI
298,19 Keal 361,79 Keal 338,94 Keal 352,46 Keal 307,33 Keal
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 s | mia 0w
tanche | PAO COM QUEIIO, MELAO E |BROA SEM RECHEIO, BANANA |PAO COM REQUEIJAO, MACA| BANANA, MACA E BEBIDA s A‘;ggﬁﬁ;ﬁmﬁi:ﬂ& E e e | e
MANHA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE MANGA E SUCO DE CAJU LACTEA SALADA DE FRUTAS S : S| e e
(09:00H) UCO DE CAJU ver | ver
367,54 Keal 322,50 Keal 325,95 Keal 367,40 Keal 353,10 Keal
CARNE AO MOLHO COM | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO COM | oo < he e o
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, FEIJAO |  ARROZ, FEAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FENAO | = Brn %0 ol
Tzt | MACASSAR, SALADA COZIDA | PRETO, FAROFA ESUCODE | SALADA CRUAESUCODE | CARIOCA, MACARRAO E SUCO DE MANGA
E SUCO DE CAJU ABACAXI GOIABA SUCO DE ACEROLA
347,80 Keal 447,01 Keal 459,11 Keal 503,35 Keal 413,66 Keal 10042 | 18445 | 507 | 2007
LANGHE CUSCUZ COM LEITE E : :ﬁé?é.ﬁﬁ';fﬂﬂg%e CANJA DE GALINHA COM 2"3;&%’%2&“&2’&32’: SANDUICHE DE FRANGO COM
(Jasoe MELANCIA GOIABA LEGUMES E MELAO SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE GOIABA
361,10 Kcal 318,07 Kcal 304,78 Kcal 334,44 Kcal 296,34 Kcal
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 Sow | miaiow
COOKIES SEM RECHEIO
uancwe | PAO COM REQUELIAO, O RO . | PAO COM QUELIO, MELAO E |  SABOR CURAU DE MILHO, | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO, | %% -
MANHA | MELANCIA E SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA TANGERINA ESUCODE | MAGA E SUCO DE ACEROLA S| e e
(09:00H) ABACAXI ver | ver
MANGA
325,95 Keal 322,50 Keal 367,54 Keal 353,10 Keal 258,50 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | Lo\ assapO, ARROZ, | CARNEAOMOLHO COM | [ uby o o oo NGO,
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FELIAG CARIOCA SALADA | LEGUMES, ARROZ, FEWAO | oo Wl b oL B ok
TUzoow | PRETO, FAROFA ESUCODE | MACARRAO E SUCO DE CRUA E SUCO DE MANGA | CARIOCA, PURE DE ABGBORA " GOIABA
GOIABA ACEROLA E SUCO DE CAJU
447,01 Keal 521,04 Keal 500,45 Kcal 541,70 Keal 479,60 Kcal nssor | ez | 350 2074
LANCHE LE%”USSEJSZ 'ﬁfﬁ?@??u‘ég%s L:gl?AR?SD;;?gfgjgg"sE MUNGUZA COM CANELAE | PAO, CARNE MOIDA COM SOPA DE CARNE COM
TARDE . ' MELANCIA LEGUMES E SUCO DE GOIABA |  LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) ACEROLA MANGA
338,94 Kcal 361,79 Keal 345,23 Keal 298,19 Keal 313,82 Keal
stmos | 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026
5 5 BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO | .,
ncte | PAO COM QUELIO. MELAC € MELANCIA E SUCO DE SABOR CACAU, MAGAE | 9 || io | wne
(09:001) ACEROLA SUCO DE MANGA v | | e
367,54 Keal 258,50 Keal 353,10 Keal
CARNE AO MOLHO COM
0 FRANGO AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO COLORIDO. FEIJAO FELJOADA PERNAMBUCANA,
AMOCO | CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO MACASSAR. SALADA COZIDA | ARROZ FAROFA E SUCO DE
(1200H) | REFOGADA E SUCO DE E SUCO DE MANGA CAJU
CCNIARA
465,18 Kcal 324,73 Kcal 510,20 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO COM
cne | CURAU GO SANELAE LEGUMES ESUCODE | CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(15:00H) ABACAXI
370,15 Kcal 296,34 Kcal 361,10 Kcal
SEM 05 29/6/2026 30/6/2026 cro@ | miio |
MANHA SUCO DE CAJU ST 5 oo
(09:00H) MANGA ver | e
367,54 Keal 322,50 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEJAO FEIJAO CARIOCA,
TUzoow | PRETO, PURE DE BATATA E MACARRAO E SUCO DE
SUCO DE ACEROLA GOIABA
522'8? KCG| 52]’04 KCG| 1230,70 | 193,09 | 57.91 | 24.48

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CALDO DE MACAXEIRA COM
CARNE MOIDA + MELAO

365,64 Kcal

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, BANANA E SUCO
DE ACEROLA

361,79 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais

€3k}eneral
ZONA Urbana GOOdS :
sz'é'éiifl;“&"fpﬁﬁgo FAIXA ET,ARIA :11 A 14 anos o
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO lnfegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Maria Sampaio Lucena
JUNHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c g (média )
SEM 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
e e O | PAO COM REQUEIIAO, SUCO | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | BROA SEM RECHEIO, SUCO | PAO COM QUELIO, SUCO DE | 4.0
LaNCHE MANGA + MACA E DE ACEROLA + BANANA E DE MANGA + MELAO E DE CAJU + BANANA E ACEROLA + MAGA E (Kcal) |55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA MELAO TANGERINA MELANCIA MELANCIA do VET | doVET | do VET
408,54 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, &gﬁ'ﬁé%ﬁ%?%ﬁ%"g PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FELJAO CARIOCA, BATATA FEIJAO CARIOCA, FEAO CARIOCA, SALADA | = b0 e b ADA COZIDO COM LEGUMES,
Aizoos; | SAUTE, SUCO DE ACEROLAE |  MACARRAO, SUCODE | CRUA, SUCO DE ABACAXI E COZIDA. SUCO DE MANGA | ARROZ SUCO DE GOIABA E
ABACAXI GOIABA E BANANA MACA E MAMAO BANANA
679,69 Kcal 678,23 Kcal 691,93 Kcal 506,75 Kcal 553,54 Kcal 1518,08 248,97 67,13 28,24
PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ RECHEADO COM | MACAXEIRA, FRANGO AO |  SOPA DE FEIJAO COM
IANCHE | | EGUMES, MELAO E SUCO DE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES + MELAO E
(15:00H) CAJU ABACAXI GOIABA SUCO DE ABACAXI TANGERINA
466,87 Keal 446,07 Keal 462,91 Keal 472,74 Keal 485,68 Keal
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
- BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO Energia
s T&f 8_’\: ?:EJ%: llfl\i?ﬂ?; MANGA + BANANA E SUCO DE CAJU + MAGA E L?:::r:‘::éAmDiADEEﬁi:g :S SABOR LIMAO, SUCO DE (Keal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) < MELANCIA MELANCIA CAJU + MAGA E MELANCIA do VET | doVET | do VET
432,34 Keal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Keal 408,54 Keal
CARNE AO MOLHO COM ISCA DE CARNE FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO Fkéhg;oc‘:ggﬁ‘;;“?élf‘;goz ACEBOLADA, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | COZIDO DE CARNE COM
ALMOCO MACASSAR, SALADA PRETO. FAROFA. SUCO D | FENAO CARIOCA, SALADA | CARIOCA, MACARRAO, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12001) | COZIDA, SUCO DE CAJU E ABACAX! E MAMAO CRUA, SUCO DE GOIABAE |  SUCO DE ACEROLAE | SUCO DE MANGA E BANANA
ABACAXI TANGERINA MELAO
506,75 Kcal 583,84 Kcal 674,58 Kcal 660,07 Kcal 571,33 Kcal 149670 | 251,88 62,33 26,04
MACAXEIRA, CARNE
ARROZ CARRETEIRO, CANJA DE GALINHA COM 4 g SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E TANGERINA E SUCO DE LEGUMES + BANANA E | MOIDA COM LEGUMES AG "\ ¢ s, MELAO E SUCO DE
TARDE MELANCIA GOIABA MELAO MOLHO E SUCO DE GOIABA
(15:00H) ABACAXI
482,10 Keal 484,58 Kcal 452,27 Keal 488,22 Kcal 461,42 Keal
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 cHo(@) | N | o (@)
PAO COM REQUELIAO, SUCO BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM QUELIO, SUCO | (SOOKIES SM RECHEIO 1 861 pE FuBA SEM RechEIO, |
LANCHE DE CAJU + MAGAE ABACAXI + MELAO E DE ACEROLA + BANANA E SUCO DE MANGA +  |SUCO DE ACEROLA + MACA E| (kcal) |55% a 65% 10% a 15% 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA TANGERINA MELAO MELANCIA E TANGERINA MELAO doVET | doVET | do VET
453,50 Keal 456,60 Kcal 432,34 Kcal 408,54 Kcal 395,04 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO COM
. o 2 LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
amoco | COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA CARIOCA. PURE DE ARROZ FAROFA. SUCO DE
tizo0t | PRETO, FAROFA, SUCO DE MACARRAO, SUCO DE CRUA, SUCO DEMANGAE | 0 smb 2 S AU GOIABA E MELANGIA
GOIABA E ABACAXI ACEROLA E MAMAO TANGERINA E BANANA
583,84 Kcal 678,23 Kcal 691,93 Keal 697,53 Keal 615,59 Keal 134516 | 24620\ €917 | 3040
CUSCUZ RECHEADO COM | RISOTO DE FRANGO COM ‘ PAO, CARNE MOIDA COM|  SOPA DE CARNE COM
LANCHE LEGUMES E SUCO DE LEGUMES, MAGA E SUCO DE MUNGUﬁEf&"é&ANELA E LEGUMES, MELAO E SUCO LEGUMES + MAMAO E
(15:00H) ACEROLA MANGA DE GOIABA TANGERINA
462,91 Kcal 446,07 Kcal 453,23 Kcal 466,87 Kcal 483,56 Kcal
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, SUCO DE BOLO SEM RECHEIO, SUCO|  COOKIES SEM RECHEIO Energia
[anCHE | ACEROLA + MELANCIA E DE ACEROLA + MELANCIA | SABOR CACAU, SUCO DE | (kcal) |55% a65%10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO E MELAO MANGA + MAGCA E MAMAO do VET | doVET | do VET
432,34 Keal 395,04 Keal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO,
LEGUMES, ARROZ, FELJAO ARROZ COLORIDO, FEIJAO | FEIJOADA PERNAMBUCANA,
ALMOCO CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO MACASSAR, SALADA ARROZ, FAROFA, SUCO DE
(12:00 H) REFOGADA, SUCO DE COZIDA, SUCO DE MANGA CAJU E MELANCIA
GOIABA E ABACAXI E MAMAO w80 | 1eoss | saas | 1ror
615,68 Keal 486,42 Keal 692,47 Keal g i : k
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE CURAU ?AAggANELA E COM LEGUMES, BANANA E| CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(15:00H) SUCO DE ABACAXI
460,05 Keal 461,42 Keal 482,10 Keal
SEM 05 29/6/2026 30/6/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, SUCO DE )
P BROA SEM RECHEIO, SUCO DE Energia
LANCHE MANGA + MAGCA E iy = Keal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
v MELANGIs CAJU + MAMAO E MELAO (eal) 1> o VET | doVET | do VET
432,34 Kcal 456,60 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ¢ zgNE AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO FELJAO CARIOCA
Awoco | PRETO, PURE DE BATATA, MACARREO, SUCO DE
(12:00H) SUCO DE ACEROLA E .
ABACAXI GOIABA E MELANCIA
660,57 Keal 678,23 Keal 1583,77 259,35 71,44 29.85
e | A0 DeACATEA cow | IECIOPETIANGO CON.
Jie | CARNEMOIDA E MELAO DE ACEROLA
493,73 Keal 446,07 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais “General
ZONA Urbana "GOOdS :
e ot FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos et
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO lnfegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Luiz Vaz de Camdes e Reitor Jodo Alfredo
JUNHO - 2026 #&
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c & (média
SEM 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
S aAreeHE O | RISOTO DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM QUELIO, SUCO DE | ¢y
LANCHE MANGA + MACA E | LEGUMES, MELRO E SUCO DE|  DE MANGA + MELAO E MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + MAGA E (Keal) |55% a 65%|10% a 15% 15% a 30%
(09:00H) MELANCI AC ABACAXI TANGERINA SUCO DE ABACAXI MELANCIA doVET | doVET | do VET
408,54 Keal 446,07 Keal 395,04 Keal 472,74 Keal 432,34 Keal
CREME DE FRANGO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO COM | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
moco | ARROZ, FEUAO CARIOCA, FELJAO CARIOCA, FELJAO CARIOCA, SALADA | LEGUMES, ARROZ, FELJAO COZIDO COM LEGUMES,
imon, | BATATA SAUTE, SUCO DE MACARRAO, SUCO DE | CRUA, SUCO DE ABACAXI E |MACASSAR, SALADA COZIDA,| ARROZ, SUCO DE GOIABA E
ACEROLA E ABACAXI GOIABA E BANANA MAGA SUCO DE MANGA E MAMAO BANANA
679,69 Kcal 678,23 Kcal 691,93 Kcal 506,75 Kcal 553,54 Kcal 1518,08 248,97 67,13 28,24
s | A2, A HOIOA NP0 COM BQUELLE 000 cuscy seceanocom aron s e sucooe  SOrARE EUAO COM
Jamoe DE CAIL MELAO LEGUMES E SUCO DE GOIABA |CAJU + BANANA E MELANCIA TANGERINA
466,87 Keal 453,50 Keal 462,91 Keal 456,60 Keal 485,68 Keal
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(9)
PAO COM QUEIJO, SUCO ARROZ CARRETEIRO, ~ |PAO COM REQUEIJAO, SUCO| MACAXEIRA, CARNE MOIDA |COOKIES SEM RECHEIO SABOR| ¢1c/cia
LANCHE | DE ACEROLA + magd E TANGERINA E SUCO DE DE CAJU + MAGA E COM LEGUMES AO MOLHOE |  LIMAO, SUCO DE CAJU + (Keal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO GOIABA MELANCIA SUCO DE ABACAXI MAGA E MELANCIA doVET | doVET | do VET
432,34 Kcal 484,58 Kcal 453,50 Kcal 488,22 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AQ MOLHO COM | o)\ AO MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA,| FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO = M A COZIDO DE CARNE COM
COM CENOURA, FELJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FELJAO ~
amoco | MACASSAR, SALADA 2 LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(1290% | COZIDA. SUCO DE CAJUE | PRETO. FAROFA, SUCODE | SALADA CRUA, SUCO DE CARIOCA, MACARRRO, | ¢ <5 e i A
ABACAXI ABACAXI E MAMAO GOIABA ETANGERINA | SUCO DE ACEROLA E MELAO
1496,70 251,88 62,33 26,04
506,75 Kcal 583,84 Kcal 674,58 Kcal 660,07 Kcal 571,33 Kcal
BROA SEM RECHEIO, SUCO | CANJA DE GALINHA COM SANDUICHE DE FRANGO COM
ywore | CUSCUT CON IEITEE | "DEMANGA +BANANAE |  LEGUMES + BANANAE | SCNANA WACK EBEBIDA | e GuMES, MELAO E SUCO DE
(15:00H) MELANCIA MELAO GOIABA
482,10 Kcal 456,60 Kcal 452,27 Kcal 367,40 Kcal 461,42 Kcal
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 CHO(g) | PIN(g) | 1PD(g)
PAO COM REQUEIJAO, RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUEIJO, SUCO DE| PAO, CARNE MOIDA COM | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO, | gnergia
LANCHE | SUCO DE CAJU + MAGA E | LEGUMES, MACA ESUCO DE |  ACEROLA + BANANAE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE | SUCO DE ACEROLA + MAGA E | (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELANCIA MANGA MELAO GOIABA MELAO doVET | doVET | do VET
453,50 Kcal 446,07 Kcal 432,34 Kcal 466,87 Kcal 395,04 Kcal
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO COM
ARROZ COM CENOURA, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROL, | | cc\ymes "ARROZ, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
~ FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA N
amoco | FELJAO PRETO, FAROFA, MACARRAO, SUCO DE CRUA. SUCO DE MANGA E _ CARIOCA, PURE DE ARROZ, FAROFA, SUCO DE
(1200H) SUCO DE GOIABA E 'ACEROLA EMAMAG " TANGERINA ABOBORA, SUCO DE CAJU E GOIABA E MELANCIA
ABACAXI BANANA
583,84 Kcal 678,23 Kcal 691,93 Kcal 697,53 Kcal 615,59 Keal 1545106 | 24620 | e9.17 30.40
COOKIES SEM RECHEIO
CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO, SUCO " SOPA DE CARNE COM
LANCHE LEGUMES E SUCO DE DE ABACAXI + MELAO £ | MUNGUZA COM CANELAE | SABOR CURAU DE MILHO, LEGUMES + MAMAO E
TARDE ACEROLA TANGERINA MELANCIA SUCO DEMANGA + TANGERINA
(15:001) MELANCIA E TANGERINA
462,91 Keal 456,60 Keal 453,23 Keal 408,54 Kcal 483,56 Keal
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, SUCO SANDUICHE DE FRANGO COM| COOKIES SEM RECHEIO SABOR | ¢, /qiq
LANCHE | DE ACEROLA + MELANCIA LEGUMES, BANANA ESUCO | CACAU, SUCO DEMANGA + | (Keal) |55% a 65%|10%  15% 15% a 30%
(09:00H) E MELAO DE ABACAXI MAGA E MAMAO doVET | doVET | doVET
432,34 Keal 461,42 Keal 408,54 Keal
CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FRANggLSg&OLF';&gRROZ FELJOADA PERNAMBUCANA,
amoco | CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO . ARROZ, FAROFA, SUCO DE
A MACASSAR, SALADA COZIDA,
REFOGADA, SUCO DE SUCO DE MANGA E MAMAG CAJU E MELANCIA
GOIABA E ABACAXI
615,68 Kcal 486,42 Kcal 692,47 Kcal 1478,02 142,49 33,33 17,07
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE
LANCHE CURAU COM CANELA E ACEROLA + MELANCIAE | CUSCUZ COM LEITE E MELAO
MAGA v
(15:00H) MELAO
460,05 Keal 395,04 Keal 482,10 Keal
SEM 05 29/6/2026 30/6/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, SUCO | RISOTO DE FRANGO COM tnergia
AN DE MANGA + MAGA E LEGUMES, BANANA E SUCO (Keal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELANCIA DE ACEROLA do VET do VET do VET
432,34 Kcal 446,07 Kcal
FRANGO AQ MOLHO, | - pNE AO MOLHO, ARROZ,
ARROZ COM CENOURA, o
= : FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO FEIJAO PRETO, PURE DE =
Ci2007m MACARRAO, SUCO DE
BATATA, SUCO DE GOIABA E MELANCIA
ACEROLA E ABACAXI
660,57 Keal 678,23 Keal 156377 | 25935 | 7144 | 2985
LANCHE %‘gﬂ%ﬁim‘ﬁgﬁ:‘? BROA SEM RECHEIO, SUCO
TARDE = DE CAJU + MAMAO E MELAO
(15:00H) MELAO
493,73 Keal 456,60 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais “General
ZONA Urbana GOOdS :
SE::E:\';;“‘D‘A":D%;O FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos o s
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO lnfegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Oswaldo Lima Filho, Costa Porta, Cicero Franklin e Pedro Augusto
JUNHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c g (média )
SEM 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
e He O | RISOTO DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM QUELIO, SUCO DE | g
LancHE MANGA + MACA E LEGUMES, MELAO E SUCO DE| DE MANGA + MELAOE | MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + MAGA E (Keal) |55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELANCI AC ABACAXI TANGERINA SUCO DE ABACAXI MELANCIA doVET | doVET | do VET
408,54 Kcal 446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 432,34 Keal
CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, &gﬁ'ﬁéi";%;‘%ﬁ%"o" PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amoco | FEWAO CARIOCA, BATATA CARIOCA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, SALADA MACASSAR. SALADA CO1ZIDO COM LEGUMES,
12o0m, | SAUTE, SUCO DE ACEROLA E MACARRAO, SUCO DE | CRUA, SUCO DE ABACAXIE| . o r"Crn & el L - | ARROZ, SUCO DE GOIABA E
ABACAXI GOIABA E BANANA MAGA E MAMAO BANANA
679,69 Kcal 756,63 Kcal 781,75 Kcal 506,75 Kcal 553,54 Kcal 1551,73 255,26 69,18 28,38
PAO, CARNE MOIDA COM | PAO COM REQUEIJAO, SUCO| CUSCUZ RECHEADO COM |BROA SEM RECHEIO, SUCO SOPA DE FEIJAO COM
IANCHE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE | DE ACEROLA + BANANA E LEGUMES E SUCO DE DE CAJU + BANANA E LEGUMES + MELAO E
(15:00H) CAJU MELAO GOIABA MELANCIA TANGERINA
466,87 Keal 453,50 Kcal 462,91 Kcal 456,60 Kcal 485,68 Kcal
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
- - MACAXEIRA, CARNE
= ARROZ CARRETEIRO, PAO COM REQUEIJAO, : y COOKIES SEM RECHEIO Energia
wcwe | PRO COM QUELIO, SUCO D% | TANGERINAESUCODE | SUCO DE CAJU + MAGA £ |MOIDA COMIECUMES AO | 5pBoR LIMAO, SUCO DE | ‘(kea |55 a 65% 10% a 15% 157 0 30%
(09:00H) < GOIABA MELANCIA ABACAXI CAJU + MAGA E MELANCIA doVET | doVET | do VET
432,34 Keal 484,58 Kcal 453,50 Kcal 488,22 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO COM ISCA DE CARNE FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIAC | FRaio0 A0 MOWIO. ARROZ|  AcEBOLADA, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, FELJAO |  COZIDO DE CARNE COM
ALMOCO MACASSAR, SALADA PRETO. FAROFA SUCO DE | FEMAO CARIOCA, SALADA | CARIOCA, MACARRAO, | LEGUMES, ARROZ PIRAO,
(1200H) | COZIDA, SUCO DE CAJU E ABACAXI E MAMAO CRUA, SUCO DE GOIABA E SUCO DE ACEROLAE | SUCO DE MANGA E BANANA
ABACAXI TANGERINA MELAO
1496,70 251,88 62,33 26,04
506,75 Kcal 583,84 Kcal 674,58 Kcal 660,07 Kcal 571,33 Kcal
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| CANJA DE GALINHA COM SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE CUSCMUéLigAC"I:E'TE E MANGA + BANANA E LEGUMES + BANANA E &@;‘:ﬂé};’g&%@ﬁﬂ?& LEGUMES, MELAO E SUCO DE
(15:00H) MELANCIA MELAO GOIABA
482,10 Keal 456,60 Kcal 452,27 Kcal 367,40 Kcal 461,42 Keal
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 CHO(g) | PN(g) | 1PD(g)
PAO COM REQUEJAO, SUCO| RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUEIO, SUCO PAO, CARNE MOIDA COM | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO, | |
LANCHE DE CAJU + MAGA E LEGUMES, MACA E SUCO DE | DE ACEROLA + BANANA E | LEGUMES, MELAO E SUCO [SUCO DE ACEROLA + MAGCA E| (cal) |55% a 65% 10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELANCIA MANGA MELAO DE GOIABA MELAO doVET | doVET | do VET
453,50 Keal 446,07 Kcal 432,34 Kcal 466,87 Kcal 395,04 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ| FRANGO ASSADO, FELJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO COM
N th LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
COM CENOURA, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, SALADA CARIOCA. PURE DE ARROZ. FAROFA. SUCO DE
Uzoow | PRETO, FAROFA, SUCO DE MACARRAO, SUCO DE CRUA, SUCO DEMANGAE | o on b i S cau GOIABA E MELANGIA
GOIABA E ABACAXI ACEROLA E MAMAO TANGERINA £ BANANA
583,84 Kcal 756,63 Kcal 781,75 Kcal 697,53 Kcal 615,59 Kcal 157880 | 25249 7122 30.54
COOKIES SEM RECHEIO
CUSCUZ RECHEADO COM |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE : SOPA DE CARNE COM
LaNCHE LEGUMES E SUCO DE ABACAXI + MELAO E MUNGUZA COM CANELA E | SABOR CURAU DE MILHO, LEGUMES + MAMAO E
¥ ACEROLA TANGERINA MELANCIA SUCO DE MANGA + TANGERINA
(15:00H) MELANCIA E TANGERINA
462,91 Keal 456,60 Kcal 453,23 Kcal 408,54 Kcal 483,56 Keal
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, SUCO DE SANDUICHE DE FRANGO COOKIES SEM RECHEIO Energia
LANCHE | ACEROLA + MELANCIA E COM LEGUMES, BANANA E| SABOR CACAU, SUCO DE | (kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELAO SUCO DE ABACAXI MANGA + MAGA E MAMAO do VET | doVET | do VET
432,34 Kcal 461,42 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO,
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO ARROZ COLORIDO, FEIJAO | FEIJOADA PERNAMBUCANA,
ALMOGO CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO MACASSAR, SALADA ARROZ, FAROFA, SUCO DE
(1200 H) REFOGADA, SUCO DE COIZIDA, SUCO DE MANGA CAJU E MELANCIA
GOIABA E ABACAXI E MAMAO
615,68 Kcal 486,42 Kcal 692,47 Kcal 1478,02 142,49 3333 17,07
BOLO SEM RECHEIO, SUCO
LaNCHE CURAU ?A%gANELA E DE ACEROLA + MELANCIA | CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(15:00H) E MELAO
460,05 Kcal 395,04 Kcal 482,10 Keal
SEM 05 29/6/2026 30/6/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, SUCO DE | RISOTO DE FRANGO COM Energia
;mf:‘.f MANGA + MACA E LEGUMES, BANANA E SUCO (Keal) |55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA DE ACEROLA doVET | doVET | do VET
432,34 Kcal 446,07 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | (- g \E AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO n
A FEIJAO CARIOCA,
amoco | PRETO, PURE DE BATATA, A
1200 1) MACARRAO, SUCO DE
SUCO DE ACEROLA E GOIABA E MELANCIA
ABACAXI
660,57 Kcal 678,23 Kcal 1583,77 259,35 71,44 29,85

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CALDO DE MACAXEIRA COM
CARNE MOIDA E MELAO

493,73 Kcal

BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
CAJU + MAMAO E MELAO

456,60 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

AR RRARARRRRATARARR CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin

‘3:'?:('}eneral
GOOds.

JUNHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicao ruticional (média
- [ CHO(g) | PIN(g) | LPD(g) |
Energia
swor|  1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 [esc e e oo
COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, | MACAXEIRA, FRANGO COM PAO COM QUEIJO,
uNche | SABOR GOIABA, MAGA E | LEGUMES, MELAO ESUCO |  TANGERINA E SUCO DE LEGUMES AO MOLHO E MELANCIAESUCODE | .. | oo | oo | o
(09:00H) SUCO DE MANGA DE ABACAXI MANGA SUCO DE ABACAXI ACEROLA g ’ ’ g
353,10 Kcal 361,79 Kcal 258,50 Kcal 352,46 Kcal 0,00 Kcal
ance | PAO, CARNE MOIDA COM F:SN(;?I': gi‘j‘éﬂ‘gg' c:ggg}ag:c;:&m%ﬁolem BROA SEM RECHEIO, SOPA DE FEIJAO COM
3 A 318,58 53,74 11,67 7.24
[Jaoe | LEGUMES E SUCO DE CAJU ACEROLA SUCO DE GOIABA BANANA E SUCO DE CAJU LEGUMES E MELAO
298,19 Kcal 325,95 Kcal 338,94 Kcal 322,50 Kcal 307,33 Kcal
| CHO(g) | PIN(g) | LPD(g) |
ssmoz|  8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 oy 2o | jone | Jena
(Keal) | g5% do | 15% do | 30% do
- - ARROZ CARRETEIRO, ~ - MACAXEIRA, CARNE MOIDA| COOKIES SEM RECHEIO
e P S000 DE aCEROLA | TANGERINAESUCODE | @i ER0 ARTHS A0 MOLHO COM LEGUMES E|SABOR LIMAO, MELANCIA E 31y, sosq | 1005 | 718
(05:00H) GOIABA SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU ’ ’ ’ '
367,54 Kcal 318,07 Kcal 325,95 Kcal 334,44 Kcal 258,50 Kcal
anche | CUSCUZ COM LEITE E :iﬁ':;i”é ';5%':5'& CANJA DE GALINHA COM | BANANA, MAGCA E BEBIDA ggx’zg’gmgﬁxgga
TARDE MELANCIA LEGUMES E MELAO LACTEA SALADA DE FRUTAS 33042| 6231 | 1090 | 551
(15:00H) MANGA GOIABA
361,10 Kcal 322,50 Kcal 304,78 Kcal 367,40 Kcal 296,34 Kcal
| CHO(g) | PIN(g) | LPD(g) |
Energia
swuos|  15/6/2026 | 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 s sne e o
snce | PAO COM REQUEIAO, | RISOTO DE FRANGO COM |1z oM quELjo, MELAO E| PAO: CARNE MOIDA COM BOLO DE FUBA SEM
LANGHE | MELANCIA E SUCO DE  [LEGUMES, MAGA E SUCO DE su LEGUMES E SUCO DE RECHEIO, MAGA E SUCO DE
CO DE ACEROLA 322,39 | 5557 11,12 589
(05:00H) CAlU MANGA GOIABA ACEROLA
325,95 Kcal 361,79 Kcal 367,54 Kcal 298,19 Kcal 353,10 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE &gﬁéfﬁg&%’?sﬁgg . :zg@kslz': :ES?JT:EOIOBE MUNGUZA COM CANELA E | SABOR CURAU DE MILHO, SOPA DE CARNE COM
TARDE ’ MELANCIA TANGERINA E SUCO DE LEGUMES ETANGERINA 33472 5637 | 956 761
(15:00H) DE ACEROLA ABACAXI MANGA
338,94 Kcal 322,50 Kcal 345,23 Kcal 353,10 Kcal 313,82 Kcal
swoe|  22/6/2026 | 23/6/2026 = 24/6/2026 | 25/6/2026 | 26/6/2026 |G e e | ima
(Keal) | g5 do | 15% do | 30% do
< < SANDUICHE DE FRANGO COOKIES SEM RECHEIO
PAO COM QUEIIO, MELAO -
LANCHE : FERIADO FERIADO COM LEGUMES E SUCO DE | SABOR CACAU, MAGA E
M 338,99 55,73 n27 6,81
(oroom |  ESUCO DEACEROLA ABACAXI SUCO DE MANGA
367,54 Kcal 296,34 Kcal 367,54 Kcal
ncwe | CURAU COM CANELA E Ieos e CUSCUZ COM LEITE E
A A 329,92 3,25 6,95 7,26
(15:00m MACA ACEROLA MELAO 6
370,15 Kcal 258,50 Kcal 361,10 Kcal
. | CHO(g) | PTN(g) LPD (g) |
Energia
SEM 05 55% a 10% a 15% a
29/6/2026 30/6/2026 (eay | Ja | lona 5% a
PAO COM QUELIO, RISOTO DE FRANGO COM
IANCHE | MELANCIA E SUCO DE | LEGUMES, BANANA E SUCO waer| s | 1a08 | 582
(05:00H) MANGA DE ACEROLA
367,54 Kcal 361,79 Kcal
LANGHE %‘ga%iim‘\ﬁél?ﬂ‘f BROA SEM RECHEIO, MELAO
TARDE = E SUCO DE CAJU 344,07 | 62,28 9,85 711
(15:00H) MELAO
365,64 Kcal 322,50 Kcal
ia Geral de Al do Escolar: Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
RARARFAATRRARARSAATARRAR  CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais ~ MARAR ARFARRARRAARSARRARR

G MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais 3G -
s ZONA Urbana (é?)l(‘)e(fsd |
PREFEITURA DO RECIE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos et
SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO Parcial
GERENCIA DE ALIMENTACAO . - . - . "
ESEGLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Lyiz Vaz de Camdes, Oswaldo Lima Filho e Pedro Augusto
JUNHO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°’“"°s'9°s°e:'“”:,',f,'|‘,’"°' (média
- T'CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
sswor| 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 s e iwo | s
S:&%“ggf:ﬂ“gﬁgﬂ& RISOTO DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO |PAO COM QUELJO, SUCO DE
LANCHE ' 9L~ LEGUMES, MELAO E SUCO DE| DE MANGA + MELAO E MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + MAGA E
MANGA + MACAE 430,95 | 72,09 14,01 6,63
(09:00H) MELANCIA ABACAXI TANGERINA SUCO DE ABACAXI MELANCIA
353,10 Kcal 446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 432,34 Kcal
PAO, CARNE MOIDA COM |PAO COM REQUEIJAO, SUCO| CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO, SUCO SOPA DE FEIJAO COM
IANCHE | LEGUMES, MELAO E SUCO | DE ACEROLA + BANANA E LEGUMES E SUCO DE DE CAJU + BANANA E LEGUMES + MELAO E ws11| 8213 | 1817 | 914
(15:00H) DE CAJU MELAO GOIABA MELANCIA TANGERINA ' ' ' '
466,87 Kcal 453,50 Kcal 462,91 Kcal 456,60 Kcal 485,68 Kcal
c . | CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
smoz | 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 [ e | wie s
PAO COM QUENJO, SUCO ARROZ CARRETEIRO, PAO COM REQUEIJAO, | MACAXEIRA, CARNE MOIDA | COOKIES SEM RECHEIO
LaNCHE | DE ACEROLA + MACA E TANGERINA ESUCODE | SUCO DE CAJU + MAGA E | COM LEGUMES AO MOLHO E| SABORLIMAO, SUCODE |, o al 7457 | 1462 | s
(09:00H) MELAO GOIABA MELANCIA SUCO DE ABACAXI CAJU + MAGA E MELANCIA | ' ' '
367,54 Kcal 484,58 Kcal 453,50 Kcal 488,22 Kcal 408,54 Kcal
BROA SEM RECHEIO, SUCO | CANJA DE GALINHA COM SANDUICHE DE FRANGO
(15:00H) MELANCIA MELAO SUCO DE GOIABA ' ' ' ’
482,10 Kcal 456,60 Kcal 452,27 Kcal 367,40 Kcal 461,42 Kcal

CHO (g) | PTN(g) | LPD(g)

semos | 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 (<& =he | joie | sie

65%do | 15% do | 30% do

PAO COM REQUEIJAO, RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELJIO, SUCO | PAO, CARNE MOIDA COM BOLO DE FUBA SEM
l,::ﬁ:{ SUCO DE CAJU + MACA E | LEGUMES, MACA E SUCO DE | DE ACEROLA + BANANA E | LEGUMES, MELAO E SUCO DE RECHEIO, SUCO DE 43876 | 75.62 15.29 747
(09:00H) MELANCIA MANGA MELAO GOIABA ACEROLA + MAGA E MELAO ’ ' ’ ’
325,95 Kcal 444,07 Kcal 432,34 Kcal 466,87 Kcal 395,04 Kcal

COOKIES SEM RECHEIO

CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO, SUCO p SOPA DE CARNE COM
wncre | SO R0 DE ABACAX! + MELAG £ | MUNGUZA COM CANELAE|  SABOR CURAU DE MILHO, LEGUMES + MAMAG E
(1e00m) ACEROLA TANGERINA MELANCIA SUCO DE MANGA + TANGERINA 45297) 7as6 | M4m2 | 870
: MELANCIA E TANGERINA
462,91 Kcal 456,60 Kcal 453,23 Kcal 408,54 Kcal 483,56 Kcal
. | CHO (9) PTN (9) LPD (g)
wun| 22/6/2026 | 23/6/2026 | 24/6/2026 | 25/6/2026 | 26/6/2026 G RO e
PAO COM QUEIIO, SUCO SANDUICHE DE FRANGO COOKIES SEM RECHEIO
IANCHE | DE ACEROLA + MELANCIA FERIADO FERIADO COM LEGUMES, BANANA E | SABOR CACAU, SUCO DE | 400 10| woso | oss | asr
(070 E MELAO SUCO DE ABACAXI MANGA + MACA E MAMAO | ** ’ - ’
367,54 Kcal 461,42 Kcal 408,54 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, SUCO
CURAU COM CANELA E g -
iancre ACA DE ACEROLA + MELANCIA E |CUSCUZ COM LEITE EMELAO | s 10| sa1s | 556 | 596
o
(15:00H) MELAO
460,05 Kcal 395,04 Kcal 482,10 Kcal
c . | CHO(g) | PTIN (g) LPD (g)
semos | 29/6/2026 30/6/2026 (kea) | Jora | 1o7a | 1sta

PAO COM QUEIJO, SUCO | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE DE MANGA + MACA E LEGUMES, BANANA E SUCO

MANHA 439,21 69,16 19,49 7,20

(09:00H) MELANCIA DE ACEROLA
367,54 Kcal 446,07 Kcal
ALDO DE MACAXEIRA
LANCHE %OM% ot AﬁOiD &' | BROA SEM RECHEIO, SUCO
TARDE = DE CAJU + MAMAO E MELAO 47517 | 91,98 12,56 8,12
(15:00H) MELAO
493,73 Kcal 456,60 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
ARFRARARRARRRAR AR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA

119 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

JUNHO - 2026 #

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

f?t‘ieneral
GOOods#

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e somen
SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 Kool | @ 4% oo vEs | 15% So ver | 30 do VEr
iancie | ARROZ CARRETEIRO, MACA E CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO | SANDUICHE DE FRANGO COM | MACAXEIRA, CARNE GUISADA CANJA DE GALINHA COM
NOITE REFRESCO DE GOIABA MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, MELANCIA E AO MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES E TANGERINA 470,97 71.88 24,05 9,11
(19:00H) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU ' ’ ' ’
501,43 Kcal 456,64 Kcal 458,33 Kcal 482,30 Kcal 456,17 Kcal
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 Kool | @ 4% oo vEs | 1% So ver | 30 do VEr
CREME DE ABOBORA COM CARA, CARNE GUISADA AO RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, CARNE GUISADA AO SOPA DE FEIJAO COM
Lﬁgﬁf FRANGO, ARROZ, MELANCIA E MOLHO COM LEGUMES, LEGUMES, BANANA E MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES E PAO 183,58 7397 2676 842
(19:00H) REFRESCO DE ACEROLA MELAO E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE LIMAO ’ ' ’ ’
482,25 Kcal 489,09 Kcal 488,30 Kcal 479,48 Kcal 478,80 Kcal
SEMANA 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 Kool | @ 4% oo vEs | 15% So ver | 30 do VEr
NOITE REFRESCO DE ACEROLA ¢ g BANANA 473,74 76,33 19,18 9,29
(19:00H) REFRESCO DE MANGA MELANCIA REFRESCO DE GOIABA
449,45 Kcal 476,33 Kcal 450,29 Kcal 457,00 Kcal 512,17 Kcal
SEMANA 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 Kool | @ 4% oo vEs | 15% So ver | 30 do VEr
% MACAXEIRA, CARNE GUISADA
lﬁ':;l:r';‘? cuscuz co,a’;t;'g * MACAE FERIADO FERIADO AO MOLHO COM LEGUMES E CURAUMCéLOAI\:\«(:ZI»:NELA E 8384 gs.61 1516 103
(19:00H) REFRESCO DE TANGERINA i g . /
488,50 Kcal 482,30 Kcal 480,73 Kcal
semanacs|  29/6/2026 30/6/2026 eal) | @ 65% do VET | 1% do VET | 30% o VET
CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO =
Lﬁgﬁf COM LEGUMES, MELAO E SO:QGDUEA;:;J:SA%OM 472,57 75,27 25,52 7,99
(19:00H) REFRESCO DE ACEROLA ’ ' ' '
466,35 Kcal 478,80 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ARFTARRARARAANTTNRARAR CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular ARSTARARRARRATRARAN
= MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais s
ZONA Urbana o g
(LTREFETURA DO RECHE FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos e e
GERENCIA DE ALIMENTACAO PER'OQO Parcial
CARDAPIO UTEC
JUNHO - 2026 #&
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°'{',,‘,’Z§§,°;;”;’,',§'f)’"°'
E i CHO (g) 55% | PTN (g) 10% LPD (g) 15%
SEMANA 01 1 /6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 (r:(irgll)q a 65%%0 VET 15%gdo VET So%gdo VET |
COOKIES SEM RECHEIO - ~ COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE | SABOR GOIABA, REFRESCO| O COM REQUELJAC, BOLO SEM RECHEIO, | ¢, p e 1IMAO, REFRESCO | PAO COM QUEIIO,
MANHA = REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE MANGA +
(9H00)/ DE MANGA + MACA E BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA DE CAJU + BANANA E REFRESCO DE GOIABA + | ;5 7686 785 686
LANCHE MELAO MELANCIA MACA E MELANCIA
TARDE (158) 408,54 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Keal 408,54 Kcal 432,34 Kcal
E i CHO (g) 55% | PTN (g) 10% LPD (g) 15%
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 1 0/6/2026 11 /6/2026 1 2/6/2026 (Keal) | o 65%do VET | 15% do VET | 30% do VET
- . - COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE PAO COM QUEIIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, | p)\ANA MACA E BEBIDA | SABOR LIMAO, REFRESCO
mg:;/\ REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE GOIABA + | 4o e 0 ™o ma'c! e Ca 0y MELANCIAE | o116 ron oo oo
O MACA E MELAO BANANA E MAMAO MACA E MELAO TANGERINA ' : ' :
TARDE (15H)
432,34 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 408,54 Kcal
Energia | CHO (g) 55% | PIN (g) 10% a | LPD (g) 15%
SEMANA 03 1 5/6/2026 1 6/6/2026 1 7/6/2026 1 8/6/2026 1 9/6/2026 (r:(irgll)a a ss%?m VET 15%gdo VETG So%gdo VETu
LaNcHE | PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, COOKIES SEM RECHEIO BOLO DE FUBA SEM
MANHA REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + |REFRESCO DE TANGERINA + SABOR CURAU DE MILHO, | RECHEIO, REFRESCO DE
(9HO00)/ ~ c A0 G A0 REFRESCO DE MANGA + ACEROLA + MACA E 416,89 76,86 7,82 6,66
TAL'?DZC(:'EH) MACA E MELANCIA MELAO E TANGERINA BANANA E MELA MELANGIA E TANGERINA MELAO
453,50 Kcal 395,04 Kcal 432,34 Kcal 408,54 Kcal 395,04 Kcal
Energia | CHO (g) 55% | PTN (g) 10% a | LPD (g) 15%
SEMANA 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 (r:(irgll)a 0 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
LaNcHE | PAO COM QUEIIO, BOLO SEM RECHEID, | 0 R rRESCO
mgg)‘/\ REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO FERIADO REFRESCO DE ACEROLA + DE MANGA + IISANANA E | 4197 2686 S s ‘76
LANCHE MACA E MELAO MACA E MELANCIA J ' i ’ '
MAMAO
TARDE (15H)
432,34 Keal 395,04 Keal 408,54 Kcal
E i CHO (g) 55% | PTN (g) 10% LPD (g) 15%
SEMANA 05 29/6/2026 30/6/2026 (r:(irgll)q a 65%%0 VET ls%gclo VET 30%gdo VET
LANCHE PAO COM QUEIIO, BOLO SEM RECHEIO,
m’;g)‘/\ REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + 3o res 57 -
LANCHE MAGCA E MELANCIA BANANA E MELAO ' ’ ' ’
TARDE (15H)

432,34 Kcal

395,04 Kcal
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