SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

RARARNARNRAARAPRIAN RARRAARN cCARDAPIO - BERCARIO MENOR MR AN AR N REANR - ARNARN
T h

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

e M

PREFEITURA DO RECIFE ) RC NUTRD)
SECRETARIA DA EDUCAGAO - 2
SEREREIA DE AL TN s PERIODO Integral PR

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JUNHO - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° ¢ 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
(07'v0n) | FORMULA INFANTIL ATEO |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) SEXTO MES (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
MA?&".\OOM FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATEO PUR@ DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE FRUTAS
: SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) MAMAO E MAGA) (59,70 Kcal) (BANANA) (180,52 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOCO s . ; : .
(11:30h) FORMULA INFANTIL ATEO |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) AMASSADINHO (33,00 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(t4s0m | FORMULA INFANTILATE O |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) SEXTO MES (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR , ; ; ; ”
(17:00h) FORMULA I-NFANTIL ATEO FORMULAJNFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA }NFANTIL ATE O FORMULA_!NFANTEL ATEO ARROZ E CALDO DE FEIJAO
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) (110,87 Kcal)
= o g = 3 Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
Né&o adicionar sal e agucar nas preparagdes. (Nutricionista - CRN6 4255 [Matricula 105015-0) (Nutricionista - CRN6 5731)

i i Dy t inade digitalment
Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar: B aren e

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) g W b SYMM SILVA SOARES Documentn assinade digitalmente
Fornecedor: {31}99421'8450 L Data: 26/05/2026 12:32:42-0300

i verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-9151 f ; g %ib it sl e

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
RARARARN RARARAAR RRRRAR  cARDAPIO - BERGARIO MAIOR AARARAERAN AR AR

T

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) e ,}mm)_)

PERIODO Integral R
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

JUNHO — 2026 #

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME Y&Tﬁ?ﬁgAngi%uLTg VITAMINA DE BANANA COM | MINGAU DE BANANA COM
(07:00h) LAI’?ANJA) MAGA AVEIA
151,40 Kcal 101,70 Kcal 112,60 Kcal 149,60 Kcal 210,20 Kcal
LANCHE MELANCIA E MELAO EM MAGA RASPADINHA ® ANSAAI:I-:DI\?A%EA"\E)RII\JJI'I;\ANSG AE| MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E BANANA
MANHA CUBINHOS LARANJA MiMO CUBINHOS CORTADINHOS
(09:00h) )
31,40 Kcal 67,20 Kcal 136,70 Kcal 31,40 Kcal 73,00 Kcal
FRANGO AO MOLHO, : : :
ARROZ, FEIJAO PRETO, ACI'ESB%‘T_EES 'gﬁgg - CAE&%H&'}%A?ET‘J"EBHO' COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
BATATA INGLESA 2 i 2 PIRAO DE FRANGO, ' OVO PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOCO > BATATA, ARROZ, FEIJAO |MULATINHO E SALADA CRUA ! ?
(11:30h) BETERRABA E CENOURAS C!:ARIOCA! (ALFACE, TOMATE E PEPINO) COZIDO E LEGUMES COZIDOS | CARIOCA E SALADA CRUA
COZIDAS !
135,07 Kcal 174,19 Kcal 182,71 Kcal 135,57 Kcal 121,02 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
= = SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE ABACAXI E MELANCIA EM MACA E BANANA ABACAXI E MAMAO EM =
daanm | RAMINADEGOLIEN CUBINHOS CORTADINHOS CUBINHOS MAMAO, M‘mﬁgf LARANJA
88,80 Kcai 45,60 Kcal 81,20 Kcai 46,50 Kcal 136,70 Kcal
; SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA |MACAXEIRA COM FRANGO AO
daTAn INHAME COM CARNE MOIDA | | ecyMES E MACARRAO LEGUMES COM CARNE MOIDA MOLHO
61,45 Kcal 135,87 Kcal 92,77 Kcal 44,73 Kcal 68,05 Kcal
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
tricional % Vit. A vit. C c F
" Média — 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% 3 30% do A {men) et i anal *{mg
semanal) 95,49 18,98 9,47 681,02 151,88 156,23 4,47
N&o adicionar sal e aglcar nas preparagoes. Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNG 4255 |Matricula 105015-0) (Nutricionista - CRNE 5731)
Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: -
(81) 3355-9101/ 3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) Documenta assinado digitalmente
Fornecedor: (81)99421-8450 Vb SYMARA SILVA SOARES
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151 g ® Data: 28/05/2026 12:32:42-0300 Documento assinado digitalmente
Verifique em https://validar.itigov.br v b FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
LLLLLEL L L L LR L] g » Data: 25/05/2026 09:31:36-0300

CARDAPIO JUNINO ESPECIAL:

DIA 19/06

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO

verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MARARARARTARRAARAEAR S RRRAanm CARDAPIO - CRECHE RARARARRAS RARARARRS RRRAan
& ZONA URBANA \
FAIXA ETARIA (07— 03 anos)

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

RC h\IUTBD)

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JUNHO - 2026 £

Alimentagas seuddvel o sutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA PAPA DE AVEIA INHAME COM OVO E SUCO DE COM QUEIJO + SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE
(07:00h) ACEROLA GOIABA AVEIA
153,35 Kcal 187,24 Kcal 199,83 Kcal 192,45 Kcal 205,30 Kcal
LANCHE A SALADA DE FRUTAS (BANANA, %
NG TANGERINA MAGA CORTADINHA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO E MELAO EM CUBOS TANGERINA
(09:00h)
107,04 Kcal 67,20 Kcal 138,50 Kcal 68,20 Kcal 107,04 Kcal
PR e PREC G oAt 2 |ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ
INGLESA BETESRABAE PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, % OVO PARBOILIZADO, FEIJAO
Ai-ﬂ:?%o CENOURA COZIDAS E SUCG DE| FEWAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E COZIDO,LEGUMES DO BRANCO, SALADA CRUA E
{11:30n) RorEntA MARACUJA SUCO DE LARANJA COZIDOS E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE ST AR T GOUARA ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM |SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO
(14:30h) CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, MANGA E LARANJA) DE ACEROLA
90,75 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 138,50 Kcal 136,04 Kcal
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE FEIJAO COM R’fgggﬁg;ggﬂgg gg” SOPA CREME DE ABOBORA E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO : CARNE MOIDA COM MELAO | MOLHO E SUCO DE LARANJA
(17:00h) MARACUJA
143,25 Kcal 181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 172,30 Kcal
oo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
cﬂ”;{'r‘i’:i:ﬁ:f . - . Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanalj 807,14 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
123,20 38,58 17,63 171794 48813 308,95 6,65

Né&o adicionar acgticar nas preparagdes.
Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentacado Escolar (CAE): (81) 3355-9151

PARARRARATTRARRARERA RN
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 18/06

LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

DIA 19/06

CAFE DA MANHA: PAPA DE MILHO
LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

govb

Data: 28/05/2026 12:32:42-0300
vearifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br

govb

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

(Nutricionista - CRN6 5731)

Documentn assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/05/2026 09:31:36-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PO R AR AR AR AR CARDAPIO - CRECHE PR AR AR AR AR
ZONA URBANA

PREFEITURADO RECIE, FAIXAPEETRAIEIt‘;‘O(g"" '05! anos) RC "'UW))
eSO arcia o
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JUNHO - 2026
Composicao nutricional
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
g aj| al
SALADA DE FRUTAS ] ] e
LANCHE TANGERINA MACA CORTADINHA  |(BANANA, MAMAO, MANGA| MAMAO E MELAO EM TANGERINA i | Zoxa (gexa) tene
A L ARANIE CUBOS Tere [Foktel s
(09:00h)
107,04 Kcal 67,20 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 107,04 Kcal
8| | ASoAUOO. | isoaveriono |camenoloasomouo| CGEBODEFEANCO
ROZ PRl o PRETO, | ACEBOLADO, PURE DE MACARRAO, FEIJAO i CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO : | BATATA, ARROZ, FEIJAO | MULATINHO, SALADA , Y2 FEIJAO BRANCO, SALADA
1000 |BETERRABA E CENOURA COZIDO,LEGUMES DO
iachy [BETERRABAE CENOLE CARIOCA E SUCO DE CRUA E SUCO DE o e by | CRUA E SUCO DE GOIABA
o MARACUJA LARANJA 19k L%
254,20 Kcal 345,85Kcal 331,16 Kcal 252,27 Kcal 259,08 Kcal
VITAMINA DE GOIABA | ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA | o Aﬁi‘;“?i‘ﬂgﬁ Eg“&ﬁe | BOLO DE BANANA COM el i e B
LANGHE CUBOS COM LEITE E AVEIA y 4 SUCO DE ACEROLA
(14:30h) E LARANJA)
134,85Kcal 71,40Kcal 167,40 Kcal 152,80 Kcal 194,09Kcal
TURNO
TR INHAME COM CARNE | ¢oox oe rEUAG com | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA CREMEDE | MACAXEIRA COM FRANGO
_— MOIDA ESUCODE | ,por s DE FEMAO0 CON | LEGUMES E SUCO DE  |ABOBORA E CARNE MOIDA A MOLHO E SUCO DE
it ABACAXI MARACUJA + MELAO LARANJA
215, 48Kcal 197,05Kcal 225 38 Kcal 144,32Kcal 217,25Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151
" [

CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 18/06
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

DIA 19/06
LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

g w

Documentn assinade digitalmente

SYMNARA SILVA SOARES
Data: 28/05/2026 12:32:42-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

govb

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/05/2026 09:31:36-0300

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRN6 5731)

verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALlMENTACAO ESCOLAR - PNAE
NRRARAARA RRAARREARS AR CARDAPIO - CRECHE MARARAAR RRARARRAEARS RRRAR
B2 ZONA URBANA \
FAIXA ETARIA (04-05 anos)

RC IN‘IIJTI!!))

PREFEITURA DO RECIFE

T PERIODO Integral S
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JUNHO - 2026 *
Composicao nutricional (média
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Sasnsd
CHO (g) PTN (g} LPD {g)
PAO CASEIRO DE
cart pa PAPA DE AVEIA 'ggggggg&%‘gﬁ JERIMUM COM QUELJO + | VITAMINA DE BANANA | cyscuz com Lerme
MANHA SUCO DE GOIABA -
(07:00h) nergia
153,35Kcal 187,24 Kcal 199,83 Kcal 192,45Kcal 205,30 Kcal il e R b
SALADA DE FRUTAS i 2
LANCHE TANGERINA MAGA CORTADINHA (BANANA, MAMAO, MAMA%E:CESLAO EM TANGERINA
;“;33;’; MANGA E LARANJA)
107,04 Kcal 67,20 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 107,04Kcal
FRANGO AO MOLHO, ; : COZIDO DE FRANGO,
ARROZ, FEIWJAO PRETO, | , .1SCA DE FIGADO CAIHE MOIDA (O ARROZ, PIRAO DE CARNE AQ MOLHO,
ACEBOLADO, PURE DE | MOLHO, MACARRAO, j )
HATATAINGLESA, _ [ e R | e MUt ArHG FRANGO, % OVO  |ARROZ, FEIJAO BRANCO,
TuRN | ALMOCO | BETERRABA E CENOURA | BATAIA ARROZ FELAO | FELIAO ML ATINe O, | COZIDO,LEGUMES DO | SALADA CRUA E SUCO
inTEGRAL| (1130R) | COZIDAS E SUCO DE MARACUJA DE LARANJA COZIDO E SUCO DE DE GOIABA
ACEROLA ABACAXI
254,20 Kcal 345,85Kcal 331,16 Kcal 252,27 Kcal 259,08 Kcal
920,60 149,71 40,45 17,85
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA |ABACAXI E MELANCIA EM| BANANA AMASSADINHA s{gh‘mﬁ N AAG. | BOLO DE BANANA COM
TARDE CUBOS COM LEITE E AVEIA A oA ) SUCO DE ACEROLA
(14:30h) )
134,85 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 152,80 Kcal 194,09 Kcal
INHAME COM CARNE | <ox oe FeuAo com | RISOTO DE FRANGO COM|  SOPA CREME DE MACAXEIRA COM
JANTAR |  MOIDA E SUCO DE M | LEGUMES ESUCODE | ABOBORAECARNE | FRANGO AO MOLHO E
LEGUMES E MACARRAQ
(17-00h) ABACAXI MARACUJA MOIDA + MELAO SUCO DE LARANJA
215,48 Kcal 197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32 Kcal 217,25Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

ARAARAARTRARARTEN TR A RN
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 18/06

LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

DIA 19/06

CAFE DA MANHA: PAPA DE MILHO
LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SLICO DE ACEROLA

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

govb

Documentn assinado digitalmente

SYMNARA SILVA SOARES
Data: 28/05/2026 12:32:42-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

govb

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRN6 5731)

Documento assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/05/2026 09:31:36-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MARARARA RARMRAER ARARR CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS RARARMAARS AARARAAA S AR
ZONA URBANA \‘-.
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RCNUTRY.>)
PERIODO integral e
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
JUNHO - 2026 _
SEGUNDA | TERGA QUARTA | QUINTA | SEXTA Compasiste nrcional (modia semanal
SEM 1 1/6/2026 | 2/6/2026 3/6/2026 | 4/6/2026 | 5/6/2026 [ e [T | P | o
. INHAME COM OVO E SUCO DE PAD CASEIRO DE JERIMUM COM 2Bl g o gane [10% 2 14% | 19% 2 30w
cart o PAPA DE AVEIA CERALA QUELID + SUCO DE ColBa | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE ottt e e
froNn 163,35 187,24 199,83 192,45 205,30
LANGHE OA - SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Santink TANGERINA MACA CORTADINHA MAMAD, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS TANGERINA
09:000) 167,04 57,28 28,50 8,20 107,04
FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, CARME MOIDA AD MOLHO, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAD PRETO, BATATA INGLESA, P&i%ﬁDDEEBFﬂE:TD: :::gg‘l':snl?io MACARRAO, FEIJAD MULATINHO, PIRAO DE FRAHGD: Ve OVD 9#:;‘;5%:30“3‘5‘333‘::3;00
ALMOGO |BETERRABA E CENOURA COZIDAS CARIOCA E sucd DE MARACUJA SALADA CRUA E SUCO DE COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E SALADA CRURE‘ SUCO DE GO‘ME:\
[11:300} E SUCO DE ACEROLA LARANJA SUCO DE ABACAXI
BOT 14 | 123,20 | 3858 17,63
215,50 307,15 287,70 213,57 220,38
LANCHE DA BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BAMANA COM SUCO DE
TARDE VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS LEITE E AVEIA MAMAO, MANGA E LARANJA) ACEROLA
{14:30h) 90,75 | 7140 167,40 138,50 136,04
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E MACAXEIRA COM FRANGO AO
yblas SUCO DE ABACAXI MACARRAO LEGUMES E SUCO DE MARACUJA | CARNE MOIDA COM MELAD MOLHO E SUCO DE LARANJA
i 143,25 181,36 131,03 133,24 172,30
SEM 2 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 omposicto mrcions néd semana
£ INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
EaFEon PAPA DE AVEIA ACEROLA LD 4 SO DE aomaa ™ | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE enomm | P | o
(07000} Energia
153,35 Kcal 187,24 Keal 199,83 Keal 192,45 Keal 205,30 Keal el
A% A 8% 10% 2 19N | 1% a2
Iﬁﬁ:if TANGERINA MAGA CORTADINHA s,:‘kaga DDEAFNREUI ?Lfaﬂ‘;m? MAMAO E MELAD EM CUBOS TANGERINA HRVEY | SaliET | " e
{09:00h} 107,04 Kcal 67,20 Kcal 138,50 Kcal 68,20 Keal 107,04 Keal
FRANGO AD MOLHO, ARROZ, ; CARNE MOIDA AO MOLHO, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | , 1CA DE FICADO ARROZ FEIAo | MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | PIRAO DE FRANGO, ' 0VO ~ _ | o, CRRNE BB MOLHD. SEROZ.
ALMOCO |BETERRABA E CENOURA coziDAs | Frir, BF B (Ao BRiO S T A SALADA CRUA E SUCO DE COZIDO,LEGUMES DO c0zIDos E |¢ 1R BEes: (RaR0 Bl o
i) E SUCO DE ACEROLA LARANJA SUCO DE ABACAXI
215,50 Keal 307,15 Keal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Keal
BOT 14 | 12320 | 38,58 1763
BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE BAMANA COM SUCO DE L & ;)
LANCHE VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS sy A MANGR T AL AOEROLE
14:30h|
t ! 90,75 Kcal 71,40 Kcal 167 40 Kcal 138,50 Kcal 136,04 Kcal
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA DE FELIAQ COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E MACAXEIRA COM FRANGO AO
jTan SUCO DE ABACAXI MACARRAD LEGUMES E SUCO DE MARACUJA |  CARNE MOIDA COM MELAD MOLHO E SUCO DE LARANJA
143,25 Keal 181,36 Keal 131,03 Keal 133,24 Keal 172,30 Keal
SEM 3 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 "- 18/6/2026 -‘. 19/6/2026 s | i | Lo
Enmgia
{Kzall
CARETA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO CASEIRO DE JERIMUM COM So 60 105 0 45| 168 305
Ark o PAPA DE AVEIA ACEROLA GUELID + SUCO DE GOIARA | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA PAPINHA DE MILHO sidt—igl Beal il fhen ol
[07:00h|
¢ I 153,35 Kcal 187,24 Kcal ~ 199,83Kcal 192,45 Kcal 184,50 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, " i
LI:\:NC:f TANGERINA Mﬂcﬂ CORTADINHA MAMAQ, MANGA E LARANJA) MAMAC E MELAC EM CUBOS TANGERINA
(0g:00h} 107,04 Kcal 67,20 Kcal 138,50 Kcal 68,20 Kcal 107,04 Keal
FRANGO AD MOLHO, ARROZ, ; CARNE MOIDA AO MOLHO, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, |, 1CA DE FICADO ARROZ FEIAo | MACARRAO, FEJAO MULATINHO, | PIRAO DE FRANGO, % 0VO ~ _ | o, CRRNE BB MOLHD. SEROZ.
ALMOCO |BETERRABA E CENOURA coziDas i, BF B (Ao BRAOS o SALADA CRUA E SUCO DE COZIDO,LEGUMES DO c0zIDos E |¢ 1R BEes: (RaR0 Bl o
{133} E SUCO DE ACEROLA RANJA SUCO DE ABACAXI
842,19 | 12593 | 40,65 19,62
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287, T0Kcal ZIZ_i._ﬂ’Kcal 220,38 Kcal
LA BANANA AMASSADINHA COM BOLO DE FUBA COM SUCD DE
BNGHE VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS e A MILHO COZIDO Prerieip
C— 90,75 Kcal | 71,40 Kcal 167,40 Kcal 207,20 Kcal 263,39 Kcal
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E MACAXEIRA COM FRANGO AO
JATAR SUCO DE ABACAXI MACARRAO LEGUMES E SUCO DE MARACUJA | CARNE MOIDA COM MELAD MOLHO E SUCD DE LARANJA
143,25 Keal 181,36 Keal 131,03 Keal 133,24 Keal 172,30 Keal
SEM 4 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 mow | i | wow
CAFE DA PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE o v bl
do VET do VET do WET
{07:00h)
153,35 Kcal 192,45 Kcal 205,30 Kcal
LANCHE TANGERINA MAMAO E MELAO EM CUBOS TANGERINA
{=00h) 107,04 Keal 68,20 Keal 107,04 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, CRiAGE caa PIRAC DE FRANGO, /2 0V0 | , CARNE A0 MOLHD, ARROZ.
ALMOGO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS C0ZIDO,LEGUMES DO c0zIDos E | & o Sienes, EEar0 B e an
bl E SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
215,50 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal TE563 | 113,90 | 3595 16,34
CANBEE SALADA DE FRUTAS (BANAMA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE
TARDE VITAMINA DEGOIARA MAMAO, MANGA E LARANJA) ACEROLA
(a3 90,75 Keal 138,50 Keal 136,04 Kcal
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA CREME DE ABOBORA E MACAXEIRA COM FRANGO AO
AR SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA COM MELAO MOLHO E SUCO DE LARANJA
143.25 Kcal 133,24 Kcal 172,30 Keal
SEM 5 29/6/2026 30/6/2026 wow | i | vow
: INHAME COM OVO E SUCO DE Enargla
(::SHD; PAPA DE AVEIA ACEROLA e (:v;‘: m:u_'m 15:9:‘3?_‘
(07:000}
153,35 Kcal 187,24 Keal
LANCHE TANGERINA MAGA CORTADINHA
MANHA
(09:00h} 107,04 Kcal 67,20 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ;
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | , |3GA DE FIGADO ACEBOLADO,
PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAQ
ALMOGO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS | ate om0 L s B e
{11:30h) E SUCO DE ACEROLA
215,50 Kcal 307,15 Kcal 782,11 105,58 | 4097 18,58
L&“RCDHEE VITAMINA DE GOIABA ABACAX] E MELANCIA EM CUBOS
(14:30m) 90,75 Keal 71,40 Keal
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
e SUCO DE ABACAXI MACARRAQ
: 14325 Keal 181,36 Kcal

MNio adicionar aglicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar:

(B1) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)93421-8450

Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (81) 3355-8151

Responsival Técnica GGEAL: Synara Soares
[Nutricionista - CRNE 4255 |Matricula 105015.0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
RARARNARNCARRRRAEAR S RN

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

JUNHO - 2026 g}

AR ER RN RRARRARR AR AR

N

RC l’ll.lTH_?))

Al sttt it

SEGU N DA TE RGA QUA RTA QUI NTA SEXTA CUI’HWEIGi::':I;:;I;JnaI (média
SEM 1 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 cow | P | Lot
la
- ” (Kcal) %a a
LORCHE TANGERINA MAGA CORTADINHA s&:‘gg Dﬁ:ﬁgg‘;ﬁ_fﬁ“ﬂﬁ‘ MAMAC E MELAO EM CUBOS TANGERINA b b 1'«52;::: %}:r da
09:00h|
(ossean) 107,04 _ 67,20 _ 152,80 | 68,20 107,04
e P OO, IRROZ: | ISCA DE FIGADO AGEBOLADO, | GARNE MOIDA AQ MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | (At AG MOLHO. ARROZ
P [~ it sl PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FELJAO PIRAO DE FRANGO, % 0v0 | GARNE A0 MOLHO, ARROZ,
S | e o R ei A & o FEIAO CARIOCA E'SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUAE COZIDO,LEGUMES DO COZIDOE  F @ BRANCE, SALADA
' MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
ACEROLA
254,20 345,85 331,16 252,27 259,08 _
CAREHE ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM  SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO | 73286 | 123,03 | 3299 | 11,72
TARDE VITAMINA DE GOIABA CUBOS ITE E AVE MAMAO, MANGA E LARANJA) DE ACEROLA
{14:30n)
S 134,85 71,40 167,40 | 152,80 194,08 |
TARDE
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAO COM R s BaNGO oM | SOPA CREME DE ABOBORAE | MAGAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAD CARNE MOIDA + MELAO | MOLHO E SUCO DE LARANJA
{17:00n) MARACUJA
215,48 197,05 225,38 144,32 217,25
SEM 2 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 e | it | ot
Energla
= - = {Keal] '
LANCHE TANGERINA MAGA CORTADINHA D D;:,fggfm,ﬁm' MAMAO E MELAO EM CUBOS TANGERINA s s 1'%11 éﬁ‘?‘,
(09:000) !
107,04 Keal 67,20 Kcal 152,80 Keal 68,20 Kcal 107,04Kcal
TuRNG FRANGO AD MOLHO, ARROZ,
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MANA, &%‘f_‘é‘;:“;ﬁkw;:‘é PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FELJAO PIRAO DE FRANGO, % OVO c;gﬂ'i%“é)k:gégoé:ﬂ‘gf’
Amoco | G, R £ oe| FEIJAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E (COZIDO,LEGUMES DO COZIDOE| o0 BRANGD, SALADA
(11:300) s ARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Kcal 331,16 Keal 252,27 Keal 259,08 Keal
73296 | 123,03 | 3299 [ 11,72
R e ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO
TARDE CcuBOS LEITE E AVE| MAMAO, MANGA E LARANJA} DE ACEROLA
(14:30h)
RN 134,85 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 152,80 Keal 194,09 Keal
TARDE INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE FELJAO COM R'Eg;&:’;;g‘gﬂgg gg"" SOPA CREME DE ABOBORA E | MACAXEIRA COM FRANGO AQ
JANTAR SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO T CARNE MOIDA + MELAO | MOLHO E SUCO DE LARANJA
(17:00n)
215,48 Keal 197,05 Keal 225,38 Keal 144,32 Keal 217,25Keal
SEM 3 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 -‘- 18/6/2026 -ﬁ- 19/6/2026 com | Pmiie | o
rggia
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, = P P
LaNCHE TANGERINA MAGA CORTADINHA IAMAO. MANGA £ LirANyA)  MAMAO E MELAO EM CUBOS TANGERINA Taver | o | oo
(08:00h)
107,04 Keal | 67,20Kcal 152,80 Keal | 68,20 Keal 107,04Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | |50 pE FiGADO ACEBOLADO, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA LAUE Paano Ac ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | piRAO DE FRANGO. % Ovo | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
awmogo | INGLESA, BETERRABAE | pq)ji0 CARIOCA E SUCO DE MACARRAOQ, FELJAQ €OZIDO,LEGUMES DO cozipo | FEWAO BRANCO, SALADA
(11:30n) |CENOURA COZIDAS E SUCO DE CUJA MULATINHO, SALADA CRUAE | s'uco DE ABACAXI CRUA E SUCO DE GOIABA
SUCO DE LARANJA
254,20 Keal 345,85 Keal 331,16 Kcal 252,27 Keal 259,08 Keal
ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM BOLO DE FUBA COM SUCO DE | 7% | 12379 | 3471 | 1401
LANCHE VITAMINA DE GOIABA L s Lapaenani MILHO COZIDO ol
(14:30n)
i 134,85 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal | 207,20Keal 289,15Kcal
TARDE %
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE FEIJAC COM RISOTO DEFRANGOCOM | SoPA CREME DE ABOBORA E | MAGAXEIRA COM FRANGO AD
JANTAR SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO CARNE MOIDA + MELAO | MOLHO E SUCO DE LARANJA
{17:00h) MARACUJA
215,48 Kcal 197,05Keal 225,38 Kcal 144,32 Keal 217,25Keal
SEM 4 22/6/2026 23/6/2026 | 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 wow [P |Loim
rgla
{Keal) %a a
LaNCHE TANGERINA MAMAO E MELAO EM CUBOS TANGERINA | i | s
05:00m)
107,04 Keal 68,20 Kcal 107,04 Keal
TURND FRANGO AO MOLHO, ARROZ, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA o * | CARNE A0 MOLHO, ARROZ,
Aumoco | INGLESA, BETERRABA E co;'ﬁ;"égﬁ:gg%% cﬁo%?o g| FEWAO BRANCO, SALADA
e |CENOURA COZIDAS E SUCO DE PO CRUA E SUCO DE GOIABA
ACEROLA FERIADO FERIADO
254,20 Keal 252,27 Keal 259,08 Kcal
702,20 | 115,27 | 30,73 | 10,88
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO
TARDE YIEMINA DE GOMEA MAMAO, MANGA E LARANJA) DE ACEROLA
{14:30h)
— 134,85 Keal 152,80 Kcal 194,09 Kcal
TR INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA CREME DE ABOBORA E | MACAXEIRA COM FRANGO AQ
dmaR SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MELAO | MOLHO E SUCO DE LARANJA
215,48 Keal 144,32Keal 217,25Keal
SEM 5 29/6/2026 30/6/2026 e | i | o
Energia
{Kead) Wha | 10%a
LANCHE 55% A B5% o
LANCHE TANGERINA MAGA CORTADINHA et R e
(08:00h)
107,04 Keal 67,20Kcal
TuRNG FRANGO AO MOLHO, ARROZ, A
TuRNO FEITAG PREY, BATATA - | 1SCA DE FIGADO ACEBOLADO,
P e O AT PURE DE BATATA, ARROZ,
ALMOgo : FEIJAO CARIOCA E SUCO DE
litism; |CENOURA COZIDAS E SUCO DE AR
ACEROLA
254,20 Keal 345,85 Kcal
| 606,53 | 107,61 | 3507 | 12,95
ABACAXI E MELANCIA EM
LancrE VITAMINA DE GOIABA oL
(14:30n)
TuRNO 134,85 Keal 71,40 Keal
TaRDE INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE FEIJAO COM
dmTAR SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAO
215,48 Keal 197,05Kcal

Geréncia Geral de Alimentagiio Escolar:

{81) 3355-9101/3355-9132199299-9802 (WhalsApp)
Fornecedor: (B190421-8450

Conselho de Alimentagio Escolar {CAE): {81) 3355-9151

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

- CRNG 4255 |
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

AARFARAAR ARAMAANAR ARRANR

=

]
bt s
SECAl D IEUCALAD
GEABIR G RN

URBANA

ZONA
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)
PERIODO integral

L L L L LB Ll Ll Ill!l

\
RC Nu'lmr)a

JUNHO - 2026
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA UM g
SEM 2 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 B0t | Fmis | oo
; roeihs :
'-‘I:\EHI?‘R PAPA DE AVEIA i c:‘c‘Ei‘é‘:: il P‘“gé?f:?;'un:ufgg;r;ﬂ" VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE s l’il:f-'n “B‘E‘-‘:?.a :':E_.:‘.
07-00h)
4 ! 153,35 Keal 187,24 Keal 198,83 Keal 182,45 Keal 205,30 Keal
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ety TANGERINA MAGA CORTADINHA MAMAO, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAD EM CUBOS TANGERINA
A0pc0nk) 107,04 Keal 67,20 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 107.04 Keal
FRANGO AC MOLHD, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, €OZIDO DE meo, ARROZ,
{11:30h} E SUCO DE ACEROLA CARIDCA E SUCO DE MARACUJA CARARLIA S0CO DE ABACAX] | SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA i e | s | i
215,50 Keal 307,15 Keal | 287,70 Keal 213,57 Keal 220,28 Keal
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM LEITE  SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE
ANCHE VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS £ AVEIA MAMAG, MANGA £ LARANJA) ACEROUA
14:30h)
! ! 2075 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 138,50 Keal 136,04 Keal
JANTAR
{17-00k)
s soio hhomal (missa
SEM 2 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 e
Cart Da PAPA DE AVEIA INHAME COM OVD E SUCODE | PAO CASEIRO DE JERIMUM COM | s DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE cham | P | Lo
MANHEA ACEROLA QUELIO + SUCO DE GOIABA
{07-00K}
153,35 Keal 187,24 Keal 199,83 Keal 192,45 Keal 205,30 Keal fio
e 0% » 5% a
Lancrs TANGERINA MAGA CORTADINHA S ANAD MANGA E L ahsoay | MAMAO E MELAQ EM cUBOS TANGERINA il
{0g-00h}
107,04 Keal 67,20 Keal 138,50 Keal 66,20 Keal 107.04 Keal
(234, |, J8CA DE FloADO AcEBOLADO CARIEMOIANO MOLIL . | GOZDO DS FRANGO, ARROZ, CARNE A0 MOLHO. ARROZ
ALWOCO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS | FURE DE BATATA, ARROZ, FELI SALADA CRUAE SUCODE | COZIDO,LEGUMES DO cOZIDOS E | FARBOILIZADD, FELIAG BRANCO,
{11:30R) E BUICO DE ACERDLA CARIDCA E SUCO DE MARACLLIA ARANIA Gt [IE ARKCAR] SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
215,50 Keal 307,15 Keal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Keal
BANANA AMASSADINHA COM LEITE| SALADA DE FRUTAS (EANANA, | BOLO DE BANANA COMSUCODE | |5 | ¥ | 12
LANCHE ,
TARDE VITAMIABIE GOMER ARACATI EMELANCIA EM GLEOS £ AVEIA MAMAO, MANGA E LARANJA) ACEROLA
{14:30h)
20,75 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 138,50 Keal 136,04 Keal
JANTAR
(1T-00K)
sema | 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026  |§ 18/6/2026 | 19/6/2026 ) e
CaFt oA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAQ CASEIRD DE JERIMUM COM Lz R P
AR O PAPA DE AVEIA ity QUEIID + SUCO DE Golasa | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA PAPINHA DE MILHO s | f |
{07-00h}
153,35 Keal 187,24 Keal 199,83 Keal 192,45 Keal 184,50 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD E MELAO EM CUBOS TANGERINA
MANHA TANGERINA MACA CORTADINHA MAMAC, MANGA E LARANJA)
ot 107,04 Keal 67,20 Keal 138,50 Keal 66,20 Keal 107,04 Keal
FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AQ MOLHO, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
FELIAO PRETO, BATATA INGLESA, Pl}i?nfaﬂf:ff :GR?;‘ZJL:ED.?.&‘: MACARRAQ, FELIAD MULATINHO, PIRAD DE FRANGO, % OVO B A:;grti:gomgemu%o‘::::w
ALMOSD | BETERRABA E CENOURA COZIDAS | o ppinee' el oc nE MARACUIA SALADA CRUA E SUCD DE COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E |41 T e e OABA
] E SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
215,50 Keal 307,15 Keal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Keal CFAEG 10855 | B1AB | 16
BANANA AMASSADINHA COM LEITE BOLO DE FUBA COM SUCO DE
LANCHE
ANCHE VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBDS E AVEIA MILHD COZIDO ACEROLA
(34:30h)
90,75 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 207,20 Keal 263,39 Keal
JANTAR
{17:00h)
SEM 4 22/6/2026 23/6/2026 | 24/6/2026 | 25/6/2026 26/6/2026 chou | Pmia | ow
B
weall | #tna | e | i4as
CAFEDA PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM AVEIA CUSCUZ COM LEITE W | Wide | W
MANHA ver | wEr | ver
{07-00h}
153,35 Keal 192,45 Keal 205,30 Keal
L::NC':*:- TANGERINA MAMAO E MELAO EM CUBOS TANGERINA
{0900k} FERIADO FERIADO
107,04 Keal 68,20 Keal 107,04 Keal
FRANGO AC MOLHO, ARROZ, COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
co | FELAC PRETO, BATATA INGLESA. PIRA DE FRANGO, -0V |, SARNE AD MOLKO, ARREZ
ALMOGO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E L ‘
{11:30h) E SUCO DE ACEROLA, SUCO DE ABACAX SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
$1604 (9182 | 2723 | 1308
215.50 Keal 213,57 Keal 220,38 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCO DE
TARDE VITAMINA DE GOIREA MAMAD, MANGA E LARANJA) ACEROLA
{14:30K)
20,75 Keal | 138,50 Keal 136,04 Keal
JANTAR
17-00k)
SEM 5 29/6/2026 30/6/2026 | | oo | Fmis | o
Ermega
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE el | ana | 1 | e
MANHA PAPA DE AVEIA ACEROLA | R e
{07-00h)
153,35 Keal 187,24 Keal
LANCH TANGERINA MAGA CORTADINHA
{08-00h)
107,04 Keal 67,20 Keal
FRANGO AQ MOLHO, ARROZ,
FELIAO PRETO, BATATA INGLESA, |  ISCA DE FIGADD ACEBOLADO,
ALMOSO | BETERRABA E CENOURA CoZIDAS | PURE DE BATATA, ARROZ, FELIAO
(11:30h) E 8UCO DE ACEROLA CARIDCA E SUCO DE MARACUJA
533,81 | B1,95 | 31,38 | 1487
215.50 Keal 307,15 Keal
LANCHE VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBDS
{14:30h)
80,78 Keal 71,40 Keal
JANTAR
(1T-00K)
Néo adiclonar aglicar nas preparagdes. Responsdvel Técnica GUEAL: Synara Scares Responsdvel Técnica RC Nmrn Fabianne Aguiar
(Nulricsonista - CRNG 4255 [Matricula 105015.0) (Nutricianista - GRNS 5731)

Qaréncin Geral de Alimentaghe Escolsr

{81) 3355-9101731355-91 321 99200-9602 fwhll:hwl
Fomecedar: (111984218450

Conasiha de Alimentagio Eacolar (CAEL (81) 33553151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE

NARAAARN AARANRAAN ARAARN CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS RARARRARN RARARAAN ARAAAR
ZONA URBANA \
e FAIXA ETARIA (04-05 anos) L
R o SAmT TG PERIODO Porcial e
ESPACO PERTENCER
JUNHO - 2026 4}
SEGUNDA | TERCA | QUARTA l QUINTA [ SEXTA bl ool
SEM 1 1/6/2026 | 2/6/2026 | 3/6/2026 ‘ 4/6/2026 I 5/6/2026 cHag) | P | LPDTg)
SALADA DE FRUTAS e a | 1o
LanchE TANGERINA MAGA CORTADINHA  (BANANA, MAMAO, MANGA """“A%Eé":s'-“" EM TANGERINA swasm | NS | SRS
: E LARANJA) Yoy | e
(09:00h)
107,04 67,20 152,80 | 68,20 107,04
FRANGO AQ MOLHO. COZIDO DE FRANGO,
TURNO 4
MANMA ARROZ, FEIJAO PRETO, |, ISCADEFIGADO = CARNE MOIDA AO MOLHO.  “5RR07, PIRAO DE CARNE A MOLHO,
BATATA INGLESA, BATATA: ARROZ EELAD' | MULATINHD, SAUADA FRANGO, % OVO ARROZ, FEIJAQ BRANCO,
-“{‘:-"‘,‘fnf“]’ BETERRABA E CENOURA | = ) e e D R E S e COZIDO,LEGUMES DO | SALADA CRUA E SUCO DE
F COZIDAS E SUCO DE TR FER COZIDO E SUCO DE GOIABA
ACEROLA ABACAXI
254,20 345,85 331,16 252,27 259,08 saai uids | i s
SALADA DE FRUTAS
ke ABACAXI E MELANCIA EM = BANANA AMASSADINHA BOLO DE BANANA COM
varoe | | VIVAMINADE GOIABA cuBos COM LEITE E AVEIA {B“""”E'“Lm:':ﬂ MANGA  ™'5Uco DE ACEROLA
TuRNG | (14:30h) }
TARDE 134,85 71,40 167,40 152,80 194,09
JANTAR
{17:00h)
SEM 2 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 cHoia | Poiis | LPO
Energia
SALADA DE FRUTAS o < s
LancHe TANGERINA MAGA CORTADINHA  |(BANANA, MAMAO, ManGa| MAMAO E MELAC EM TANGERINA sewassn | 00D | e
HA E LARANJA) CuBOs VET VET
(09:00h)
107,04 Keal 67,20 Keal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 107,04 Keal
FRANGO AO MOLHO » €OZIDO DE FRANGO
TURNO v e v
MANHA ARROZ, FEAO PRETO, | , iSCHOEFIGADO c“ﬁ'ﬁ:&ﬁ%“%ﬂg‘fo ARROZ, PIRAO DE CARNE AQ MOLHO,
BATATA INGLESA, BATATA ARELE FERG. | (MULATIHO AL ADA FRANGD, % OVO ARROZ, FEIJAO BRANCO,
?ﬂ‘_‘;’g‘? BETERRABA E CENOURA | =t "o aiie e CRUA E SUCO DE COZIDO,LEGUMES DO | SALADA CRUA E SUCO DE
: COZIDAS E SUCO DE AR ACLII S €OZIDO E SUCO DE
ACEROLA ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Keal 331,16 Keal 252,27 Keal 259,08 Keal s3307 | o128 |2208 | B2s
SALADA DE FRUTAS
— ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA BOLO DE BANANA COM
Taroe | VIVAMINADE GOIABA COM LEITE E AVEIA {BM“N;L:‘;;‘:J?{}MANGA SUCO DE ACEROLA
TURNG | (14:30k)
TAREE 134,85 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 152,80 Kcal 194,09 Kcal
JANTAR
(17:00n)
SEM 3 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 |&-18/6/2026 & 19/6/2026 eroa) | Piial | LPo )
SALADA DE FRUTAS e, o | 1oma
LanchE TANGERINA MAGA CORTADINHA  (BANANA, MAMAO, MANGA """“A%Eé":s'-“" EM TANGERINA swasm | NS | SRS
: E LARANJA) Yer | e
(09:00h)
107,04 Keal 67,20 Keal 152,80 Keal 68,20 Kcal 107,04 Keal
FRANGO AO MOLHO, : : COZIDO DE FRANGO,
Bionrd ARROZ, FELJAC PRETO, | , ISCADEHGADD mzﬁ%k‘ggﬁ%“&ﬂg‘g"o' ARROZ, PIRAO DE CARNE AQ MOLHO,
BATATA INGLESA, AT AL PE | e FRANGO, % OVO ARROZ, FEIJAQ BRANCO,
auoco | gETERRABA E CENOURA | BRI ARROE FEE P COZIDO,LEGUMES DO | SALADA CRUA E SUCO DE
. COZIDAS E SUCO DE T FEr COZIDO E SUCO DE GOIABA
ACEROLA ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Kcal 331,16 Kceal 252,27 Kcal 259,08 Kcal SE206. | (0202 | Z3B1. 110,53
TS ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA BOLO DE FUBA COM SUCO
Tappe | VITAMINADE GOLABA CUBOS COM LEITE E AVEIA MILHO GOZIDO DE ACEROLA
TURND | (14:30h)
TARDE 134,85 Keal 71.40 Keal 167,40 Keal 207,20 Keal 289,15 Keal
JANTAR
{17:00h)
SEM 4 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 cHals) | T | LD ()
Energia
MAMAO E MELAO EM e || ons |
ANA TANGERINA TBOS TANGERINA e | B0 |
{09:00h)
107,04 Keal 68,20 Keal 107,04 Keal
A FRANGO AO MOLHO, COZIDO DE FRANGO,
MARHA ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, PIRAO DE CARNE AO MOLHO,
BATATA INGLESA, BERIABE — FRANGO, % OVO ARROZ, FEIJAO BRANCO,
At | BETERRABA E CENOURA COZIDO,LEGUMES DO | SALADA CRUA E SUCO DE
: COZIDAS E SUCO DE COZIDO E SUCO DE GOIABA
ACEROLA ABACAXI
254,20 Keal 252,27 Keal 259,08 Kcal sobps | ands |osa [ 788
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | \ITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, MANGA| BOLO DE BANANA COM
TARDE AR SUCO DE ACEROLA
TURND (14:30h)
TARDE 134,85 Kcal 152,80 Kcal 194,09 Kcal
JANTAR
(17:00h}
SEM 5 29/6/2026 30/6/2026 cHoia | Poiis | LPO )
la
(ealy .
LANGHE TANGERINA MAGA CORTADINHA sea e 1'% g2 s‘nﬁ;«»
{09:00h)
107.04 Kcal 67,20 Keal
TURNG FRANGO AO MOLHO,
MANHA ARROZ, FEIJAO PRETO, acé%%“&gglgﬁgg bE
BATATA INGLESA, 4
ALMOGO BATATA, ARROZ, FEIJAO
(naon, | BETERRABAE CENOURA | ™o ppi60 E SUCO DE
: COZIDAS E SUCO DE Sty
ACEROLA
254,20 Keal 345,85 Keal USSP T (| -
ABACAXI E MELANCIA EM
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA i
TuRND | (14:30R)
TARDE 134,85 Kcal 71,40 Keal
JANTAR
[17:00)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

e
SECEETARSA DA EDUZACK
GERERCIA DE ALMENTACRD

1M Do HECHE
i 0

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI

NARARAAA AR AR
A

SEGUNDA | TERGA QUARTA I QUINTA SEXTA Gamposigao nutricicnal {média semanal)
SEM 1 1/6/2026 ‘ 2/6/2026 3/6/2026 I 4/6/2026 5/6/2026 o | S0 | Pt | 06
CAFEDA | VITAMINA DE BANANAGOM | BOLINHOSEMRECHEIOE | PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO GOM QUEIO E SUGO DE | ™™ [osuean [0 2 150 154 0 390 o)
MANHA AVEIA SUCO DE ACEROLA GOIABA AVEIA ABACAXI doVET | dowiT | VET
{07:00h) 182,45 168,19 21809 18245 218,08
LANCHE A SALADA DE FRUTAS (BANANA, A
LANGHE TANGERINA MAGA CORTADINHA TAMAG, MANGA & LA 1) MAMAO E MELAC EM cUBOS TANGERINA
10500} 107,04 7,20 138,50 68,20 107,04
R N MOLHD, ARROZ. | jscA DE FIGADD ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AOMOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
Tl oo il alle PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FEJAD PIRAO DE FRANGD, % OVO PARBOILIZADO, FEIAO
o | CENOURA COZIDAS £ SUto 0| FEWAO CARIOGA ESUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO LEGUMES DO COZIDOS | BRANCO, SALADA CRUA E
: P MARAGUJA SUCO DE LARANJA E SUCO DE ABACAXI SUGO DE GOIABA S| I | | M —
215,50 307,15 | 287,70 | 213,57 | 220,38
LANCHE e s ABAGAKI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,  BOLINHO SEM RECHEIO E
TARDE cuBos LEITE E AVEIA MAMAO, MANGA E LARANJA) SUCO DE ACEROLA
{14:30h) 90,75 | 71,40 167,40 | 138,50 | 169,19
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAO COM RISOTOMETRANGO SOM | SOPA CREME DE ABOBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR SUGO DE ABAGAXI LEGUMES E MAGARRAO : CARNE MOIDA COM MELAD | MOLHO E SUCO DE LARANJA
{(17:00h) MARACUJA
143,25 181,36 131,03 133.24 172,30
SEM 2 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 | componisio nuricons micia somana
CAFEDA | VITAMINA DE BANANA COM | BOLINHO SEMRECHEIOE | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUELIO E SUCO DE cho | P | Leo)
MANHA A SUCO DE AGEROLA GOIABA AVEIA ABACAXI
oo 182,45 Keal 169,19 Keal 218,09 Keal 182,48 Heal 218,09 Keal e
55% n €5% | 90°% 0 15 [15% a 30% do]
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, ; wvEr | daver | ver
LANCHE TANGERINA MAGA CORTADINHA MAMAG, MANGA & LA Ay | MAMAO E MELAO EM cUBOS TANGERINA
(U9:00h)
107,04 Kecal BT.20 Keal 138,50 Weal 68,20 Keal 107,04 Keal
Pty SLACLHO, ARROZ. |iscA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
o A e PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FELIAD PIRAO DE FRANGO, % OVO PARBOILIZADO, FEWAO
Amogo | e s pE| FEWAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E |COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS|  BRANCO, SALADA CRUA E
(11:30h) MARAGUJA SUCO DE LARANJA E SUCO DE ABAGAXI SUCO DE GOIABA
215.?& Heal 307,15 Keal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Keal 82419 | 123,52 | 37,49 19,57
LANCHE VITAMINA DE GOINBA ABAGAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLINHO SEM RECHEIO E
TARDE CcuBOS LEITE E AVEIA MAMAO, MANGA E LARANJA) SUCO DE ACEROLA
(14:300) 20,75 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 138,50 Keal 168,19 Keal
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAG COM R s anao SOM | 50PA CREME DE ABGHORA E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MAGARRAO R GARNE MOIDA GOM MELAD | MOLHO E SUCO DE LARANJA
{17:00h)
143,25 Keal 181,38 Keal 131,03 Keal 133,24 Keal 172,30 Kcal
sem3 | 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 |#-18/6/2026 #-19/6/2026 | #0 | T | o
m.rgin
. — IKea
CAFEDA | VITAMINA DE BANANACOM | BOLINHO SEMRECHEIOE | PAO COM QUEIJO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA GOM | PAO COM QUEWGD E SUGO DE e M
MANHA AVEIA SUCO DE ACEROLA GOIABA AVEIA ABACAXI wVET | dover | ver
(or:0m) 192,45 Keal 169,19 Keal 218,09 Keal 192,45 Keal 218,09 Keal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, i 5
LA TANGERINA MAGA CORTADINHA MAMAO, MANGA & LamaNIA) | MAMAO E MELAO EM CUBOS TANGERINA
09:00h
foa:nan} 107,04 Keal 57,20 Keal 138,50 Keal 58,20 Keal 107,04 Keal
e MOLHO, ARROZ, |iscA DE FIGADO ACEBOLADD, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDD DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
INGLESA, BETERRABA E PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FELIAD PIRAO DE FRANGO, 1 OVO PARBOILIZADO, FELJAD
ALMOCO | OURA COZIDAS E sUco pE| TEWAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E |COZIDOLEGUMES DO COZIDOS,  BRANCO, SALADA CRUA E
{11:30h) ACEROLA RACUJA SUCO DE LARANJA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
956,77 | 12818 | 3931 | 20868
215,50 Heal 307,15 Heal 267,70 Weal 213,57 Keal 220,38 Kcal
LANCHE ABAGAXI EMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE FUBA COM SUCO DE
LANCHS VITAMINA DE GOIABA eI e MILHO COZIDO _ Fogia
=) 90,75 Keal 71,40 Keal 16740 Keal 207,20 Keal 263,39 Keal
JANTAR | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAO COM RISDTOIME FRANGO SOM | SOPA CREME DE ABOBORA E | MACAXEIRA COM FRANGO AQ
{17:00m) SUCQ DE ABACAXI LEGUMES E MAGARRAO i CARNE MOIDA COM MELAD | MOLHO E SUCO DE LARANJA
143,25 Keal 181,36 Keal 131,03 Keal 133,24 Keal 172,30 Keal
sem4 |  22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 | | e || e
= i
CAFEDA | VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUELID E SUCO DE | o1 | sau, 4 sy 50 2 150 155 0 395 o
MANHA AVEIA AVEIA ABACAXI SaVET | dover | vET
07
o 182,48 Keal 182,48 Keal 218,08 Keal
l;mf:ﬂi TANGERINA MAMAD E MELAO EM CUBOS TANGERINA
{08:00h) 107,04 Kceal 68,20 Kcal 107,04 Keal
LD A COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
i | INGL R SR AR FERIADG FERIADO PIRAO DE FRANGO, % OVO PARBOILIZADO, FELJAO
MOG COZIDO LEGUMES DO COZIDOS  BRANCO, SALADA CRUA E
(11:30h) |CENOURA COZIDAS E SUCO DE e O A iRl gty
ACEROLA 793,95 | 11524 | 3892 | 18,73
215,50 Kcal 213,57 Keal 220,38 Kceal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLINHO SEM RECHEID E
TARDE VITAMINA DE GOIABA MAMAD, MANGA E LARANJA) SUCO DE ACEROLA
{14:30h) 90,75 Keal 138,50 Keal | 189,19 Keal
JANTAR | INHAME COM CARNE MOIDA £ SOPA CREME DE ABGBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AQ
pteios SUGO DE ABAGAXI CARNE MOIDA COM MELAD | MOLHO E SUCO DE LARANJA
143,25 Keal 133,24 Keal 172,30 Keal
sems |  29/6/2026 30/6/2026 sow | v | o
Enargia
CAFEDA | VITAMINA DE BANANACOM | BOLINHO SEM RECHEIO E e | o, g 10 15515 0 304 ]
MANHA AVEIA SUGO DE ACEROLA GVET | doVET | VET
{07:00h)
192,45 Keal 169,19 Keal
LANCHE TANGERI MAGA CORTADINHA
MANHA NOESINA ch
(03:00h) 107,04 Keal 57,20 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | s q e FiaADD AGEBOLADD,
FEWAO PRETO, BATATA syt ik iy
ALMaco | INGLESA, BETERRABAE | cpy 56 cARIOCA E SUCO DE
(11:30h) |CENOURA COZIDAS E SUGO DE AT
AncRoiA 7263 | 10802 | 3182 | 19,73
215,50 Keal 307.15 Keal
LANCHE VITAMINA DE GOIABA ARRCAKIEMFLANGIA FM
TARDE cuBos
{14:30h) 50,75 Keal 71,40 Keal
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAC COM
-{ffm‘l? SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAD
143,25 Keal 181,36 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
AANARFAAN AARARAARN AR

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

RARARARANS RN !IIHH

ZONA URBANA \
FAIXA ETARIA (04 -05 anos . :
E—— 1012 ) RC NUTRY >
o Dnecazkn PERIODO Parcial e
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI
JUNHO - 2026
il
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA O gy
SEM 1 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 cwom | Fuia | Lo
- SALADA DE FRUTAS b e | Aeas
LANGHE TANGERINA MACA CORTADINHA  (BANANA, MAMAO, MANGA E MAMAO E MELAG EM CUBOS TANGERINA smaes | G0 | e
[03:00h) LARANJA) VET | VET
107,04 67,20 152,80 68,20 107,04
TiRNG FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, ISCA DE FIGADO ;
MANHA FELJAO PRETO, BATATA | ACEBOLADO, PURE DE | CARNEMOIDA AG MOLHO, CARNE AQ MOLHO, ARROZ,
smogo | INGLESA, BETERRABAE | BATATA, ARROZ FEWAO | . WACAIUE FENAC, CEZR'A_Dg gé E:::gg- :RI;%Z. FELIAD BRANCO, SALADA
(1120n | CENOURA COZIDASE SUCO  CARIOCA E SUCO DE o RAO DE FRANGO, 14 OVO | CRUA E SUCO DE GOIABA
DE ACEROLA MARACUY €OZIDO E SUCO DE ABACAXI
254,20 345,85 331,16 262,27 259,08
T T27.98 | 118,74 | 3284 | 12,88
SALADA DE FRUTAS Y " i )
LANCHE | VITAMINADE GoIABA | ABACAXIEMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA | (BANANA, MAMAC, MANGA E| BOLINHO SEMRECHEIO E
[14:30h) LARANJA)
TURNO 134,85 71,40 167,40 152,80 169,19
TARDE
anan | INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA DE FEWAO COM R s Ealeg SOM | sopa cREME DE ABOBORA | MACAXERE COM FRANGO
il E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAQ i E CARNE MOIDA + MELAO A
215,48 197,05 225,38 144,32 217,26
SEM 2 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 0wl | rv | o
_ SALADADEFRUTAS | _ i Ents i, | Gin
LANCHE TANGERINA MACA CORTADINHA  |(BANANA, MAMAO, MANGA E | MAMAO E MELAO EM CUBOS TANGERINA SR | s |
{a%:00h) LARAMNJA
107,04Kcal 67.20Kcal 152,80Kcal 68,20 Kcal 107,04 Keal
TURNG FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE FIGADO ; |
MAKHA FEIJAO PRETO, BATATA | ACEBOLADO,PUREDE [ CARNE WOURA A MOLHO, [COZIDG TR FRANGS, ARROZ. caRNE A MOLHO, ARROZ,
ALMOCO INGLESA, BETERRABA E BATATA, ARROZ, FEIJAD MULATINHO, sﬁILADﬁ CRUA COoZIDO LEGUMEISIDO FEIAD BRANCO, SALADA
(11:30h) | CENOURA COZIDAS E SUCO |  CARIOCA E SUCO DE : ; CRUA E SUCO DE GOIABA
; E SUCO DE LARANJA  COZIDO E SUCO DE ABACAXI
DE ACEROLA MARACUJA
254,20 Kcal 345,85 Kcal 331,16 Kcal 262,27 Kcal 259,08 Kcal
SALADA DE FRUTAS 72798 | 11874 | 32,84 | 1288
LANCHE ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA A BOLINHO SEM RECHEIO E
TARDE VITAMINA DE GOIABA CcuBOos COM LEITE E AVEIA ISANEN.QL::‘:‘;D, MANGA E SUCO DE ACEROLA
[14:30h)
TURND 134,85 Kcal 71,40 Kcal 167.40 Kcal 152,80 Kcal 169,19 Kcal
TARDE
ssiran | INHAME COM CARNE MOIDA | sOPA DE FEWAO com | RISOTO BE FRANGD COM | s0pa creme DE ABOBORA | MACAIEIRS CON FRANGO
e E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAQ RACIA E CARNE MOIDA + MELAO Fertfleders
215,48 Kcal 197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32Keal 217,25 Kcal
SEM 3 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 #-18/6/2026 #-19/6/2026 Sl R s
SALADA DE FRUTAS T e |
LANCHE TANGERINA MAGA CORTADINHA (BANANA, MAMAC, MANGA E MAMAO E MELAO EM CUBOS TANGERINA % 35T |y o | 30% do
MANHA LARANJA) doVET | Tuer | Tver
{09:00h)
107,04 Kcal 67,20Kcal 152,80Kcal 68,20 Kcal 107,04Keal
TURNG FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE FIGADO :
MAKHA FEIJAO PRETO, BATATA | ACEBOLADO,PUREDE [ CARNE MORA A MOLHO, [COZIDO DE FRANGS, ARROZ, caRNE AO MOLHO, ARROZ,
awioco | INGLESA,BETERRABAE | BATATA, ARROZ, FEWAO | . Tt oR O P | PR e R e bo | FEWAO BRANCO, SALADA
(11:30h} | CENOURA COZIDAS E SUCO CARIOCA E SUCO DE E SUCO 65 LARANJA CcOZID0 E s’uco DE ABACAXI CRUA E SUCO DE GOIABA
DE ACEROLA MARACUJA
254,20 Kcal 345,85 Kcal 331,16 Kcal 252,27 Kcal 259,08 Kcal P e
LANCHE ABACAX| E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA | BOLO DE FUBA COM SUCO ' ' '
e | YEAMNADEGOIRBA cusos COM LEITE E AVEIA e c DE ACEROLA
i (s 134,85 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Keal 207,20Keal 289,15 Kcal
A5 | iran | INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA DE FEIJAO COM RO FANGO COM | soPA CREME DE ABOBORA | MACAXEIRA COM FRANGO
IR E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAQ e E CARNE MOIDA + MELAO e
215,48 Kcal 197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32Kcal 217,25 Kcal
SEM 4 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 | | oo |mw|wow
nengE
Healp
LAKcHe TANGERINA MAMAO E MELAO EM CUBOS | TANGERINA Yy | e |
(09:00h)
107,04Kcal 68,20 Kcal 107,04 Kcal
TURND FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MAKHA FELJAC PRETO, BATATA B o ARRCZ: CARNE AQ MOLHO, ARROZ,
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E cozIDo LEGUME’S Do FEIJAQ BRANCO, SALADA
(1:300) | CENOURA COZIDAS E SUCO ORI 0 Axi| CRUA E SUCO DE GOIABA
BIE ACERD FERIADO FERIADO
264,20 Kcal 252,27 Keal 259,08 Kcal
SALADA DE FRUTAS 603,90 | 106,12 | 30,49 | 12,82
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAG, MANGA E| BCLIHO SEM RECHEID E
;;:amn ANJA)
TURND 134,85 Kcal 152,80Kcal 169,19Kcal
TARDE
ssiran | INHAME COM CARNE MOIDA SOPA CREME DE ABOBORA | MACAKEIRS COM FRANSO
JAITAR E SUCO DE ABACAXI E CARNE MOIDA + MELAO A
215,48 Keal 144,32Kcal 217,25Kcal
sews | 29/6/2026 | 30/6/2026 [ [ ow
iKzal} %% |
Lancte TANGERINA MAGA CORTADINHA | e | e |t
109:10 107,04 Kcal 67,20 Kcal
— FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, ISCA DE FIGADQ
TR FEIJAO PRETO, BATATA ACEBOLADO, PURE DE
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E BATATA, ARROZ, FELJAO
H10w | CENOURA COZIDAS E SUCO |  CARIOCA E SUCO DE
DE ACEROLA MARACUJA
254,20 Kcal 345,85 Kcal 686,53 | 107,61 | 35,07 | 12,95
LancHE | VITAMINADE GolaBa | ABACAXIE MELANCIA EM
LANDHE CcuBos
(14:30h)
34, 85Kcal T Keal
TURNO 134,05 Keal #0Kea
TARDE a
INHAME COM CARNE MOIDA |  SOPA DE FEIJAO COM
smian | E'SUCO DE ABACAXI LEGUMES E MACARRAQ
215,48 Kcal 197,05 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagio Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/99200-9802 {WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagio Escolar (CAE): (B1) 3355-9151

govb

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
- CRNE 4255 1051

05015-0)

Documentn assinade digitalmente

verifique em

SYNARA SILVA SOARES
Data: 26/05/2026 12:52:32-0300

https:/ fvalidar.iti.gov.br

Responsavel Técnica RC Nutry: Fablanne Aguiar
{Mutricionista - CRME 5731)

Documentn assinade digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/05/2026 09:59:09-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

govb



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

24 00 ARCIFE

EREFET
SECRETAAIA (4 BERICACAD.
SERENCIA DE ALIMENTACAD

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA UR

4

FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA
JUNHO - 2026

RARARARAN S AAAARAAR S RARA R
\‘

\)
RC NUTRY )

SEGUNDA | TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Compasica sutricional {médka semanal)
.
SEM 1 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 | _.. =ew || e
CAEE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAD COM QUELIO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM el | o o [10sk 2 19| tpm 0 0%
AL D PAPA DE AVEIA kb ity LR CUSCUZ COM LEITE pominieig iyl Bt
(07:00h) 153,38 187,24 218,08 192,48 208,30
LANCHE SALADA DE FRUTAS [BANANA,
TR TANGERINA MAGA CORTADINHA MAMAD, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAD EM CUBOS TANGERINA
[09:00h|
( ! 107,04 EI?'.}:D 138,50 €8,20 II'IT_.I'M
FRQ;M@Bn:R%DSH;::?:Z |SCA DE FiGADD ACEBOLADO, CARNE MOIDA AD MOLHO, COIDO DE FRANGO, ARROZ, CARNE AD MOLHO, ARROZ
INGLESA, BE TE‘RR&B}\ E PURE DE BATATA, ARROZ, 0, FEIJAD PIZAD DE FRANGO, % OVO PARBOILIZADO, FELIAD
ALMOEO | URA CORIDAS £ SuCo e FEMAD CARIOCAE SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDD,LEGUMES DO COZIDOS | BRANCD, SALADA CRUA E
{1000y i MARACUIA SUCO DE LARANIA SUCD DE ABACAXI SUCD DE GOIABA
810,79 | 124,19 | 36,66 | 17.60
216,50 30715 /7,70 21357 20,38
LANCHE A T CEEARA ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, = BOLO DE BANANA COM SUCCH
TARDE CUBOS LEITE E AVEIA MAMAD, MANGA E LARANJA) DE ACEROLA
(14:30h)
5DJ_5 | m .lD_ | 167.40 138,50 | 136,04
INHAME COM CARNE MOIDA £ SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES  RIECio DEFRANGD COM | 5004 CREME DE ABOBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR SUCO DE ABACAXI E MACARRAC A CARNE MOIDA COM MELAC | MOLHO E SUCO DE LARANJA
(17:000) MARACLULL
143,25 181,36 131,03 133,24 17230
v
SEM 2 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 | comoscoo umicons masasemaran
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | PAD COM QUELIO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM
ARE o PAPA DE AVEIA ACERL EOIES AVEIR CUSCUZ COM LEITE MOl | PTG | PO
[O7:00h) 153,35 Keal 187,24 Keal 218,09 Keal 192,45 Keal 208,30 Keal o

55% 2 65% 110% a WF% | 5% a M0
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, CVET | GaVET | daveT
LANGY TANGERINA MAGA CORTADINHA MAMAC, MANGA E LaRANJA) | MAMAD E MELAO EM CUBOS TANGERINA
(09:00h) 107,04 Keal 87,20 Keal 138,50 Kcal 68,20 Keal 107,04 Kcal

FR:;%‘;;‘;?&":A::?:Z [sCA DE FiGADD ACEBOLADO, CARNE MOIDA AO MOLHO, COIIDO DE FRANGO, ARROZ, CARNE ADQ MOLHO, ARROZ
INGLESA, BETERRABA E PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAD, FEIJAD PIIRAD DE FRANGO, ' OVO PARBOILIZADO, FELIAG
ALMOGD | COPIDAS E SuCo pE | FEMAD CARIOCA E SUCODE | MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDD,LEGUMES DO COZIDOS | BRANCD, SALADA CRUA E
(11:30h) e MARACUJA SUCO DE LARAN.JA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
215,50 Keal 30718 Keal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Keal
= ” “ 810,79 | 124,19 | 3866 | 1760
ABACAX! E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCCH
I‘-F,,N:EHEE VITAMINA DE GOIABA CUBDS LEITE E AVELA MAMAD, MANGA E LARANJA) DE ACEROLA
14:30h)
( J 90,75 Keal 71,40 Kcal 167,40 Keal 138,50 Keal 136,04 Kcal
INHAME COM CARNE MOIDA E [SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES|  Noo10 DE FRANGO COM | 5npa CREME DE ABOBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AG
JANTAR SUCO DE ABACAXI E MACARRAD M. A CARNE MOIDA COM MELAD MOLHO E SUCO DE LARANJA
(17:00h) ARACLL
143,25 Kceal 181,36 Kcal 131,03 Keal 133,24 Keal 172,30 Kcal
sems | 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 |#-18/6/2026 [#-19/6/2026 |3 oow | | ww
CAEE DA INHAME COM OVO E SUCD DE | PAD COM QUELIO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM
AFE D PAPA DE AVEIA EROER e oy PAPINHA DE MILHO cHolgl | Pl | e
for:aoh) 152,35 Kcal 187,24 Keal 218,08 Keal 192,48 Keal 184,50 Keal e

5% & B5% |10% & 15% | 15% a J0%
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, GoVET | GoVET | daVET
LANCHE TANGERINA MAGA CORTADINHA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO E MELAO EM CUBDS TANGERINA
(09:00h)

107,04 Keal 67,20 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 107,04 Keal
FRANGO 1O MOLHO, ARROZ. | [sCA DE FIGADO ACEBOLADD, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COIIDO DE FRANGO, ARROZ, | CARMNE AO MOLHO, ARROZ
INGLERA BETERRAMA E PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAD PIRAD DE FRANGO, ' OVD PARBOILIZADO, FELIAQ
ALM CENOURA D(IJZIDAS E SUCO DE FEIJAD CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUAE | COZIDO LEGUMES DO COZIDOS BRANCO, SALADA CRUAE
(11:30h) ACEROLA MARACUJA SUCD DE LARANJA E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
215,50 Keal 307,15 Keal 287,70 Kcal 213,57 Keal 220,38 Kcal
- B4584 12892 | 40.73 19,58
LANCHE ABACAX| E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM BOLO DE FUBA COM SUCO DE
RNCHE VITAMINA DE GOIABA by LEITE B AVEIA MILHO COZIDO Rk
14:30h]
( I 90,75 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 207,20 Keal 263,39 Keal
INHAME COM CARNE MOIDA E |SOPA DE FEIJAD COM LEGUMES| NED;S:SEF:'SESS gEo" SOPA CREME DE ABOBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AD
JANTAR SUCO DE ABACAXI E MACARRAD MARACUJA CARNE MOIDA COM MELAD MOLHO E SUCO DE LARAN.JA
(17:00H)
143,25 Kcal 181,36 Kcal 131,03 Keal 133,24 Keal 172,30 Kcal
Emtrgia
seEm4 | 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 |5 | cow [ | o
CAFE DA PAPA DE AVEIA VITAKNEA, %Ev;‘:"“"‘ col CUSCUZ COM LEITE cHol | PTHIG) | LPDIG
MANHA
(07:00h) 163,38 Keal 162,48 Keal 208,30 Keal m;’

B5% 2 65% [10% 2 15% | 45% a 0%
l;:::ﬁf TANGERINA MAMAC E MELAC EM CUBOS TANGERINA GoVET | doVET | daver
{05000 107,04 Keal 68,20 Kcal 107,04 Keal

SReTmE A0 MOLHD, ARROZ, COIIDO DE FRANGO, ARROZ, |  GARNE AQ MOLHO, ARROZ
INGLESA, BETERRABA E Ao o PIRAC DE FRANGO, % OVD PARBOILIZADO, FELIAD
ALl coz! COZIDO LEGUMES DO COZIDOS BRANCO, SALADA CRUAE
113:30n): [GENOLRA COZIDARE sUCOTE E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
ACEROLA
216,50 Kcal 213,57 Keal 220,38 Kcal
76563 | 113,90 | 3595 | 16,34
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM SUCCH
TARDE VITAMINA DE GOIABA MAIMAD, MANGA E LARAN.IA) DE ACEROLA
14:30h)
! ' 20,75 Keal 138,50 Heal 136,04 Keal
INHAME COM CARNE MOIDA E SOMA CREME DE ABOBORA E | MACAXEIRA COM FRANGO AQ
.:‘Arngm SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA COM MELAG | MOLHO E SUCO DE LARANJA
143,25 Keal 133,24 Keal 172,30 Kcal
Emirgia
sems |  29/6/2026 30/6/2026 ey | o | v | o
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE
TANHE. PARA DE AVEIA ACEROLA cHOWl | PTH{gl | LPDIW
(07:00h) 153,35 Keal 187,24 Keal Decaly

B5% w B5N |10% & 15% | 159 & 209
LANCHE TANGERINA MAGA CORTADINHA el il | el
MANHA H A
(09:00h) 107,04 Kcal €720 Kcal

FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, i
FEWAQ PRETO, BATATA | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO,
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E FENAG CARIDCA E'sumc!oozn'e
(11:30h} CENOURA COZIDAS E SUCO DE MARACUJA
ACEROLA
216,50 Kcal 30718 Keal 78211 | 108,88 | 4087 s
LANCHE VITAMINA DE GOIABA ABACAX| E MELANCIA EM
TARDE cuBos
(14:30h) 90,75 Keal 71,40 Keal
INHAME COM CARNE MOIDA E |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
JANTAR SUCO DE ABACAXI E MACARRAD
[17:00h)
142,25 Keal 181,36 Keal
Nao aglcar nas p Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(B1] 3355.9101/3355-9132/99209-9602 (WhatsApp)
Fornecador: (81)95421-8450

Conselha de Alimentacio Escolar (CAE): (81) 33558151

{Nutricionista - CRNG 4255 [Matricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente

SYMARA SILVA SOARES
Data: 28/05/2026 12:52:32-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br

(Nutricionista - CRN6 §731)

Documentn assinade digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/05/2026 09:59:09-0300

verifique em htips:/ /validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

JUNHO - 2026

y

\
RC NUTRY.))

Alimemiacsa saudésel o matritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,_:.’Zf,ii‘ia°"""i°i?"°'
SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 oo | o sertdoves | 1ox o ver | 0o dover
~ . ~ CREME DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM
ANHA e gﬁmﬁ:mﬁ;ggg%ggr U S?Eéuaf\;sﬂ:‘:‘g&g““ LEGUMES, ARROZ E BANANA E REFRESCO DE LEGUMES, MELAO E
(©9:00H) MELANCIA TANGERINA REFRESCO DE CAJU 329,32 51,84 14,56 643
15:00H
¢ ) 298,19 Kcal 307,33 Kcal 356,80 Kcal 322,50 Kcal 361,79 Kcal
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 Koo | o 65% do Ver | 15% do VET | 30% o Ve
LANCHE SOPA DE CARNE COM Cs’o")&"&uéi';é?i ;';’:;'E%go FELJOADA COM ARROZ E | BANANA, MACA E BEBIDA M’;'E;gii‘:?::;ﬂgoﬁ
;‘g:gm) LEGUMES E MELANCIA DE GOIABA REFRESCO DE CAJU LACTEA SALADA DE FRUTAS UMAO 773 5158 1555 o
TARDE
(15:00 313,82 Keal 296,34 Keal 343,04 Keal 367,40 Keal 318,07 Keal
SEMANA 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 | (a7 |Sisiover | tssetover | sosdo ver”
= . COOKIES SEM RECHEIO .
PAO, CARNE MOIDA COM CUSCUZ RECHEADO COM . BOLO DE FUBA SEM
ANHA LEGUMES E REFRESCO DE Tiﬁﬁiﬁ‘i“:ﬂ;:ggg% LEGUMES, MELANCIA E MUNGUZQA“;&:‘ :ANELA E RECHEIO, MAGA E
(09:00H) ACEROLA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA | 31879 57,09 9.79 679
TARDE GOIABA
15:00H
¢ ) 298,19 Kcal 353,10 Kcal 338,94 Kcal 345,23 Kcal 258,50 Kcal
SEMANA 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 Koo | o 65% do Ver | 15% o VET | 30% o VET
SANDUICHE DE FRANGO
ANHA CURA?&"":R%;'ELA E FERIADO FERIADO cuscuiniog LETEE | oM LEGUMES E REFRESCO
(09:00H) G ¢ DE ACEROLA 342,53 58,12 11,83 8,64
TARDE
(15:00H)
370,15 Kcal 361,10 Keal 296,34 Keal
SEMANA 05 29/6/2026 30/6/2026 sl el v e et by s Al
Lanche | RISOTO DE FRANGO COM | CALDO DE MACAXEIRA
MANHA LEGUMES, MELANCIA E COM CARNE MOIDA +
(gz\::g;l) REFRESCO DE GOIABA MELAO 363,72 65,59 16,03 5,46
(15:00H)
361,79 Kcal 365,64 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

(81) 3355-9101/3355-9132/ Y
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

(Nutricionista - CRNé 5731)

Documento assinado digitalmente
SYMARA SILVA SOARES

Data: 28/05/2026 12:52:32-0300
verifique em https://validar. iti.gov.br

Documentn assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/05/2026 09:59:10-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

govb govb



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

AR AARARNANN ARAARN CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZIONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

JUNHO - 2026 4

AARARAARRTAARARARR IEIIIH

\
RCNUTRY))

Rlimeriiastn saudével s matritivn

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional

(média

SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 Kool | @ 657 20 VEr | 155 do VT | 30% g0 VT
ianche | PAO, CARNE MOIDACOM | (0 oo 50 oo BROA SEM RECHEIO, | CREME DE FRANGO COM | RISOTO DE FRANGO COM
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E MELAG BANANA E REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ E LEGUMES, MELAO E
Qoo CAJU TANGERINA MELANCIA REFRESCO DE CAJU 329,32 51,84 14,56 643
(15:008) 298,19 Kcal 307,33 Kcal 322,50 Kcal 356,80 Kcal 361,79 Keal
ssmanaz 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 | i | sisisove | toxnover | 30 o v
LANCHE | SOPA DE CARNE COM ci)w?:cls%'::esbi ';!RE‘F\I':Eigo BANANA, MACA E BEBIDA | FELIOADA COM ARROZ E M‘:’Eg?fﬁé':ggggoﬁ
(oroeny | LEGUMES E MELANCIA DE GOIABA LACTEA SALADA DE FRUTAS|  REFRESCO DE CAJU LIMAO w0773 558 1553 o2
(15:00R)
313,82 Kcal 296,34 Kcal 367,40 Kcal 343,04 Kcal 318,07 Kcal
ssmanaos|  15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 hah | s ver | 15x vt | soo e
. . COOKIES SEM RECHEIO .
PAO, CARNE MOIDA COM | CUSCUZ RECHEADO COM . BOLO DE FUBA SEM
waNuA | LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES, MELANCIA E Tiﬁ'gkmﬁi"::;:gggﬁ M”NGUZQA‘:‘%’: fANELA E RECHEIO, MACA E
(09:00H) ACEROLA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA | 31879 5709 9.79 679
TARDE GOIABA
(15:00H)
298,19 Kcal 338,94 Kcal 353,10 Kcal 345,23 Kcal 258,50 Kcal
stmanaos| 22 /6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 | T3 |Sion e | st ver | ok mo ver
s | CURAU COM CANELA E FERIADO FERIADO CUSCUZ COM LEITE E cgw?:cl;?::esb EE Fé:;qggo
(09:00H) TANGERINA MAGA DE ACEROLA 342,53 58,12 11,83 8,64
TARDE
(15:00H)
370,15 Kcal 361,10 Kcal 296,34 Kcal
semanaos| 2976 /2026 30/6/2026 o) | 8657 Ao Ve | 155 o VEr | 30% do Ve
Lanche | RISOTO DE FRANGO COM | CALDO DE MACAXEIRA
maNHA | LEGUMES, MELANCIAE | COM CARNE MOIDA +
(©900%) | REFRESCO DE GOIABA MELAO 36372 65,59 16,03 546
(15:00H)
361,79 Keal 365,64 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento azsinado digitalmente

govb

SYMARA SILVA SOARES
Data: 28/05/2026 12:52:32-0300

verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNé 5731)

govb

Documento assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
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verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

AARAN
e

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

AR AAAARAAN AARAARN  CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

JUNHO - 2026 4

!

e,

Alimeriagsn saudével s matritivn

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional

(média

ssanaor|1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 Kool | @ 657 20 VEr | 155 do VT | 30% g0 VT
Lanche | PAO, CARNE MOIDA COM | SOPA DE FEIJAO Com | CREME DR FRANGO COM | 5roa SEM RECHEIO, | RISOTO DE FRANGO COM
MANHA LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES + BANANA E . g REFRESCO DE TANGERINA + LEGUMES, MELAO E
(g REFRESCO DE CAJU MELAO MELANCL%:;S{ﬁESCO DE | BANANA E MELANCIA REFRESCO DE CAJU 4883 | 7708 2159 ha
(15:00H) 466,87 Kcal 485,68 Kcal 437,44 Kcal 456,60 Kcal 446,07 Kcal
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 Kool | @ 657 20 VEr | 155 do VT | 30% g0 VT
SANDUICHE DE FRANGO FEIJOADA
AN S?E':UADAEE&';J\‘: CAO!‘ COM LEGUMES, PERNAMBUCANA COM | BANANA, MAGA E BEBIDA M‘:'Eggzﬁ’:?ggggoﬁ
(09:001) MELANCI AC TANGERINA E REFRESCO DE| ARROZ E REFRESCO DE |LACTEA SALADA DE FRUTAS LMAO 459,62 7247 267 887
TARDE GOIABA CAJU
(15:00H)
483,56 Kcal 461,42 Kcal 501,17 Kcal 367,40 Kcal 484,58 Kcal
ssmanaos|  15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 | &3 | Sisitove | 5k dover| 0% dover
- . COOKIES SEM RECHEIO BOLO DE FUBA SEM
mﬁ;‘: PA&'G%AN'\‘ENSE Q’ﬂm ESM SABOR CURAU DE MILHO, fé’éﬁ;’/\zéick";‘:?socg%? MUNGUZA COM CANELA E| RECHEIO, REFRESCO DE
(©9:00H) | REFRESCO DE AGEROLA | REFRESCO DE GOIABA + CA BANANA ACEROLA + MAGA E 137,32 9,65 1472 948
TARDE MELAO E TANGERINA MELAO
(15:00H)
466,87 Kcal 408,54 Kcal 462,91 Kcal 453,23 Kcal 395,04 Kcal
semanaoe| 22 /6 /2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 TKeah, | @ 657 20 VEr | 155 do VT | 30% g0 VT
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
manna | CURAU COM CANELAE FERIADO FERIADO CUSCUZ COMLEITEE | -\ ) e UMES, BANANA E
K 467, . X 2
(09:00H) TANGERINA MACA REFRESCO DE ACEROLA 67,85 83,06 1581 1079
(15:00R)
460,05 Kcal 482,10 Kcal 461,42 Kcal
semanaos| 2976 /2026 30/6/2026 Teah, | @ 657 20 VEr | 155 do VT | 305 g0 VT
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | CALDO DE MACAXEIRA
MANHA | LEGUMES, MELANCIA E COM CARNE MOIDA E
(0%.00") | REFRESCO DE GOIABA MELAO 46990 7971 2250 736
(15:00H)
446,07 Kcal 493,73 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

AARARFARA RARARARA AARARA  CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

JUNHO - 2026

RARAN
\

\
RC NUTRY.))

Alimemiacsa saudésel o matritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional

(média

ssanaor1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 Thea | b7 s ver | 1ndoveT | S0k a0 Ve
ianche | PAO, CARNE MOIDA COM | SOPA DE FELJAO COM BROA SEM RECHEIO, cnmgg;yy&%gom RISOTO DE FRANGO COM
MANHA | LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES + BANANAE |REFRESCO DETANGERINA +| \\ \C~ B5 ore o LEGUMES, MELAO E
(09:00H) REFRESCO DE CAJU MELAO BANANA E MELANCIA REFRESCO DE CAJU 458,53 77.08 21,59 8,43
TARDE ACEROLA
(15:00H) 466,87 Keal 485,68 Kcal 456,60 Kcal 437,44 Kcal 446,07 Kcal
semanacz|  8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 | i | sisiiove | tsnnaver | 3ok o ver
SANDUICHE DE FRANGO FEIJOADA
LANCHE S&Z‘U?AEE&';J\‘E&O? COM LEGUMES, BANANA, MACA E BEBIDA | PERNAMBUCANA COM M‘:':;gzﬁ‘:?ggggoﬁ
(%923:) MELANCIA TANGERINA E REFRESCO DE|LACTEA SALADA DE FRUTAS| ARROZ E REFRESCO DE LIMAO 5960 7247 247 687
TARDE GOIABA CAJU
(15:00H)
483,56 Keal 461,42 Keal 367,40 Keal 501,17 Keal 484,58 Keal
semanaos|  15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 ah | @ soraoves | 15 g vt | som o ver
- . COOKIES SEM RECHEIO BOLO DE FUBA SEM
tancre | PAO, CARNE MOIDA COM | CUSCUZ RECHEADO COM | ¢ \p g cURAU DE MILHO, | MUNGUZA COM CANELA E| RECHEIO, REFRESCO DE
MANHA LEGUMES, BANANA E LEGUMES E REFRESCO DE | “cerresco DE GOIABA + BANANA ACEROLA + MACA E
(0900H) | REFRESCO DE ACEROLA CAJU MELAG E TANGERINA MELAO 437.32 69.65 1472 9.68
(15:00H)
466,87 Kcal 462,91 Kcal 408,54 Kcal 453,23 Kcal 395,04 Kcal
semanaos|  22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 ko) | 6o o et | 155 do ver | 30 o ver
LANCHE | CURAU COM CANELA £ FERIADO FERIADO CUSCUZCOMLETEE | OLTEC s, BANANA E
(09:00H) TANGERINA MACA REFRESCO DE'ACEROLA 467,85 83,06 15,81 10,79
(15:000)
460,05 Kcal 482,10 Kcal 461,42 Kcal
ssmanaos|  29/6/2026 30/6/2026 oD, | @ 65920 VET | 155 do VET | 305 20 VT
Lanche | RISOTO DE FRANGO COM | CALDO DE MACAXEIRA
maNHA | LEGUMES, MELANCIA E COM CARNE MOIDA E
(©700%) | REFRESCO DE GOIABA MELAO 469.90 79,71 22,50 7,56
(15:00H)
446,07 Kcal 493,73 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente
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verifique em https:/ /validar.iti.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
RARARARFAARATARRARARARSTARRARR

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

ARARARARATARRARARARCRRRRAR

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais \
ZONA Urbana \
A vonear FAIXA ETA,RIA 06 A 'I 0 ANOS RC NUTRY.))
GERENCIA DE ALIMENTACAD P ER' ODO quc ia | e
ESCOLA CONVENIADAS GURI
JUNHO - 2026 4
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA FRTPRRC R ) it
SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 ‘Keah | 45dbVEl | 15%doVEr | 0% doVET
= ; = CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO RISOTO DE FRANGO COM
UNCHEMANIS [ CUMES ESUCODECAIU | LEGUMESEMELAO | LEGUMES, ARROZ E MELANCIA MOUHO COM LEGUMES ESUCO LEGUMES, MELAO E SUCO DE
(0%9:00H) TARDE ' DE GOIABA CAJU 325,65 4519 16,37 4,39
(15:00H)
298,19 Kcal 307.33 Kcal 356,80 Kcal 304,14 Kcal 361,79 Kcal
SemANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 et | eRASoVEr | 1EAdoVEr | S0ede Ve
ancremanni SOPADECARNECOM | SANDUICHE DEFRANGO e 10a0 com aRROZ E suco) MACAXEIRA ISCA DF CARNE | Arroz caRRETEIRO, MELAO €
(0%:001) TaRDE|  LEGUMES E MELANCIA A DE CAJU SICE B L e SUCO DE MANGA 30434 1647 16,47 )14
{15:00H)
313,82 Kcal 296,34 Kcal 343,04 Kcal 350,44 Kcal 318,07 Kcal
SEMANA 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 o) | 4ndoVEr | 1% doVEr | 30%do Ve
CUSCUZ RECHEADO COM
AEHE Wi PAO, CARNE MOIDA COM | BAIAO DE DOIS E SUCO DE LEGUMES, MELANCIA E SUCO MUNGUZA COM CANELA E SOPA DE CARNE CC_)M
(09:004) TARDE | LEGUMES E SUCO DE ACEROLA GOIABA SECaIn BANANA LEGUMES E MACA — . o Wi
(15:00H)
298,19 Kcal 341,25 Kcal 338,94 Kcal 345,23 Kcal 313,82 Kcal
ewnos | 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 261672026 | o |Cloime| myms juo
CURAU COM CANELA E CALDO DE MACAXEIRA COM
A : %
L:JP;%I:]N::::E TANGERINA FERIADO FERIADO CUSCUZ COM LEITE E MACA CARNE MOIDA + MELAO w5 w1 o -
(15:00H)
370,15 Kcal 361,10 Kcal 345,64 Kcal
SEMANA 05 29/6/2026 30/6/2026 Ko | GSHCOVET | 1% doVET | 0%doVEr
SANDUICHE DE FRANGO COM
A
Lﬁat%‘:n:::: LEGUMES E SUCO DE ACEROLA REAYALAGHO DECASOS 296,34 42,78 18.62 6,28
(15:00H)
296,34 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (B1) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
[Nutricionista - CRNé& 4255 | Matricula 105015-0)

Documentn assinade digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
PATARARRARATARRARRA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZIONA Urbana

FAIXA ETARIA :06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JUNHO - 2026 £

Y

RC I:II.I;I'R@' > )

PrEEN S ————

LANCHE
TARDE

PAO COM QUEIJO, MELAO E
SUCO DE ACEROLA

BROA SEM RECHEIO, BANANA
E SUCO DE MANGA

PAO COM REQUEIJAO, MACA
E SUCO DE CAJU

BANANA, MACA E BEBIDA
LACTEA SALADA DE FRUTAS

SABOR LIMAO, MELANCIA E
SUCO DE CAJU

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Competedo nuticional
SEM 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026
= . RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ RECHEADO COM | MACAXEIRA, FRANGO COM -
LANCHE ::&;&R:':u“ég'g: ggm LEGUMES, MELANCIA E SUCO | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | LEGUMES AO MOLHO E SUCO sc:: éu'ﬁEF:'EJAMCE’L‘;\gM W || 1070 | 1570
(09:00H) DE ABACAXI DE GOIABA DE ABACAXI
298,19 Kcal 361,79 Kcal 338,94 Kcal 352,46 Kcal 307,33 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE A0 MOLHO, ARROL | NGO A0 MOLHO, ARROZ, | CARNE A MOIO COM | pips0 pg pRANGO, FRANGO
amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA MACARRAO E SUCO DE FEIJAO CARIOCA, SALADA |1 o o o' a L ADA cOzZIDA|  COZIDO COM LEGUMES,
(12:00H) E ,
SAUTE E SUCO DE ACEROLA GOIABA CRUA E SUCO DE ABACAXI E SUCO DE MANGA ARROZ E SUCO DE GOIABA
496,16 Kcal 521,04 Kcal 402,41 Kcal 347,80 Kcal 389,56 Kcal s | e | soss | e
COOKIES SEM RECHEIO 5 = = BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIIO,
LANCHE | SABOR GOIABA, BANANA E PAO:&@;?‘;UE‘:%&ACA TANGERINA ESUCO DE | 2ROA SEE& gzcg:'g A'J’:NANA MELANCIA E SUCO DE
(15:00H) SUCO DE MANGA MANGA ACEROLA
353,10 Kcal 325,95 Kcal 258,50 Kcal 322,50 Kcal 367,54 Kcal
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E T :;gg:ﬁ:';“:;i’goﬁ CANJA DE GALINHA COM A’“gﬁ‘gﬁg‘\égﬁ“&g‘sxm SANDUICHE DE FRANGO COM | s el
A semasn| 1070 | 150
MaNHA MELANCIA GOIABA LEGUMES E TANGERINA SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE GOIABA | 5o
361,10 Kcal 318,07 Kcal 304,78 Kcal 334,44 Kcal 296,34 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | o ANGo ASSADO, ARROZ, | COZIDO DE CARNE COM
P COM CENOURA, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, = s P
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, PRETO. FAROFA E'SUCO DE | SALADA CRUA ESUCO DE | FEWAO MACASSAR, PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1200H) | MACARRAO E SUCO DE CAJU . BATATA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA
ABACAXI GOIABA
521,04 Kcal 447,01 Kcal 459,11 Kcal 537,25 Kcal 413,66 Kcal Bl B Rl
COOKIES SEM RECHEIO

322,50 Kcal

367,54 Kcal

(15:00H)
367,54 Kcal 322,50 Kcal 325,95 Kcal 367,40 Kcal 353,10 Kcal
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 bt o b
PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ RECHEADO COM i o
LaNcHE LEGUMES ESUCO DE | LEGUMES, MACA E SUCO DE | LEGUMES, MELANCIA E suco | MUNGUZE COM CANELAE | SOPA DR CARNE COM | &30 | i s e
(09:00H) ACEROLA GOIABA DE ABACAXI v |
298,19 Kcal 361,79 Kcal 338,94 Kcal 345,23 Kcal 313,82 Kcal
Fkéziocgg&‘:;"?élfﬁgoz CAR’:EIf‘&AﬁT;gA“OZ' CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | DOBRADINHA DE FRANGO,
AMOGO | e ! OFA E'SUCO DE | MACARRAG ESUGODE | FEIVAO PRETO, SALADA CRUA | FEUAO CARIOCA, PUREDE | ARROZ, FAROFA E SUCO DE
(12:00 H) .
'ABACAX! ACEROLA E SUCO DE MANGA BATATA E SUCO DE CAJU GOIABA
447,01 Kcal 521,04 Keal 494,62 Kcal 562,59 Keal 479,60 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO i
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, SABOR CURAU DE MILHO, | PAO COM QUEIJO, MELAO E |BROA SEM RECHEIO, BANANA | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO,
[Jawoe | TANGERINA E SUCO DECAJU | TANGERINA E SUCO DE SUCO DE GOIABA E SUCO DE MANGA MAGA E SUCO DE ACEROLA
: MANGA
258,50 Keal 353,10 Keal 367,54 Keal 322,50 Keal 258,50 Keal
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 et || vot
iancue | CURAU COM CANELA E = |SANDUICHE DE FRANGO COM| %5 el
ManHa TANGERINA CUSCUZ COM LEITE E MACA | e GUMES E SUCO DE GOIABA S| | e
370,15 Keal 361,10 Keal 296,34 Keal
CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FELJAO FRANS&SQ&O;’E'&QRROZ FELJOADA PERNAMBUCANA,
Amoco | CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO MACASSAR SALADA COZIDA | ARROZ FAROFA E SUCO DE
(1200H) REFOGADA E SUCO DE E SUCO DE MANGA CAJU
GOIABA
465,18 Kcal 324,73 Kcal 510,20 Kcal nozs | e | as | w0
n . BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO
l:;‘g;‘ PAO&%AOA gé’i'g:kgf?o E TANGERINA E SUCO DE SABOR CACAU, MAGA E
(15008) ACEROLA SUCO DE ACEROLA
367,54 Keal 258,50 Keal 353,10 Keal
SEM 05 29/6/2026 30/6/2024 cwota || ot
ianche | CALDO DE MACAXEIRA COM LE'gsﬁg D;Ef;gggugg”:ﬁ s .
i f z 3 ssmassn| e | 1570
MANGA | CARNE MOIDA + MELAO 'ACEROLA 157 o
365,64 Keal 361,79 Keal
FRANGO ASSADO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FELJAO FEIJAO CARIOCA,
{zoam | PRETO, PURE DE BATATA E MACARRAO E SUCO DE
SUCO DE ABACAXI GOIABA
617,99 Kecal 521,04 Kcal s | w0 | s | s
Lanche |BROA SEM RECHEIO, BANANA PAO COM QUEIIO,
Jasoe E SUCO DE MANGA MELANCIA E SUCO DE CAJU

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

9

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

\

RC I:I.I'I'R@' 53]

RN —————

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA

JUNHO - 2026 &

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | e
semor | 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026
ianche | PAO, CARNE MOIDA COM  |PAO COM REQUEIJAO, MAGA LE%‘L?::;Z ::E‘i:z%?g:s%"é‘o BROA SEM RECHEIO, BANANA|  SOPA DE FEJAO COM | ses el
MANHA | LEGUMES E SUCO DE CAJU E SUCO DE ACEROLA . E SUCO DE CAJU LEGUMES E MELAO S| 157 o 7 6o
(09:00H) DE GOIABA Ve | e
298,19 Kcal 325,95 Keal 338,94 Kcal 322,50 Keal 307,33 Keal
CREME DE FRANGO, ARROZ, CAR':EIfZ\OoN(‘:OAL;gb‘;RROZ' FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ﬁgﬁ'ﬁéi’:ﬁ;ﬁ&%"o" PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA MACARRAG E SUCO DE FEIJAO CARIOCA, SALADA |\ o e 'cn o ioa | COZIDO COM LEGUMES,
12:00H; E ,
(1200H) | SAUTE E SUCO DE ACEROLA GOIABA CRUA E SUCO DE ABACAXI E SUCO DE MANGA ARROZ E SUCO DE GOIABA
496,16 Kcal 521,04 Kcal 402,41 Kcal 347,80 Kcal 389,56 Kcal wosses | 17se7 | soms | 195
COOKIES SEM RECHEIO RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, MACAXEIRA, FRANGO COM PAO COM QUEIJO,
LANCHE | SABOR GOIABA, BANANA E | LEGUMES, MELANCIA ESUCO |  TANGERINA ESUCO DE | LEGUMES AO MOLHO ESUCO|  MELANCIA E SUCO DE
(15:00H) SUCO DE MANGA DE ABACAXI MANGA DE ABACAXI ACEROLA
353,10 Keal 361,79 Keal 258,50 Kcal 352,46 Kcal 367,54 Keal
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 o) | M| w0
- ~ ARROZ CARRETEIRO, = = ~| MACAXEIRA, CARNE MOIDA |  COOKIES SEM RECHEIO | e
LANCHE PAO;,%’S ggﬂé‘:kgfk“o E|  1ANGERINAESUCODE |'A° c?%g‘g:'gﬁﬂ““ AO MOLHO COM LEGUMES E | SABOR LIMAO, MELANCIA E | " |5, | mc | 1m0
(0%:00H) GOIABA SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU v | e |
367,54 Kcal 318,07 Keal 325,95 Keal 334,44 Kcal 353,10 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | - bp \ NG ASSADO, ARROZ, | COZIDO DE CARNE COM
n COM CENOURA, FELJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ~ Y o
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, PRETO. FAROFA E SUCO DE | SALADA CRUA E SUCO DE | FEIJAO MACASSAR, PURE DE |  LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1200H) | MACARRAO E SUCO DE CAJU g BATATA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA
ABACAXI GOIABA
521,04 Keal 447,01 Keal 459,11 Keal 537,25 Kcal 413,66 Keal I e
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E BROA SEM RECHEIO, BANANA| CANJA DE GALINHA COM | BANANA, MAGA E BEBIDA |SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE MELANCIA E SUCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA LACTEA SALADA DE FRUTAS | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(15:00H)
361,10 Kcal 322,50 Kcal 304,78 Kcal 367,40 Kcal 296,34 Kcal
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 o) | M| w0
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, L:::l?’&?s";;ké\;gﬁggm LEZ‘L?&’SZ ::ﬁ:zgffﬁ“go BROA SEM RECHEIO, BANANA|  SOPA DE CARNE COM | s -
A , , ssmassn 1700 | 17
Mana | TANGERINA E SUCO DE CAJU GOIABA E ABACAXI E SUCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA o
258,50 Kcal 361,79 Kcal 338,94 Kcal 322,50 Kcal 313,82 Kcal
Fkéhéfdoc‘és%‘::‘?élj\;goz CAR':EIﬁ-\ooN(‘;L;g'C‘;RROZ' CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | DOBRADINHA DE FRANGO,
AMOCO | o ot e S a E SUCO DE MACARRAG E SUCO DE | FENAO PRETO, SALADA CRUA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ARROLZ, FAROFA E SUCO DE
(12:00 H) g
'ABACAXI ACEROLA E SUCO DE MANGA BATATA E SUCO DE CAJU GOIABA
447,01 Kcal 521,04 Kcal 494,62 Kcal 562,59 Kcal 479,60 Kcal nus | wm | 2o | 26
R . COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE PA%S&:;‘:&‘JE@ §E°M SABOR CURAU DE MILHO, | PAO COM QUEIJO, MELAO E | MUNGUZA COM CANELAE | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO,
TARDE TANGERINA E SUCO DE SUCO DE GOIABA MELANCIA MAGA E SUCO DE ACEROLA
(15:00H) ACEROLA MANGA
298,19 Kcal 353,10 Kcal 367,54 Kcal 345,23 Kcal 258,50 Kcal
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 o) | M| w0
- = COOKIES SEM RECHEIO | ...
ANHA PAO;,%AS ‘§é’ f{é‘:;ﬁf}\“ E CUSCUZ COM LEITE EMAGA | SABOR CACAU, MAGAE | ™ |..._... i |1
(09:00H) SUCO DE ACEROLA |
367,54 Kcal 361,10 Kcal 353,10 Kcal
CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FRANg&gSL%OLF:fJ’;gRROZ FEIJOADA PERNAMBUCANA,
ALMOCO CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO y ARROZ, FAROFA E SUCO DE
A MACASSAR, SALADA COZIDA
REFOGADA E SUCO DE E SUCO DE MANGA
GOIABA
465,18 Kcal 324,73 Keal 510,20 Kcal Y I P
nche | CURAU COM CANELA E RO, . |SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE TANGERINA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(15:00H) ACEROLA
370,15 Kcal 258,50 Kcal 296,34 Kcal
SEM 05 29/6/2026 30/6/2026 a0 | m e
tancre | CALDO DE MACAXEIRA COM PAO COM QUEIJO, s e e
(MANH/'-\) CARNE MOIDA + MELAO | MELANCIA E SUCO DE CAJU R e
(09:00H;
365,64 Kcal 367,54 Keal
FRANGO ASSADO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA,
oo | PRETO, PURE DE BATATA E MACARRAO E SUCO DE
SUCO DE ABACAXI GOIABA
617,99 Kcal 521,04 Kcal oz | o | | s
RISOTO DE FRANGO COM
Lancue |BROA SEM RECHEIO, BANANA| e “ur B e i
Jasoe E SUCO DE MANGA ACEROLA
322,50 Kcal 361,79 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Formnecedor: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE A|.|MENTACAO ESCOLAR - PNAE
AARAAFARAARRARARAARAAR  CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais RRRRRARRTARARRARARARAR
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais \

-
=3
=

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :06 a 10 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,
ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIRITO SANTO

JUNHO - 2026

£

RC I?II.ITF!{? >

[ N

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,$Z§{f,a;:1";fiff)’"°'
crote) |rm |
SEM 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 W o] 1255
VET__|do VET
anche | PAO, CARNE MOIDA COM |PAO COM REQUEIJAO, MACA LE%%%\:;Z :f;:ﬁ%?i:s?l'\éo BROA SEM RECHEIO, BANANA|  SOPA DE FEIJAO COM
MANHA LEGUMES E SUCO DE CAJU E SUCO DE ACEROLA . E SUCO DE CAJU LEGUMES E MELAO NS | w74 | M7 | 724
(09:00H) DE GOIABA
298,19 Kcal 325,95 Kcal 338,94 Kcal 322,50 Kcal 307,33 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO, MACAXEIRA, FRANGO COM PAO COM QUELJO,
LANCHE | SABOR GOIABA, BANANA E | LEGUMES, MELANCIA ESUCO | TANGERINA ESUCODE | LEGUMES AO MOLHO ESUCO|  MELANCIAESUCODE | | 1 |
(15:00H) SUCO DE MANGA DE ABACAXI MANGA DE ABACAXI ACEROLA ;
353,10 Kcal 361,79 Kcal 258,50 Kcal 352,46 Kcal 367,54 Kcal
crote) |rm |
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 W (s o] 0 e
VET  |do VET
= = ARROZ CARRETEIRO, = X =| MACAXEIRA, CARNE MOIDA COOKIES SEM RECHEIO
ancte | PAO COM QUENO MELAOE | TANGERINAESUCODE | COM REQUELEO MAGR| 50 MOLHO COM LEGUMES E | SABOR LIMAO, MELANCIAE | | | |
(09:00H) GOIABA SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU e
367,54 Kcal 318,07 Kcal 325,95 Kcal 334,44 Kcal 353,10 Kcal
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E BROA SEM RECHEIO, BANANA| CANJA DE GALINHA COM B’ANANA, MAGCA E BEBIDA |SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE MELANCIA E SUCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA LACTEA SALADA DE FRUTAS | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | @3 | «s | 100 | s
(15:00H)
361,10 Kcal 322,50 Kcal 304,78 Kcal 367,40 Kcal 296,34 Kcal
crot) [ | 7
semos | 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 | % e et
° VET _|do VET
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, L:glJOA.I\CE)SDIfA;«?;ESJggASE LE(él:Jij\:EUSZ I':I\EECLZE‘IAC?SECS?JA(’Z\O BROA SEM RECHEIO, BANANA SOPA DE CARNE COM
MANHA | TANGERINA E SUCO DE CAJU ’ : E SUCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA aem | w22 | 1080 | 537
(09:00H) GOIABA DE ABACAXI
258,50 Kcal 361,79 Kcal 338,94 Kcal 322,50 Kcal 313,82 Kcal
= ' COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE PA?E’(glfogsEEhgﬁgg ;:EOM SABOR CURAU DE MILHO, PAO COM QUEIJO, MELAO E | MUNGUZA COM CANELA E | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO,
TARDE TANGERINA E SUCO DE SUCO DE GOIABA MELANCIA MAGA E SUCO DE ACEROLA | =451 | ss73 | 908 | 692
(15:00H) ACEROLA MANGA
298,19 Kcal 353,10 Kcal 367,54 Kcal 345,23 Kcal 258,50 Kcal
crot) [ | 7
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 W [soman| o7 1570
VET  |do VET
= = COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE PAO&%"S ngléiﬁgfk’“o E FERIADO FERIADO CUSCUZ COM LEITE EMACA | SABOR CACAU,MACAE | | . |..|..
(09:00H) SUCO DE ACEROLA ’ ’ T
367,54 Kcal 361,10 Kcal 353,10 Kcal
LANCHE CURAU COM CANELA E T:S(LECE)RS;‘IA;: EES?J"(‘:ECI)OISE SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE TANGERINA LEGUMES E SUCO DE GOIABA | wsss | st5s | 1007 | 710
(15:00H) ACEROLA
370,15 Kcal 258,50 Kcal 296,34 Kcal
CHO (g) | PN (g) ‘(';‘,’
semos|  29/6/2026 30/6/2026
° VEr |do vEr
tancre | CALDO DE MACAXEIRA COM PAO COM QUELIO,
MANHA CARNE MOIDA + MELAO MELANCIA E SUCO DE CAJU 659 | 5769 | 1266 | 714
(09:00H)
365,64 Kcal 367,54 Kcal
LancHE | BROA SEM RECHEIO, BANANA LERGISUON.\I.EOS D;:f;gggugg"&
(I?:zg:) E SUCO DE MANGA ’ACEROI.A 3215 | a0 | n2s | 579
322,50 Kcal 361,79 Kcal
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(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
RTRARARARR SRR AR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
10

NA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
Secrer Eoucr PERIODO Integral a
ESCOLAY ﬁilNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, DOM BOSCO, DIVINO ESPIRITO SANTO, NILO PEREIRA E INTEGRAL DA

VARZEA

JUNHO - 2026 #

RC l‘-ll.l'l'!-'l'g’ D>

U —————

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicao nufricional
(média semanal)

SEM 01

1/6/2026

2/6/2026

3/6/2026

4/6/2026

5/6/2026

cHo (@)

PN o)

o (9)

LANCHE
MANHA

PAO, CARNE MOIDA COM
LEGUMES, MELANCIA E SUCO

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, MELANCIA E SUCO

CUSCUZ RECHEADO COM
LEGUMES E SUCO DE GOIABA

MACAXEIRA, FRANGO AO
MOLHO COM LEGUMES E

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES + BANANA E MELAO

Energia
(kcal)

ssmassn
dover

1070
15% do
e

15%0
0% do
ver

(09:00H) DE CAJU DE ABACAXI SUCO DE ABACAXI
466,87 Keal 445,07 Keal 462,91 Keal 472,74 Keal 485,68 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO COM | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FELJAO CARIOCA, BATATA FELJAO CARIOCA, FELJAO CARIOCA, SALADA | LEGUMES, ARROZ, FEJAO COZIDO COM LEGUMES,
Aiyoon) | SAUTE, SUCO DE ACEROLAE |  MACARRAO, SUCODE | CRUA, SUCO DE ABACAXI E |MACASSAR, SALADA COZIDA,| ARROZ SUCO DE GOIABA E
MACA GOIABA E TANGERINA BANANA SUCO DE MANGA E ABACAXI TANGERINA
667,68 Kcal 678,23 Kcal 616,84 Keal 506,75 Kcal 553,54 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO, SUCO BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE PAO COM QUEIIO, SUCO DE
IANCHE | SABOR GOIABA, SUCO DE | DE ACEROLA + MAGA E MANGA + MELAO E g';gﬁ‘ f%ﬁi‘;’ffﬁfﬁﬁcﬁ ACEROLA + MACA E
(1500k) | MANGA + BANANA E MELAO MELAO TANGERINA MELANCIA
408,54 Kcal 453,50 Keal 395,04 Keal 456,60 Keal 432,34 Keal
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 e | M |roe
CUSCUZ COM LEITE E ARROZ CARRETEIRO, CANJA DE GALINHA COM | MACAXEIRA, CARNE MOIDA |SANDUICHE DE FRANGO COM |t
LANCHE MELANCIA TANGERINA E SUCO DE LEGUMES + MELANCIAE | COM LEGUMES AO MOLHO E | LEGUMES, MELAO E SUCO DE | “ |,y | 1052 | 152
(09:00H) GOIABA TANGERINA SUCO DE ABACAXI GOIABA v |
482,10 Kcal 484,58 Kcal 452,27 Keal 488,22 Keal 461,42 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, FEAO | o e o o
FELJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MACASSAR, ARROZ, PUREDE | =~ vie ™) oo V0 o)
U200y | MACARRAO, SUCO DE CAJU |  PRETO, FAROFA, SUCODE | SALADA CRUA, SUCO DE | BATATA, SUCO DE ACEROLAE| ¢/ i/ ey
E TANGERINA ABACAXI E MELAO GOIABA E BANANA MELANCIA
678,23 Keal 583,84 Kcal 674,58 Kcal 543,45 Kcal 571,33 Keal wven | wmes | o | v
5 COOKIES SEM RECHEIO
ncHe | | D RO S 0. s PE| PAO COM REQUELIAO, SUCO|  BANANA, MAGA EBEBIDA |  SABOR LIMAO, SUCO DE
TARDE MELAO MAMAO DE CAJU + MAGA E MELAO | LACTEA SALADA DE FRUTAS CAJU + MELANCIA E
(15:00H) TANGERINA
432,34 Kcal 456,60 Keal 453,50 Keal 367,40 Keal 408,54 Keal
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 e | M| o
PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM |  CUSCUZ RECHEADO COM | (v s com s aneia b SOPA DE CARNECOM | e
NCH® | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | LEGUMES, MACA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE MELANCIA LEGUMES + MELANCIA E ssras| 1070 | %0
(09:00H) DE ACEROLA GOIABA ABACAXI TANGERINA v |
466,87 Keal 445,07 Keal 462,91 Keal 453,23 Keal 483,56 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | oo v oo o
COM CENOURA, FEJAO FEIJAO CARIOCA, FEUAO PRETO, SALADA CRUA,| FEIJAO CARIOCA, PUREDE | o0 o500 oF (=
Moo | PRETO, FAROFA E SUCO DE MACARRAO, SUCO DE SUCO DE MANGA E BATATA, SUCO DE CAJU E . :
(1200H) GOIABA E BANANA
ABACAXI E BANANA ACEROLA E MELANCIA TANGERINA ABACAXI
702,34 Keal 678,23 Keal 694,05 Keal 755,22 Keal 615,59 Keal sz | s | om0 | s
COOKIES SEM RECHEIO ;
ianche |BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| SABOR CURAU DE MILHO, | PAO COM QUEIJO, SUCO DE Bno;zi‘:gzef:?&:&c? DE :J’ég g: ;‘é‘l: gfﬁ“ffﬂéfé
TARDE | CAJU + MELAO E TANGERINA | SUCO DE MANGA + MELAO E | GOIABA + BANANA E MELAO TANGERINA MELAO
(15:00H) TANGERINA
395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal 456,60 Kcal 395,04 Kcal
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 cew | me| e
SANDUICHE DE FRANGO COM
ianche | CURAU COM CANELA E _ F e e
LANCHE TANGERINA CUSCUZ COM LEITE EMAGA | LEGUMES, MELAO E SUCO DE s 12 |eme
(09:00H) GOIABA var | ve
460,05 Kcal 482,10 Kcal 461,42 Keal
CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FRANg&g:&O;’;&g’“oz FELJOADA PERNAMBUCANA,
awoco | CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO . ARROZ, FAROFA, SUCO DE
' MACASSAR, SALADA COZIDA,
(1200 H) REFOGADA, SUCO DE SUCO DE MANGA E BANANA CAJU E TANGERINA
GOIABA E MELANCIA
615,68 Keal 486,42 Kcal 692,47 Keal
PAO COM QUEIJO, SUCO DE BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE sisgn'(f.fiéi“ﬁ R:ucé'g'gE
R ACEROLA + BANANA E ACEROLA + MAMAO E ACEROLA + MACA E
; MELAO TANGERINA * MAC
(15:00H) MELANCIA
432,34 Kcal 395,04 Keal 408,54 Keal
SEM 05 29/6/2026 30/6/2026 a0 | m|vow
Lance | CALDO DE MACAXEIRA COM LER(LSlR.\[EOS D,a:f;g‘:?ugg'& it wora | 165
MANHA |  CARNE MOIDA E MELAO ’ s T
(09:00H) ACEROLA v |
493,73 Keal 446,07 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEJAO FEIJAO CARIOCA,
Mrod | PRETO, PURE DE BATATA, MACARRAO, SUCO DE
SUCO DE ABACAXI EMAGA |  GOIABA E TANGERINA
660,57 Keal 678,23 Keal wrr | 2 | | ms
e |PROA SEM RECHEIO, SUCO DE | 56, o quejo, SUCo DE
Jasoe MELANCIA CAJU + BANANA E MELANCIA
456,60 Kcal 432,34 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
PIATARARRARA T ARRRR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

GERENCIA DE AuMENTAijA

ESCOLAS M

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

DE BRITO E MARIO MELO
JUNHO - 2026 #&

\

RC I‘-II.I'I'R'!' D>

U —————

NICIPAIS E CONVENIADAS - PADRE ANTONIO HENRIQUE, ANTONIO HERACLITO, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Compeseao nuiciona
SEM 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 0w |miw|vow
LANCHE L:&mg‘mﬁm%fﬁiﬁgo PAgEC&’:‘R'gﬂjf'm&;”Eco CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  SOPA DE FEJAO COM | emse one | e
MANHA " DE CAJU MELAO LEGUMES E SUCO DE GOIABA | CAJU + BANANA E MELANCIA |LEGUMES + BANANA E MELAO A 1o 070
(09:00H)
466,87 Keal 453,50 Keal 462,91 Keal 456,60 Keal 485,68 Keal
CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO COM | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, BATATA FELJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO COZIDO COM LEGUMES,
Mmooy | SAUTE, SUCO DE ACEROLAE |  MACARRAO, SUCODE | CRUA, SUCO DE ABACAXI E |MACASSAR, SALADA COZIDA,| ARROZ SUCO DE GOIABA E
MAGA GOIABA E TANGERINA BANANA SUCO DE MANGA E ABACAXI TANGERINA
679,69 Kcal 678,23 Kcal 616,84 Kcal 506,75 Kcal 553,54 Kcal 10306 | 24799 | s | 2647
COOKIES SEM RECHEIO RISOTO DE FRANGO COM |BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM QUEIJO, SUCO DE
UANCHE | SABOR GOIABA, SUCO DE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO MANGA + MELAO E MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + MAGA E
(1500k) | MANGA + BANANA E MELAO DE ABACAXI TANGERINA SUCO DE ABACAXI MELANCIA
408,54 Kcal 446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 432,34 Kcal
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 oW || v
R . COOKIES SEM RECHEIO
ancne | PAO COM QUELIO, SUCO DE ARROZ CARRETEIRO, PAO COM REQUELIAO, SUCO | MACAXEIRA, CARNE MOIDA | 2 Stl e i s | e
LANCHE | ACEROLA + BANANA E TANGERINA E SUCO DE DE CAJU + MACA E MELAO | COM LEGUMES AO MOLHO E CAJU + MELANCIA E s 50 e
(09:001) MELAO GOIABA SUCO DE ABACAXI TANGERINA v [
432,34 Kcal 484,58 Kcal 453,50 Kcal 488,22 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, FEUAO | 7 oe yone o
FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MACASSAR , ARROZ, PUREDE | =~ vie ™) oo V0 br )
{2007 | MACARRAO, SUCO DE CAIU | PRETO, FAROFAESUCO DE | SALADA CRUA, SUCO DE  |BATATA, SUCO DE ACEROLAE| ¢/~ i MACK
E TANGERINA ABACAXI E MELAO GOIABA E BANANA MELANCIA
678,23 Kcal 702,34 Keal 674,58 Kcal 543,45 Kcal 571,33 Keal e e e
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| CANJA DE GALINHA COM SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE CUSCMU:&‘;(";‘I :E'TE E MANGA +BANANA E LEGUMES + MELANCIA E L'Z‘g:;‘;ﬁ‘\[&“;;%:’:s LEGUMES, MELAO E SUCO DE
(15:00H) MAMAO TANGERINA GOIABA
482,10 Keal 456,60 Keal 452,27 Keal 367,40 Keal 461,42 Keal
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 crow || v
RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ RECHEADO COM  |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  SOPA DE CARNE COM | %o
e B e R A | LEGUMES, MACA ESUCODE | LEGUMES E SUCO DE MANGA + BANANA E LEGUMES + MELANCIA E e s 52
(09-00H) GOIABA ABACAXI TANGERINA TANGERINA v e |
395,04 Kcal 446,07 Kcal 462,91 Kcal 456,60 Kcal 483,56 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | [\ oy iy e oo
COM CENOURA, FEJAO FELJAO CARIOCA, FEUAO PRETO, SALADA CRUA,| FEIJAO CARIOCA, PURE DE | o0 o500 oF (i =
MMOCO | PRETO, FAROFA, SUCO DE MACARRAO, SUCO DE SUCO DE MANGA E BATATA, SUCO DE CAJU E . :
(1200H) GOIABA E BANANA
ABACAXI E BANANA ACEROLA E MELANCIA TANGERINA ABACAXI
583,84 Kcal 678,23 Keal 689,43 Keal 755,22 Keal 615,59 Keal susn | 20z | x| o7
5 . COOKIES SEM RECHEIO 0
LANCHE L:&mg‘mﬁm%fﬁiﬁgo SABOR CURAU DE MILHO, | PAO COM QUEIJO, SUCO DE | MUNGUZA COM CANELA E :&Lg g: ;l:;: gf’x‘ffﬂ;ﬂ
TARDE DE ACEROLA SUCO DE MANGA + MELAO E | GOIABA + BANANA E MELAO MELANCIA MELAG
(15:00H) TANGERINA
466,87 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal 453,23 Kcal 395,04 Kcal
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 oW || v
+Ao Com QUELLD, SUCG DE COOKES SeM RECHED | __
LANCHE i 3 eay e | 1see
LANCHE ACEROL’C\E*I- ABgNANA E CUSCUZ COM LEITE E MAGA 'ACEROLA + MACA E | sl
(09:00H) MELANCIA
432,34 Kcal 482,10 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FRANS&SS&OLF:&QRROZ FEIJOADA PERNAMBUCANA,
ALMOCO CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO . ARROZ, FAROFA, SUCO DE
' MACASSAR, SALADA COZIDA,
(1200H) REFOGADA, SUCO DE SUCO DE MANGA E BANANA CAJU E TANGERINA
GOIABA E MELANCIA
615,68 Keal 486,42 Keal 692,47 Kcal st | s | s | o
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE |SANDUICHE DE FRANGO COM
tncte | CURAU COM CANELA E ACEROLA + MAMAO E | LEGUMES, MELAO E SUCO DE
(15:00H) TANGERINA GOIABA
460,05 Kcal 395,04 Kcal 461,42 Kcal
SEM 05 29/6/2026 30/6/2026 0w || v
Lanche | CALDO DE MACAXEIRA COM | PAO COM QUEIJO, SUCO DE eglo -
MANKA | CARNE MOIDA E MELAO  |CAJU + BANANA E MELANCIA AT 1o 070
493,73 Keal 432,34 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEJAO FELJAO CARIOCA,
Tsod |  PRETO, PURE DE BATATA, MACARRAO, SUCO DE
SUCO DE ABACAXIEMAGA |  GOIABA E TANGERINA
660,57 Keal 678,23 Keal i | 2mas | e | oms
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE MANGA + BANANA E LEGUMES, MELAO E SUCO DE
(15:00H) MELANCIA ACEROLA
456,60 Keal 446,07 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagado Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

Responsdavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

Data: 28/05/2026 13
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLACO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

JUNHO - 2026 #&

A\

RC :lurm_r 55>

[rEN——p—

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | CoTroscae mticionel
semor | 1/6/2026 —2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026
PAO, CARNE MOIDA COM | PAO COM REQUEIIAO, SUCO | - 57 RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  SOPA DE FEIJAO COM | nese

LANCHE

LEGUMES, MELANCIA E SUCO

DE ACEROLA + MAGA E

(keal)

ss%aesn

10%a

1550

Mania DE CAJU MELAO LEGUMES E SUCO DE GOIABA |CAJU + BANANA E MELANCIA | LEGUMES + BANANA E MELAO
466,87 Kcal 453,50 Kcal 462,91 Kcal 456,60 Kcal 485,68 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO COM | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FELJAO CARIOCA, BATATA FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO CO1ZIDO COM LEGUMES,
oo | SAUTE, SUCO DE ACEROLA E MACARRAO, SUCO DE CRUA, SUCO DE ABACAXI E |MACASSAR, SALADA COZIDA,| ARROZ SUCO DE GOIABA E
MAGA GOIABA E TANGERINA BANANA SUCO DE MANGA E ABACAXI TANGERINA
679,69 Keal 678,23 Keal 716,10 Keal 506,75 Kcal 553,54 Kcal 1252 | 2w | o0 | w2
COOKIES SEM RECHEIO RISOTO DE FRANGO COM  [BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM QUEIJO, SUCO DE
l:;‘g;‘ SABOR GOIABA, SUCO DE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO MANGA + MELAO E MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + MAGA E
(15:001) | MANGA + BANANA E MELAO DE ABACAXI TANGERINA SUCO DE ABACAXI MELANCIA
408,54 Kcal 446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 432,34 Kcal
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 00 | o o
- . COOKIES SEM RECHEIO
iance | PAO COM QUELIO, SUCO DE ARROZ CARRETEIRO, PAO COM REQUELAO, SUCO | MACAXEIRA, CARNE MOIDA | 2o/ Sbl i o c e | e
P ACEROLA + BANANA E TANGERINA E SUCO DE DE CAJU + MACA E MELRO | COM LEGUMES AO MOLHO E CAIU + MELANGIA E o s |7
(09:00H) MELAO GOIABA SUCO DE ABACAXI TANGERINA
432,34 Kcal 484,58 Kcal 453,50 Kcal 488,22 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, FENAO | oo < pone o
FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEIJAO ARROZ, FEJAO CARIOCA, | MACASSAR , ARROZ, PUREDE | v ie ™ oo om s or
{200 | MACARRAO, SUCO DE CAJU | PRETO, FAROFA ESUCO DE |  SALADA CRUA, SUCO DE | BATATA, SUCO DE ACEROLAE| o ot il o 'k AGA
ETANGERINA ABACAXI E MELAO GOIABA E BANANA MELANCIA
678,23 Keal 702,34 Kcal 674,58 Kcal 543,45 Kcal 571,33 Kcal il Il Bl e
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| CANJA DE GALINHA COM SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE cuscag&gg\lksns E MANGA + BANANA E LEGUMES + MELANCIA E Lﬂé‘;“:ﬂ&?;ﬁﬂ?:s LEGUMES, MELAO E SUCO DE
(15:00H) MAMAO TANGERINA GOIABA
482,10 Kcal 456,60 Kcal 452,27 Kcal 367,40 Kcal 461,42 Kcal
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 0w M| o
RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ RECHEADO COM |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  SOPA DE CARNE COM | 5o
LaNCHE ?ALﬁ iEmEﬁ%H:I&rfgggNT LEGUMES, MACA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE MANGA + BANANA E LEGUMES + MELANCIA E O e
(09:00H) GOIABA ABACAXI TANGERINA TANGERINA
395,04 Kcal 446,07 Kcal 462,91 Kcal 456,60 Kcal 483,56 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | |\ o s rvvu s oo o
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FELJAO PRETO, SALADA CRUA,| FEJAO CARIOCA, PUREDE | oc o "pi b oo oo
MNOCO | PRETO, FAROFA, SUCO DE MACARRAO, SUCO DE SUCO DE MANGA E BATATA, SUCO DE CAJU E . .
(12:00 H) GOIABA E BANANA
ABACAXI E BANANA ACEROLA E MELANCIA TANGERINA ABACAXI
583,84 Kcal 678,23 Keal 694,05 Keal 755,22 Keal 615,59 Keal 15 | 2w | oo | n0s
= . COOKIES SEM RECHEIO :
LANCHE LEP(;\L?ME:SAmi mﬁ:l:?scsﬁgo SABOR CURAU DE MILHO, | PAO COM QUEIJO, SUCO DE | MUNGUZA COM CANELA E s"l%g g:;‘g: éfrfi:::é?é
TARDE DE ACEROLA SUCO DE MANGA + MELAO E | GOIABA + BANANA E MELAO MELANCIA MELAG
(15:00H) TANGERINA
466,87 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal 453,23 Kcal 395,04 Kcal
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 e M| v
PAO COM QUEIJO, SUCO DE si?g:gé% ":{fc"g'gE
LANCHE A g (kean) o | 150
LancHE ACEROL’QEI ;SNANA E CUSCUZ COM LEITE E MAGA ACEROLA + MACA E | a2
(09:00H) MELANCIA
432,34 Kcal 482,10 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FELJAO FnAgchgmAI;sgL;%,Jgrgoz FEIJOADA PERNAMBUCANA,
AMOCO CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO 4 ARROZ, FAROFA, SUCO DE
0o MACASSAR, SALADA COZIDA,
(12:00 H) REFOGADA, SUCO DE SUCO DE MANGA E BANANA CAJU ETANGERINA
GOIABA E MELANCIA
615,68 Kcal 604,92 Keal 692,47 Keal
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE |SANDUICHE DE FRANGO COM
unche | CURA COM CANELAE ACEROLA + MAMAO E | LEGUMES, MELAO E SUCO DE
(15:00H) TANGERINA GOIABA
460,05 Kcal 395,04 Kcal 461,42 Kcal
SEM 05 29/6/2026 30/6/2026 ot |mite| e
Lanche | CALDO DE MACAXEIRA COM | PAO COM QUELIO, SUCO DE s .
MANHA CARNE MOIDA E MELAO | CAJU + BANANA E MELANCIA e | 1o |00
(09:00H)
493,73 Kcal 432,34 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA,
{zoom | PRETO, PURE DE BATATA, _ MACARRAO, SUCO DE
SUCO DE ABACAXI E MAGA GOIABA E TANGERINA
660,57 Kecal 678,23 Kcal 158377 | 25935 | 7144 | 2985
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE MANGA + BANANA E LEGUMES, MELAO E SUCO DE
(15:00H) MELANCIA ACEROLA
456,60 Kcal 446,07 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

g v

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, NADIR COLAGO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO
CRISTOVAO, IPUTINGA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

JUNHO - 2026 &

RC I:II.ITI-‘!:? D )

Allanbagte byl o st

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA et semanh -
CHO (9) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 Lo 222
nctt | ot e o PAgEC&”’E‘RRgﬁ:’E'K:’éZ”Eco CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  SOPA DE FEIJAO COM _
MANHA ’ X LEGUMES E SUCO DE GOIABA |CAJU + BANANA E MELANCIA |LEGUMES + BANANA E MELAO| wsn | w15 | 117 | 14
(09:00H) DE CAJU MELAO
466,87 Kcal 453,50 Kcal 462,91 Keal 456,60 Kcal 485,68 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO RISOTO DE FRANGO COM  |BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM QUEIJO, SUCO DE
LANCHE | SABOR GOIABA, SUCO DE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO MANGA + MELAO E MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + MACA E wore | mor | veor | oas
(1500H) | MANGA + BANANA E MELAO DE ABACAXI TANGERINA SUCO DE ABACAXI MELANCIA ' T
408,54 Kcal 446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 432,34 Kcal
CHO(g) | PIN(g) | LPD (9)
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 T g 2
A i COOKIES SEM RECHEIO
s | PO COM QUENO, SUCO DE ARROZ CARRETEIRO, PAO COM REQUEIAO, suco | MACAXEIRA, CARNE MOIDA | b Sb’) M3 0 SUCO DE
PN ACEROLA + BANANA E TANGERINA E SUCO DE DE CAJU + MACA E MELAO | COM LEGUMES AO MOLHO E CAJU + MELANCIA E s | e | vase | oo
(09:00H) MELAO GOIABA SUCO DE ABACAXI TANGERINA
432,34 Kcal 484,58 Kcal 453,50 Kcal 488,22 Kcal 408,54 Kcal
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| CANJA DE GALINHA COM SANDUICHE DE FRANGO COM
LNCHE CUSCMU:Lig’é"IE"E £ MANGA + BANANA E LEGUMES + MELANCIA E &‘g::;&;?;&iﬂ?& LEGUMES, MELAO ESUCODE | | | | =
(15:00H) MAMAO TANGERINA GOIABA ' A
482,10 Kcal 456,60 Kcal 452,27 Kcal 367,40 Kcal 461,42 Keal
CHO (9) | PN(g) | LPD (9)
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 W (oo T [,
RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ RECHEADO COM  |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  SOPA DE CARNE COM
et 'glﬁ iEmE':EA%H:'&,fgggNT LEGUMES, MACA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE MANGA + BANANA E LEGUMES + MELANCIAE | | | |
(09:00H) GOIABA ABACAXI TANGERINA TANGERINA ; S
395,04 Kcal 446,07 Kcal 462,91 Kcal 456,60 Kcal 483,56 Kcal
X i COOKIES SEM RECHEIO i
LANGHE LE’:SM;:SAmEm%&AECS%’gO SABOR CURAU DE MILHO, | PAO COM QUEIO, SUCO DE | MUNGUZA COM CANELA E sBuoch ot ,:%BEQ;EAAAEE\:::;?E
TARDE DE ACEROLA SUCO DE MANGA + MELAO E | GOIABA + BANANA E MELAO MELANCIA MELAO
(15:00H) TANGERINA
466,87 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal 453,23 Kcal 395,04 Kcal
CHO (g) | PIN(g) | LPD (9)
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 Lo 2
PAO COM QUELIO, SUCO DE OO oo ReChEIO.
LANCHE A 4
P ACEROL,G;L ;(A)NANA E FERIADO FERIADO CUSCUZ COM LEITE E MACA ACEROLA + MACA E DR R T
(09:00K) MELANCIA
432,34 Kcal 482,10 Kcal 408,54 Kcal
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE|SANDUICHE DE FRANGO COM
tnche | CURAD COM CANELAE ACEROLA + MAMAOE | LEGUMES, MELAO ESUCODE | | . | . | ..
(15:00H) TANGERINA GOIABA ' S
460,05 Kcal 395,04 Kcal 461,42 Kcal
CHO (g) | PIN(g) | LPD (9)
SEM 05 29/6/2026 30/6/2026 W o] 22
tanche | CALDO DE MACAXEIRA COM | PAO COM QUEIJO, SUCO DE
:g:g:"; CARNE MOIDA E MELAO  |CAJU + BANANA E MELANCIA wson | mss | e | s
:00H.
493,73 Kcal 432,34 Kcal
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| RISOTO DE FRANGO COM
o MANGA + BANANA E LEGUMES, MELAO E SUCO DE [ R N
(15:00H) MELANCIA ACEROLA ' |
456,60 Kcal 446,07 Keal

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares (Nutricionista - CRNé 5731)

Documento azsinado digitalmente

SYMARA SILVA SOARES
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

JUNHO - 2026 4

\
RC NUTRY.))

Allmasingba 1oudével u matritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,,‘3§f}§f;,’l,":f,f.‘)’"°'
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
Energi % A A
SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 (Keal | s o | 15740 | 300 a0
CREME DE FRANGO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO COM PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO CARIOCA, BATATA FELJAO CARIOCA. MACARRAO FEIJAO CARIOCA, SALADA LEGUMES, ARROZ, FEIJAO COZIDO COM LEGUMES. ARROZ
ALMOGO | gAUTE, SUCO DE ACEROLA E ¢ ‘| CRUA, SUCO DE ABACAXIE MACASSAR, SALADA COIZIDA g 1
(12:00H) " MACA SUCO DE GOIABA E TANGERINA " BANANA SUCO DE MANGA E ABACAX] | SUCO DE GOIABA E TANGERINA 0701 | 9377 | 8311 | 1070
679,69 Kcal 678,23 Kcal 616,84 Kcal 506,75 Kcal 553,54 Kcal
freraia | CHO(@)[ PIN(g) | LPD (9)
nergia % % o
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 (Keal) | conan | 1oan | 2o
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA. MACARRAO, | COM CENOURA, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, MACASSAR , ARROZ, PUREDE | | . o o be o o 2 S SUCO
AMoco . " | FAROFA, SUCO DE ABACAXI E SALADA CRUA, SUCO DE BATATA, SUCO DE ACEROLA E . ’ % 61029 | 8935 | 3225 | 1176
(12:00H) | SUCO DE CAJU E TANGERINA MELAO GOIABA E BANANA MELANGIA DE MANGA E MACA
678,23 Kcal 583,84 Kcal 674,58 Kcal 543,45 Kcal 571,33 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (@)
Energi % A A
SEMANA 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 (Kea | ssmas | 157 4o | 30
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO, ARROZ, CARNE ACEBOLADA, ARROLZ, DOBRADINHA DE FRANGO,
COM CENOURA, FEIJAO PRETO, P = p FEIJAO CARIOCA, PURE DE
AMOCO | FAROFA. SUCO DE ABACAXIE | FEWAO CARIOCA, MACARRAO, | FEIJAO PRETO, SALADA CRUA, BATATA. SUCO DE CAJU E ARROZ, FAROFA, SUCO DE sz | 10079 | sess | 1322
(12:00H) " BANANA SUCO DE ACEROLA E MELANCIA | SUCO DE MANGA E TANGERINA ABAGAXI GOIABA E BANANA : : . '
583,84 Kcal 678,23 Kcal 694,05 Kcal 755,22 Kcal 615,59 Kcal
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
Energi % A A
SEMANA 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 (Keal | s o | 15740 | 30000
CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO CFORL‘;‘)';?[%A;ITB%HMOAQARSR?:R FEIJOADA PERNAMBUCANA,
ALMOCO CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO SALADA COZIDA. SUCO DE | ARROZ, FAROFA, SUCO DE CAJU
(12:00H) | REFOGADA, SUCO DE GOIABA E MANGA E BANANA E TANGERINA S9819 | 5165 | 1919 | 653
MELANCIA
615,68 Kcal 486,42 Kcal 692,47 Kcal
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
swavaos|  29/6/2026 30/6/2026
(Keal) | ¢5% do | 15% do | 30% do
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | \p\E AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO PRETO, P =
ALMOcO PURE DE BATATA, SUCO DE FELIAQ CARIOCA, MACARRAO, 66940 | 9821 | 39.39 | 1453
(12:00H) ABACAXI E MAcA SUCO DE GOIABA E TANGERINA ’ g g g
660,57 Kcal 678,23 Kcal
Geréncia Geral de Alil Go Escolar: Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :

19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ARARARARRTARARRARRTRARARAR

§

\
RENUTRY.))

Alimeniagtn 1audére!  maritivg

GERENCIA DE ALIMENTAQI\O
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JUNHO - 2026 &
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°'{‘,,‘32ff§f;;’:,“;ﬂf,‘.‘)’""'
SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 o) | @65 o Vet | 155 o vEr | 305 ma VeI
MACAXEIRA, CARNE
ARROZ CARRETEIRO, BANANA | CUSCUZ ISCA DE CARNE | SANDUICHE DE FRANGO COM| ;s pA AO MOLHO | CANJA DE GALINHA COM
LANCHE E REFRESCO DE GOIABA | O MOLHO COM LEGUMES|  LEGUMES, MELANCIA E COM LEGUMES E LEGUMES E TANGERINA
NOITE E REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA 47097 71,88 24,05 9,11
(19:00H) REFRESCO DE CAJU
501,43 Kcal 456,64 Kcal 458,33 Kcal 482,30 Kcal 456,17 Kcal
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 ooy | @657 o VET | 1% do Ver | 0% 30 VET
CREME DE ABOBORA COM CAE\‘(‘)' ;:Ag'mf)%‘g%‘“ RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, CARNE GUISADA | <\ ooz 0 con
LANCHE | FRANGO, ARROZ, MELANCIA E LEGUMES. MELAG E LEGUMES, BANANA E AO MOLHO COM LEGUMES LEGUMES E PAO
NOITE 4 A 483,58 73.97 26,76 8,42
(19008) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA E REFRESCO DE LIMAO
482,25 Kcal 489,09 Kcal 488,30 Kcal 479,48 Kcal 478,80 Kcal
SEMANA 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 o) | @65 o ver | 15 b0 vEr | 30 me VeI
MACAXEIRA, FRANGO AO CUSCUZ RECHEADO, SOPA DE CARNE COM PAO, CARNE MOIDA COM "
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E MELAO E REFRESCO DE LEGUMES + MAGCA E LEGUMES, TANGERINA E M”NG”Z:‘Ai?A”s fANELA E
(m‘;ﬁ) REFRESCO DE MANGA ACEROLA MELANCIA REFRESCO DE GOIABA 47374 76,33 19.18 9.29
449,45 Kcal 476,33 Kcal 450,29 Kcal 457,00 Kcal 512,17 Kcal
SEMANA 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 a6 do VET | 185 do vEr | 0% B VEr
MACAXEIRA, CARNE
CUSCUZ COM LEITE + MAGA E GUISADA AO MOLHO CURAU COM CANELA E
LANCHE = FERIADO FERIADO
o MELAO COM LEGUMES E MELANCIA 183,84 es.61 1516 1103
(19:00H) REFRESCO DE TANGERINA
488,50 Kcal 482,30 Kcal 480,73 Kcal
smanaos|  29/6/2026 30/6/2026 P el oy R
CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO -
LANCHE COM LEGUMES, MELAO E son:g&v:y:gﬂgom
(1",%';) REFRESCO DE ACEROLA 472,57 7527 2552 799
466,35 Kcal 478,80 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documentn assinado digitalmente
SYMARA SILVA SOARES

Data: 28/05/2026 13:06:07-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNé 5731)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ARAARARRTARRARARRSTRRRA AR

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

JUNHO - 2026 #

%

\
RC NUTRY.>>

Alimenangon 1ouddeed 8 mutritiug

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e somana
Energi CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 (Keal) | 65% do VET| 15% do VET |a 30% do VET
LANCHE | ¢ Aig?'ggii”z R:;::;go PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO,
MANHA |3 NGA + BANANA E_| REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA +
e MELAO MAGA E MELANCIA MELAO E TANGERINA BANANA E MELANCIA MAGA E MELAO #2920 770 813 704
TARDE (15H)
408,54 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
Energi CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 (Keal) | 65% do VET| 15% do VET |a 30% do VET
. . . COOKIES SEM RECHEIO
LanCHE PAO COM QUEIJO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, | b\ /N A MACA E BEBIDA | SABOR LIMAO, REFRESCO
manwA | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DEGOIABA + | % ~o ' o™ el S o e
(9H00)/ BANANA E MELAO BANANA E MAMAO MACA E MELAO 423,68 8241 8.52 639
LANCHE TANGERINA
TARDE (15H)
432,34 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 408,54 Kcal
Energi CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
ssmanaos|  15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 (Keal) |a 6% do VET| 15%do VET |a 30% do VET
LANGHE BOLO SEM RECHEIO, Si?gggﬁ::ﬁ“;:%ﬁ:% PAO COM QUEIJO, BROA SEM RECHEIO, BOLO DE FUBA SEM
MANHA REFRESCO DE CAJU+ | booonc i n ™ | ~ERiNA | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DEMANGA + | RECHEIO, REFRESCO DE
9HOO A p A A A , , ] ¥
(9H00/ | MELAO E TANGERINA + MACA E MELANCIA BANANA E MELAO MELANCIA E TANGERINA |GOIABA + MACA E MELAO| 41751 7388 718 670
TARDE (15H)
395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal 456,60 Kcal 395,04 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 (T(fgll)o a 55%%0 VET 15%gdo VET |a 30%gdo VET
LANCHE PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO, S:BOOORK(I:E:CSi’:JA l;EEg:EESIgO
MANHA | REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO FERIADO REFRESCO DE ACEROLA + | > bl - L R E
(9H00)/ BANANA E MELAO MAMAO E TANGERINA 497 6834 775 676
LANCHE MELANCIA
TARDE (15H) 432,34 Kcal 395,04 Keal 408,54 Kcal
Energi CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMSNA 05 29/6/2026 30/6/2026 (r:(ecrgll)a a 65% do VET| 1% do VT |a 30% do VET
LANGHE BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO,
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU +
o0y BANANA E MELAO BANANA E MELANCIA 444,47 81.43 9.56 777
TARDE (15H) 456,60 Keal 432,34 Keal

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNé 5731)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdavel Técnica GGEAL: Synara Soares
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANF;ABEIRA

JUNHO - 2026 #&

\

RC :mﬂ;\_' D))

[T ———

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Comeoico nuicional
semor | 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 o0 | M| 0o
PAO, CARNE MOIDA COM RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ RECHEADO COM MACAXEIRA, FRANGO AO SOPA DE FEIJAO COM i

LANCHE
MANHA

LEGUMES, MELANCIA E SUCO

LEGUMES, MELANCIA E SUCO

LEGUMES E SUCO DE GOIABA

MOLHO COM LEGUMES E

LEGUMES + BANANA E MELAO

(Keal)

s5%asm

10750

1550

(09:00H) DE CAJU DE ABACAXI SUCO DE ABACAXI
466,87 Kcal 446,07 Kcal 462,91 Keal 472,74 Kcal 485,68 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO COM | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
FELJAO CARIOCA, BATATA FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO CO1ZIDO COM LEGUMES,
Mi3oon | SAUTE, SUCO DE ACEROLA E MACARRAO, SUCO DE CRUA, SUCO DE ABACAXI E |MACASSAR, SALADA COZIDA,| ARROZ SUCO DE GOIABA E
’ MACA GOIABA E TANGERINA BANANA SUCO DE MANGA E ABACAXI TANGERINA
667,68 Kcal 678,23 Kcal 616,84 Kcal 506,75 Kcal 553,54 Kcal s | sisas | eson | amas
COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO, SUCO |BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE PAO COM QUEIIO, SUCO DE
LANCHE | SABOR GOIABA, SUCO DE DE ACEROLA + MAGA E MANGA + MELAO E 2':83‘ fi":;i‘;‘iﬂ:ﬁf’fﬁcﬁ’: ACEROLA + MAGA E
(1500k) | MANGA + BANANA E MELAO MELAO TANGERINA MELANCIA
408,54 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
SEM 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 e e s
CUSCUZ COM LEITE E ARROZ CARRETEIRO, CANJA DE GALINHA COM | MACAXEIRA, CARNE MOIDA |SANDUICHE DE FRANGO COM|
LaNCHE MELANCIA TANGERINA E SUCO DE LEGUMES + MELANCIAE | COM LEGUMES AO MOLHO E | LEGUMES, MELAO E SUCO DE | o0 |, .| 1o | 1670
(09:00H) GOIABA TANGERINA SUCO DE ABACAXI GOIABA
482,10 Kcal 484,58 Kcal 452,27 Kcal 488,22 Kcal 461,42 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, FEJAO | o e o bae o
FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEIJAO ARROZ FEUAO CARIOCA, | MACASSAR , ARROZ, PURE DE | = </ oe ™o ot on
m‘_‘gf"? MACARRAO, SUCO DE CAJU | PRETO, FAROFA, SUCO DE SALADA CRUA, SUCO DE | BATATA, SUCO DE ACEROLAE| ¢, nE MANGA E MACA
’ E TANGERINA ABACAXI E MELAO GOIABA E BANANA MELANCIA
678,23 Kcal 583,84 Kcal 674,58 Kcal 543,45 Kcal 571,33 Kcal 1soren | 2snes | comd (269
= COOKIES SEM RECHEIO
e | O D RO e na s F| PAO COM REQUELIAO, SUCO | BANANA, MACA EBEBIDA | SABOR LIMAO, SUCO DE
TARDE MELAO MAMAO DE CAJU + MAGA E MELAO | LACTEA SALADA DE FRUTAS CAJU + MELANCIA E
(15:00H) TANGERINA
432,34 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 408,54 Kcal
SEM 03 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 o Moo
PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM |  CUSCUZ RECHEADO COM | 1\t~ anEia SOPA DE CARNE COM _—
LANCHE | |EGUMES, MELANCIA E SUCO | LEGUMES, MACA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE MELANCIA LEGUMES + MELANCIAE | ® | a1
(09:00H) DE ACEROLA GOIABA ABACAXI TANGERINA
466,87 Kcal 446,07 Kcal 462,91 Keal 453,23 Kcal 483,56 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | 1) oo s iovn e con o
COM CENOURA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, SALADA CRUA,| FEUAO CARIOCA, PUREDE | o0 " 0 oo’ o A T
ALMOCO | PRETO, FAROFA E SUCO DE MACARRAO, SUCO DE SUCO DE MANGA E BATATA, SUCO DE CAJU E q :
(12:00H) GOIABA E BANANA
ABACAXI E BANANA ACEROLA E MELANCIA TANGERINA ABACAXI
702,34 Kcal 678,23 Kcal 694,05 Kcal 755,22 Kcal 615,59 Kcal sz | asess | enso | s
COOKIES SEM RECHEIO <
Lanche |BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| SABOR CURAU DE MILHO, | PAO COM QUEIJO, SUCO DE BRO;;&""‘G‘R\EE:EP?A:&C? DE :l%g g: ;‘é‘lﬁéiﬂfﬁ:&fé
TaRDE | CAJU + MELAO E TANGERINA | SUCO DE MANGA + MELAO E | GOIABA + BANANA E MELAO TANGERINA MELAO
(15:00H) TANGERINA
395,04 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal 456,60 Kcal 395,04 Kcal
SEM 04 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 s Moo
SANDUICHE DE FRANGO COM| , ..
LANCHE CURAU COM CANELA E CUSCUZ COM LEITE E MAGA | LEGUMES, MELAO E SUCO DE | 0 | . | wee | 15xo
MANHA TANGERINA GOIABA Ve | N | Ve
(09:00H)
460,05 Kcal 482,10 Kcal 461,42 Kcal
CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FRANg&gg&omgﬁgﬂoz FEIJOADA PERNAMBUCANA,
ALMOCO CARIOCA, ABOBORA FERIADO FERIADO . ARROZ, FAROFA, SUCO DE
Y MACASSAR, SALADA COIZIDA,
(12:00 H) REFOGADA, SUCO DE SUCO DE MANGA E BANANA CAJU E TANGERINA
GOIABA E MELANCIA
615,68 Kcal 486,42 Kcal 692,47 Kcal
PAO COM QUELIO, SUCO DE BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE|  (SOONIES 3EM RECHEO.
LANCHE ACEROLA + BANANA E ACEROLA + MAMAO E O x
TARDE MELAO TANGERINA ACEROLA + MACA E
(15:00H) MELANCIA
432,34 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal
SEM 05 29/6/2026 30/6/2026 cro) | mca| oo
ianche | CALDO DE MACAXEIRA COM legsuﬂ?s DS\EFL'?S'??U?:%“QE ks ome | eme
MANHA | CARNE MOIDA E MELAO .
(09:00H) ACEROLA
493,73 Keal 446,07 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEJAO FEIJAO CARIOCA,
m‘_‘gf"? PRETO, PURE DE BATATA, MACARRAO, SUCO DE
’ SUCO DE ABACAXI E MAGA GOIABA E TANGERINA
660,57 Kcal 678,23 Kcal o7 | asas | rae | s
LANCHE BRO;;&""‘G‘R\EE:EP?A:&C? PE| p&0 com QUELO, SUCO DE
Jawoe MELANCIA CAJU + BANANA E MELANCIA
456,60 Kcal 432,34 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAL MANGABEIRA

JUNHO - 2026 4}

%

RC r‘wtl_zg»

Alimerinsae soudivel @ matritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 o | Ctonaves | snnaver | S0 o ver
PAO, CARNE MOIDA COM | SOPA DE FEJAG COM | CREME DEFRANGO COM | BROA SEM RECHEIO, | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE C LEGUMES, ARROZ E BANANA ESUCO DE | LEGUMES, MELAO E SUCO
ANCHE | | EGUMES E SUCO DE CAJU|  LEGUMES E MELAO PR AR CA > M T 1ase i
(19:00H)
298,19 Kcal 307,33 Kcal 356,80 Kcal 322,50 Kcal 361,79 Kcal
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 o | Ctonoves | snnaver | S0 ver
e | SOPA DE CARNE COM gguﬁggu”;g;xgg& FEIJOADA COM ARROZ E | BANANA, MACA E BEBIDA | ARROZ CARRETEIRO,
ANCHE | | EGUMES E MELANCIA s SUCO DE CAJU LACTEA SALADA DE FRUTAS MELAO E SUCO DE MANGA| 5,75 | ;5 1553 42
(19:00H)
313,82 Kcal 296,34 Kcal 343,04 Kcal 367,40 Kcal 318,07 Kcal
semanaos|  15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 e | Ctonoves | snnaver | S0 o ver
" , COOKIES SEM RECHEIO ,
PAO, CARNE MOIDA COM CUSCUZ RECHEADO COM ] BOLO DE FUBA SEM
LANCHE | LEGUMES ESUCO DE | SABOR CURAUDE MILHO, | * e cymes metanciaE | MUNGUZA COM CANELAE| peryeio MACA E SUCO
NOITE ACEROLA TANGERINA E SUCO DE SUCO DE CAJU BANANA DE ACEROLA 31879 | 5709 9.79 679
(19:00H) GOIABA
298,19 Kcal 353,10 Kcal 338,94 Kcal 345,23 Kcal 258,50 Kcal
semanaos | 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 e | Ctonoves | snnaver | S0 o ver
SANDUICHE DE FRANGO
nche | CURAU COM CANELA E FERIADO FERIADO CUSCUZCOMILEITEE | ~\\ ) FGUMES E SUCO DE
NOITE TANGERINA MACA ACEROLA 342,53 58,12 11,83 8,64
(19:00H)
370,15 Keal 361,10 Keal 296,34 Keal
semanaos|  29/6/2026 30/6/2026 o | Ctonoves | snnaver | S0 o ver
RISOTO DE FRANGO COM | CALDO DE MACAXEIRA
LANCHE | LEGUMES, MELANCIAE | COM CARNE MOIDA +
NOITE SUCO DE GOIABA MELAO 363,72 65,59 16,03 5,46
(19:00H)
361,79 Kcal 365,64 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

govb

Documento azsinado digitalmente

SYMARA SILVA SOARES
Data: 28/05/2026 13:06:07-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNé 5731)

Documentn assinado digitalmente
FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 25/05/2026 11:03:34-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
EEEEEERACANARARARAR AR AR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

JUNHO - 2026

\

\
RC NUTRY))

Alimemagon auddvel § muriive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026 o | Ctonoves | snnaver | S0 o ver
PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ RECHEADO, | MACAXEIRA, FRANGO AO | (L oo 2 o
tnche | LEGUMES, MELANCIAE | LEGUMES, MELANCIAE | TANGERINAESUCODE | MOLHO COM LEGUMESE | SOfa DEIEO <O
Jone SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI GOIABA SUCO DE ABACAXI 46208 | 7488 2241 7,36
457,00 Keal 488,30 Keal 476,33 Keal 449,45 Keal 439,34 Kcal
SEMANA 02 8/6/2026 9/6/2026 10/6/2026 11/6/2026 12/6/2026 o | Ctonoves | snnaver | S0 o ver
MACAXEIRA, CARNE
ncwe | CUSCUZCOMLEME+ | :ﬁg‘gﬁﬁ:i“ggﬂg)ﬁ CANJA DE GALINHA COM | MOIDA AO MOLHO COM é‘g’:ﬂggﬂfnzg m‘:&%%
ANCHE | g ANANA E MELANCIA o LEGUMES E MELANCIA LEGUMES E SUCO DE Mg e e iz | 770 )i 634
(19:00H) ABACAXI
488,50 Kcal 501,43 Kcal 456,17 Kcal 467,19 Kcal 458,33 Kcal
semanaos|  15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026 19/6/2026 o | Ctonaves | snnaver | S0 o ver
PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM |  CUSCUZ RECHEADO, ] SOPA DE CARNE COM
LANCHE | LEGUMES, MELANCIAE | LEGUMES, MACA E SUCO MELAO E SUCO DE M”NGUZ:A%?A’: fANELA Bl LEGUMES + MACA E
Jore | SUCO DE ACEROLA DE GOIABA ABACAXI MELAO 7682 | 7310 21,19 9.22
457,00 Kcal 488,30 Kcal 476,33 Kcal 512,17 Kcal 450,29 Kcal
semanaos | 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026 26/6/2026 e | Ctonoves s ver | S0 o ver
SANDUICHE DE FRANGO
e | CURAU COM CANELA E FERIADO FERIADO cuscuzcomLemE+ | SaE e e e &
NOITE TANGERINA MACA E MELANCIA SUCO DE GO|ABA 475,85 83,21 16,46 11,27
(19:00H)
480,73 Keal 488,50 Keal 458,33 Keal
semanaos|  29/6/2026 30/6/2026 e | Ctonaves | snnaver | S0 o ver
CALDO DE MACAXEIRA | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | COM CARNE MOIDAE | LEGUMES, MELAO E SUCO
NOITE MELAO DE ACEROLA 487,29 84,30 23,31 7.16
(19:00H)
486,29 Kcal 488,30 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento azsinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 26/05/2026 13:06:07-0300

verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNé 5731)

Documentn assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 259/05/2026 11:03:34-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




