SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA “General
S Er T — FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) GOOdS
SECHTANA DA OUCACRO PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
AGOSTO - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (159,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (157,30 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,10 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO E MACA) (59,70 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (180,52 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (159,72 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (33,00 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (159,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (157,30 Kcal)

JANTAR (17:00h)

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,54 Kcal)

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,32 Kcal)

govb

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (159,72 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(110,87 Kcal)

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
AGOSTO - 2026

i?ﬁeneral
GOOds:

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA _
MANHA VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, |  MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE BANANA COM
ok PAPINHA DE INHAME PAPA DE AVEIA ACEROLA ELARANJA) AVEIA MACA
101,70 Kcal 151,40 Kcal 112,60 Kcal 210,20 Kcal 149,60 Kcal
LANCHE - MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E BANANA - MELANCIA E MELAO EM
MANHA MACA RASPADINHA CUBINHOS CORTADINHOS MAGA RASPADINHA CUBINHOS
(09:00h) 67,20 Kcal 31,40 Kcal 73,00 Kcal 67,20 Kcal 31,40 Kcal
FRANGO AOQ MOLHO, ARROZ, | js~ 5 pE FiGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AQO MOLHO, | ~71n0 DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | > <2 ~ IMACARRAO, FEIJAO MULATINHO . : X
ALMOCO BETERRABA E CENOURAS |PURE DE BATATA, ARROZ, FELIAOI" O P oL ® e PIRAO DE FRANGO, ' OVO PARBOILIZADO, FEIJAO
(11:30h) COTIDAS CARIOCA TOMATE E PEPINO) CO1ZIDO E LEGUMES COZIDOS | CARIOCA E SALADA CRUA
135,07 Keal 174,19 Keal 182,71 Kcal 135,57 Kcal 121,02 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE - -
TARDE ABACAXI E MELANCIA EM VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA, MELAO E MAMAO EM ABACAXI E BANANA
(14:30h) CUBINHOS MAMAO, Mar:f(': ELARANJA CUBINHOS CORTADINHOS
45,60 Kcal 88,80 Kcal 136,70 Keal 37,00 Kcal 73,00 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM  |SOPA CREME DE ABOBORA COM - | MACAXEIRA COM FRANGO AO
(‘QT‘J&R) E MACARRAO LEGUMES CARNE MOIDA INHAME COM CARNE MOIDA MOLHO
135,87 Kcal 92,77 Kcal 44,73 Kcal 61,45 Kcal 68,05 Kcal
Composica Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) . .
o nutfricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Médid 505.64 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) ! 90,89 18,69 9,41 674,82 135,01 151,85 4,43

Nao adicionar sal e aglcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

AGOSTO - 2026

5:f:éeneral
G(ﬁ)Ong

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

PAO CASEIRO DE JERIMUM

CAFE DA _
i |INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAO COM
MANHA
(07:00m) ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE COM Qu;ga ; :uco DE BANANA E AVEIA
187,24 Kcal 153,35 Kcal 205,30 Kcal 199,83 Kcal 176,55 Kcal
LANCHE - ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM| ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA MAGA CORTADINHA TANGERINA CUBOS LEITE E AVEIA CUBOS
(09:00h) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
FRA&%%;‘?&%“;%:F:OZ' iSCA DE FIGADO ACEBOLADO,| CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO INGLESA BETE,RR ABA E PURE DE BATATA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, - OVO PARBOILIZADO, FEIJAO
(”'soch) CENOURA C(,)ZID AS E SUCO DE FEIJAO CARIOCA E SUCO DE | MULATINHO, SALADA CRUA E CO1ZIDO,LEGUMES DO BRANCO, SALADA CRUA E
’ GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA COIZIDOS E SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
ABACAXI E MELANCIA EM BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, ~ -
TARDE v
(14:30h) CUBOS SUCO DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
71,40 Kcal 126,44 Kcal 138,50 Kcal 68,20 Kcal 90,75 Kcal
JANTAR SOPANI\)giE:\JTE)G%?ArsiARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E | ESCONDIDINHO DE BATATA M;%Aagfﬁggg’l‘jggggo
(17:00h) MACARRAO LEGUMES E SUCO DE ABACAXI| CARNE MOIDA COM MACA COM CARNE MOIDA LARANJA
181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
Composi¢ao Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g9)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 790.15 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) ) 118,13 39,32 18,73 1580,34 417,77 323,22 4,73

Ndo adicionar agicar nas preparagées.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

A CARDAPIO ESPECIAL - DIA DO ESTUDANTE:

11/08 (TERCA-FEIRA): BOLO DE CENOURA
COM CALDA DE CACAU E SUCO DE
ACEROLA

govb
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA DA EDUCACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

f}i:éeneral
GOOdS

GERENCIA DE ALIMENTACAO
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
Comp?sigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA "“:d:(‘j““’“‘(’") -
HO (g) | PTN (g) [ LPD (g
LANCHE MACA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA | ABACAXIE MELANCIA EM | ‘ceshy Joma |10%a) 15%a
MANHA CUBOS COM LEITE E AVEIA CUBOS VET VET | VET
(09:00h)
67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
TURNO .
MANHA FRANGO AQ MOLHO, ARROZ, ISCA DE FIGADO CARNE MOIDA AO MOLHO, |COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA ACEBOLADO, PURE DE _ = . CARNE AO MOLHO, ARROZ,
- MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, ; OVO M
ALMOCO INGLESA, BETERRABA E BATATA, ARROZ, FENAO |\ 1 o S8 D r CRUA E COTIDO LEGUMES DO FEIJAO BRANCO, SALADA
(11:30n) | CENOURA COIIDAS E SUCO CARIOCA E SUCO DE SUCO DE LARANJA COTIDO E SUCO DE ABACAX)| CRUA E SUCO DE ACEROLA
DE GOIABA MARACUJA
254,20 Kcal 345,85 Kcal 331,16 Kcal 252,27 Kcal 259,08 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ianche | ABACAXIE MELANCIAEM | BOLO DE CENOURA COM MAMAO, MANGA E MAMAO E MELAO EM CUBOS|  VITAMINA DE GOIABA 704,55 | 115,59 | 33,27 | 13,39
CUBOS SUCO DE ACEROLA
TARDE LARANJA)
(14:30h)
TURNO 71,40 Kcal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE
ANTAR SOPAAfgiEE:'tSG%?A’:‘sCEARNE RISOTO DE FRANGO COM | SOPA CREME DE ABOBORA E | ESCONDIDINHO DE BATATA M':%Aﬁﬂmgggﬁ (F:'X‘SEGO
(17:00h) MAGCARRAO LEGUMES E SUCO DE ABACAXI| CARNE MOIDA + MACA COM CARNE MOIDA L ARANJA
197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32 Kcal 200,04 Kcal 217,25 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

CARDAPIO ESPECIAL — DIA DO ESTUDANTE:

11/08 (TERCA-FEIRA): BOLO DE CENOURA
COM CALDA DE CACAU E SUCO DE
ACEROLA

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
NA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETAR

A DA EDUCACRO

PERIODO integral

“General
GOOds.

GERENCIA DE AUMENTAGAO
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
AGOSTO - 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicéo nutricional (média semanal)
SEM 1 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 o, oo [ | @
ergia
caripa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM eal) | 557, 457 107 15% | 15% a30%
MANHA ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIIO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA VT | dover
(07:00h) 187,24 Kcal 153,35 Kcal 205,30 Kcal 199,83 Kcal 176,55 Kcal
lA’;‘E:: oA MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CuBOs | BANANA AMAESZ’\‘,';:Q"A COMLEITE | \5 ACAXI E MELANCIA EM CUBOS
fo:008) 67,20 Keal 107,04 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 71,40 Keal
F:ﬁﬁgigeﬁg ':ST:"TCA" .ﬁf;'ﬁsz;\ iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MOLHO, COZ'DOD';EF;RA?":;%O'VAQ:%' PIRAG CARNE AO MOLHO, ARROZ
AIMOCO | percoraBA E CENOURA COZIDAS E DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIAO MULATINHO, | o o5 el Al PO <& | PARBOILIZADO, FEWAO BRANCO,
(11:30h) SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA
790,15 | 118,13 | 39,32 18,73
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal
LANCHE DA BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5 5
Nerne | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS 'ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 71,40 Kcal 126,44 Kcal 138,50 Kcal 68,20 Kcal 90,75 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE|  ESCONDIDINHO DE BATATA COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
(‘l‘;'_‘g:h") MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MAGA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
SEM 2 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 Companign mcknat oéd el
CcAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM
MANHA ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUELIO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA ol | Mm@ | e
(07:00h; i
¢ ) 187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Keal 176,55 Keal g
ss7a 5% 107 a15%| 1670 30%
v MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CuBOs | BANANA AMAESZ’\‘,'Z:Q"A COMLEITE | A5 ACAXI E MELANCIA EM CUBOS oVer | “doVer | dover
(09:00h;
¢ ) 67,20 Keal 107,04 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
F;'j‘;gi‘:i‘:g ':g'ﬂi‘ |QRGT.CE’SZA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MOLHO, COZ'DOD':EF:';‘:‘NG%O‘VAQTICC’,Z' FIRAO CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO | piron B E CENOURA COZIDAS E DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEJAO MULATINHO, | o5 bl o | PARBOILIZADO, FELJAO BRANCO,
11:30h; A "
(11:30h) SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal 82475 | 118.21 | 39.33 2043
LANCHE BOLO DE CENOURA COM CALDA DE|  SALADA DE FRUTAS (BANANA, n R g g - g
ANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS ENCNEETCOlbeic ol MAMEO, MANGA E LARANIA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 71,40 Keal 299,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE| ESCONDIDINHO DE BATATA COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
(700n) | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MAGA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
SEM 3 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 o0 | mo | 1o
Energla
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM Kea)
MANHA ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIJO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA e || e
(07:00h;
L ) 187,24 Kcal 153,35 Kcal 205,30 Kcal 199,83 Kcal 176,55 Kcal
LanGHE MACA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOs | BANANA AMA:;’\‘/‘::Q“A COMLEITE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
F;'j‘;gi‘:i‘:g ':g'ﬂi‘ |QRGT.CE’SZA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MOLHO, COZ'DOD':EF:';‘:‘NG%O‘VAQTICC’,Z' FIRAO CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS E DE BATATA, ARROZ, FEIJAO A MACARRAO, FEUAO MULATINHO, | oo & e B B0 o s e | PARBOILIZADO, FELAO BRANCO,
(11:30h) SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA
215,50 Keal 307,15 Keal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Keal 790,15 | 118,13 | 39,32 | 1873
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5 5
ANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS 'ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
14:30h]
( ) 71,40 Keal 126,44 Kcal 138,50 Kcal 68,20 Kcal 90,75 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE|  ESCONDIDINHO DE BATATA COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
(Jl“,'_‘go‘h") MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MAGA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
SEM 4 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 e | mo | wo
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM Enerio
MANHA ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIJO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA (el |ssmasem | 10% atem| 1570 20%
(07:000) 187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Keal 176,55 Keal
LANCHE MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CuBOS | BANANA “MAESZ'\‘,';:Q"A COMLEITE | \5 ACAXI E MELANCIA EM CUBOS
(09:000) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
F;'j‘;gi‘:i‘:g ':g'ﬂi‘ |QRGT.CE’SZA iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MOLHO, COZ'DOD':EF:';‘:‘NG%O‘VAQTICC’,Z' FIRAO CARNE AO MOLHO, ARROZ
AIMOCO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS E DE BATATA, ARROZ FEUAO | MACARRAO, FELIAO MULATINHO, | ) % o il A0 | PARBOILIZADO, FEJAO BRANCO,
(11:30h) SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA
215,50 Keal 307,15 Kcal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Kcal 79015| 11813 | 39.32 | 1873
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, R R
ANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS 'ACEROLA MAMEO, MANGA E LARANIA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 71,40 Keal 126,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE| ESCONDIDINHO DE BATATA COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
s MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MACA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
’ 181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
SEM 4 31 /8/2026 cHO(9) | PIN(9) | PD(9)
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE ergia
MANHA ACEROLA |10 oA | VT
(07:00h) 187,24 Keal
LANCHE MAGA CORTADINHA
MANHA
(09:00h) 67,20 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
‘(:’:g’o?‘? BETERRABA E CENOURA COZIDAS E
; SUCO DE GOIABA
215,50 Kcal 722,69 | 115,25 | 39,28 14,36
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
TARDE
(14:30h) 71,40 Keal
SOPA DE FELJAO COM CARNE
JANTAR MOIDA, LEGUMES E MACARRAO
(17:00h)
181,36 Kcal

N&o adicionar agicar nas preparagdes.

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhalsAPP)
Formecedor: (81)98944.9783
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govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

:General
GOOds.

AGOSTO - 2026
F S ———————
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omPOSISES e (e
SEMANA 1 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 o | 00| | o0
LANCHE 5 ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM L P B I )
MANHA MAGCA CORTADINHA TANGERINA CcuBOS LEITE E AVEIA CcuBos |
09:00h)]
(0s:00m 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
MANHA ALMOGO FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 2 OVO FES;Q":&%@: "SFL?AQRARS;{] A
e BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E E SUCO DE ACEROLA
COIZIDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Kcal 345,85 Kcal 331,16 Kcal 252,27 Kcal 259,08 Kcal
ABACAXI E MELANCIA EM BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, TOASS | TSS9 ) 38T ) 1339
LANCHE " A A
TARDE CuBOS DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO EMELAG EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 71,40 Kcal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE - 2
SOPA DE FEIJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
Uom | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MAGA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Kcal 225,38 Keal 144,32 Kcal 200,04 Keal 217,25 Keal
SEM 2 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 | | ceo ™o we
LANCHE 5 ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM KA | cyapsy | A0%a | ts%a
MANHA MAGCA CORTADINHA TANGERINA CcuBOS LEITE E AVEIA CcuBOS | e
(09:00m) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | )one 2o meiuo arkoz
Aumogo | FEWAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FELIAQ MACARRAO, FEJAO PIRAO DE FRANGO, 2 OVO | L e 8~ DA CRUA
(11:30m) BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E £ SUCO DE ACEROLA
COIZIDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Kcal 331,16 Keal 252,27 Keal 259,08 Keal
BOLO DE CENOURA COM 39,15 | 115,66 | 33,28 | 15,00
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5 5 739, L : 4
ANCHE CUBOS CALDA DE CACAUESUCO DE | \iu ix (s uaNGA E LARANJA) | MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30m) ACEROLA
TURNO 71,40 Kcal 357,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE _
SOPA DE FEIJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
fﬁ"m} MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MAGA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32 Kcal 200,04 Kcal 217,25 Kcal
SEM 3 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 |...| o0 ™o wo
LANCHE 5 ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM (Kol | gy amy | A0%a | 15%a
MANHA MAGA CORTADINHA TANGERINA CuBOS LEITE E AVEIA CuBOS e | e
(09:00m) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | yove n i poe e
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 2 OVO FEIJAO BRANCO, SALADA CRUA
ALMOGO BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E E SUCO DE ACEROLA
(11:300) | cO7IDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Kcal 345,85 Kcal 331,16 Kcal 252,27 Kcal 259,08 Kcal
ABACAXI EMELANCIAEM | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA 0485 | 11559 | 3327 | 13,39
LANCHE 3 A A
TARDE cuBoS DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO EMELAG EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)]
S 71,40 Keal 184,49 Kcal 152,80 Keal 68,20 Keal 134,85 Kcal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
ooy | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MAGA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Kcal 225,38 Keal 144,32 Kcal 200,04 Keal 217,25 Keal
SEM 4 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 |, | oo |mo|wae
LANCHE = ABACAXI E MELANCIA EM BANANA AMASSADINHA COM ABACAXI E MELANCIA EM K | g aps | 10%a | t5%a
MANHA MAGA CORTADINHA TANGERINA CuBOS LEITE E AVEIA CuBoS | e
(09:00m) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | rove n i hoe o
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 2 OVO FEIJAO BRANCO, SALADA CRUA
ALMOGO BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E E SUCO DE ACEROLA
(1:300) | cO7IDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Kcal 331,16 Keal 252,27 Keal 259,08 Kcal
Lanche |  ABACAXIEMELANCIAEM | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | \oia ooy s oo o o VITAMINA DE GOIABA TOASS | 1589 | 3827 | 1339
TARDE CuBOS DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA)
(14:30h)
( ) 71,40 Kcal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TURNO _ L
TARDE SOPA DE FEIJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MACA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
(17:00h)
197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32 Kcal 200,04 Kcal 217,25 Kcal
SEM 4 3] /8/2026 coorga | SO | M@ | 100
(Keal) | fo%a | T5%a
P MAGA CORTADINHA sweaesn | o | o
VET VET
(09:00h) 67,20 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
‘?h"'?o‘{“)’ BETERRABA E CENOURA
’ COIIDAS E SUCO DE GOIABA
254,20 Kcal
589,84 20,31 6,28 1,74
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM
TARDE CuBOS
(14:30h)
TURNO 71,40 Keal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM CARNE
oo, | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO
197,05 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar:
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALMENTACAO

AGOSTO -2026

EEEeneral
GOO

C ica tricis |
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °T,,'f§f,'§,°:;,"“”°,:f,',‘)’"°
PAO CASEIRO DE JERIMUM o) M e)| (@)
carépa | INHAME COM OVO E SUCO VITAMINA DE MAMAO
MANHA DE ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE COM QUELO +SUCODE | -\ 'o o s \n E AVEIA
(07:00h) GOIABA
Energia
187,24 Kcal 153,35 Keal 205,30 Kcal 199,83 Kcal 176,55 Kcal (keal) | J720 | 1% | sran
VET VET VET
LANCHE = ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA | ABACAXI E MELANCIA EM
?35';::) MAGA CORTADINHA TANGERINA CUBOS COM LEITE E AVEIA CUBOS
67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
FRANGO AO MOLHO .
= ¢ ISCA DE FIGADO . COZIDO DE FRANGO
Akggﬁ: :'mgl_::fo' ACEBOLADO, PURE DE CAW:&?";{OA%I"J“%HO' ARROZ, PIRAO DE FRANGO,|CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO BETERRABA E CENOURA BATATA, ARROZ, FEIJAO MULATINHO. SALADA CRUA | 72 OVO COZIDO, LEGUMES FEIJAO BRANCO, SALADA
(11:30h) CARIOCA E SUCO DE . DO COIZIDO E SUCO DE | CRUA E SUCO DE ACEROLA
COIIDAS E SUCO DE 2 E SUCO DE LARANJA
MARACUJA ABACAXI
GOIABA
254,20 Kcal 345,85 Kcal 331,16 Kcal 252,27 Kcal 259,08 Kcal
889,00 [ 141,41 | 40,71 19,51
SALADA DE FRUTAS = = ‘ ’ ’ ’
e ABACAX'élmEOL:NC'A EM Bogﬁgg g:rzz:g&om (BANANA, MAMAO, MAMA%S::‘)ESLAO EM VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) MANGA E LARANJA)
71,40 Kcal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM | ¢ vo oeve 0F ABOBORA | ESCONDIDINHO DE BATATA|MACAXEIRA COM FRANGO
JANTAR | CARNE MOIDA, LEGUMES E LEGUMES E SUCO DE E CARNE MOIDA + MACA COM CARNE MOIDA AO MOLHO E SUCO DE
(17:00h) MACARRAO ABACAXI LARANJA
197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32 Kcal 200,04 Kcal 217,25 Kcal
ia Geral de Ali Go Escolar: Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica General Goods: Silvya Vieira
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11/08 (TERCA-FEIRA): BOLO DE CENOURA
COM CALDA DE CACAU E SUCO DE
ACEROLA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais 3General
ZONA Urbana ‘GOOdS :
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETA’RIA :06 A 10 ANOS “renraere
SERENCIADE ALIMENTACKD PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
AGOSTO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O média semandl
swaveo | 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 ek e sdnionatsn U5 01

do VET do VET

CUSCUZ RECHEADO COM COOKIES SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO
LEGUMES, BANANA E SABOR GOIABA, MELANCIA | COM LEGUMES E REFRESCO
REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE LIMAO DE ACEROLA

anis | ARROZ CARRETEIRO, MELAO | CANJA DE GALINHA COM

(09:00H) E REFRESCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA
TARDE
(15:00H)

322,24 55,43 13,45 6,46

318,07 Kcal 304,78 Kcal 338,94 Kcal 353,10 Kcal 296,34 Kcal

CHO (g) | PIN(9)

sanaoz 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 | &y [spassmionais Lo S Ve

do VET do VET

LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | DOBRADINHA DE FRANGO

MANHA | |EGUMES, MELANCIAE | LEGUMES E REFRESCO DE |COM ARROZ E REFRESCO DE| ZOLO FORMIGUEIRO, MACA |~ SOPA DE CARNE COM

(gf\:[?g:) REFRESCO DE MANGA ACEROLA GOIABA E REFRESCO DE CAJU LEGUMES E MELAO 315,94 51,20 15,04 511
(15:00H) 361,79 Keal 298,19 Kcal 347,40 Kcal 258,50 Kcal 313,82 Kcal
CHO (9) PTN (g)
smanaos|  17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 keay |57 067 10% a 157 T O RE

do VET do VET

CREME DE ABOBORA COM
FRANGO, ARROZ E

LANCHE SANDUICHE DE FRANGO

MANHA | COM LEGUMES E REFRESCO | S DE FENAO COM

BANANA, MELAO E BEBIDA | ARROZ CARRETEIRO, MAGA
LACTEA E REFRESCO DE LIMAO 327,77 52,49 15,48 596

(gr.oom DE GOIABA LEGUMES E MELANCIA TANGERINA
(15:00H) 296,34 Kcal 307,33 Kcal 349,40 Kcal 367,70 Kcal 318,07 Kcal

CHO (g) | PIN(9)

stanaos|  24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 | Wy smassmonasn i e

do VET do VET

LaNcHE | PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, ISCA DE CARNE BROA SEM RECHEIO, SOPA DE FEIJAG COM

MANHA | |EGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, MELAOE | AO MOLHO COM LEGUMES | MELANCIA E REFRESCO DE LEGUMES £ MELAG wor | sase | 1ase .
el ACEROLA REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE GOIABA LIMAO ' ' ' '
(15:00H) 298,19 Keal 361,79 Kcal 304,14 Kcal 322,50 Kcal 307,33 Kcal

CHO (g) | PIN(9)

SEMANA 05 31 / 8 / 2026 E(’:(irgl')" 55:17: avg% 10:17: aV1E i% :Zz%fgd)g f/?r

LANCHE
maNHA | CURAU COM CANELA E
(09:00H) MELANCIA 370,15 63,83 7,60 12,88
TARDE
(15:00H)
370,15 Kcal
Geréncia Geral de Alimentagao Escolar: Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsdvel Técnica General Goods: Silvya Vieira
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP) (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0) (Nutricionista - CRNé 9434)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151 Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

AGOSTO - 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

'?:'?:é:eneral
G(ﬂ)OdSS;

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01

3/8/2026

4/8/2026

5/8/2026

6/8/2026

7/8/2026

Energia

CHO (g) 55%

PTN (g) 10% a

LPD (g) 15% a

(Kcal) | a65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE MANHE | ARROZ CARRETEIRO, MELAO CANJA DE GALINHA COM | CUSCUZ RECHEADO COM SABOR GOIABA, REFRESCO SANDUICHE DE FRANGO
(09:00H) TARDE E REFRESCO DE MANGA LEGUMES + MELANCIA E LEGUMES E REFRESCO DE DE LIMAO + BANANA E COM LEGUMES, MELAO E 453,94 011 2238 944
(15:00t1) TANGERINA CAJU o AN REFRESCO DE ACEROLA
484,58 Kcal 452,27 Kcal 462,91 Kcal 408,54 Kcal 461,42 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a|LPD (g) 15% a
SEMANA 02 10/8/2026 1 1/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 (Kcal) | a 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
. RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | DOBRADINHA DE FRANGO BOLO FORMIGUEIRO, SOPA DE CARNE COM
LAN.CHE MANHA LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, MELAO E COM ARROZ E REFRESCO |REFRESCO DE CAJU + MACA LEGUMES + BANANA E
‘°":’,°5*f2,01|‘;“°5 REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA E MELANCIA MELAO 49584 69,40 077 886
444,07 Kcal 466,87 Kcal 487,65 Kcal 395,04 Kcal 483,56 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 (Kea) | S ko Vet | 150 VET | S0 o Ve
= CREME DE ABOBORA COM
i SANDUICHE DE FRAN-GO SOPA DE FELJAO C-OM FRANGO, ARROZ, BANANA, MELAO E BEBIDA | ARROZ CARRETEIRO, MACA
LAN'CHE Makoe | COM LEGUMES, MELAO E LEGUMES + MACA E TANGERINA E REFRESCO DE LACTEA E REFRESCO DE LIMAO
(09:00H) TARDE | preoec 0 DE GOIABA MELANCIA 459,58 74,53 2233 8,23
(15:00H) ACEROLA
461,42 Kcal 485,68 Kcal 476,03 Kcal 390,20 Kcal 484,58 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 (Keal) | o 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
B PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ, ISCA DE CARNE BROA SEM RECHEIO, SOPA DE FELJAO COM
LAN.CHE MANHA LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, MELAO E COM LEGUMES AO MOLHO REFRESCO DE LIMAO + LEGUMES + MACA E MELAO
O reaot) | REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE GOIABA BANANA E MELANCIA R 077 874
466,87 Kcal 444,07 Kcal 444,22 Kcal 456,60 Kcal 485,68 Kcal
Energia | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a|LPD (g) 15% a
SEMANA 05 31 /8/2026 (Kcal) | a 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
LANGHE manii| CURAU COM CANELA E
(09:00H) TARDE MELANCIA 460,05 75,73 10,36 16,91
(15:00H)
460,05 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :06 a 10 anos

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
AGOSTO - 2026

“General
G(ﬂ)()dﬁg

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

smor | 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026
ot PAO COM QUELIO, ngA SEM RESCI::EOIO, PAO CC::M RE(SQUéng, scoooxggssm Recuglg BOLO SEM RECHEIO, MAGA E | sese
MANHA | MELANCIA E SUCO DE CAJy |  'ANGERINA E SUCO DE MELANCIA E SUCO DE ABOR GOIABA, MELPO E SUCO DE GOIABA O o
(07:00H) ABACAXI GOIABA SUCO DE ABACAXI o | e [
367,54 Kcal 322,50 Kcal 325,95 Kcal 353,10 Kcal 258,50 Kcal
FRANGO AO MOLHO. ARROZ | - »pNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | 'SCA DE CARNE ACEBOLADA, | 4 05 5 b FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FELJAO " = ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
AMOCO | pr iR SALADA COZIDA FEIJAO CARIOCA, FELAO PRETO, SALADA CRUA |, o' 5 Lo o o o pg|  COZIDO COM LEGUMES,
(12:00H) . A
£ SUCO DE ACEROLA MACARRAO E SUCO DE CAJU E SUCO DE MANGA Al ARROZ E SUCO DE ABACAXI
324,73 Kcal 521,04 Keal 494,62 Kcal 529,59 Kcal 389,56 Kcal R e A
- CUSCUZ RECHEADO COM | MACAXEIRA, FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM
LANCHE ARROéfégﬁE’u‘&g‘:mo E CANL’E“(\;B;;AE“’U\:‘:: §°M LEGUMES, BANANA E SUCO | LEGUMES AO MOLHO ESUCO|  LEGUMES E SUCO DE
(15:00H) DE CAJU DE MANGA ACEROLA
318,07 Keal 304,78 Kcal 338,94 Kcal 352,46 Kcal 298,19 Kcal
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026
- BOLO FORMIGUEIRO, COOKIES SEM RECHEIO - PAO COM QUEIJO,
VA BROA SsEllJV(\:l:)EggEéi.mMAcA | MELANCIA E SUCO DE SABOR CACAU, MACA E BROASSZ% 'LE::(E:'S"OMLQCA Bl TANGERINAESUCODE | ... poma | e
(09:00H) GOIABA SUCO DE ABACAXI MANGA
322,50 Kcal 258,50 Kcal 353,10 Kcal 322,50 Kcal 367,54 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | Lo oo peon oo
COM CENOURA, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FELAO PRETO, FAROFA, | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA | poro t b Pm Al < i
2o | MACASSAR, BATATA SAUTEE |  CARIOCA, MACARRAOE | SALADA CRUA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE " ACEROLA
SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI CAJU GOIABA
368,26 Kcal 503,35 Kcal 511,07 Kcal 493,84 Kcal 510,20 Kcal 139,64 | 18319 | 51.50 | 2132
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
LANCHE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE LEGUMES AO MOLHO E SUCO |CUSCUZ COM LEITE E BANANA LEGUMES E MELAO
(15:00H) MANGA ACEROLA DE MANGA
361,79 Keal 298,19 Kcal 352,46 Kcal 361,10 Keal 313,82 Keal
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026
wancre | g A‘;ggﬁﬁ&sgmﬁinﬂ& ¢ |BOLO SEM RECHEIO, MELAO E|  PAO COM REQUEIJAO, BANANA, MACA E BEBIDA | BROA SEM RECHEIO, MAGA E | 5y
MANHA . SUCO DE ACEROLA MELANCIA E SUCO DE CAJU LACTEA SUCO DE CAJU et | 1970 | 0% do
(09:00H) SUCO DE ABACAXI
353,10 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Keal 367,40 Kcal 322,50 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, Cég’;: éSNgﬁ;zogEﬁ'?g Z | DOBRADINHA DE FRANGO,
AMOGCO FELJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, BATATA | FEUAO CARIOCA, SALADA | | =2 (o Vot "ol o | ARROZ, FAROFA E SUCO DE
(1200H) | MACARRAO E SUCO DE CAJU| SAUTE E SUCO DE ABACAXI | CRUA E SUCO DE MANGA ‘ GOIABA
SUCO DE ACEROLA
521,04 Keal 496,16 Kcal 500,45 Kcal 0,00 Kcal 479,60 Kcal 105082 | 17307 | 4783 | 2101
LancHe |SANDUICHE DE FRANGO COM| CALDO DE MACAXEIRA COM | MUNGUZA COM CANELA E c‘;:gt’:'o'?;MDngﬁmEs ‘:° . :ﬁg’é’;ﬁ:ﬁ"gg?ﬁ
(JaRoe | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | CARNE MOIDA + MELANCIA TANGERINA SUCO DE GOIABA ABACAXI
296,34 Kcal 365,64 Kcal 345,23 Keal 304,14 Kcal 318,07 Keal
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 et | mio)| o
iancre | BROA SEM RECHEIO, MAGA E PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO, MAGA E|  PAO COM REQUEWAO, | A:g:égls:::" TR:S;E'SN RE: ol
MANHA SUCO DE GOIABA TANGERINA E SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI MELANCIA E SUCO DE CAJU f S| 157 o
(07:00H) ESUCO DE MANGA
322,50 Kcal 367,54 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Kcal 353,10 Kcal
CARNE SUINA ACEBOLADA,
CARNE AO MOLHO COM ey ot o LBDA. | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | 7100, nE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO R . COLORIDO, FELJAO PRETO, | ARROZ, FEMAO CARIOCA, | =~ Phn ot el
1200k | MACASSAR, SALADA COZIDA | FEWAO CARIOCA, SELETA DE | 5a|ADA CRUA ESUCO DE | PURE DE ABOBORA E SUCO DE SUCO DE ACEROLA
E SUCO DE CAJU LEGUMES E SUCO DE ACEROLA ABACAXI
347,80 Kcal 463,86 Kcal 384,97 Keal 529,59 Kcal 413,66 Keal 10729 | 16673 | 174 | 207
ey |SANDUICHE DE FRANGO COM|  RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ ISCA DE CARNE A | oot b ABGBORA COM SOPA DE FELAG COM
AncH LEGUMES E SUCO DE LEGUMES, MELANCIA ESUCO |  MOLHO COM LEGUMESE | o iu o5 oo o 2 LEGUMES E MAGA
(15:00H) ACEROLA DE MANGA SUCO DE GOIABA :
296,34 Kcal 361,79 Kcal 304,14 Kcal 349,40 Kcal 307,33 Kcal
SEM 05 31/8/2026 a0 |mie)| e
LancHe | BROA SEM RECHEIO, MAGA E ey e | 1570
MANHA SUCO DE CAJU Sl |5 oo
(09:00H)
322,50 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ,
amoco | FEIAO MACASSAR, BATATA
(1200H) | SAUTE E SUCO DE MANGA
496’16 Kcal 118881 194,01 47,08 | 28.96
ianche | CURAU COM CANELAE
TARDE MELAO
(15:00H)
370,15 Kcal
G ia Geral de Ali Escolar: Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais “General
ZONA Urbana ‘GOOdS ¢
Jremmmsonare FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos ey
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO lnfegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Maria Sampaio Lucena
AGOSTO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c g (média
SEM 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 CHO(9) | PIN(9) | LPD(g)
- - COOKIES SEM RECHEIO
. BROA SEM RECHEIO, SUCO | PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| ¢ ...
LaNcHE "a&f?m fg;'é%:&%%ﬁ DE ABACAXI + BANANA E SUCO DE GOIABA + s?&'g%’fi’:ﬁgﬁg E E GOIABA + MAGA E (Keal) |57 a 657% | 10% a 157 15% a 30%
(09:00H) TANGERINA MAMAO E MELANCIA MELAO TANGERINA doVET | doVET | doVEl
432,34 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal 395,04 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | - ppNE AO MOLHO, ARROZ, |CREME DE FRANGO, ARROZ,| , [SCADECARNE = pypz 6 pe rRANGO, FRANGO
COLORIDO, FELJAO - A ACEBOLADA, ARROZ,
oco MACASSAR. SALADA FEIJAO CARIOCA, FEUAO PRETO, SALADA |\ o 0 M Mo ne k| COZIDO COM LEGUMES,
ooy g MACARRAO, SUCO DE CAJU | CRUA, SUCO DE MANGAE | -/ g ARROZ, SUCO DE ABACAXI E
COIIDA, SUCO DE ACEROLA E MELANGIA MACA ABOBORA, SUCO DE CAJU BANANA
E ABACAXI E ABACAXI
486,42 Kcal 678,23 Kcal 694,05 Kcal 730,12 Kcal 553,54 Kcal 1525,55 245,74 66,83 29,67
uncwe | ARROT CARRETEIRO, MELAO E| CANJA DE GALINHA COM | CUSCUZ RECHEADO COM | 'hACAXERA FRANGO A0 PAG, CARIE MOIDA COM
Jamot SUCO DE MANGA LEGUMES + MAGA E MELAO | LEGUMES E SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA DE ACEROLA
484,58 Kcal 452,27 Kcal 462,91 Kcal 472,74 Kcal 466,87 Kcal
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 CHO(9) | PIN(9) | LPD(9)
BOLO FORMIGUEIRO, SUCO | COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO, SUCO| PAO COM QUEIJO, SUCO DE | ¢ qia
LancHE Bg%jf%:?;:'gg:ﬁgf DE GOIABA + BANANAE | SABOR CACAU, SUCO DE | DE ACEROLA + MAGA E MANGA + MAMAO E (Keal) |55% a 65% | 10% a 15%| 15% a 30%
(09:00H) MELANCIA ABACAXI + MACA E MELAO MELANCIA TANGERINA doVET | doVET | doVEl
456,60 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | g NGO AG MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | TRANGO ASSADO, ARROZ,
COM CENOURA, FEWAO | |- o o S e A0 | FELIAG PRETO. FAROFA FELJAO CARIOCA, FEIJOADA PERNAMBUCANA,
Amoco | MACASSAR, BATATA SAUTE, ' R ' " | ABOBORA REFOGADA, | ARROZ FAROFA, SUCO DE
(1200 H) SUCO DE ACEROLA E CARIOCA, MACARRAO, | SALADA CRUA, SUCO DE SUCO DE GOIABA E ACEROLA E ABACAXI
SUCO DE ABACAXI E MELAO CAJU E TANGERINA >
ABACAXI MELAC 1534,66 253,09 63,41 27,12
480,76 Kcal 660,07 Kcal 690,25 Kcal 649,30 Kcal 692,47 Kcal ! . ’ :
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO AO
LANCHE | | EGUMES, MELAO E SUCO DE |  LEGUMES, TANGERINAE | MOLHO COM LEGUMES E Cuscﬁiﬁm";ﬂ“ E LEGS?A';: f::ﬁ::ﬁ g%"a o
(15:00H) MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA
446,07 Kcal 466,87 Kcal 472,74 Kcal 482,10 Kcal 483,56 Kcal
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 CHO(9) | PIN(9) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO - R
wncwe | SABOR LIMAO, SUCO DE Bmié’é";&fﬁﬁiggcf DE SUE’:)OD(E:%': JEE?UME::\‘I?&) | BANANA, MACA E BEBIDA | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| tnegia | |00 ol
e = ; = = Ked % a 65%|10% a 15% |15% @ 30%
MaNHA ABA(;AAE)L(L :‘ g:/;cA E TANGERINA MELANGIA LACTEA CAJU + MACA E MELAO et IR LA
408,54 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 456,60 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
- 2 2 COM CENOURA, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
FEIJAO CARIOCA, FEAO CARIOCA, BATATA | FEJAO CARIOCA, SALADA | =1l =ccs bt o ARROZ FARGFA. SUCO DE
2ot | MACARRAO, SUCO DE CAJU | SAUTE, SUCO DE ABACAXI E | CRUA, SUCO DE MANGA E A . ‘ :
E ABACAXI BANANA MAGA SAUTE, SUCO DE ACEROLA GOIABA E BANANA
E ABACAXI
678,23 Keal 679,69 Keal 691,93 Keal 480,76 Kcal 615,59 Keal 151289 | 249,35 66,00 29.54
CUSCUZ, ISCA DE CARNE
e | o erne e |CALDO DE MACAXEIRA COM| MUNGUZA COM CANELAE | COM LEGUMES A A R o e
TARDE f CARNE MOIDA E MELANCIA TANGERINA MOLHO E SUCO DE
(15:00H) SUCO DE GOIABA GOIABA ABACAXI
461,42 Kcal 493,73 Kcal 453,23 Kcal 444,22 Kcal 484,58 Kcal
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM QUEIJO, SUCO DE | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | PAO COM REQUEIJAO, si&%'(ggf:x\kgﬁgg% Energla
LancHE GOIABA + MAGA E CAJU + BANANA E DE ABACAXI + MACAE | SUCO DE CAJU + BANANA MANGA + MELAG B (Keal) |55% a 65%|10% a 15% [15% a 30%
(09:00H) MELANCIA TANGERINA TANGERINA E MELANCIA TANGERINA doVET | doVET | doVEl
456,60 Kcal 432,34 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO COM | CARNE SUINA ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ISCA DE CARNE COIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO ARROZ COM CENOURA, | ARROZ COLORIDO, FEIJAO |  ACEBOLADA, ARROZ, LEGUMES. ARROZ PIRAG
AMOCO MACASSAR, SALADA FEAO CARIOCA, SELETADE | PRETO, SALADA CRUA, | FEJAO CARIOCA, PUREDE| ¢\~ bt S e
(12004 | COZIDA, SUCO DE CAJUE |LEGUMES, SUCO DE ABACAXI|  SUCO DE ACEROLA E ABOBORA, SUCO DE BANANA
ABACAXI EMACA MELANCIA ABACAXI E MAGA
506,75 Kcal 602,53 Kcal 551,20 Kcal 730,12 Kcal 571,33 Kcal 148427 231,90 64,84 2911
SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, ISCA DE CARNE |CREME DE ABOBORACOM | (0 oo a0 o
YAt | COM LEGUMES, MELAOE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | COM LEGUMES AO MOLHO | FRANGO, ARROZ, MELAOE| | itee "y o3 e MamEo
(15:00H) SUCO DE ACEROLA DE MANGA E SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA
461,42 Kcal 446,07 Kcal 444,22 Kcal 476,03 Kcal 485,68 Kcal
SEM 05 31/8/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
ianche |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE Eergla | o 65%|10% a 15%| 15% @ 30%
onaowy | CAJU + MACA E MELANCIA (Kea) [ VEr | doVET | doVEr
456,60 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA
{zoom | SAUTE, SUCO DE MANGA E
ABACAXI
679,69 Keal 1596,34 274,72 58,02 36,71
wanche | CURAU COM CANELA E
TARDE MELAO
(15:00H)
460,05 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais :f}eneral
— A pana GOOds:
reremuApoRecr FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos Aot
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO lnfegra’
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Luiz Vaz de Camoes e Reitor JoGo Alfredo
AGOSTO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C ica (média
SEM 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 CHO (g) | PIN(g) | LPD(g)
PAO COM QUEIJO, SUCO PAO COM REQUEIJAO, SUCO| MACAXEIRA, FRANGO AO | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE | .
wck | DECAJU+MAGAE | SANIADE AGA:'(';'%AM%&% DE GOIABA + MAMAOE | MOLHO COM LEGUMES E GOIABA + MACA E (Kol |55% a 45% 107 a 15%| 1% a 30%
(0%:00) MELANCIA MELANCIA SUCO DE MANGA TANGERINA doVET | doVET | doVEr
432,34 Keal 452,27 Keal 453,50 Keal 472,74 Keal 395,04 Keal
FRANGO AO MOLHO, | cARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
moco ARROZ COLORIDO, FEAO FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, SALADA ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES,
aony | MACASSAR SALADA | MACARRAO, SUCO DE CAJU | CRUA, SUCO DE MANGA E | PURE DE ABOBORA, SUCO DE | ARROZ, SUCO DE ABACAXI E
COIIDA, SUCO DE E MELANCIA MACA CAJU E ABACAXI BANANA
ACFRNIA F ARACAYI
486,42 Kcal 678,23 Kcal 694,05 Kcal 730,12 Kcal 553,54 Kcal 1525,55 245,74 66,83 29.67
COOKIES SEM RECHEIO - :
TaRoE | MELAO E SUCO DE MANGA LEGUMES E SUCO DE CAJU ABACAXI + BANANA E :
(15:00H) TANGERINA MELAO DE ACEROLA
484,58 Kcal 456,60 Kcal 462,91 Kcal 408,54 Kcal 466,87 Kcal
SEM 02 10/8/2024 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
BROA SEM RECHEIO, SUCO | PAO, CARNE MOIDA COM |  COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ COM LEITE E PAO COM QUELIO, SUCO DE | ¢ 1cia
LaNche DE CAJU + MACA E LEGUMES, TANGERINAE | SABOR CACAU, SUCO DE BANANA MANGA + MAMAO E (Keal) |55% a 65%|10% a 15% | 15% @ 30%
(0%:001) MELANCIA SUCO DE ACEROLA ABACAXI + MACA E MELAO TANGERINA doVET | doVET | doVEr
456,60 Kcal 466,87 Kcal 408,54 Kcal 482,10 Kcal 432,34 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ| pe NGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ,
COM CENOURA, FEWAO | ¢ ciymes, ARROZ, FEIJAO |  FEIJAO PRETO, FAROFA, | FELJAO CARIOCA, ABOBORA | TEIOADA PERNAMBUCANA,
MACASSAR, BATATA SAUTE . e ' . g ARROZ, FAROFA, SUCO DE
e SUCO DE ACEROLAE |  CARIOCA, MACARRAO, SALADA CRUA, SUCO DE REFOGADA, SUCO DE ACEROLA E ABACAXI
SUCO DE ABACAXI E MELAO CAJU E TANGERINA GOIABA E MELAO
ABACAXI 1534,66 253,09 63,41 2712
480,76 Kcal 660,07 Kcal 690,25 Kcal 649,30 Kcal 692,47 Kcal . ’ : !
RISOTO DE FRANGO COM | BOLO FORMIGUEIRO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| ¢ b\ ey o
IANCHE | | EGUMES, MELAO E SUCO | DE GOIABA + BANANAE | MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + MAGA E LEGUMES + BANANA E MELAG
(15:00H) DE MANGA MELANCIA SUCO DE MANGA MELANCIA
446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 456,60 Kcal 483,56 Kcal
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 CHO (g) | PIN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO N N
uncre | SABOR LIMAO, SUCO DE |CALDO DE MACAXEIRA COM PAOD:%AAJTJE?UME:A?AoésSCO Cghlj\slilgu;/s\gsAAlghigmg g | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE E&irgll)a 55% a 65%)| 10% a 15%|15% a 30%
; C E = % o 65% | 10% @ 15% | 15% a 30%
aniA ABA(;AAE)L(L :4 é/\lﬁCA E | CARNE MOIDA E MELANCIA MELANGIA SUGO DE GOIABA CAJU + MACA E MELAO vt | aover | dover
408,54 Kcal 493,73 Kcal 453,50 Kcal 444,22 Kcal 456,60 Kcal
CARNE AO MOLHO, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
" : p COM CENOURA, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
©moco | ARROLZ, FELJAO CARIOCA, | FEIJAO CARIOCA, BATATA | FEJAO CARIOCA, SALADA | 120/ c St Bt | o eh SUCO DE
tisoo | MACARRAO, SUCO DE | SAUTE, SUCO DE ABACAXI E | CRUA, SUCO DE MANGA E SUCO DE ACEROLAE GOIABA E BANANA
CAJU E ABACAXI BANANA MACA ABACAXI
678,23 Kcal 679,69 Kcal 691,93 Kcal 480,76 Kcal 615,59 Kcal 151289 | 249.35 66,00 29.54
SANDUICHE DE FRANGO | BOLO SEM RECHEIO, SUCO . ARROZ CARRETEIRO,
iaNCHE | COM LEGUMES, MELAO E | DE ACEROLA + MELAO E MUNG”TZ:N%CQ";’I‘N?NELA E BANANA'L'EQ%': E BEBIDA TANGERINA E SUCO DE
(151008 SUCO DE GOIABA TANGERINA ABACAXI
461,42 Keal 395,04 Keal 453,23 Keal 367,40 Keal 484,58 Kcal
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 CHO () | PIN(g) | LPD(g)
BROA SEM RECHEIO, SUCO | RISOTO DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | CREME DE ABOBORA COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR | ¢, crgic
uaNce | DE GOIABA + MACA E  |LEGUMES, MELANCIA ESUCO|  DE ABACAXI + MAGAE | FRANGO, ARROZ MELAO E | GOIABA, SUCO DE MANGA + | (Kcal) [55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(0%:001) MELANCIA DE MANGA TANGERINA SUCO DE ACEROLA MELAO E TANGERINA doVET | doVET | doVEr
456,60 Kcal 446,07 Kcal 395,04 Kcal 476,03 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AQ MOLHO COM | CARNE SUINA ACEBOLADA, | kg ANGO AO MOLHO, ARROZ| ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ COM CENOURA, 2 M CO1ZIDO DE CARNE COM
R COLORIDO, FEIJAO PRETO, | ARROZ, FELJAO CARIOCA, =
Amoco | MACASSAR, SALADA | FELJAO CARIOCA, SELETADE | <21 xDa CRUA. SUCO DE | PURE DE ABOBORA. SUCG DE | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(1200H) | COZIDA, SUCO DE CAJU E [LEGUMES, SUCO DE ABACAXI y ACA SUCO DE ACEROLA E BANANA
! ACEROLA E MELANCIA ABACAXI E MACA
ABACAXI EMACA
506,75 Kcal 602,53 Kcal 551,20 Kcal 730,12 Kcal 571,33 Kcal 148427 | 23190 | 6484 2.0
SANDUICHE DE FRANGO |PAO COM QUEIJO, SUCO DE| CUSCUZ, ISCA DE CARNE | PAO COM REQUEIJAO, SUCO -
LANCHE M SOPA DE FEIJAO COM
ANCHE | COM LEGUMES, MELAO E CAJU + BANANA E COM LEGUMES AO MOLHO E|  DE CAJU + BANANA E LEGUMES + MAGA E MAMAO
(15:00) SUCO DE ACEROLA TANGERINA SUCO DE GOIABA MELANCIA
461,42 Keal 432,34 Keal 444,22 Keal 453,50 Keal 485,68 Kcal
SEM 05 31/8/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
BROA SEM RECHEIO, SUCO Energia
AN DE CAJU + MACAE (Kcal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MELANCIA do VET do VET do VET
456,60 Kcal
CREME DE FRANGO,
moco |ARROZ, FELJAO MACASSAR,
tiaoos | BATATA SAUTE, SUCO DE
MANGA E ABACAXI
1596,34 274,72 58,02 36,71
679,69 Kcal
uancie | CURAU COM CANELA E
TARDE MELAO
(15:00H)
460,05 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais ZGeneral
PREFEITURA DO RECIFE ZO'NA urbana ’ G()()ds ::
SECRETARIA DA EDUCAGAO FAIXA ET,ARIA : 11 A 14 anos K “\
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO lnfegrql
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 - Oswaldo Lima Filho, Costa Porta, Cicero Franklin e Pedro Augusto
AGOSTO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c g (média
SEM 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
ncne | PAO COM QUELIO, SUCO DE| CANJA DE GALINHA Com | PAO COM REQUELIAO, | MACAXEIRA, FRANGO AO | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| ,q.giq
MANHE | CAJU + MACA E MELANCIA | LEGUMES + MACA E MELAO SUCO DE GOIABA + MOLHO COM LEGUMES E GOIABA + MACA E (Keal) |55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
(09:00H) MAMAO E MELANCIA SUCO DE MANGA TANGERINA doVET | doVET | doVET
432,34 Kcal 452,27 Kcal 453,50 Kcal 472,74 Kcal 395,04 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | - ARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, ISCA DE CARNE PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FEIIAO FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, SALADA | ACEBOLADA ARROZ, | cozip0 COM LEGUMES,
Moo | MACASSAR, SALADA | mACARRAO, SUCO DE CAJU | CRUA, SUCO DE MANGA E | FEWAO CARIOCA, PURE DE| sppoz, SuCO DE ABACAXI E
COZIDA, SUCO DE ACEROLA E MELANCIA MACA ABOBORA, SUCO DE CAJU BANANA
E ABACAXI E ABACAXI
486,42 Kcal 678,23 Kcal 694,05 Kcal 730,12 Kcal 553,54 Kcal 1525,55 24574 66,83 29,67
COOKIES SEM RECHEIO = P
ianche | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E ?f:ﬁ&;ﬁ'ﬂﬁf#fg CUSCUZ RECHEADO COM | SABOR GOIABA, SUCO DE LEPQ&;A:X;EL m%maiﬁgo
TARDE SUCO DE MANGA LEGUMES E SUCO DE CAJU | ABACAXI + BANANA E :
(15:008) TANGERINA MELAO DE ACEROLA
484,58 Kcal 456,60 Kcal 462,91 Kcal 408,54 Kcal 466,87 Kcal
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
PAO, CARNE MOIDA COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO, SUCO DE | ¢ /qiq
e Bgﬁf%:?;:'gﬁ:ﬁg:‘? LEGUMES, TANGERINA E | SABOR CACAU, SUCO DE cuscﬂzAﬁm’rE"E E MANGA + MAMAO E (Keal) |55% a 65% | 10% a 16%|15% a 30%
(05:00H) SUCO DE ACEROLA ABACAXI + MAGA E MELAO TANGERINA doVET | doVET | do VET
456,60 Kcal 466,87 Kcal 408,54 Kcal 482,10 Kcal 432,34 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO,
COM CENOURA, FEAO | RANGO AO MOLHO COM | FRANGO ASSADO, ARROL, | ) e y7 FEIJAO CARIOCA, | FEJOADA PERNAMBUCANA,
. | LEGUMES, ARROZ FEIJAO | FEIJAO PRETO, FAROFA, )
Amoco | MACASSAR, BATATA SAUTE, | oo™y o oot o SALADA CRUA. SUCO DE | ABOBORA REFOGADA, | ARROZ FAROFA, SUCO DE
(1200H) SUCO DE ACEROLA E y x y SUCO DE GOIABA E ACEROLA E ABACAXI
SUCO DE ABACAXI E MELAO CAJU E TANGERINA 4
ABACAXI MELAO 154321 254,47 63,68 27.45
480,76 Kcal 660,07 Kcal 766,65 Kcal 615,68 Kcal 692,47 Kcal - ’ ’ ’
RISOTO DE FRANGO COM | BOLO FORMIGUEIRO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO |BROA SEM RECHEIO, SUCO| (o) 1o~ abnE com
1NCHE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE|  DE GOIABA + BANANAE | MOLHO COM LEGUMES E | DE ACEROLA + MACAE |, o "0 v Do+ o
(15:008) MANGA MELANCIA SUCO DE MANGA MELANCIA
446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 456,60 Kcal 483,56 Kcal
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 CHO(g) | PIN(9) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUELJAO, | CUSCUZ, ISCA DE CARNE
LANCHE SABOR LIMAO, SUCO DE CALDO DE MACAXEIRA COM SUCO DE CAJU + MAMf\b E COM LEGUMES AO BROA SEM RECH!EIO, SU(;O DE| Energia 55% a 65% | 10% @ 15%| 15% @ 30%
A ABACAXI + MACAE | CARNE MOIDA E MELANCIA MELANCIA MOLHO E SUCO DE CAJU+ MACAEMELAO | (e P S BaoVer | o VT
. MELANCIA GOIABA
408,54 Kcal 493,73 Kcal 453,50 Kcal 444,22 Kcal 456,60 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, |CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
= z A COM CENOURA, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
FELJAO CARIOCA, FELAO CARIOCA, BATATA | FEJAO CARIOCA, SALADA | =1l = cc bt o ARROZ FARGFA. SUCO DE
AMOCO | MACARRAO, SUCO DE CAJU | SAUTE, SUCO DE ABACAXI E | CRUA, SUCO DE MANGA E A . ‘ :
(2004) - SAUTE, SUCO DE ACEROLA GOIABA E BANANA
E ABACAXI BANANA MAGA
E ABACAXI 517,29 250,37 66,10 29,55
678,23 Kcal 667,68 Kcal 725,96 Kcal 480,76 Kcal 615,59 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO  [BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE ‘ ARROZ CARRETEIRO,
WNCHE | COM LEGUMES, MELAO E ACEROLA + MELAO E | MUNGUZA COM CANELAE | BANANA, MACA E BEBIDA | rANGERINA E SUCO DE
(15:008) SUCO DE GOIABA TANGERINA ABACAXI
461,42 Kcal 395,04 Kcal 453,23 Kcal 367,40 Kcal 484,58 Kcal
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 CHO (g) | PIN(g) | LPD(g)
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| RISOTO DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | CREME DE ABOBORA COM si&%“(‘fg)ﬁ&":ﬁgg% nergia
LANCHE GOIABA + MAGA E LEGUMES, MELANCIA ESUCO| DE ABACAXI + MAGCAE |FRANGO, ARROZ, MELAO E MANGA + MELAG B (Keal) |55% a 65%|10% a 15% |15% a 30%
(09:00H) MELANCIA DE MANGA TANGERINA SUCO DE ACEROLA M doVET | doVET | doVET
456,60 Kcal 446,07 Kcal 395,04 Kcal 476,03 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO COM | CARNE SUINA ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ISCA DE CARNE COTIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO ARROZ COM CENOURA, | ARROZ COLORIDO, FELJAO |  ACEBOLADA, ARROZ, LEGUMES. ARROZ PIRAG
AMOCO MACASSAR, SALADA FEJAO CARIOCA, SELETA DE | PRETO, SALADA CRUA, | FEAO CARIOCA, PUREDE| o/ ~11 o op W 0™
(12004) | COZIDA, SUCO DE CAJUE |LEGUMES, SUCO DE ABACAXI|  SUCO DE ACEROLA E ABOBORA, SUCO DE BANANA
ABACAXI E MAGA MELANCIA ABACAXI E MAGA
506,75 Kcal 602,53 Kcal 551,20 Kcal 730,12 Kcal 571,33 Kcal 1484,27 231,90 64,84 29.11
SANDUICHE DE FRANGO | PAO COM QUEIJO, SUCO DE | CUSCUZ, ISCA DE CARNE | PAO COM REQUEIJAO, SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE | COM LEGUMES, MELAO E CAJU + BANANA E COM LEGUMES AO MOLHO | SUCO DE CAJU + BANANA = -
TARDE : LEGUMES + MACA E MAMAO
(15:008) SUCO DE ACEROLA TANGERINA E SUCO DE GOIABA E MELANCIA
461,42 Kcal 432,34 Kcal 444,22 Kcal 453,50 Kcal 485,68 Kcal
SEM 05 31/8/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
Lanche |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE Energia
IE . Keal 55% a 65%|10% a 15%|15% a 30%
Q«im CAJU + MACA E MELANCIA (keaD doVET | doVET | do VET
456,60 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA
{zoom | SAUTE, SUCO DE MANGA E
ABACAXI
679,69 Keal 1596,34 274,72 58,02 36,71
wnce | CURAU COM CANELA E
TARDE MELAO
(15:00H)
460,05 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA : 06 A 10 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin

“General
GOOds.

AGOSTO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicao puteional (média
. | CHO PN (9) LPD(g) |
Energia
smor|  3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 [ Sd e i
- PAO COM QUELJO, CANJA DE GALINHA Com |  PAO COM REQUEIJAO, | MACAXEIRA, FRANGO COM| u ) o <ot pecuEio, MACA
WNCHE | MELANCIA E SUCO DE LEGUMES E MACA MELANCIA E SUCO DE LEGUMES AO MOLHO E ESUCO DE GOIABA  laziss| 722 | 1032 | 530
(0%:00) CAJU GOIABA SUCO DE MANGA ’ - - -
367,54 Kcal 304,78 Kcal 325,95 Kcal 352,46 Kcal 258,50 Kcal
ARROZ CARRETEIRO BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO | PAO, CARNE MOIDA COM
UNCHE | MELAO E SUCO DE MANGA| TANGERINA ESUCODE | LEGUMES, BANANA E SUCO | SABOR GOIABA, MELAO E LEGUMES ESUCODE |30 1ol seeo | 1103 | 724
(15:00H) ABACAXI DE CAJU SUCO DE ABACAXI ACEROLA ' " ’ ’
318,07 Kcal 322,50 Kcal 338,94 Kcal 353,10 Kcal 298,19 Kcal
Energia CHO (g PN (9) LPD(g) |
ssmoz| - 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 oy e | \oie | e
| PAO, CARNE MOIDA COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO,
LaNCHE BR°AESSE&'§EE'E§'JUMACA LEGUMES E SUCO DE SABOR CACAU, MAGA E cuscngﬁmAAmrE E TANGERINA ESUCODE | 0ol soria | 000 | 716
(09:00H) ACEROLA SUCO DE ABACAXI MANGA ’ ' ’ '
322,50 Kcal 298,19 Kcal 353,10 Kcal 361,10 Kcal 367,54 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM |  BOLO FORMIGUEIRO,  |MACAXEIRA, FRANGO COM n
UANCHE | | EGUMES, MELAO E SUCO |  MELANCIA E SUCO DE LEGUMES AO MOLHO E BRO{:S% 'gf:é';'o”f:“ s?:éﬁéﬁ“ﬂ:f;ﬁ“ e | 5726 | 1092 | s
(15:00H) DE MANGA GOIABA SUCO DE MANGA ’ ’ ' ’
361,79 Kcal 258,50 Kcal 352,46 Kcal 322,50 Kcal 313,82 Kcal
. | CHO(g) | PIN(g) | LPD(g) |
Energia
smos|  17/8/2026 | 18/8/2026 | 19/8/2026 | 20/8/2026 | 21/8/2026 |l e IS
COOKIES SEM RECHEIO | CALDO DE MACAXEIRA . R CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO .
UNCHE | SABOR LIMAO, MELANCIA |  COM CARNE MOIDA + Me'lﬁﬁéf?sklfé}g%?& Ju| MOLHO COM LEGUMES E BROAES:&'chgﬂ%UMACA asa2r| soeo | 926 | 727
©voo) | ESUCO DE ABACAXI MELANCIA SUCO DE GOIABA - ’ - -
353,10 Kcal 365,64 Kcal 325,95 Kcal 304,14 Kcal 322,50 Kcal
Ak | oL UMER £ St O [BOLO SEM RECHEIO, MELAO| MUNGUZA COM CANELA E | BANANA, MACA EBEBIDA | ARROL CARRETEIRO:
TARDE 3171 57,56 11,32 5,91
Jasoe COIABA E SUCO DE ACEROLA TANGERINA LACTEA ABACAXI
296,34 Kcal 258,50 Kcal 345,23 Kcal 367,40 Kcal 318,07 Kcal
[ CHO(g) | PIN(q) | LPD(g) |
Energia| 5557 10% 15%
smos|  24/8/2026 @ 25/8/2026 = 26/8/2026 | 27/8/2026 | 28/8/2026 |Gusi e e | e
COOKIES SEM RECHEIO
uncwe [BROA SEM RECHEIO, MAGA | RISOTO B FRANGS COM 5016 Sem RECHEIO, MAGA | CREME DE ABGBORA COM SABOR GOIABA,
MANHA E SUCO DE GOIABA . E SUCO DE ABACAXI FRANGO, ARROZ E MELAO | TANGERINA ESUCO DE | 32906| 5939 | 1003 | 544
(09:00H) SUCO DE MANGA MANGA
322,50 Kcal 361,79 Kcal 258,50 Kcal 349,40 Kcal 353,10 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUELIO CUSCUZ, ISCA DE CARNE . R R
. . PAO COM REQUEIJAO SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE | COM LEGUMES E SUCO DE | TANGERINA E SUCO DE | AO MOLHO COM LEGUMES : z
320,26 49,69 13,40 mm
Jawoe ACEROLA CALU E SUCO DE GOIABA MELANCIA E SUCO DE CAJU LEGUMES E MACA
296,34 Kcal 367,54 Kcal 304,14 Kcal 325,95 Kcal 307,33 Kcal
. | CHO (g PTN (9) LPD (g;
Energia
SEM 05 55% a 10% a 15% a
31 /8/2026 (Keal) | g5%do | 15% do | 30% do
ianche |BROA SEM RECHEIO, MACA
MANHA E SUCO DE CAJU 322,50 | 60,59 5,08 743
(09:00H)
322,50 Kcal
nche | CURAU COM CANELA E
TARDE MELAO 37015 | 6383 7,60 12,88
(15:00H)
370,15 Kcal
G ia Geral de Alii tagdo Escolar: Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica General Goods: Silvya Vieira
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camoes, Oswaldo Lima Filho e Pedro Augusto
AGOSTO - 2026

ZGeneral
GOOdS*

Composi¢do nutricional (média

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. | CHO (@) PTN (g) LPD (g) |
Energia;
SEM 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 (kea | Ja | jona | 15%a
PAO COM QUELIO, SUCO | p\ x| PAO COM REQUELAO, | MACAXEIRA, FRANGO AO | BOLO SEM RECHEIO, SUCO
it | DECAN+MACAE | CallR OE SR kG | SUCO DE GOIABA + MOLHO COM LEGUMESE | DEGOIABA + MACAE | u0i ol sova | 1516 | s76
oo MELANCIA MAMAO E MELANCIA SUCO DE MANGA TANGERINA ' : ' '
432,34 Kcal 452,27 Kcal 453,50 Kcal 472,74 Kcal 395,04 Kcal
COOKIES SEM RECHEIO | o5 p
.| ARROLCARRETEIRO, | BROA SEM RECHEIO, SUCO | (<o b uiab0 COM | SOk GOLBA uco oe | PAC; CARNE MOIDA COM
woe | MELAOESUCODE | DEABACAX|* BANANAE || pcymes ESUCODE CAJU| ~ ABACAXI+BANANAE | ECUMES MELANCIAE 5500|7035 | 1747 | 1000
i MANGA TANGERINA X i SUCO DE ACEROLA
484,58 Kcal 456,60 Kcal 462,91 Kcal 408,54 Kcal 466,87 Kcal
Energia- o (91 (el LD (a)
ssmoz | 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 oy 2ro | jore | ima
BROA SEM RECHEIO, SUCO| PAO, CARNE MOIDA COM Si:’g:gié% R:lfé'g'gE CUSCUZ COM LEITE E PAO COM QUEIO, SUCO
wncke | DE CAJU + MACA LEGUMES, TANGERINA E . SUC DE MANGA + MAMAO E
ABACAXI + MACAE BANANA 44929 | 81,19 11,67 7.88
oo MELANCIA SUCO DE ACEROLA VY TANGERINA
456,60 Kcal 466,87 Kcal 408,54 Kcal 482,10 Kcal 432,34 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM | BOLO FORMIGUEIRO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO | BROA SEM RECHEIO, SUCO |  SOPA DE CARNE COM
ANCHE | | EGUMES, MELAO E SUCO | DE GOIABA + BANANAE | MOLHO COM LEGUMESE |  DE ACEROLA + MAGA E LEGUMES + BANANAE |, 2o | 1o | oaa
i DE MANGA MELANCIA SUCO DE MANGA MELANCIA MELAO : : ' '
446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 456,60 Kcal 483,56 Kcal
Energia CHO(g) | PTN(g) LPD (@)
semos | 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 |wcdy| pro | jome | e
COOKIES SEM RECHEIO " .
uancee | SABOR LIMAO, SUCO DE | CALDO DE MACAXEIRA COM sJé\oo gf&'}ﬁﬂ”ﬂiﬁ%o Cocusélgﬁ;jg\;’; ﬁé’fﬂ‘g | BROA SEM RECHEIO, SUCO
maniA | ABACAXI+MACAE | CARNE MOIDA E MELANCIA DE CAJU + MACA E MELAO |45132| 8252 | 1272 | 834
oroom ELANGIA E MELANCIA SUCO DE GOIABA
408,54 Kcal 493,73 Kcal 453,50 Kcal 444,22 Kcal 456,60 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO | BOLO SEM RECHEIO, SUCO ] ARROZ CARRETEIRO,
IANCHE | COM LEGUMES, MELAO E | DE ACEROLA + MELAO E | MUNGUZA COMCANELAE| BANANA, MACA EBEBIDA | 1 NGERINA E SUCO DE
TANGERINA LACTEA 432,33 | 7332 15,98 8,64
(esm | SUCO DE GOIABA TANGERINA ABACAXI
461,42 Kcal 395,04 Kcal 453,23 Kcal 367,40 Kcal 484,58 Kcal
| CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) |
Energia;
semos | 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 |way| pro | oma | sma
BROA SEM RECHEIO, SUCO| RISOTO DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | CREME DE ABOGBORA COM SESO%K::CS)IS:&R:SSE'%E
WncHe | DE GOIABA + MACA E | LEGUMES, MELANCIA ESUCO| DE ABACAXI + MACAE | FRANGO, ARROZ, MELAO E e N COPE | its| 7288 | 1a0s | em
oroom MELANCIA DE MANGA TANGERINA SUCO DE ACEROLA AN " : ' '
456,60 Kcal 446,07 Kcal 395,04 Kcal 476,03 Kcal 408,54 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO | PAO COM QUEIJO, SUCO DE | CUSCUZ, ISCA DE CARNE |PAO COM REQUEIJAO, SUCO|  SOPA DE FEIJAO COM
WANCHE | COM LEGUMES, MELAO E CAJU+BANANAE  |COM LEGUMES AO MOLHO|  DE CAJU + BANANA E LEGUMES + MACAE | sceus| 7665 | 1016 | 847
(soom | SUCO DE ACEROLA TANGERINA E SUCO DE GOIABA MELANCIA MAMAO ' ’ ' '
461,42 Kcal 432,34 Kcal 444,22 Kcal 453,50 Kcal 485,68 Kcal
| CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) |
Energia;
SEM 05 55%a 10% a 15% a
31 /8/2026 (Keal) | f6o2do | 15% do | 30% do
BROA SEM RECHEIO, SUCO
LANCHE A
MANHA DE CAJU + MACA E 456,60 95,84 7.09 7.55
(09:00H) MELANCIA
456,60 Kcal
iancie | CURAU COM CANELA E
TARDE MELAO 460,05 75,73 10,36 16,91
(15:00H)
460,05 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZQNA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

AGOSTO - 2026

f:f:é-eneral
GOOds:

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 "(Keah | @ 6% do VET | 1% 8o VET | 30% do VET
ianche | MACAXEIRA, FRANGO AO | CUSCUZ, CARNE GUISADA AO | ;NG 74 COM CANELA E SOPA DE CARNE COM ARROZ CARRETEIRO, MELAO E
NOITE MOLHO COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES E TANGERINA LEGUMES E PAO REFRESCO DE GOIABA 481,01 72,61 22,35 10,26
(19:00H) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA ' ' ' '
449,45 Kcal 479,48 Kcal 512,17 Kcal 462,53 Keal 501,43 Kcal
SEMANA 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 "(Keah | a@ 6% a0 VET | 1% 8o VET | 30% do VET
CREME DE ABOBORA COM SOPA DE FEUAG com | CUSCUZ FRANGO AO MOLHO | PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | FRANGO, ARROZ, MACA E LEGUMES E MELANGIA COM LEGUMES, MELAO E LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, BANANA E res ik o pss .
(19:00H) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA ' ' ' '
482,25 Kcall 439,34 Kcal 466,35 Keal 457,00 Keal 488,30 Kcal
SEMANA 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 "(Keah | @ 6% do VET | 1% 8o VET | 30% do VET
ncre | CARA. CARNE GUISADA AO | 1 opg A pINHA DE FRANGO, CUSCUZ RECHEADO, CANJA DE GALINHA COM CURAU COM CANELA E
NOITE MPLHO COM LEGUMES, ARROZ E BANANA MELANCIA E REFRESCO DE LEGUMES E PAO MELANCIA 479,30 76,03 23,91 10,49
(19:008) | MELAO E REFRESCO DE CAJU ACEROLA ' ' ' '
489,09 Kcal 454,75 Kcal 476,33 Keal 495,63 Keal 480,73 Kcall
SEMANA 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 o | a6on aover | 155 a0 ver | 0% o Ve
(Kcal) a 65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO | SANDUICHE DE FRANGO COM ARROZ CARRETEIRO, MACAXEIRA, FRANGO AO SOPA DE CARNE COM
LANCHE |  MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, MACA E REFRESCO | TANGERINA E REFRESCO DE | MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES + BANANA E
(19001 REFRESCO DE LIMAO DE CAJU GOIABA REFRESCO DE TANGERINA MELANCIA 46328 1 7184 »a 88
456,64 Kcal 458,33 Kcal 501,43 Kcal 449,45 Kcal 450,29 Kcal
SEMANA 05 31/8/2026 (Koa) | o 657 G VEY | 15% 8o VET | 305 do Ve
ianche | CUSCUZ COM LEITE + MAGA E
NOITE MELAO 488,50 96,49 13,55 7,14
(19:00H)
488,50 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
CARDAPIO UTEC

AGOSTO - 2026

fif:éeneral
GQOng‘

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

E i CHO (g) 55% | PTN (g) 10% LPD (g) 15%
SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 (Keal) | o 65%do VET | 15%do VET | 30%do VET
- - - COOKIES SEM RECHEIO
LAnCHE PAO COM QUEIJO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUELIAO, |\t o’ ot heihESCO BOLO SEM RECHEIO,
MANHA | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DEGOIABA + >/ me B Ll e S Rl
9H00)/ A A - o oy 429,20 79,01 8,13 7,04
(3Ho0)/ MACA E MELANCIA BANANA E MELAO MELANCIA E TANGERINA MAMAG MACA E MELAO
TARDE (15H) 432,34 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal 395,04 Keal
SEMANA 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 F Y A By vapl v vy
(Kcal) a 65% do VET | 15% do VET 30% do VET
iance | BROA SEM RECHEIO, BOLO FORMIGUEIRD, |  OOKIES M BRCREID 1 BRoA sEM RECHEIO, i
MANWA | REFRESCO DECAJU + | REFRESCODEGOIABA + ‘ool cio v Bl S20 | REFRESCO DE ACEROLA +  PAO COM QUELIO,
e MAGA E MELANCIA MELAO E TANGERINA MELANCIA BANANA E MELAO REFRESCO DE CAJU + | “¥8 | 7734 it 7.08
TARDE (15H MACA E MELANCIA
(15H)
456,60 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
Energia | CHO (g) 55% | PIN (g) 10% a | LPD (g) 15%
SEMANA 03 1 7/8/2026 1 8/8/2026 1 9/8/2026 20/8/2026 21 /8/2026 (r:(irgll)a o 65% lo VET | 15% do VET | 30% clo VET
COOKIES SEM RECHEIO - -
LANCHE | SABOR LIMAO, REFRESCO | _COLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUENAO, | g )\ ANA, MELAO E BEBIDA
A | DE GOIABA + MACA £ | REFRESCO DEACEROLA + |  REFRESCO DE CAJU + LACTER BROA SEMRECHEIO, | . . | o 5o
e MELAG BANANA E MELANCIA | MAMAO E TANGERINA REFRESCO DE CAJU + ' ’ ' ’
TARDE (15H) MACA E TANGERINA
408,54 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 390,20 Kcal 456,60 Kcal
Energia | CHO (g) 55% | PIN (g) 10% a | LPD (g) 15%
SEMANA 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 (Keal) | a65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
LANCHE | BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, | COOKIES SEM RECHEIO
MaNHA | REFRESCO DEGOIABA + | REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE LIMAO + REFRESCO DE CAJU + | SABOR GoéABA' REFBESCO N B o1s o
R MACA E MELAO BANANA E TANGERINA MACA E MELAO BANANA E MELANCIA | DEMANGA + MELAOE ' / ' /
Tk TANGERINA
456,60 Kcal 432,34 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
Energia | CHO (g) 55% | PIN (g) 10% a |LPD (g) 15% a
SEMANA 05 31 /8/2026 (Keal) | a65% do VET | 15% do VET | 30% do VET
LANCHE BROA SEM RECHEIO,
’E"\?ﬁ’;g)? REFRESCO DE CAJU + 456,60 95,84 7,09 7,55
LANCHE MAGCA E MELANCIA ' ’ ' ’
TARDE (15H)

456,60 Kcal
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