CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

: \

PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (071 meses - 06 meses) RC NUTRY))
SECRETARIA DA EDUCAGAO : .
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
AGOSTO - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
('gﬂ;:ls FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) SEXTO MES (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
MA':;'Q’?‘OOM FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATEO PURE~ DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE FRUTAS
' SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) MAMAO E MAGA) (59,70 Kcal) (BANANA) (180,52 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOGO . . . . N
(11:30h) FORMULA INFANTIL ATEO |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) AMASSADINHO (33,00 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(:':2'35) FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATEO FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) SEXTO MES (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR . . . . -
(17:00h) FORMULA INFANTIL ATEO |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O ARROZ E CALDO DE FEIJAO
SEXTO MES (89,54 Kcal) MES (111,32 Kcal) SEXTO MES (133,10 Kcal) SEXTO MES (159,72 Kcal) (110,87 Kcal)

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

. . . 2 Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
N&o adicionar sal e agucar nas preparagées. (Nutricionista - CRN6 5731)

Documento assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 21/07/2026 16:12:56-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 15/07/2026 12:44:53-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Geréncia Geral de Alimentacao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb govb



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE,
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
AGOSTO - 2026

RC r}ump>

Alimentagdo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS
MANHA PAPINHA DE INHAME PAPA DE AVEIA (MAMAO, ACEROLA E MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) LARANJA) AVEIA MACA
101,70 Kcal 151,40 Kcal 112,60 Kcal 210,20 Kcal 149,60 Kcal
LANCHE . MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E BANANA . MELANCIA E MELAO EM
MANHA MACA RASPADINHA CUBINHOS CORTADINHOS MACA RASPADINHA CUBINHOS
(09:00h)
67,20 Kcal 31,40 Kcal 73,00 Kcal 67,20 Kcal 31,40 Kcal
FRANGO AO MOLHO, : : :
ARROZ, FEIJAO PRETO, ISCA DE FIGADO CARNE MOIDA AO MOLHO, | 07100 pE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
BATATA INGLESA ACEBOLADD, PURE DE MACARRAO, FELJAQ PIRAO DE FRANGO, ¥ OVO PARBOILIZADO, FEIJAOQ
ALMOGO : BATATA, ARROZ, FEIJAO  IMULATINHO E SALADA CRUA| o1 = F el iMES COZIDOS | CARIOCA E SALADA CRUA
(11:30n) | BETERRABS E CENOURAS CARIOCA (ALFACE, TOMATE E PEPINO)
135,07 Kcal 174,19 Kcal 182,71 Kcal 135,57 Kcal 121,02 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
SALADA DE FRUTAS . .
TARDE | ABACAXIE MELANCIA EM 3 MELAO E MAMAO EM ABACAXI E BANANA
(14:30h) CUBINHOS B I Lt i+ el CUBINHOS CORTADINHOS
45,60 Kcal 88,80 Kcal 136,70 Kcal 37,00 Kcal 73,00 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM | SOPA CREME DE ABOBORA - |MACAXEIRA COM FRANGO AO
f%ﬂgx LEGUMES E MACARRAO LEGUMES COM CARNE MOIDA INHAME COM CARNE MOIDA MOLHO
135,87 Kcal 92,77 Kcal 44,73 Kcal 61,45 Kcal 68,05 Kcal
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
trici | o o Vit. A Vit. C (o3 F
"”(,5.'23?2 2 55% a 65% do VET 10% a 15% do VT | 19% 2 30% do it. A (meg) it.C (mg) a(mg) & (mg)

semanal)

505,64

90,89

18,69 9,41

674,82 135,01

151,85 4,43

Nao adicionar sal e aglicar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/ 3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

9

Responséavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRN6 4255 |Matricula 105015-0)

b

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 15/07/2026 12:44:53-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Respo

govb

nsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRN6 5731)

Decumento assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 21/07/2026 16:12:56-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES (LOCAIS E TRANSPORTADAS)
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

AGOSTO - 2026

RC r:ump)

Almentocss toudavel  ntsitive

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicao nutrcional (média semanal)
SEM 1 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 e |09 M | 0w
‘ INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM fLo=O p— oo p——
Chr LARANJA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA o v
(07:00h) 187,24 Kcal 153,35 Kcal 205,30 Kcal 199,83 Kcal 176,55 Kcal
LANCHE DA MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOs | BANANA AMASSADINHA COMLEITE | sppcaxi € MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
F:ﬁggﬁ?é‘r‘g gﬂ'ﬂi'lﬁgg; {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MOLHO, COZ'DODDEEF;:‘:‘NG%O’./A;':,%Z’ PIRAO| - ARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO | Ll A E CENOURA COZIDAS E DE BATATA, ARROZ, FELJAO MACARRAO, FEUAO MULATINHO, | o 5 LAl W0 | PARBOILIZADO, FELAO BRANCO,
11:30h] A 4
(11:30n) SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAX! SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA | o | ool s | 1a7s
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal
LANCHE DA BOLO DE CENOURA E SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5 R
NHEDA| ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS GOIABA MAMAO, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30n) 71,40 Keal 126,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FEJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE | ESCONDIDINHO DE BATATA COM |  MACAXEIRA COM FRANGO AO
(’l“,"g:h") MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MAGA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Keal ™ 131,03 Keal 133,24 Keal 186,56 Keal 172,30 Keal
SEM 2 10/8/2026 '11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 Componisas uticonsl (micls rnanc)
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM
MANHA ACEROLA PAPA DEAVEIA CUSCUZ COM LEITE QUELIO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA chota) | (e | trote)
07:00h; Energia
(07:00m) 187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Keal 176,55 Keal L T N
5570 65% | 10% 0 15%| 16% 0 30%
m‘;:; MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM cuos | BANANA AMA:;’;':::HA COMLEITE | A5 ACAXI E MELANCIA EM CUBOS VEr do VET
(09:00h) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
F:ﬁggﬁ?é‘r‘g gﬂ'ﬂi'lﬁgg; {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MOLHO, COZ'DODDEEF;:‘:‘NG%O’./A;':,%Z’ PIRAO| - ARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO | perepeaBA E CENOURA COZIDAS E DE BATATA, ARROZ, FENAO | MACARRAO, FELJAO MULATINHO, COZIDO,LEGUMES D 5 cozpOs E | PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO,
(11:30n) SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAX! SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal
LANCHE BOLO DE CENOURA COM CALDA DE|  SALADA DE FRUTAS (BANANA, " x 82475 | 11821 | 39.33 | 2043
ANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS D e b AT MAMAO, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 71,40 Keal 299,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FEJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES |SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE| ESCONDIDINHO DE BATATA COM |  MACAXEIRA COM FRANGO AO
(Jl‘;f‘g:h") MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MAGA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
SEM 3 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 o | 09| M0 | o0
= = (Keal)
cAFéDA | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM 5570 65% | 10% 0 15%| 16% 0 30%
MANHA ACEROLA PAPA DEAVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA ver do ver
(07:00h) 187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Kcal 176,55 Keal
LANCHE MACA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM cuos | BANANA AMAESSA“‘I':::"A COMLEITE | B ACAXI E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
oL CARNE MOIDA AO MOLHO, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE AO MOLHO, ARROZ | “OZIPO DEFRAMGO, ARROT. PIRAC
ALMOCO | perepeaBA E CENOURA COZIDAS E MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, DE BATATA, ARROZ, FEJAO PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO, COTZIDO LEGUMES bé COTIDOS E
(11:30n) SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA .
SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI 29015 | 11813 | 3932 | 187
215,50 Kcal 287,70 Kcal 307,15 Keal 220,38 Kcal 213,57 Keal ' ' ’ '
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, R s
ANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:300) 71,40 Keal 126,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Kcal 90,75 Keal
SOPA DE FEJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE|  MACAXEIRA COM FRANGO AO | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(Jm;;s MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MAGA MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
’ 181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 172,30 Kcal 186,56 Kcal
SEM 4 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 et | Mg | W
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM nergia
MANHA ACEROLA PAPA DEAVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIJO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA (ool |ssmassn|ionaten 1570
(07:00h) 187,24 Kcal 153,35 Kcal 205,30 Keal 199,83 Kcal 176,55 Kcal
LanCHe MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CuBOs | BANANA AMASSADINHA COMLETE | 555 cax1 € MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 220,38 Kcal
F:ﬁggﬁ?é‘r‘g gﬂ'ﬂi'lﬁgg; {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MOLHO, COZ'DODDEEF;:‘:‘NG%O’VA;':,%Z’ PIRAO| - ARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO | BETERRABA E CEN OURA COZID As' E DE BATATA, ARROZ, FEIJAO i MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, COZIDO,LEGUMES 'D 5 COIDOS E PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO,
(11:30n) SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAX! SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA
215,50 Keal 307,15 Keal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Keal 790,15 | 118,13 | 39,32 | 1873
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, R s
ANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30n) 71,40 Keal 126,44 Kcal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FEJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE | ESCONDIDINHO DE BATATA COM |  MACAXEIRA COM FRANGO AO
(Jl‘;'_‘g:h") MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MAGA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Keal 131,03 Keal 133,24 Keal 186,56 Keal 172,30 Keal
SEM 5 31 /8/2026 CHO(g) | PTN(g) LPD ()
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE Energla
& ACEROLA (Keal) | 557 @ 65% | 10% a 15%| 15% a 30%
?3;’;;3 o VET | do VET o VET
’ 187,24 Kcal
LANCHE MAGA CORTADINHA
MANHA
(09:00h) 67,20 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
ALMOGO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS E
(11:30n) SUCO DE GOIABA
215,50 Keal 722,69 | 11525 | 39,28 14,36
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
TARDE
(14:30h) 71,40 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE
JANTAR MOIDA, LEGUMES E MACARRAO
(17:00h)

181,36 Kcal

N&o adicionar agUcar nas preparagdes.

G

Geral de Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

govb

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/07/2026 10:53:54-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Documento assinado digitalmente

govb

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 24/07/2026 09:04:29-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES (LOCAIS E TRANSPORTADAS)
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE

FAIXA ETARIA (04 - 5 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

AGOSTO - 2026

RC r:ump)

Almentocss toudavel  ntsitive

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicéo nuticional (média semanal)
SEM 1 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 e |09 M | 0w

, INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM [L2%: 0 poespppn Fe— p——
Chr LARANJA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUELIO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA o v
(07:00h) 187,24 Kcal 153,35 Kcal 205,30 Kcal 199,83 Kcal 176,55 Kcal

LANCHE DA MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOs | BANANA AMASSADINHA COMLEITE | sppcaxi € MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
F:ﬁggﬁ?é‘r‘g gﬂ'ﬂi'lﬁgg; {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MOLHO, COZ'DODDEEF;:‘:‘NG%O’./A;':,%Z’ PIRAO| - ARNE AO MOLHO, ARROZ
AMOCO | o re s NOURA COZIDAS E DE BATATA, ARROZ, FELJAO MACARRAO, FEUAO MULATINHO, | .. 8RB SO0 | PARBOILIZADO, FELAO BRANCO,
11:30h; A 4
(11:30h) SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA GO DE ABACAX! SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA | ;o0 | ool oo |
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal
LANCHE DA BOLO DE CENOURA E SUCO DE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, R 5
NCHEDA| ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS EGIABA MAMAG, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30n) 71,40 Keal 126,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES |SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE| ESCONDIDINHO DE BATATA COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
{moany | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MACA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Kcal ™ 131,03 Keal 133,24 Keal 186,56 Keal 172,30 Keal
SEM 2 10/8/2026 '11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 Componisas uticonsl (micls rnanc)
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM
MANHA ACEROLA PAPA DEAVEIA CUSCUZ COM LEITE QUELIO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA chota) | (e | trote)
07:00h; Energia
(07:00m) 187,24 Kcal 153,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Keal 176,55 Keal L T P N
5570 65% | 10% 0 15%| 15% a30%
m‘;:; MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM cuos | BANANA AMA:;’;':::HA COMLEITE | A5 ACAXI E MELANCIA EM CUBOS VEr do VET
(09:00h) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
F:ﬁggﬁ?é‘r‘g gﬂ'ﬂi'lﬁgg; {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MOLHO, COZ'DODDEEF;:‘:‘NG%O’./A;':,%Z’ PIRAO| - ARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO | perepeaBA E CENOURA COZIDAS E DE BATATA, ARROZ, FENAO | MACARRAO, FELJAO MULATINHO, COZIDO,LEGUMES D 5 cozpOs E | PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO,
(11:30h) SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA GO DE ABACAX! SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal
LANCHE BOLO DE CENOURA COM CALDA DE|  SALADA DE FRUTAS (BANANA, " x 82475 | 11821 | 39.33 | 2043
ANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | 2 8 Tl A o CEROLA MAMAG, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 71,40 Keal 299,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES [SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE| ESCONDIDINHO DEBATATA COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
Uroawy | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MACA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
SEM 3 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 o | 09| M0 | o0
= = (Keal)

E INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM %0 5% 1070 157 1% 30%
ANA ACEROLA PAPA DEAVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIJO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA ||
(07:00h) 187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Kcal 176,55 Keal
LANCHE MACA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM cuos | BANANA AMAESSA“‘I':::"A COMLEITE | B ACAXI E MELANCIA EM CUBOS
MANHA
(09:00h) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal

oL CARNE MOIDA AO MOLHO, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE AO MOLHO, ARROZ | “OZIPO DEFRAMGO, ARROT. PIRAC
ALMOCO | perepeaBA E CENOURA COZIDAS E MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, DE BATATA, ARROZ, FEJAO PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO, COTZIDO LEGUMES bé COTIDOS E
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA .
SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI 29015 | 11813 | 3952 | 1878
215,50 Kcal 287,70 Kcal 307,15 Keal 220,38 Kcal 213,57 Keal ' ' ’ '
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, R s
ANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS ACEROLA MAMAG, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:300) 71,40 Keal 126,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Kcal 90,75 Keal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE|  MACAXEIRA COM FRANGO AO | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
janvak | MOIDA, LEGUMES EMACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MACA MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 172,30 Kcal 186,56 Kcal
SEM 4 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 et | Mg | W
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM Energia
MANHA ACEROLA PAPA DEAVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIJO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA (ool |ssmassn|ionaten 1570
(07:00h) 187,24 Kcal 153,35 Kcal 205,30 Keal 199,83 Kcal 176,55 Kcal
LanCHe MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CuBOs | BANANA AMASSADINHA COMLETE | 555 cax1 € MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 220,38 Kcal
F:ﬁggﬁ?é‘r‘g gﬂ'ﬂi'lﬁgg; {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MOLHO, COZ'DODDEEF;:‘:‘NG%O’VA;':,%Z’ PIRAO| - ARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO | BETERRABA E CEN OURA COZID As' E DE BATATA, ARROZ, FEIJAO i MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, COZIDO,LEGUMES 'D 5 COIDOS E PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO,
(11:30h) SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA GO DE ABACAX! SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA
215,50 Kcal 307,15 Keal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Kcal 79015 | 11813 | 39,32 | 1873
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, R s
ANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS ACEROLA MAMAG, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30n) 71,40 Keal 126,44 Kcal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES |SOPA CREME DE ABOBORA E CARNE| ESCONDIDINHO DEBATATA COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
(s | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO E SUCO DE ABACAXI MOIDA COM MACA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Kcal 131,03 Keal 133,24 Keal 186,56 Keal 172,30 Keal
SEM 5 31 /8/2026 CHO(g) | PTN(g) LPD ()
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE e
i cal %o %o 3 4 3 o
;\3‘;::*3 ACEROLA SE% a5 1070 157 15% 0%
’ 187,24 Kcal
LANCHE MAGA CORTADINHA
MANHA
(09:00h) 67,20 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
ALMOGO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS E
(11:30n) SUCO DE GOIABA
215,50 Keal 722,69 | 11525 | 39,28 14,36
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
TARDE
(14:30h) 71,40 Kcal
SOPA DE FELJAO COM CARNE
JANTAR MOIDA, LEGUMES E MACARRAO
(17:00h)

181,36 Kcal

N&o adicionar agUcar nas preparagdes.

G
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(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

AGOSTO - 2026

RC r’ump)

Alimentacso raudével ¢ nutritiva

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigio ey (e
Q semanal)
SEM 1 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 I Rl )
nergla
LANCHE - ABACAXI EMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM (Keal | soyg qouys | 10%3 | 15%a
MANHA MAGA CORTADINHA TANGERINA CuBOs LEITE E AVEIA CUBOS dover | 'R | Ve
09:00h
( ) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
TURNO 1 i1
TURNO. FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE HGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COTIDO DE FRANGO, ARROZ, | )cue 2 o ue aRROZ
aLmogo | FEMAO PRETO, BATATA INGLESA, PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, - OVO | .2 T e CRUA
(11:30m) BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E £ SUCO DE ACEROLA
COZIDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Kcal 345,85 Kcal 331,16 Keal 252,27 Kcal 259,08 Kcal
LancHE | ABACAXIEMELANCIA EM  BOLO DE CENOURA E SUCO DE | sa| ADA DE FRUTAS (BANANA, R ~ 704,55 | 11559 | 33,27 | 13,39
ANCHE CUBOS _GOIABA MAMAO, MANGA E LARANJA) ~ MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 71,40 Keal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE - 2
SOPA DE FEIJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
:f,"g;‘h*} MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MAGA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Keal 225,38 Kcal 144,32 Keal 200,04 Kcal 217,25 Kcal
SEM 2 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 cHow | e | o
Energia
LANCHE - ABACAXI EMELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM (Keal) | soyg qosys | 10%3 | 15%a
MANHA MAGA CORTADINHA TANGERINA CuBos LEITE E AVEIA CUBOS dover | 'R | Ve
(09:00h)
67,20 Keal 107,04 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | ybrc oy oo oo
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FELJAO MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, - OVO | e Tl e o CRUA
ALMOGO BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E £ SUCO DE ACEROLA
(11:300) | cOZIDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Kcal 331,16 Keal 252,27 Keal 259,08 Kcal
BOLO DE CENOURA COM 739,15 | 115,66 | 33,28 | 15,00
LaNcHE |  ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, - ~
ANCHE CUBOS CALDA DE CACAUESUCODE | iz s v n k LaRaNJA) | MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) ACEROLA
TURNO 71,40 Kcal 357,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
:ﬁNoT:hT MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MAGA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32 Keal 200,04 Kcal 217,25 Keal
SEM 3 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 S | P | Lot
Energia
LANCHE ~ ABACAXI EMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM Keal) | sy g5y, | 10%2 | 15%a
MANHA MAGA CORTADINHA TANGERINA CUBOS LEITE E AVEIA cuBoS dover | ' | U
09:00h
‘ ) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
oRNO. FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, |~ CARNE MOIDA AC MOLHO, | COLIDO DE FRANGO. ARROL. | cppne a0 MOLHO, ARROT,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO . s FEIJAO BRANCO, SALADA CRUA
ALMOCO MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E
(11:30h) BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE E SUCO DE ACEROLA
COTIDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Kcal 331,16 Keal 252,27 Keal 259,08 Kcal
704,55 | 115,59 | 33,27 | 13,39
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, . - g " " "
TARDE CUBOS DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO E MELAC EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 71,40 Kcal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE SOPA DE FEJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
m‘ggﬁ MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MAGA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Keal 225,38 Kcal 144,32 Keal 200,04 Kcal 217,25 Kcal
SEM 4 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 S | P | Lot
Energia
LANCHE - ABACAXI EMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM W | gy g | J0%2 | t5%2
MANHA MAGCA CORTADINHA TANGERINA CUBOS LEITE E AVEIA cuBos dover | "UETe | 2P
(09:00h)
67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE IGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | yorc oo poo oo
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEJAO PIRAO DE FRANGO, % OVO | v i o o CRUA
ALMoco BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E £ SUCO DE ACEROLA
(11:300) | COZIDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Kcal 331,16 Keal 252,27 Keal 259,08 Kcal
ABACAXI EMELANCIA EM | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA 70455 | 118,59 | 3327 | 1339
LANCHE 3 i i
TARDE CUBOS DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO E MELAC EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 71,40 Keal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
::;f;‘;g MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MACA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Keal 225,38 Kcal 144,32 Keal 200,04 Kcal 217,25 Kcal
SEM 5 31/8/2026 crot@ | v | o
o 10% 15%
A (Keal) o o, % a % a
LACHE MAGA CORTADINHA gt v P
os:00m) 67,20 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
ALMoco BETERRABA E CENOURA
(11:300) | COZIDAS E SUCO DE GOIABA
254,20 Keal
589,84 | 101,56 | 31,41 | 8,69
LaNcHE |  ABACAXI E MELANCIA EM
TARDE CUBOS
(14:30h)
TURNO 71,40 Kcal
TARDE SOPA DE FELJAO COM CARNE
JANTAR | MOJDA, LEGUMES E MACARRAO
(17:00h)
197,05 Keal
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Fornecedor: (81)99421-8450
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Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS \
ZONA URBANA

A \
[ — FAIXA ETARIA (0] - 3 anos) RC NUTRY>>
CERENCIADE AMENTAGAD PERIODO integral P

ESPACO PERTENCER
AGOSTO - 2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Compoxic&;nmulr:‘cui‘t;na\ (média
SEM 2 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 R E R
(07:008) 187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Keal 176,55 Keal
A MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI EMELANCIA EM CUBOs | BANANA AMASSADINHA COMLEITE | 555 cax) £ MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 71,40 Keal

COZIDO DE FRANGO, ARROZ, PIRAO
DE FRANGO, > OVO

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,

FELJAO PRETO, BATATA INGLESA, iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE CARNE MOIDA AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO, ARROZ

AMOCO DE BATATA, ARROZ, FELAO MACARRAO, FELJAO MULATINHO, PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO,
\ BETERRABA E CENOURA COZIDAS E COZIDO, LEGUMES DO COZIDOS E
(11:30n) S0 DE SOIAEA CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA e SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA | ||
215,50 Keal 307,15 Keal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Keal
BOLO DE CENOURA E SUCO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, = =
LANCHE 9
ANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS GOIABA MAMRO, MANGA E LARANIA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30m) 71,40 Keal 126,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Kcal 90,75 Keal
JANTAR
(17:00h)
[ on) Composigao nuticional (média
SEM 2 10/8/2026 oo 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 womana
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM
MANHA ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIJO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA crota | i) | trole)
(07:00h)
187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Keal 176,55 Keal Ererla
ssno | 1o | 1550
R i | 150 | St
LANCHE MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI EMELANCIA EM Cupos | BANANA AMASSADINHA COMLEITE | 5p5cpx £ MELANCIA EM CUBOS | e |
(09:00h)
67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
ipravadaguriivdon g CARNE MOIDA AO MOLHO, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE AO MOLHO, ARROz | COZIPO DE FRANGO, ARROT. PIRAC
AMOCO | pirihi o b CEROURA COMDAS E | MACARRAO, FELIAO MULATINHO, DE BATATA, ARROZ, FELJAO PARBOILIZADO, FELJAO BRANCO, | o, OF FRANEO W OU0
(11:30) A SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA e
215,50 Keal 287,70 Keal 307,15 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal
663,86 | 97,49 | 29.45 | 16,01
LANCHE BOLO DE CENOURA COM CALDADE|  SALADA DE FRUTAS (BANANA, R R
ANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS | PO10 08 TEN e K e oA MAMRO, MANGA E LARANIA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:300)
71,40 Keal 299,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 cwote | mie) | w0t
Energia
i i (Keal)
Carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM ssia | 100 | 150
MANHA ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUELJO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA T || e
(07:00h)
187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Keal 176,55 Keal
Lancre MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI EMELANCIA EM Cupos | BANANA AMASSADINHA COMLEITE | 555 cpx £ MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
R R Or, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE MOIDA AO MowHO, | COZIPO DEFRANGO, ARROT PIRAC| - caRNg A0 MOLHO, ARROZ
AMOCO | ittt e CeNOURe COTDAS E DE BATATA, ARROZ, FELJAO MACARRAO, FELJAO MULATINHO, PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO,

CO1ZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E

(11:30h) CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA

SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI
629,26 | 97,41 | 29,44 | 1431
215,50 Keal 307,15 Keal 287,70 Keal 213,57 Keal 220,38 Keal
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, - -
ANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS e ARG, MANGA £ LARANIA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:300)
71,40 Keal 126,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 e | me |
. . Eneria
carépa | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO CASEIRO DE JERIMUM COM VITAMINA DE MAMAO COM | (kea | s5%a | 10%0 | 15%a
MANHA ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE QUEIJO + SUCO DE GOIABA BANANA E AVEIA el i
(07:00h)
187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 199,83 Keal 176,55 Keal
LANCHE MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI EMELANCIA EM Cupos | BANANAAMASSADINHA COMLEITE | 555 cpx £ MELANCIA EM CUBOS
(09:00h)
67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal

FRANGO AO MOLHO, ARROZ, COZIDO DE FRANGO, ARROZ, PIRAO

2 CARNE MOIDA AO MOLHO, |iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  CARNE AO MOLHO, ARROZ )
ALMOGO BEEJRAR(:BTEET?E%W: é':)szlf;i‘;'e MACARRAO, FELJAO MULATINHO, DE BATATA, ARROZ, FEUAO | PARBOILIZADO, FELIAO BRANCO, Cozmgi;g}ﬁgbgcé‘gmos c
(11:30h) SUCO DE GOIABA SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA | CARIOCA E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
629,26 | 97,41 | 29,44 | 14,31
215,50 Keal 287,70 Keal 307,15 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, = =
ANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS ACEROLA MAMAOG, MANGA E LARANJA) MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:300)
71,40 Keal 126,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
JANTAR
(17:00h)
SEM 5 31/8/2026 o] M@ | ot
B
c,:;f; o8 INHAME cglgs%& E SUCO DE W | szma | 1oma | s
v | e | e
(07:00h)
187,24 Keal
LANCHE A
A MAGA CORTADINHA
(09:00h)
67,20 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
‘(:’1'{?0?‘? BETERRABA E CENOURA COZIDAS E
; SUCO DE GOIABA
541,34 | 90,29 | 28,23 | 10,01
215,50 Keal
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
TARDE
(14:300)
71,40 Kcal
JANTAR
(17:00n)
N&o adicionar agucar nas preparagdes. Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
Geréncia Geral de Alimentagéo Escolar: Documento assinado digitalmente
g'")‘:iif;:ﬂ‘:;ﬁ:ff;f:}é;"“'“” (WhatsApp) Documento assinado digitalmente
Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE): (81) 3355-9151 ub FABIANNE ALVES CARDOSQ AGUIAR
u SYNARA SILVA SOARES Data: 24/07/2026 09:04:29-0300
Data: 28/07/2026 10:53:54-0300 Verifique em https://validar.iti.gov.br
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

'SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO.

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)

PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER
AGOSTO - 2026

RC riumv v

Ci ica trici | (médi
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omPoSIGEe ey
SEM 1 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 o) | Fve | 10w
Energia
LANCHE 5 ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA | ABACAXI E MELANCIA EM | (Kea | sgy, qg59, | 10%a | 15%a
manna | MAGA CORTADINHA TANGERINA CUBOS COM LEITE E AVEIA CuBOS dover | 1Lt | L
(09:00h)
67,20 Kcal 107,04 Keal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
TURNO FRANGO AC MOLHO. | CARNE MOIDA AO MOLHO,  ISCA DE FIGADO €0zIDO DE FRANGO,
MANHA ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO. FEIJAG ACEBOLADO. PURE DE CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE
BATATA INGLESA, MULATINHO. SALADA | BATATA. ARROZ. FEIJAG A ARROZ FELJAO BRANCO, FRANGO, % OVO
’::-1":';,?1‘)’ BETERRABA E CENOURA CRUA E SUGO DE CARIOCA E SUCO DE | SALADA CRUA E SUCO DE|  COZIDO,LEGUMES DO
COZIDAS E SUCO DE LARANJA MARACUJA ACEROLA €0ZIDO E SUCO DE
GOIABA ABACAXI
254,20 Kcal 331,16 Kcal 345,85 Kcal 259,08 Kcal 252,27 Keal 507,74 | 87,56 | 22,13 | 8,20
SALADA DE FRUTAS R R
BOLO DE CENOURA E SUCO DE =
LaNcHE | ABACAXI E MELANCIA EM Lo (BANANA, MAMAO, MAMAO E MELAO EM VITAMINA DE GOIABA
TARDE CUBOS CUBOS
TURNO | (14:30h) MANGA E LARANJA)
TARDE 71,40 Kcal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 2 10/8/2026 |~711/8/2026 12/8/2026 | 13/8/2026 | 14/8/2026 Sl R
Energia
LANGHE " ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA | ABACAXI E MELANCIA EM | Ko | sy o5y, | 10%a | 15%a
manka | WAGA CORTADINHA TANGERINA COM LEITE E AVEIA dover | UL | e
(09:00h)
67,20 Kcal 107,04 Keal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
TURNO FRANGO AQ MOLHO, |- ARNE MOIDA AO MOLHO,|  ISCA DE FIGADO COZIDO DE FRANGO,
MANHA ARROZ, FEIJAO PRETO, X = o CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE
MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, PURE DE -
BATATA INGLESA, MULATINHO. SALADA | BATATA. ARROZ. FEIJAG A ARROZ, FEIJAO BRANCO, FRANGO, % OVO
Kty | BETERRABA E CENOURA CRUA E SUGO DE CARIOCA E SUCO DE | SALADA CRUA E SUCO DE|  COZIDO,LEGUMES DO
COZIDAS E SUCO DE LARANJA MARACUJA ACEROLA €0ZIDO E SUCO DE
GOIABA ABACAXI
254,20 Kcal 331,16 Kcal 345,85 Kcal 259,08 Kcal 252,27 Keal 542,34 | 87,64 | 2214 | 9,00
BOLO DE CENOURA COM |  SALADA DE FRUTAS f f
LANCHE ABACAXI gu"gf)"sANc'A EM | CALDA DE CACAU E SUCO|  (BANANA, MAMAO, MAMA%ﬁg’géAo EM VITAMINA DE GOIABA
TuRNo | (1az3on) DE ACEROLA MANGA E LARANJA)
TARDE 71,40 Kcal 357,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 3 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 cHote) | P | Lot
Energia
LANCHE 5 ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA | ABACAXI E MELANCIA EM | Kea | gy o5y, | 10%a | 15%a
LANCHE MAGA CORTADINHA TANGERINA COM LEITE E AVEIA v | o | amide
(09:00h)
67,20 Kcal 107,04 Keal 71,40 Kcal 167,40 Keal 71,40 Kcal
TURNO FRANGO AQO MOLHO, | ApNE MOIDA AO MOLHO, ISCA DE FIGADO €OZIDO DE FRANGO,
0 ARROZ, FEIJAO PRETO, X = : CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE
MANHA MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, PURE DE H )
BATATA INGLESA, MULATINHO. SALADA | BATATA. ARROZ. FEIJAG A ARROZ FELJAO BRANCO, FRANGO, % OVO
Kty | BETERRABA E CENOURA CRUA E SUGO DE CARIOCA E SUCO DE | SALADA CRUA E SUCO DE|  COZIDO,LEGUMES DO
COZIDAS E SUCO DE LARANJA MARACUJA ACEROLA €0ZIDO E SUCO DE
GOIABA ABACAXI
254,20 Kcal 331,16 Kcal 345,85 Kcal 259,08 Kcal 252,27 Kcal 507,74 | 87,56 | 2213 | 820
LancHE | ABACAXI E MELANCIA EM | BOLO DE CENOURA COM |~ SALADA DE FRUTAS MAMAO E MELAO EM
TARDE CUBOS SUCO DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, CUBOS VITAMINA DE GOIABA
TURNG | (14:30h) MANGA E LARANJA)
TARDE 71,40 Kcal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM 4 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 cHot | i) | Lro (o)
Energia
LANCHE 5 ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA | ABACAXI E MELANCIA EM | & | gy o5y, | 10%a | 15%a
LANCHE MAGA CORTADINHA TANGERINA COM LEITE E AVEIA e | o | amide
(09:00h)
67,20 Kcal 107,04 Keal 71,40 Kcal 167,40 Keal 71,40 Kcal
TURNO FRANGO AC MOLHO. | CARNE MOIDA AO MOLHO,  ISCA DE FIGADO €0zIDO DE FRANGO,
MANMA ARROZ, FEIJAO PRETO, . H : CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE
MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, PURE DE -
BATATA INGLESA, MULATINHO. SALADA | BATATA. ARROZ. FEIJAG A ARROZ FELJAO BRANCO, FRANGO, % OVO
’::-1":';,?1‘)’ BETERRABA E CENOURA CRUA E SUGO DE CARIOCA E SUCO DE | SALADA CRUA E SUCODE|  COZIDO,LEGUMES DO
COZIDAS E SUCO DE LARANJA MARACUJA ACEROLA €0ZIDO E SUCO DE
GOIABA ABACAXI
254,20 Kcal 331,16 Kcal 345,85 Kcal 259,08 Kcal 252,27 Keal 507,74 | 87,56 | 22,13 | 8,20
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | BOLO DE CENOURA COM sgkﬁ%“EEMTﬂgs MAMAO E MELAO EM VITAMINA DE GOIABA
TARDE SUCO DE ACEROLA ( : : CuBOS
TURNO | (14:30) MANGA E LARANJA)
TARDE 71,40 Kcal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
JANTAR
(17:00h)
SEM5 | 31/8/2026
Energia
(Keal) o %
LANGHE | AGA CORTADINHA S | e | oo
VET VET
(09:00h)
67,20 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO,
MANHA ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
’::-1":';,?1‘)’ BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
GOIABA
254,20 Kcal 392,80 | 73,84 | 19,39 | 4,30
LancHE | ABACAXI E MELANCIA EM
TARDE CuBOS
TURNO (14:30h)
TARDE 71,40 Kcal
JANTAR
(17:00h)
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(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
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PRI

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

EFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI

RC r’u-ngp)

Jr———

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigdo nutricional (média semanal)
sem1 | 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 | .., |cew| ™| mwo
CAFEDA | PAO COM QUELO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO ESUCODE | VITAMINA DEMAMAO COM | (<o) |55z q45%[10% a 167 15% 0 30%
MANHA LARANJA AVEIA DE MARACUJA GOIABA BANANA E AVEIA doVET | doVer
(07:00h) 218,09 Keal 192,45 Keal 169,19 Keal 218,09 Keal 176,55 Keal
LANCHE i ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA MAGA CORTADINHA TANGERINA CUBOS LEITE E AVEIA CUBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal

FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | SCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
AMOco | FEWAO PRETO, BATATA INGLESA, MACARRAO, FEIJAO PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO | PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO, |  PIRAO DE FRANGO, ¥ OVO
(”_30(;“) BETERRABA E CENOURA COZIDAS| MULATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA E SUCO DE SALADA CRUA ESUCODE | COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS
E SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA MARACUJA ACEROLA E SUCO DE ABACAXI 809,12 | 119,00 | 3824 | 206
215,50 Keal 287,70 Keal 307,15 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM  BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, R R
TARDE CuBOS DE COIABA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO EMELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 71,40 Keal 169,19 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FELJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AO |ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(JG”J&R) MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | CARNE MOIDA COMMAGA | MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
181,36 Keal 131,03 Keal 133,24 Keal 172,30 Keal 186,56 Keal
seMm2 | 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 | comvosisaonricona tméci semancny
CAFEDA | PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DEBANANA COM | BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO | PAO COM QUEJO ESUCODE | VITAMINA DE MAMAO COM cHote | i@ | o)
MANHA ACEROLA AVEIA DE MARACUJA GOIABA BANANA E AVEIA 9 9 9
(07:00h) 218,09 Keal 192,45 Keal 169,19 Keal 218,09 Keal 176,55 Keal ergia
<
LANCHE MACA CORTADINHA ANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM a1 | R
MANHA CUBOS LEITE E AVEIA CUBOS
(09:00n) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, MACARRAO, FELJAO PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO | PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO, |  PIRAO DE FRANGO, ¥ OVO
ALMOCO |pETERRABA E CENOURA COZIDAS| MULATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA E SUCO DE SALADA CRUA ESUCODE | COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS
(11:30h) E SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA MARACUJA ACEROLA E SUCO DE ABACAXI
215,50 Keal 287,70 Keal 307,15 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal
809,12 | 119,00 | 3824 | 20,66
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5 =
TARDE CUBOS DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO EMELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 71,40 Keal 169,19 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FEJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AO |ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(11“7’_‘(;3"‘) MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | CARNE MOfDA COM MAGA | MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
’ 181,36 Keal 131,03 Keal 133,24 Keal 172,30 Keal 186,56 Keal
ssms | 17/8/2026 | 18/8/2026 | 19/8/2026 & 20/8/2026 | 21/8/2026 | __|ww mw| me
CAFEDA | PAO COM QUELO ESUCODE | VITAMINA DEBANANA COM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEJO ESUCODE | VITAMINA DEMAMAO COM | [ss a5 1070 15%] 1570 30%
MANHA ACEROLA AVEIA DE MARACUJA GOIABA BANANA E AVEIA doVEr | doVEr | doVer
(07:00h) 218,09 Keal 192,45 Keal 169,19 Keal 218,09 Keal 176,55 Keal
LANCHE 5 ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA MAGCA CORTADINHA TANGERINA CUBOS LEITE E AVEIA CUBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, MACARRAO, FEIJAO PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO | PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO, |  PIRAO DE FRANGO, 2 OVO
ALMOCO  |BETERRABA E CENOURA COZIDAS| MULATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA E SUCO DE SALADA CRUA ESUCO DE | COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS
(11:30h) E SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA MARACUJA ACEROLA E SUCO DE ABACAXI
809,12 | 119,00 | 3824 | 20,66
215,50 Keal 287,70 Keal 307,15 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5 =
o CuBOS D ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO EMELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30n) 71,40 Keal 169,19 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
JANTAR | SOPA DE FEJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AO |ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(17:00n) | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI |  CARNEMOIDA COMMAGA | MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
181,36 Keal 131,03 Keal 133,24 Keal 172,30 Keal 186,56 Keal
sem4 | 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 |, . @ cew| ™o wo
CAFEDA | PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO | PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DE MAMAO COM | (Keo 557 q4s% [10% o 15%| 15% a 30%
MANHA ACEROLA AVEIA DE MARACUJA GOIABA BANANA E AVEIA doVEr | doVEr | doVer
(07:00h) 218,09 Keal 192,45 Keal 169,19 Keal 218,09 Keal 176,55 Keal
LANCHE R ABACAXI E MELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM
P MAGA CORTADINHA TANGERINA CuBOS LEITE E AVEIA CuBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | SCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ | COZIDO DE FRANGO, ARROZ,
ALMOCO FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, MACARRAO, FEIJAO PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO | PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO, |  PIRAO DE FRANGO, 2 OVO
; 1_3°$| BETERRABA E CENOURA COZIDAS| MULATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA E SUCO DE SALADA CRUA ESUCO DE | COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS
(11:30m) E SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA MARACUJA ACEROLA E SUCO DE ABACAXI
809,12 | 119,00 | 3824 | 20,66
215,50 Keal 287,70 Keal 307,15 Keal 220,38 Keal 213,57 Keal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, - n
TARDE CuBOS DE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO EMELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) 71,40 Keal 169,19 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FELJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORAE | MACAXEIRA COM FRANGO AO |ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(11“7’_‘(;3"‘) MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | CARNE MOIDA COMMAGA | MOLHO E SUCO DE LARANJA CARNE MOIDA
’ 181,36 Keal 131,08 Keal 133,24 Keal 172,30 Keal 186,56 Keal
SEM 5 31 /8/2026 cHo(g) | PIN(9) | 19D ()
Energia
CAFEDA | PAO COM QUEIIO E SUCO DE (keal) | 55 g 5% [10% 0 15%| 15% 0 30%
MANHA ACEROLA
(07:00n) 218,09 Keal
LANCHE MAGA CORTADINHA
MANHA
09:00h 67,20 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
?#go?‘()) BETERRABA E CENOURA COZIDAS
: E SUCO DE GOIABA
753,54 | 118,65 | 38,78 | 1632

215,50 Keal

LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM

TARDE CUBOS
(14:30h) 71,40 Keal

SOPA DE FELJAO COM CARNE

JANTAR | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO

(17:00h)
181,36 Keal

_ - . _ Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne A¢

Nao adicionar agucar nas preparagoes. PR
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI

AGOSTO - 2026

RC r’ump)

Alimentacso raudével ¢ nutritiva

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigio ey (e
Q semanal)
SEM 1 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 I Rl )
nergla
LANCHE - ABACAXI EMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM (Kea) | gopp agay | 10%2 | 15%a
MANHA MAGA CORTADINHA TANGERINA CuBOs LEITE E AVEIA CUBOS dover | 'R | Ve
09:00h;
( ) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
TURNO 1 il
TURNO. FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE HGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COTIDO DE FRANGO, ARROZ, | )cue 2 o ue aRROZ
aLmogo | FEMAO PRETO, BATATA INGLESA, PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, - OVO | .2 T e CRUA
(11:30m) BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E £ SUCO DE ACEROLA
COZIDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Kcal 345,85 Kcal 331,16 Kcal 252,27 Kcal 259,08 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO SALADA DE FRUTAS (BANANA, = = 704,55 | 115,59 | 33,27 | 13,39
ANCHE CUBOS DE GOIABA MAMAO, MANGA E LARANJA) ~ MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 71,40 Keal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE = <
SOPA DE FEIJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
:f,“g;‘h*} MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MAGA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32 Kcal 200,04 Kcal 217,25 Keal
SEM 2 10/8/2026 »+~11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 oo | FMie) | e
i Energia
LANCHE - ABACAXI EMELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM (Keal) | gopp agay | 10%2 | 15%a
MANHA MAGA CORTADINHA TANGERINA CuBos LEITE E AVEIA CUBOS dover | 'R | Ve
(09:00h)
67,20 Keal 107,04 Kcal 71,40 Keal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | ybrc oy oo oo
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, - OVO | e Tl e o CRUA
ALMOGO BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E £ SUCO DE ACEROLA
(11:300) | cOZIDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Kcal 331,16 Keal 252,27 Keal 259,08 Kcal
739,15 | 115,66 | 33,28 | 15,09
LANGHE | ABACAXIEMELANCIA EM  BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, - -
ANCHE CUBOS ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 71,40 Kcal 357,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
m"ggs MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MAGA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32 Keal 200,04 Kcal 217,25 Keal
SEM 3 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 S | P | Lot
Energia
LANCHE - ABACAXI EMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM Keal) | sy g5y, | 10%2 | 15%a
MANHA MAGA CORTADINHA TANGERINA CUBOS LEITE E AVEIA cuBoS dover | ' | U
09:00h;
‘ ) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
oRNO. FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, |~ CARNE MOIDA AC MOLHO, | COLIDO DE FRANGO. ARROL. | cppne a0 MOLHO, ARROT,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO . s FEIJAO BRANCO, SALADA CRUA
ALMOCO MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E
(11:30h) BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE E SUCO DE ACEROLA
COTIDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Kcal 331,16 Keal 252,27 Keal 259,08 Kcal
704,55 | 115,59 | 33,27 | 13,39
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM  BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, . - g " " "
ANCHE CUBOS e MAMAO, MANGA E LARANJA)  MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 71,40 Kcal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE SOPA DE FEJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
m“ggs MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MAGA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32 Kcal 200,04 Kcal 217,25 Keal
SEM 4 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 S | P | Lot
Energia
LANCHE - ABACAXI EMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM (el | gy qoer | 1002 | 1%
MANHA MAGCA CORTADINHA TANGERINA CUBOS LEITE E AVEIA cuBos dover | "UETe | 2P
(09:00h)
67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ISCA DE IGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | yorc oo poo oo
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEJAO PIRAO DE FRANGO, % OVO | v i o o CRUA
ALMoco BETERRABA E CENOURA CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDO E £ SUCO DE ACEROLA
(11:300) | COZIDAS E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
254,20 Keal 345,85 Kcal 331,16 Keal 252,27 Keal 259,08 Kcal
ABACAXI E MELANCIA EM  BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA 70455 | 118,59 | 3327 | 1339
LANCHE . A A
ANCHE CUBOS ACERAL MAMAO, MANGA E LARANJA)  MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 71,40 Keal 184,49 Kcal 152,80 Kcal 68,20 Kcal 134,85 Kcal
TARDE SOPA DE FEIJAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E ESCONDIDINHO DE BATATA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
::;f;‘;g MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI CARNE MOIDA + MACA COM CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
197,05 Kcal 225,38 Kcal 144,32 Kcal 200,04 Kcal 217,25 Keal
SEM 5 31/8/2026 o |mme | o
o 10% 15%
A (Keal) o o, % a % a
LACHE MAGA CORTADINHA gt v P
os:00m) 67,20 Keal
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
ALMoco BETERRABA E CENOURA
(11:300) | COZIDAS E SUCO DE GOIABA
254,20 Keal
589,84 | 101,56 | 31,41 | 8,69
LaNcHE |  ABACAXI E MELANCIA EM
TARDE CUBOS
(14:30h)
TURNO 71,40 Kcal
TARDE SOPA DE FELJAO COM CARNE
JANTAR | MOJDA, LEGUMES E MACARRAO
(17:00h)
197,05 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
Y4 RBANA

PREFEITURA DO RECIFE

FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)

RC r:ungp>

P ——

SECRETARIA DA EDUCAGAO. PERIODO integral
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composcso nuicionsl (médiasomanal)
sem1 | 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 |.... @9 | ™o | wo
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO COM QUELIO E SUCO DE VITAMINA DE MAMAO COM (Keal) 569 0 5% | 10% @ 15%| 15% a 30%
NS LARANJA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE COIABA BANANA E AVEIA 57 657 107 0 157 15% 30
(07:00h) 187,24 Kcal 153,35 Kcal 205,30 Kcal 218,09 Kcal 176,55 Kcal
LANCHE i ABACAXIEMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM
MANHA MACA CORTADINHA TANGERINA cuBos LEITE E AVEIA cusos
(09:00n) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNEMOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FEAO MACARRAO, FEAO PIRAO DE FRANGO, % OVO  |PARBOILIZADO, FEJAO BRANCO,
AANMOCO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E|  SALADA CRUA E SUCO DE
(11:30n) E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI ACEROLA
793,80 | 119,12 | 39,41 | 18,69
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM | BOLO DE CENOURA E SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5 5
. CUBOS EOIABA MAMAO, MANGA £ LARANJA) | MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
14:300
( ) 71,40 Kcal 126,44 Kcal 138,50 Kcal 68,20 Kcal 90,75 Kcal
SOPA DE FELAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E | ESCONDIDINHO DE BATATA COM| MACAXEIRA COM FRANGO AO
(ng:rs MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | CARNE MOIDA COM MAGA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
stmz | 10/8/2026 711/8/2026 | 12/8/2026 | 13/8/2026 | 14/8/2026 | coromicercorsimesra
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DE MAMAO COM
e o ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE COABA S ANANA & AVEA cHo(@) | PN (@) | to(e)
(07:00h) 187,24 Kcal 153,35 Kcal 205,30 Kcal 218,09 Kcal 176,55 Keal Energia
ABACAXIE MELANCIA EM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXIEMELANCIAEM | |Tasn|10%aten 1sracom
LANCHE i Ver | dover ver
LANCHE MAGA CORTADINHA TANGERINA CuBoS LEITE £ AVEIA CUBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FELAO MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, % OVO | PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO,
ALMOGO |gETERRABA E CENOURA COZIDAS CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E |COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E|  SALADA CRUA E SUCO DE
(11:30h) E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI ACEROLA
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal
828,40 | 119,20 | 39,41 | 20,39
LANCHE ABACAXI E MELANCIAEM  |BOLO DE CENOURA COM CALDA| SALADA DE FRUTAS (BANANA, R
TARDE CcuBoS DE CACAU E SUCO DE ACEROLA| MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO EMELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30n) 71,40 Kcal 299,44 Kcal 138,50 Kcal 68,20 Kcal 90,75 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE |  RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E | ESCONDIDINHO DE BATATA COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
(Jl‘;'_g:h") MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | CARNE MOIDA COM MAGA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
Energia
Sem3 | 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 | |ceo | mo | wo
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DE MAMAO COM
e o ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE COABA S ANANA & AVEA cHo(@) | PN(@) | to(e)
(07:00h) 187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 218,09 Keal 176,55 Keal mergo
<al
LANCHE MAGA CORTADINHA TANGERINA ABACAXI EMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM | e
MANHA cuBos LEITE E AVEIA cusos
09:00h
( ) 67,20 Kcal 107,04 Kcal 71,40 Kcal 167,40 Kcal 71,40 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FELAO MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, % OVO | PARBOILIZADO, FEIJAO BRANCO,
ALMOCO | BETERRABA E CENOURA COZIDAS| CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E|  SALADA CRUA E SUCO DE
(11:30n) E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI ACEROLA
215,50 Kcal 307,15 Keal 287,70 Kcal 213,57 Keal 220,38 Kcal
793,80 | 119,12 | 39,41 | 18,69
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5 5
A CUBOS DE ACEROLA MAMAO, MANGA £ LARANJA) | MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
(14:30m) 71,40 Keal 126,44 Keal 138,50 Keal 68,20 Keal 90,75 Keal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E | ESCONDIDINHO DE BATATA COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
(J:}NJ::) MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | CARNE MOIDA COM MAGA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
' 181,36 Kcal 131,03 Kcal 133,24 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
Energia
Sem4 | 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 | @ | oo | mo | wo
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DE MAMAO COM
NS ACEROLA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE Solasa ANANA £ AVEA cHole) | NG | 1D (a)
(07:00n) 187,24 Keal 153,35 Keal 205,30 Keal 218,09 Keal 176,55 Keal Frergla
LANCHE MACA CORTADINHA ANGERINA ABACAXI EMELANCIAEM | BANANA AMASSADINHA COM |  ABACAXI E MELANCIA EM B ST 10 o | 160 0%
MANHA cuBOS LEITE E AVEIA cuBOS
(09:00h) 67,20 Keal 107,04 Keal 71,40 Keal 167,40 Keal 71,40 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, | CARNEMOIDA AO MOLHO, | COZIDO DE FRANGO, ARROZ, |  CARNEAO MOLHO, ARROZ
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | PURE DE BATATA, ARROZ, FELAO MACARRAO, FEAO PIRAO DE FRANGO, % OVO  |PARBOILIZADO, FEJAO BRANCO,
ALMOGO |gETERRABA E CENOURA COZIDAS CARIOCA E SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA E | COZIDO,LEGUMES DO COZIDOS E|  SALADA CRUA E SUCO DE
(11:30h) E SUCO DE GOIABA MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI ACEROLA
215,50 Kcal 307,15 Kcal 287,70 Kcal 213,57 Kcal 220,38 Kcal
793,80 | 119,12 | 39,41 | 18,69
LANCHE ABACAXI EMELANCIAEM | BOLO DE CENOURA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, R
AncH CUBOS OE ACEROLA MAMAO, MANGA E LARANJA) | MAMAO E MELAO EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA
14:300
( ) 71,40 Kcal 126,44 Kcal 138,50 Kcal 68,20 Kcal 90,75 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM SOPA CREME DE ABOBORA E | ESCONDIDINHO DE BATATA COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
(JI‘;NJ::) MOIDA, LEGUMES E MACARRAO | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | CARNE MOIDA COM MAGA CARNE MOIDA MOLHO E SUCO DE LARANJA
181,36 Kcal 131,03 Kcal 0,00 Kcal 186,56 Kcal 172,30 Kcal
SEM § 31 /8/2026 sy | cvot@ | v | o)
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE
MANHA ACEROLA ' CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
07-00m Energia
( ) 187,24 Keal (Keal) | 559, a 65%|10% a 15%| 15% a 30%
;::rf:; MAGA CORTADINHA ver ver ver
(09:00h) 67,20 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
‘?:’:’f?o?‘)o BETERRABA E CENOURA COZIDAS|
: E SUCO DE GOIABA
21550 kel 722,69 | 11525 | 39,28 | 14,36
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM ’ - i g
TARDE CcuBoS
(14:30h) 71,40 Keal
SOPA DE FEIJAO COM CARNE
JANTAR | MOIDA, LEGUMES E MACARRAO
(17:00h)
181,36 Kcal
Nio aglicar nas preparagd Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

( - CRN6 4255 |

105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 28/07/2026 10:55:47-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

govb

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 24/07/2026 09:07:53-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :

06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

AGOSTO - 2026

RC rzump)

Almentosdo sudével ¢ utritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional

(média semanal)
SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 oo | oo e |a 15sko ver| e v
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E | CANJA DE GALINHA COM CULSEZ%Z’\AREE;::Z‘:":\?‘E?M SABOR GOIABA, SANggﬁT:gS&E?EGO
pannA REFRESCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA e e |MeanciaeRerrescope|  COMIESUNERE 1 | e 1o »
TARDE LIMAO
(15:00H)
318,07 Keal 304,78 Keal 338,94 Keal 353,10 Keal 296,34 Keal
SEMANA 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 Mool | o 46t o v |a 1% vo ver| 30 da ver”
ucwe | RISOTO DEFRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | DOBRADINHA DE FRANGO | BOLO FORMIGUEIRO, SOPA DE CARNE COM
MANHA LEGUMES, MELANCIAE | LEGUMES E REFRESCO DE | COM ARROZ E REFRESCO | MAGA E REFRESCO DE LEGUMES E MELAG
(oraok) REFRESCO DE MANGA ACEROLA DE GOIABA CAJU 3594 | 5120 1504 511
(15:00K) 361,79 Keal 298,19 Keal 347,40 Keal 258,50 Kcal 313,82 Keal
SEMANA 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 ool | 46t o v |a 1% vo ver| 30 da ver”
uance SA[‘E[:;"L"%E 'zi:'::ggg gSM SOPA DE FEJAO COM | CREME DE ABOBORA COM | BANANA, MACA E BEBIDA |- ANA(‘:ERR% ::::ﬁ;:'s?é oE
Mana SoEn LEGUMES E MELANCIA | FRANGO, ARROZ E MELAO LACTEA A o | sase 1532 593
TARDE
(15:00H)
296,34 Kcal 307,33 Kcal 349,40 Kcal 367,40 Kcal 318,07 Kcal
SEMANA 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 oo | oo e |a 15ske ver| e v
uacwe | PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, ISCA DE CARNE |  BROA SEM RECHEIO, SOPA DE FELIAG COM
MaNHA | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, MELAOE  [AO MOLHO COM LEGUMES| MELANCIA E REFRESCO DE | > pp e hTE L5 S0)
(orcok) ACEROLA REFRESCO DE MANGA | E REFRESCO DE GOIABA LMAO 31879 | 5338 1354 651
(15:00H)
298,19 Kcal 361,79 Kcal 304,14 Kcal 322,50 Kcal 307,33 Kcal
SEMANA 05 31/8/2026 Fah | @ 4570 e |a 1550 ver| 20 do ver”
IANCHE | CURAU COM CANELA E
(09:00H) BANANA 37015 63,83 7.60 1288
TARDE
(15:00H)
370,15 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/

99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentacao Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb
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(Nutricionista - CRN6 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

AGOSTO - 2026

RC AUT@)

Almentasto saudéve ¢ nutrtiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

‘Composigao nutricional

(média semanal)
SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 oy | @i ve |a 5eno ver oo v
COOKIES SEM RECHEIO
uncre | ARROZCARRETERO, | (o a e cainin com | SABOR GOIRBA. CUSCUZ RECHEADO COM | SANDUICHE DE FRANGO
MANA | MELAO EREFRESCO DE | CAROA DE CALNIA COMI | SABOR GO pE|  LEGUMES, BANANA E COM LEGUMES E
(0%:001) MANGA e REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA | 32224 | 5543 1345 64
TARDE
(1500 318,07 Keal 304,78 Keal 353,10 Keal 338,94 Keal 296,34 Keal
semanaoz|  10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 | Gar | Sioiovn | oo ver| sor o ver”
ncre | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | BOLO FORMIGUEIRO, | DOBRADINHA DE FRANGO | 00 oo oo o
MANVA | LEGUMES, MELANCIA E | LEGUMES E REFRESCODE | MAGA EREFRESCODE | COM ARROZ E REFRESCO | Graunibc b mELic
(070%) | REFRESCO DE MANGA ACEROLA cAlU DE GOIABA ss94 | 5120 1504 511
(15:00H)
361,79 Kcal 298,19 Kcal 258,50 Kcal 347,40 Kcal 313,82 Kcal
semanaos|  17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 | G | i v oo ver| son o ver”
SANDUICHE DE FRANGO - ARROZ CARRETEIRO,
e e SOPA DE FEIAO COM | BANANA, MACA E BEBIDA | CREME DE ABéoBORA COM |1\ GERINA E REFRESCO D
MANE | ERCO o e asa | LEGUMES E MELANCIA LACTEA FRANGO, ARROZ E MELA MAG wrn | saes 5 595
TARDE
(15:00H)
296,34 Keal 307,33 Keal 367,40 Keal 349,40 Keal 318,07 Keal
semanaos|  24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 | i | cisnabves |arsno v 30t ver”
uncre | PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO, | CUSCUZ, ISCA DE CARNE | o0 b0 2o o
MANUA | LEGUMES E REFRESCODE |  LEGUMES, MELAOE | MELANCIA E REFRESCO DE |AO MOLHO COM LEGUMES| SQF2 D FESRO €O
(07001 ACEROLA REFRESCO DE MANGA LIMAO E REFRESCO DE GOIABA sie79 | 5338 1354 65
(15:00H)
298,19 Keal 361,79 Keal 322,50 Keal 304,14 Keal 307,33 Keal
SEMANA 05 31/8/2026 E(r:(ecrgli)a o 65% 80 VY o 15% 4o VET| 30% do VET
WNCHE | CURAU COM CANELA E
(09:00H) BANANA 370,15 63,83 7.60 12,88
TARDE
(15:00H)
370,15 Keal

eralde Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

AGOSTO - 2026

RC riunp)

Alimentagao saudével  nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional

(média semanal)
E i CHO 55% |PTIN 10% a| LPD 15%
SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 (r:ggll)a a 65%(%)0 VET 157(1930 VET | 307(,%)0 ver
LNCHE | ARROZ CARRETEIRO, | CANJA DE GALINHA COM | CUSCUZ RECHEADO COM | A‘;g‘;'ggii’: RREE‘;:EE;‘(): o SANDUICHE DE FRANGO
MANWA | MELAO EREFRESCODE | LEGUMES + MELANCIAE | LEGUMES E REFRESCO DE |/ 50 Zo 050 FEEER-O| COM LEGUMES, MELAOE | o s ose
TARDE MANGA TANGERINA CAJU MELANGIA REFRESCO DE ACEROLA g : . '
(15:00H) 484,58 Kcal 452,27 Kcal 462,91 Kcal 408,54 Kcal 461,42 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a|LPD 15%
SEMANA 02 1 0/8/2026 11 /8/2026 1 2/8/2026 1 3/8/2026 1 4/8/2026 (r:ggll)a ués%(%)o VET 157(1930 ver 307(,%)0 ver
Lanche | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | DOBRADINHA DE FRANGO |  BOLO FORMIGUEIRO, SOPA DE CARNE COM
MANHA |  LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, MELAO E COM ARROZ E REFRESCO |  REFRESCO DE CAJU + LEGUMES + BANANA E
(0%:00) | REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA MAGA E MELANCIA MELAO 455,84 6940 077 886
(15:00H)
446,07 Keal 466,87 Keal 487,65 Kcal 395,04 Kcal 483,56 Kcal
Ei i CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
SEMANA 03 1 7/8/2026 1 8/8/2026 1 9/8/2026 20/8/2026 21 /8/2026 &i’?f;’ a 55%(?11; VET 157(;9;0 VT | 3o°/££20 ver
LANGHE SANzlng“LEngJ::E‘;NGO SOPA DE FEAO COM | CREME DE ABOBORA COM | /0 ACAE BEBIDA | ARROZ CARRETEIRO,
MANHR | NA E REFRESCO DE|  LEGUMES + MACAE  |FRANGO, ARROZ, MELAO E L ACTEA TANGERINA E REFRESCO DE
(09:00H) MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA LIMAO 48502 7358 2208 819
TARDE GOIABA
(15:00H)
461,42 Keal 485,68 Kcal 476,03 Kcal 367,40 Keal 484,58 Kcal
E i CHO 55% |PTIN 10% a| LPD 15%
SEMANA 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 (r:ggll)a a 65%(%)0 VET 157(1930 ver 307(,%)0 ver
iance | PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, ISCA DE CARNE |  BROA SEM RECHEIO, SOPA DE FEIJAO COM
MANHA | LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, MELAOE  |COM LEGUMES AO MOLHO|  REFRESCO DE LIMAO + LEGUMES + MACA E
(‘;Zgg:) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE GOIABA BANANA E MELANCIA MELAO 459.89 77.88 2079 874
(15:00H)
466,87 Keal 446,07 Keal 444,22 Keal 456,60 Kcal 485,68 Kcal
E i CHO 55% |PTN 10% a|LPD 15%
SEMANA 05 31 / 8/ 2026 (r:ggll)a a 65%(%)0 VET 157(1930 vEr 307(,%)0 ver
mf:: CURAU COM CANELA E
(09:00H) BANANA 460,05 7573 10,36 1691
TARDE
(15:00H)
460,05 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

AGOSTO - 2026

RC r}ump)

Alimentocéo audével  nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicao nutricional

(média semanal)
Energia | CHO (g) 55% | PIN (g) 10% |LPD (g) 15% a
SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 (Kcal) | a 65% do VET |a 15% do VET| 30% do VET
uncwe | ARROZ CARRETEIRO, | CANJA DE GALINHA COM | COOKIES SERECHEO | cyscuz RECHEADO COM | SANDUICHE DE FRANGO
MANHA MELAO E REFRESCO DE LEGUMES + MELANCIA E DE LIMAO + BANANA E LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES, MELAO E
(09:00H) MANGA TANGERINA cAlU REFRESCO DE ACEROLA | 45394 | 7011 238 9,44
TARDE MELANCIA
(1500H) 484,58 Keal 452,27 Keal 408,54 Keal 462,91 Keal 461,42 Keal
Energia | CHO (g) 55% | PIN (g) 10% |LPD (g) 15% a
SEMANA 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 (Kcal) | @ 65% do VET |a 15% do VET| 30% do VET
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM BOLO FORMIGUEIRO, DOBRADINHA DE FRANGO SOPA DE CARNE COM
MANHA LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, MELAO E REFRESCO DE CAJU + COM ARROZ E REFRESCO LEGUMES + BANANA E
(c;z:g;‘) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA MAGA E MELANCIA DE GOIABA MELAO 45584 69.40 2077 886
(15:00H)
446,07 Kcal 466,87 Kcal 395,04 Kcal 487,65 Kcal 483,56 Kcal
Energia | CHO (g) 55% | PIN (g) 10% |LPD (g) 15% a
SEMANA 03 1 7/8/2026 18/8/2026 1 9/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 (Kcal) | a 65% do VET |a 15% do VET| 30% do VET
LANCHE SANgl(J)IfAHLEEgEMF:EASNGO SOPA DE FEIJAO COM BANANA, MACA E BEBIDA CREME DE ABOBORA COM ARROZ CARRETEIRO,
MANHA TANGERINA E REFRES&:O DE LEGUMES + MACA E ’LACTEA FRANGO, ARROZ, MELAO ETANGERINA E REFRESCO DE
(09:00H) GOIABA MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA LIMAO 455,02 73,53 2208 819
TARDE
(15:00H)
461,42 Kcal 485,68 Kcal 367,40 Kcal 476,03 Kcal 484,58 Kcal
Energia | CHO (g) 55% | PIN (g) 10% |LPD (g) 15% a
SEMANA 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 (Kcal) | a 65% do VET |a 15% do VET| 30% do VET
LANCHE PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ, ISCA DE CARNE SOPA DE FEIJAO COM
MANHA LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, MELAO E REFRESCO DE LIMAO + |COM LEGUMES AO MOLHO LEGUMES + MAGA E
(?Zgg:) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA BANANA E MELANCIA E REFRESCO DE GOIABA MELAO 459,89 77.88 20,79 8,74
(15:00H)
466,87 Kcal 446,07 Kcal 456,60 Kcal 444,22 Kcal 485,68 Kcal
Energia | CHO (g) 55% | PTN (g) 10% |LPD (g) 15% a
SEMANA 05 31/8/2026 (Keal) | o 65% do VET |a 15% do VET| 30% do VET
;::‘::; CURAU COM CANELA E
(09:00H) BANANA 460,05 7573 1036 1691
TARDE
(15:00H)
460,05 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagado Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

\
s FAIXA E%K“ﬁ U 6'2“: S0 ANOS Mi’gﬁ%>
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI
AGOSTO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigho nutricional__ anal) (média

SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 Tea | 65 doVEr | 15%do Ve | 30%do v
tancHe | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E | CANJA DE GALINHA COM || CUSCUZ RECHEADO COM | MACAXEIRA, ISCA DE CARNE | sANDUICHE DE FRANGO COM
MANHA .
oA SUCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA o ee o ABAGas > © |LEGUMES E SUCO DE ACEROLA| 171 5302 1498 5
(15:00H)
318,07 Keal 304,78 Keal 338,94 Keal 350,44 Keal 296,34 Keal
SEMANA 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 Thes | e dover | 15 dover | 0% a0 Vel
unce | _RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM |  DOBRADINHA DE FRANGO | CUSCUZ ISCA DECARNEAO | (o oo o
LANCKE | | EGUMES, MELANCIA E SUCO |  LEGUMES E SUCO DE COM ARROZ E SUCO DE MOLHO COM LEGUMES E AR ONA
(09:00H) TARDE DE MANGA ACEROLA GOIABA SUCO DE CAJU 32507 49.04 17.08 14
(15:00H)
361,79 Kcal 298,19 Kcal 347,40 Kcal 304,14 Kcal 313,82 Kcal
SEMANA 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 Tea | 65 doVEr | 15%do Ve | 30% do v
uanche | SANDUICHE DE FRANGO COm|  o-D0 DE MACAXERA | cReme DE ABOBORA COM | MUNGUZA COM CANELA E ARROZ CARRETEIRO,
MANHA A
oo aNeA | LEGUMES E SUCO DE GOIABA TN FRANGO, ARROZ E MELAO MELANCIA TANGERINA E SUCO DE CAJU | 3349 o 1578 -
(15:00H)
296,34 Keal 365,64 Keal 349,40 Keal 345,23 Keal 318,07 Keal
SEMANA 04 24/8/2024 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 e | 65 dover | 15t dover | 0% o ver
iuncwe | PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, ISCA DE CARNE A | MACAXEIRA, FRANGO COM
LANCHE LEGUMES ESUCODE | LEGUMES, MELAO E SUCO | MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES AO MOLHO ESUCO | REAVALIAGAO DE CASOS
(09:00H) TARDE ACEROLA DE MANGA SUCO DE GOIABA DE ABACAXI 329,14 55.24 1548 583
(15:00H)
298,19 Kcal 361,79 Kcal 304,14 Kcal 352,46 Kcal 0,00 Kcal
s | 31/8/2026 W |
LaNCHE CURAU COM CANELA E
(O’:’AAOAH';I'::RDE BANANA 370,15 63,83 7.60 12,88
(15:00H)
370,15 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares

- CRN6 4255 | 105015-0)

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

AGOSTO - 2026

RC r}u-rgp>

Alimentacae saudavel o nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEM 01

3/8/2026

4/8/2026

5/8/2026

6/8/2026

7/8/2026

cHo (@)

PN )

0 ()

LANCHE

ARROZ CARRETEIRO, MELAO E

CANJA DE GALINHA COM

CUSCUZ RECHEADO COM
LEGUMES, BANANA E SUCO

MACAXEIRA, FRANGO COM
LEGUMES AO MOLHO E SUCO

PAO, CARNE MOIDA COM
LEGUMES E SUCO DE

Energla
(Keal)

s5%assn

10750

1550

('3:3::\) SUCO DE MANGA LEGUMES E MAGA DE CAJU DE MANGA ACEROLA
318,07 Keal 304,78 Kcal 338,94 Kcal 352,46 Kcal 298,19 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | -\ gNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | 'SCA DE CARNE ACEBOLADA, | e pE FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FEIJAO - - ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO | \r KA R SALADA COZIDA FELJAO CARIOCA, FELJAO PRETO, SALADA CRUA | pe'n® bon oo <0 ico D| | COZIDO COM LEGUMES,
(12:00H) ’
& SUCO DE ACEROLA MACARRAO E SUCO DE CAJU E SUCO DE MANGA Al ARROZ E SUCO DE ABACAXI
324,73 Keal 521,04 Kcal 494,62 Kcal 529,59 Kcal 389,56 Kcal o | v | sz | 2o
et PAC COM QUELIO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO | o) ) <o pecHEID, MACA E
e | MELANGIA E SUCO DE CAJu | TANGERINA E SUCO DE MELANCIA E SUCO DE SABOR GOIABA, MELAO E SUCO DE GOIABA
(15:00H) ABACAXI GOIABA SUCO DE ABACAXI
367,54 Kcal 322,50 Kcal 325,95 Kcal 353,10 Kcal 258,50 Kcal
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 0w [m| v
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO COM
| LEGUMES, MELAO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE LEGUMES AO MOLHO E SUCO Cuscﬂf\ﬁgﬁ"l\mﬁ E s?:é:;:é’:"g;gg”" CN | | 1080 | 1570
(0%:00H) MANGA ACEROLA DE MANGA
361,79 Keal 298,19 Kcal 352,46 Kcal 361,10 Kcal 313,82 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROL, | Loion o beon a v a
COM CENOURA, FEJAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FELIAO PRETO, FAROFA, | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA | 'ybo o e Aoptric <oh
Trod | MACASSAR, BATATA SAUTEE | CARIOCA, MACARRAO E | SALADA CRUA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE " ACEROLA
SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI CAJU GOIABA
368,26 Kcal 503,35 Kcal 511,07 Kcal 493,84 Kcal 510,20 Kcal
- BOLO FORMIGUEIRO, COOKIES SEM RECHEIO - PAO COM QUELIO,
l;‘;‘gf BROA s:&RoEg:i':%UMACA E MELANCIA E SUCO DE SABOR CACAU, MAGA E BROASSZ% ?::(E:IEC;ONL\:CA E TANGERINA E SUCO DE
(15:00H) GOIABA SUCO DE ABACAXI MANGA
322,50 Keal 258,50 Kcal 353,10 Keal 322,50 Keal 367,54 Keal
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 i M
inche |SANDUICHE DE FRANGO COM| CALDO DE MACAXEIRA COM | MUNGUZA COM CANELA E c'::gt’:b'?g‘,v?f;éﬁmi‘:o . :r':g?:n?:?:t:gkoobe oo ol
A It i ssasn| e [
Manwa | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | CARNE MOIDA + MELANCIA MELAO SUCO DE GOIABA ABACAXI ot 15 | 0%
296,34 Kcal 365,64 Kcal 345,23 Kcal 304,14 Kcal 318,07 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, cgzr:: é&g\ﬁ;:oﬁﬁ?gz DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, BATATA | FELJAO CARIOCA, SALADA | (o /("o i "o e | ARROZ, FAROFA E SUCO DE
(1200H) | MACARRAO E SUCO DE CAJU| SAUTE E SUCO DE ABACAXI | CRUA E SUCO DE MANGA . GOIABA
SUCO DE ACEROLA
521,04 Kcal 496,16 Kcal 500,45 Kcal 0,00 Kcal 479,60 Kcal 105082 | 17307 | 4783 | 2101
uancre | g A‘;gkoms‘.\s;MMR:&:g& ¢ |BOLO SEM RECHEIO, MELAOE|  PAO COM REQUEUAO, BANANA, MACA E BEBIDA | BROA SEM RECHEIO, MAGA E
Jasoe SUCO DE ABAGAXI SUCO DE ACEROLA MELANCIA E SUCO DE CAJU LACTEA SUCO DE CAJU
353,10 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Kcal 367,40 Kcal 322,50 Kcal
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 e i i
iancye |SANDUICHE DE FRANGO COM|  RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ ISCA DE CARNE AO | peuie b ABGBORA COM SOPA DE FEJAO COM | e
LAncHe LEGUMES E SUCO DE LEGUMES, MELANCIA ESUCO |  MOLHO COM LEGUMES E | Lo ru < % bor i r s LEGUMES E MACA o] 250 7
(0%:00H) ACEROLA DE MANGA SUCO DE GOIABA ¢ v |
296,34 Kcal 361,79 Keal 304,14 Kcal 349,40 Kcal 307,33 Kcal
CARNE AO MOLHO cOM | CARNE SUINA ACEBOLADA, | cp s N A0 MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
= ARROZ COM CENOURA, = M CO1IDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, FEUAO | /2 o - D | COLORIDO, FELIAO PRETO, | ARROZ, FEWAO CARIOCA, |\ r e mion o 0
2ot | MACASSAR, SALADA COZIDA LEGUMES E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE  |PURE DE ABOBORA E SUCO DE SUCO DE ACEROLA
E SUCO DE CAJU ACEROLA ABACAXI
ABACAXI
347,80 Kcal 463,86 Kcal 384,97 Kcal 529,59 Kcal 413,66 Kcal R T e
LancHe | BOLO SEM RECHEIO, MAGA E PAO COM QUEIJO, BROA SEM RECHEIO, MACAE|  PAO COM REQUEUAO, | ¢ A:gfégf::r TRAESSE'SN A
TARDE SUCO DE GOIABA TANGERINA E SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI MELANCIA E SUCO DE CAJU E SUCO DE MANGA
(15:00H)
258,50 Kcal 367,54 Kcal 322,50 Keal 325,95 Kcal 353,10 Keal
SEM 05 31/8/2026
lanche | CURAU COM CANELA E oy e e
(MANH/-\) MELAO |5
(09:00H;
370,15 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ,
awoco | FEJAO CARIOCA, BATATA
(1200H) | SAUTE E SUCO DE MANGA
496,16 Kcal
Lanche | BROA SEM RECHEIO, MAGA E
TARDE SUCO DE CAJU
(15:00H)

322,50 Kcal
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Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 15/07/2026 12:57:06-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

9

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNé 5731)

Documento assinado digitalmente

vb

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 21/07/2026 16:26:57-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ET[\RIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA
AGOSTO - 2026

RC r‘lurpp>

Alimantasas toudevel s mutrtive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | omeeiao nticiona
SEM 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 0w |mo|vow
\ancre | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E| CANJA DE GALINHA COM ';:‘EOL &%":‘::?l:’ég‘\;' L"E"&fh‘:::"'\‘g',\:mugi ;ﬁ;‘) BOLO SEM RECHEIO, MAGA E | teas el
i I g7 q 40| 1970 | 1570
s SUCO DE MANGA LEGUMES E MACA e oK SUCO DE GOIABA |3
318,07 Kcal 304,78 Kcal 325,95 Keal 352,46 Kcal 258,50 Kcal
FRANGO AO MOLHO. ARROZ | -5 pNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | 'SCA DE CARNE ACEBOLADA, | b6 56, b rANGO, FRANGO
COLORIDO, FEIAO \ e ARROZ, FELJAO CARIOCA,
OGO | e A ADA COZIDA FEIJAO CARIOCA, FELIAO PRETO, SALADA CRUA |, AEFOT FELI O CAROCA. | cozipo com LeGUMEs,
12:00H; 4 A
zank) | A A DA | MACARRAO E SUCO DECAJU|  E SUCO DE MANGA o ARROZ E SUCO DE ABACAXI
324,73 Keal 521,04 Keal 494,62 Kcal 529,59 Keal 389,56 Kcal oo | e || e
PAG COM QUEO, BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ RECHEADO COM |  COOKIES SEMRECHEIO | PAO, CARNE MOIDA COM
lmg;‘ MELANGIA E SUCO DE CAJU TANGERINA E SUCO DE LEGUMES, BANANA E SUCO | SABOR GOIABA, MELAO E LEGUMES E SUCO DE
(a0 ABACAXI DE CAJU SUCO DE ABACAXI ACEROLA
367,54 Kcal 322,50 Kcal 338,94 Kcal 353,10 Kcal 298,19 Kcal
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 aot | mie o
| PAO, CARNEMOIDA COM |  COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO,
uwcre | BROA SEM RECHFIO, MAGAE| " (eGUMES E suco bE SABOR CACAU, MAGA E CUSCUL COM LEITE & TANGERINA ESUCO DE | ™ || 050 | 1550
(09:00H) ACEROLA SUCO DE ABACAXI MANGA v\ e | e
322,50 Kcal 298,19 Kcal 353,10 Kcal 361,10 Kcal 367,54 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ,
COM CENOURA, FELIAG, | LEGUMES, ARROZ, FEWAO | FELIAO PRETO, FAROFA, | FEAO CARIOCA, ABGBORA | "ty enni porco og,
AMOCO | MACASSAR, BATATA SAUTEE |  CARIOCA, MACARRAOE | SALADA CRUA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE i
SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI cAl GOIABA
368,26 Keal 503,35 Kcal 511,07 Keal 493,84 Keal 510,20 Keal B e
RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUEIRO, | MACAXEIRA, FRANGO COM _
UNCHE | |EGUMES, MELAO ESUCO DE|  MELANCIA ESUCODE | LEGUMES AO MOLHO E SUCO | BROASEM RECHEIO, MACAE | SOPA DE CARNE COM
(15500 MANGA GOIABA DE MANGA
361,79 Kcal 258,50 Kcal 352,46 Kcal 322,50 Kcal 313,82 Kcal
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 aot | mie 06
e | ¢ COOKIES SEMRECHEIO | ) 65 b MACAXEIRA COM | MUNGUZA COM CANELAE | CUSCUL ISCA DE CARNE AO | po s <epy RECHEIO, MAGA E | oo
UNCHE | SABOR LIMAO, MELANCIA E | 00 DE MACAXEIRA CON ! MOLHO COM LEGUMES E e h o B
(oroom SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA [
353,10 Keal 365,64 Kcal 345,23 Keal 304,14 Keal 322,50 Keal
CARNE A MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CAREAO MOWIO, ARROZ | ogpapiNHA DE FRANGO,
AwMoco FEIJAO CARIOCA, FELAO CARIOCA, BATATA | FELJAO CARIOCA, SALADA | , COM CENOUER. FRUND 1 ajroz, FAROFA E SUCO DE
(12004) | MACARRAO E SUCO DE CAJU| SAUTE E SUCO DE ABACAXI | CRUA E SUCO DE MANGA . GOIABA
SUCO DE ACEROLA
521,04 Kcal 496,16 Kcal 500,45 Kcal 0,00 Kcal 479,60 Kcal tosog2 | 107 | ws | 2100
\ancre |SANDUICHE DE FRANGO COM|BOLO SEM RECHEIO, MELAO E|  PAO COM REQUEIJAO, BANANA, MACA EBEBIDA | :;2%5:';“:;?2055
TARGE | LEGUMES E SUCO DE GOIABA|  SUCO DE ACEROLA MELANCIA E SUCO DE CAJU TEA
(15:00H) ABACAXI
296,34 Keal 258,50 Keal 325,95 Keal 367,40 Keal 318,07 Keal
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 crow || e
vy |SANDUICHE DE FRANGO COM|  RISOTO DE FRANGO COM | g1\ <ol b e MacAE| PO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO | ...
Lancre LEGUMES ESUCODE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO O M O . i | SABOR GOIABA, TANGERINA x| 3 2
(oroom) ACEROLA DE MANGA E SUCO DE MANGA |
296,34 Keal 361,79 Keal 322,50 Keal 325,95 Keal 353,10 Keal
CARNE AO MOLHO COM | CARNESUINA ACEBOLADA, | s NGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
) ARROZ COM CENOURA, t N COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ FEWAO |  ARROZCOM CENOURA, | "colORIDO, FEUAO PRETO, | ARROZ, FEUAO CARIOCA, | SOTI0 DF CAINE CON
Uzoom | MACASSAR, SALADA COZIDA LEGUMES E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE  |PURE DE ABOBORA E SUCO DE SUCO DE ACEROLA
E SUCO DE CAJU e o ACEROLA ABACAXI
347,80 Kcal 463,86 Kcal 384,97 Kcal 529,59 Kcal 413,66 Kcal wor2 | 1sers | sz | 2207
ancre | BOLO SEM RECHEIO, MACA E PAO COM QUELIO, Clﬁgt’:g?&fféﬁﬂééo CREME DE ABOBORA COM SOPA DE FEIJAO COM
TARDE SUCO DE GOIABA TANGERINA E SUCO DE CAJU FRANGO, ARROZ E MELAO LEGUMES E MACA
(15:00H) SUCO DE GOIABA
258,50 Keal 367,54 Keal 304,14 Keal 349,40 Keal 307,33 Keal
SEM 05 31/8/2026 crot0 | o | vota
LANCHE CURAU COM CANELA E o wore | e
MANHA MELAO S 187 | 0
(09:00H) | ver
370,15 Keal
CREME DE FRANGO, ARROZ,
awoco | FEJAO CARIOCA, BATATA

(12:00 H)

SAUTE E SUCO DE MANGA

496,16 Kcal

LANCHE
TARDE
(15:00H)

BROA SEM RECHEIO, MAGA E
SUCO DE CAJU

322,50 Keal

iy

19401

ey

2596

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

\
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais \
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 @ 10 anos X

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO,
ARRAIAL, ANDRE DE MELO E DIVINO ESPIRITO SANTO

AGOSTO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA el somandly
CHO(g) |PTN(g) | LPD (9)
SEM 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 W oo 2 [0
iancHe | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E| CANJA DE GALINHA COM ::Ec: fN%”:‘AR:?lfégA&' L”é‘ég;;‘:fg;&:gi ‘s:&”g BOLO SEM RECHEIO, MAGA E
{or00n SUCO DE MANGA LEGUMES E MACA GOIABA DE MANGA SUCO DE GOIABA PP P P R
318,07 Keal 304,78 Keal 325,95 Keal 352,46 Keal 258,50 Keal
iancre |PAO COM QUEIO, MELANCIA|  BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ RECHEADO COM _(COOKIES SEM RECHEIO SABOR .z ~ ARNE MOIDA COM
ANcH E SUCO DE CAJU TANGERINA ESUCO DE  |LEGUMES, BANANA E SUCO DE| GOIABA, MELAO E SUCO DE || o i m i e o | [ e
(15:00H) ABACAXI CAJU ABACAXI R
367,54 Kcal 322,50 Kcal 338,94 Kcal 353,10 Kcal 298,19 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 W [eomason | e | v
do VET VET VET
= . . COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM QUEIJO
BROA SEM RECHEIO, MAGA E | PAO, CARNE MOIDA COM B 4
LANCHE
LANCHE SUGO DECAID LEGUMES E SUCO DE ACEROLA| CACAU, MACA ESUCO DE |CUSCUZ COM LEITEEBANANA  TANGERINAESUCODE | | |
(09:00H) ABACAXI MANGA
322,50 Kcal 298,19 Kcal 353,10 Kcal 361,10 Kcal 367,54 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM BOLO FORMIGUEIRO, MACAXEIRA, FRANGO COM -
ANCHE | |EGUMES, MELAO E SUCODE | MELANCIA ESUCODE | LEGUMES AO MOLHO E sucO | BROA SERECHEO MACAE  SOPADECARRE COM 0 1 1.
(15:00H) MANGA GOIABA DE MANGA ' A
361,79 Kcal 258,50 Kcal 352,46 Kcal 322,50 Kcal 313,82 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 W (e 1
AR
iancre |COQKIES SEM RECHEIO SABOR| - 1) pE MACAXEIRA COM | MUNGUZA COM CANELAE | CUSCUZ ISCA DE CARNE AO | gp 5 sem RECHEIO, MAGA E
mankaz | HMAO, MELANCIA E SUCO DE| '\ gNE MOIDA + MELANCIA MELAO MOLHO COM LECUMES B SUCO DE CAJU s | e | 1o [
(09:00H) ABACAXI SUCO DE GOIABA
353,10 Keal 365,64 Keal 345,23 Keal 304,14 Kcal 322,50 Keal
% = < ARROZ CARRETEIRO
Lance |SANDUICHE DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIO, MELAO E|  PAO COM REQUEIJAO, BANANA, MACA E BEBIDA TANGERINA E SUCO DE
TARDE | LEGUMES E SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA MELANCIA E SUCO DE CAJU LACTEA sz | ms |0 | s
(15:00H) ABACAXI
296,34 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Kcal 367,40 Kcal 318,07 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 T fssmaues| 07 17
Lanche |SANDUICHE DE FRANGO COM LE':E”’?J?ITEC; ﬁ:LTNNgffgj”éo BROA SEM RECHEIO, MAGAE|  PAO COM REQUEIJAO, CG%?:L? ﬁ%gﬁﬁﬂiﬁz%"
MANHA (LEGUMES E SUCO DE ACEROLA| — =~ "0 SUCO DE ABACAXI MELANCIA E SUCO DE CAJU 2 s | ou | 0m | o
(09:00H) DE MANGA DE MANGA
296,34 Keal 361,79 Keal 322,50 Keal 325,95 Keal 353,10 Keal
iancre | BOLO SEM RECHEIO, MAGA E PAO COM QUELIO, Cl;:gt’:b'?gMDngﬁmEs ‘:0 CREME DE ABOBORA COM SOPA DE FELAO COM
TARDE SUCO DE GOIABA TANGERINA E SUCO DE CAJU s FRANGO, ARROZ E MELAO LEGUMES E MAGA wia | an |un |
(15:00H) UCO DE GOIABA
258,50 Keal 367,54 Keal 304,14 Kcal 349,40 Kcal 307,33 Keal
CHO(g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 05 31/8/2026 W [somauss| 1 | me
doVer VET VET
iancie | CURAU COM CANELA E
MANHA MELAO w015 | s | 740 | 1288
(09:00H)
370,15 Keal
LancHe | BROA SEM RECHEIO, MAGA E
TARDE SUCO DE CAJU s | ws | o | e
(15:00H)
322,50 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

IONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

RC r‘lungp)

Allmentasas saudavel s nutsitiva

GERENCIA DE ALIMENTACAO PE R|’OD0 Infegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, DOM BOSCO, DIVINO ESPIRITO SANTO, NILO PEREIRA E INTEGRAL DA
VARZEA
AGOSTO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e o
semor | 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026
\ance | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E| CANJA DE GALINHA COM | CUSCUZ RECHEADO COM A;\\AAOCL:)éEggivr f;‘gﬁz:g LEP QSMSSA:;: m%;"\fsﬁgo e ol
: N ) : 555 | oposss| e | 1500
anH SUCO DE MANGA LEGUMES + MAGA E MELAO | LEGUMES E SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA DE ACEROLA
484,58 Kcal 452,27 Kcal 462,91 Kcal 472,74 Kcal 466,87 Keal
FRANGO ASSADO, ARROZ | (- ppNE AO MOLHO, ARROL, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FEIJAO o CREME DE FRANGO, ARROZ, >
MACASSAR. SALADA COZIDA FEIJAO CARIOCA, FELIAO PRETO. SALADA CRUA. | ARROZ FELAO CARIOCA, | COZIDO COM LEGUMES,
ooy SUCO DE ACEROLA E | MACARRAO, SUCO DE CAU |l e in Ny e | PURE DE ABOBORA, SUCO DE | ARROZ, SUCO DE ABACAXI E
BANANA E MELANCIA CAJU E ABACAXI BANANA
604,92 Kcal 678,23 Kcal 694,05 Kcal 730,12 Kcal 553,54 Kcal s | sre | st | 2
PAO COM QUEIIO, SUCO DE |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUEIJAO, SUCO s:;’&"ggf:ﬂ“gﬁgg% BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE
l;‘;‘.fb'f CAJU + MELANCIA E ABACAXI + BANANA E DE GOIABA + MELANCIA E ABACAX! + BANANA E GOIABA + MAGA E
15:00K TANGERINA TANGERINA TANGERINA *+B TANGERINA
(15:00H) MELAO
432,34 Keal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal 395,04 Keal
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 e | 10
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO AO e
LANCHE | | EGUMES, MELAO E SUCO DE |LEGUMES, TANGERINA E SUCO|  MOLHO COM LEGUMES E Cusc‘;iﬁm‘f'“ E e GE?AZ:P:;?:»’:;E\ gz’:‘m o Jmesn| 25 2
(07:001) MANGA DE ACEROLA SUCO DE MANGA
446,07 Keal 466,87 Kcal 472,74 Kcal 482,10 Kcal 483,56 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | [ ANGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FELJAO A z M ‘ FEIJOADA PERNAMBUCANA,
MACASSAR BATATA SAUTE |  LEGUMES, ARROZ, FELIAQ FELAO PRETO, FAROFA, | FEJAO CARIOCA, ABOBORA | oo o b b e
e SUCO DE ACEROLAE | . CARIOCA, MACARRAO, SALADA CRUA, SUCO DE REFOGADA, SUCO DE 'ACEROLA E ABACAXI
M ANGIA SUCO DE ABACAXI E MELAO CAJU E TANGERINA GOIABA E MELAO
480,76 Kcal 660,07 Kcal 690,25 Kcal 530,80 Kcal 692,47 Kcal s | s | e | zsac
BOLO FORMIGUEIRO, SUCO | COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM QUELIO, SUCO DE
LaNCHE BR(?AAJISJE*’-“BE\ENC::IAOE f&’f&“ DE GOIABA + BANANA E SABOR CACAU, SUCO DE ACEROLA + MAGA E MANGA + MAMAO E
(15:00H) MELANCIA ABACAXI + MAGA E MELAO MELANCIA TANGERINA
456,60 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 crow | M|
SANDUICHE DE FRANGO COM " CUSCUZ, ISCA DE CARNE ARROZ CARRETEIRO, e
ANCHE | EGUMES, TANGERINA E SUCO| Soamer ot o e e | UNGUZE COM CANELAE | COM LEGUMES AO MOLHO E | TANGERINA E SUCO DE o] 1 | 1550
(09:00) DE GOIABA SUCO DE GOIABA ABACAXI
461,42 Keal 493,73 Kcal 453,23 Kcal 444,22 Kcal 484,58 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARRoZ, | CARNE AO MOLHO. ARROZ
o 2 > COM CENOURA, FEJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
FEIJAO CARIOCA, FEUAO CARIOCA, BATATA | FEAO CARIOCA, SALADA | (ot e ot | ot 07 FAROFA. SUCO DE
MMOCO | MACARRAO, SUCO DE CAJU | SAUTE, SUCO DE ABACAXIE | CRUA, SUCO DE MANGA E d g d .
(1200 H) o = SUCO DE ACEROLA E GOIABA E BANANA
EMELAO BANANA MAGA
ABACAXI
678,23 Kcal 679,69 Kcal 616,84 Kcal 480,76 Kcal 615,59 Keal 175 | e | s | e
COOKIES SEM RECHEIO = -
nche | SABOR LIMAO, SUCO DE Bol‘iéi'xoklffi:& ;uoch DE PAOD‘;%': J':]ESUME:A:‘;"OSEUCO BANANA, MACA E BEBIDA |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
TARDE ABACAXI + BANANA E TANGERINA MELANGIA CTEA CAJU + MAGA E MELAO
(15:00H) MELANCIA
408,54 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 456,60 Kcal
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 crow | M|
SANDUICHE DE FRANGO COM| RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, ISCA DE CARNE | CREME DE ABOBORA COM SOPA DE FELAO COM | tmee
Mnors | LEGUMES, BANANA ESUCO | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | COM LEGUMES AO MOLHO E | FRANGO, ARROZ, MELAO E | ciitee Jits (S il g o | ™9 oo s 1
(07:001) DE ACEROLA DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA
461,42 Keal 446,07 Kcal 444,22 Kcal 476,03 Kcal 485,68 Kcal
CARNE AO MOLHO Com | CARNE SUNA ACEBOLABA. | £RANGO ASSADO, ARROZ  |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, |  COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, FEAO | .\ 2= o o oe | COLORIDO, FEAO PRETO, | ARROZ, FEJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ PIRAO,
1200% |MACASSAR, SALADA COZIDA,| it = < ~i> i S | SALADA CRUA, SUCO DE | PURE DE ABOBORA, SUCO DE SUCO DE ACEROLA E
SUCO DE CAJU E MELAO " EMACA ACEROLA E MELANCIA ABACAXI E MAGA BANANA
506,75 Kcal 602,53 Kcal 655,43 Kcal 730,12 Kcal 571,33 Keal s | mi | wwso | soss
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM QUELIO, SUCO DE |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUELIAO, SUCO | SOOKIES SEW RECHEIO
l;‘;‘.fb'f GOIABA + MAGA E CAJU + BANANA E ABACAXI + MACA E DE CAJU + BANANA E MANGA + MELAO E
(15:00H) MELANCIA TANGERINA TANGERINA MELANCIA TANGERINA
395,04 Kcal 432,34 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
SEM 05 31/8/2026 ot |muie @
tanche | CURAU COM CANELA E e sl
MANHA MELAO At
(09:00H) Ve | ver
460,05 Keal
CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA
Uzoom | SAUTE, SUCO DE MANGA E
TANGERINA
679,69 Kcal O e e o
\ancHe |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
TARDE CAJU + BANANA E MAGA
(15:00H)
456,60 Keal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
(Nutricionista - CRNé 5731)

Responsavel Técnica GGEAL: Synara Soares
(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)

Documento assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 21/07/2026 16:33:50-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PADRE ANTONIO HENRIQUE, ANTONIO HERACLITO, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO
DE BRITO E MARIO MELO

AGOSTO - 2026

Alimentasae saudével « nutritiva

RC riurpp>

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O smana !
SEM 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 o | mie) o
ancre | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E| CANJA DE GALINHA COM | PAO COM REQUEIJAO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| ,_,,
LANCHE SUCO DE MANGA. LEGUMES + MACA E MELAG | DE GOIABA + MELANCIAE |  MOLHO COM LEGUMES E GOIABA + MAGA E B e 7 |50
(09:00H) TANGERINA SUCO DE MANGA TANGERINA over | e | e
484,58 Kcal 452,27 Keal 453,50 Keal 472,74 Keal 395,04 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO. ARROzZ. | SCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FELAO FELJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO. SALADA CRUA,| ARROZ FEJAO CARIOCA, |  COZIDO COM LEGUMES,
Mi3oony |WACASSAR, SALADA COZIDA, | MACARRAO, SUCO DE CAJU ; % | PURE DE ABOBORA, SUCO DE | ARROZ, SUCO DE ABACAXI E
’ SUCO DE ACEROLA E E MELANCIA SUCO DE MANGA EMAGA CAJU E ABACAXI BANANA
486,42 Kcal 678,23 Kcal 691,93 Keal 730,12 Kcal 553,54 Kcal
- COOKIES SEM RECHEIO - .
iancre | PAO COM QUELIO, SUCO DE | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  ycc 7 RECHEADO COM | SABOR GOIABA, SUCO DE |  PAO. CARNE MOIDA COM
ANCH CAJU + MELANCIA E ABACAXI + BANANA E LEGUMES E SUCO DE CAJU ABACAX! % BANANAE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO
15:00H TANGERINA TANGERINA 2 DE ACEROLA
(15:00H) MELAO
432,34 Keal 456,60 Keal 462,91 Keal 408,54 Keal 466,87 Keal
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 o | e o6
PAO, CARNE MOIDA COM COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO, SUCO DE | cege
tncie |BROA SEM RECHEIO. i:\ngDE LEGUMES, TANGERINA E SUCO| SABOR CACAU, SUCO DE CUSCUZ COM LEEE MANGA + MAMAOE | ™ | o[ o 1seo
(09:00H) DE ACEROLA ABACAXI + MAGA E MELAO TANGERINA
456,60 Keal 466,87 Keal 408,54 Keal 482,10 Keal 432,34 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | ¢\ NGO ASSADO, FEJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FELJAO z M FEIJOADA PERNAMBUCANA,
: CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, FAROFA, | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA
AMoco | MACASSAR, BATATA SAUTE, = ARROZ, FAROFA, SUCO DE
prrAa SUCO DE ACEROLA E MACARRAO, SUCO DE SALADA CRUA, SUCO DE REFOGADA, SUCO DE ACEROLA E ABACAXI
MELANGIA ABACAXI E MELAO CAJU E TANGERINA GOIABA E MELAO
480,76 Kcal 756,63 Kcal 690,25 Kcal 530,80 Kcal 692,47 Kcal b e
RISOTO DE FRANGO COM | BOLO FORMIGUEIRO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
LANCHE | | EGUMES, MELAO E SUCO DE | DE GOIABA A SOPA DE CARNE COM
Ao , +BANANA E MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + MAGA E LEGUMES + BANANA E MELAO
(15:00H) MANGA MELANCIA SUCO DE MANGA MELANCIA
446,07 Keal 395,04 Keal 472,74 Keal 456,60 Keal 483,56 Keal
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 @ | M@ w0
COOKIES SEM RECHEIO i
tanche | SABOR LIMAO, SUCO DE | CALDO DE MACAXEIRA COM | MUNGUZA COM CANELA E COC;SLCE%ZO’::ESAA%E A%fﬂg g |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE ) sl
MANHA ABACAXI + BANANA E CARNE MOIDA E MELANCIA MELAO CAJU + MAGA E MELAO S 5o 07
(09:00H) MELANCIA SUCO DE GOIABA
408,54 Kcal 493,73 Keal 453,23 Keal 444,22 Kcal 456,60 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARRoZ,| CARNE AO MOLHO. ARROZ
- z > COM CENOURA, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
FEIJAO CARIOCA, FEUAO CARIOCA, BATATA | FEIAO CARIOCA, SALADA | (2ol ot B | ) eRO7 FAROFA. SUCO DE
ALMOCO | MACARRAO, SUCO DE CAJU | SAUTE, SUCO DE ABACAXIE | CRUA, SUCO DE MANGA E d g d :
(1200 H) EMELAO BANANA MACA SUCO DE ACEROLA E GOIABA E BANANA
ABACAXI
678,23 Kcal 679,69 Keal 616,84 Kcal 480,76 Kcal 615,59 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO COM| BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUELIAO, SUCO | ¢\ \ s \in MACA E BEBIDA ARROZ CARRETEIRO,
LANCHE | LEGUMES, TANGERINA E SUCO ACEROLA + MELAO E DE CAJU + MAMAO E LACTEA TANGERINA E SUCO DE
(15:00H) DE GOIABA TANGERINA MELANCIA ABACAXI
461,42 Keal 395,04 Keal 453,50 Keal 367,40 Kcal 484,58 Kcal
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 @ | M@ w0
SANDUICHE DE FRANGO COM|  RISOTO DE FRANGO COM  |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUEIJAO, SUCO s::&"::éﬁ&“:ﬁgg% e
mﬁ;‘; LEGUMES, BANANA E SUCO | LEGUMES, MELANCIA E SUCO ABACAXI + MAGA E DE CAJU + BANANA E MANGA + MELAO E D g 020 | 1550
(09:00H) DE ACEROLA DE MANGA TANGERINA MELANCIA TANGERINA
461,42 Keal 446,07 Keal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO Com | CARNE SUNA ACEBOLABA. | tgANGO A MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, |  COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, FEJAO | o 2 "o 5 b i | COLORIDO, FEIJAO PRETO, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
U200% |MACASSAR, SALADA COZIDA,| it = <> i O | SALADA CRUA, SUCO DE | PURE DE ABGBORA, SUCO DE SUCO DE ACEROLA E
SUCO DE CAJU E MELAO " E MACA ACEROLA E MELANCIA ABACAXI E MAGA BANANA
506,75 Kcal 602,53 Kcal 551,20 Kcal 730,12 Keal 571,33 Keal R R
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM QUEIJO, SUCO DE | CUSCUZ, ISCA DE CARNE | CREME DE ABOBORA COM =
LANCHE GOIABA > = SOPA DE FEIJAO COM
AncH +MAGA E CAJU + BANANA E COM LEGUMES AO MOLHOE | FRANGO, ARROZ MELAO E | |l iec .\ n R £ MAMAO
(15:00H) MELANCIA TANGERINA SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA
395,04 Kcal 432,34 Keal 444,22 Keal 476,03 Keal 485,68 Kcal
SEM 05 31/8/2026 o |me| e
LANCHE CURAU COM CANELA E oy ome | vome
MANHA MELAO |17 o 207
(09:00H)
460,05 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ,
FELJAO CARIOCA, BATATA
Tizooi | SAUTE, SUCO DE MANGA E
TANGERINA
679,69 Keal s | e | somn | 2o
Lancie |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
TARDE | CAJU + BANANA E MAGA
(15:00H)
456,60 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

govb
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(Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

J4

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLACO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

NA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

AGOSTO - 2026

RC r:unwg

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEM 01

3/8/2026

4/8/2026

5/8/2026

6/8/2026

7/8/2026

cHo (@)

N g)

0 ()

LANCHE

ARROZ CARRETEIRO, MELAO E

CANJA DE GALINHA COM

PAO COM REQUEIJAO, SUCO
DE GOIABA + MELANCIA E

MACAXEIRA, FRANGO AO
MOLHO COM LEGUMES E

BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE
GOIABA + MACA E

Energla
(Keal)

s5%asm

10750

15%0

manwa SUCO DE MANGA LEGUMES + MAGA E MELAO TANGERINA SUCO DE MANGA TANGERINA
484,58 Kcal 452,27 Keal 453,50 Kcal 472,74 Keal 395,04 Keal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | - pgNE AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FEIJAO h CREME DE FRANGO, ARROZ, 5
MACASSAR. SALADA COZIDA FEIJAO CARIOCA, FELIAO PRETO. SALADA CRUA | ARROZ, FELIAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES,
ooy SUCO BE ACEROLA E | MACARRAO, SUCO DE CAJU |"¢1 /oo it Nt ™ | PURE DE ABOBORA, SUCO DE | ARROZ, SUCO DE ABACAXI E
BANANA E MELANCIA CAJU E ABACAXI BANANA
486,42 Kcal 678,23 Keal 694,05 Kcal 730,12 Keal 553,54 Kcal
- COOKIES SEM RECHEIO - p
iancrs | PAO COM QUELIO, SUCO DE | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  yc)7 RCHEADO COM | SABOR GOIABA, SUCO DE | PAO. CARNE MOIDA COM
ANCH CAJU + MELANCIA E ABACAXI + BANANA E LEGUMES E SUCO DE CAJU ABACAX! + BANANA E | LEGUMES, MELANCIA E SUCO
15:00H TANGERINA TANGERINA 2 DE ACEROLA
(15:00H) MELAO
432,34 Kcal 456,60 Kcal 462,91 Kcal 408,54 Kcal 466,87 Kcal
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 o) || w0
PAO, CARNE MOIDA COM COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO, SUCO DE | e
A Bkg :JﬂEi“Bﬁf::fé ‘::\’E&DE LEGUMES, TANGERINA E SUCO| SABOR CACAU, SUCO DE Cuscﬂf\ﬁgﬁ"l\mﬁ E MANGA + MAMAO E [ .
(0%:00H) DE ACEROLA ABACAXI + MAGA E MELAO TANGERINA
456,60 Kcal 466,87 Kcal 408,54 Kcal 482,10 Kcal 432,34 Kcal
CARNE AO MOLHO. ARROZ | o5 NGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO = = M ‘ FEIJOADA PERNAMBUCANA,
. | LEGUMES, ARROZ, FELJAO FEIJAO PRETO, FAROFA, | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA
Awoco | MACASSAR, BATATA SAUTE, CARIOCA, MACARRAO, SALADA CRUA, SUCO DE REFOGADA, SUCO DE ARROZ, FAROFA, SUCO DE
(1200 H) SUCO DE ACEROLA E y - y it~ ACEROLA E ABACAXI
MELANGIA SUCO DE ABACAXI E MELAO CAJU E TANGERINA GOIABA E MELAO
480,76 Kcal 660,07 Kcal 690,25 Kcal 530,80 Kcal 692,47 Kcal RN e R
RISOTO DE FRANGO COM | BOLO FORMIGUEIRO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO  [BROA SEM RECHEIO, SUCODE| <0 e < ARNE COM
l;‘;‘gf LEGUMES, MELAO E SUCO DE | DE GOIABA + BANANA E MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + MAGA E LEGUMES + BANANA E MELAO
(15:00H) MANGA MELANCIA SUCO DE MANGA MELANCIA
446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 456,60 Kcal 483,56 Kcal
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 o |miia| o6
COOKIES SEM RECHEIO i g
tancke | SABOR LIMAO, SUCO DE | CALDO DE MACAXEIRA COM | MUNGUZA COM CANELA E Coc,ld\sl?go’::;AAf Aﬁg’::f) g |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE =) e oee
MANHA ABACAXI + BANANA E CARNE MOIDA E MELANCIA MELAO CAJU + MACA E MELAO U157 do | d
(09:00H) MEI ANCIA SUCO DE GOIABA
408,54 Kcal 493,73 Keal 453,23 Kcal 444,22 Kcal 456,60 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ
- x > COM CENOURA, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
FEIJAO CARIOCA, FEAO CARIOCA, BATATA | FEAO CARIOCA, SALADA |\ x o ot Foi e | ROFA. SUCO DE
MIMOCO | MACARRAO, SUCO DE CAJU | SAUTE, SUCO DE ABACAXI E | CRUA, SUCO DE MANGA E . i . :
(1200 H) A - SUCO DE ACEROLA E GOIABA E BANANA
E MELAO BANANA MAGA
ABACAXI
678,23 Kcal 667,68 Kcal 616,84 Kcal 480,76 Kcal 615,59 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO COM|BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUELIAO, SUCO | ¢\ s\ MACA E BEBIDA ARROZ CARRETEIRO,
UANCHE | LEGUMES, TANGERINA E SUCO ACEROLA + MELAO E DE CAJU + MAMAO E LACTEA TANGERINA E SUCO DE
(15:00H) DE GOIABA TANGERINA MELANCIA ABACAXI
461,42 Keal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 484,58 Kcal
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 o) || w0
SANDUICHE DE FRANGO COM| RISOTO DE FRANGO COM  |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUEIJAO, SUCO sf;’&“ggf:ﬂ“:ﬁgg; i
mﬁ:; LEGUMES, BANANA E SUCO | LEGUMES, MELANCIA E SUCO ABACAXI + MACA E DE CAJU + BANANA E MANGA + MELAO E D i ags| 070 | 1570
(0%:00H) DE ACEROLA DE MANGA TANGERINA MELANCIA TANGERINA v e | e
461,42 Keal 446,07 Keal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ, Ci:';g;‘gg%‘\éﬁglﬁ::’" FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ISCA DE CARNE ACEBOLADA,| COZIDO DE CARNE COM
FELIAO MACASSAR, SALADA | L 2 = o F b | COLORIDO, FEIAO PRETO, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |  LEGUMES, ARROZ PIRAO,
2oy | COZIDA, SUCO DECAJUE | s it o~ o Caxi| SALADA CRUA, SUCO DE | PURE DE ABOBORA, SUCO DE SUCO DE ACEROLA E
MELAO " EMACA ACEROLA E MELANCIA ABACAXI E MAGA BANANA
604,92 Keal 602,53 Keal 551,20 Keal 730,12 Keal 571,33 Keal
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM QUEIJO, SUCO DE | CUSCUZ, ISCA DE CARNE | CREME DE ABOBORA COM -
LANCHE > = SOPA DE FEIJAO COM
ANCH GOIABA + MACA E CAJU + BANANA E COM LEGUMES AO MOLHO E | FRANGO, ARROZ, MELRO E | | viec s o E MAMAO
(15:00H) MELANCIA TANGERINA SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA
395,04 Kcal 432,34 Kcal 444,22 Kcal 476,03 Keal 485,68 Kcal
SEM 05 31/8/2026 o |m|roe
ianche | CURAU COM CANELA E e e oee
MANHA MELAO ST 15700 |0
(09:00H)
460,05 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ,
FELJAO CARIOCA, BATATA
oo | SAUTE, SUCO DE MANGA E
TANGERINA
£79.69 Keal s | e | o | 2o
Lance |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
(ARt | CAJU +BANANAE MAGA
15:00H;

456,60 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
‘GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETA,RIA :11 A14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO, NADIR COLAGO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO
CRISTOVAO, IPUTINGA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO

AGOSTO - 2026

RC riu-rgp;.

Alimentasao saudével ¢ nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e somanl)
CHO(g) |PTN(g) | LPD (g)
SEM 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 W e 252
o VET VET
iancie | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E|  CANJA DE GALINHA COM PAO COM REQUEIJAO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO  |BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE
SAANAA SUCO DE MANGA LEGUMES + MACA E MELAO DE GOIABA + MELANCIA E MOLHO COM LEGUMES E GOIABA + MAGA E s | o | o | ves
(09:00H) TANGERINA SUCO DE MANGA TANGERINA ’ ’ ’
484,58 Kcal 452,27 Kcal 453,50 Kcal 472,74 Kcal 395,04 Kcal
PAO COM QUEIJO, SUCO DE |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE CUSCUZ RECHEADO com | COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO, CARNE MOIDA COM
LANCHE CAJU + MELANCIA E ABACAXI + BANANA E GOIABA, SUCO DE ABACAXI +| LEGUMES, MELANCIA E SUCO
TARDE LEGUMES E SUCO DE CAJU % wsas | st | e | em
(15:00H) TANGERINA TANGERINA BANANA E MELAO DE ACEROLA
432,34 Kcal 456,60 Kcal 462,91 Keal 408,54 Kcal 466,87 Keal
CHO(g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 W oo e [
PAO, CARNE MOIDA COM |COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM QUEIJO, SUCO DE
T BR&GaE:ABTﬁ::fé iﬁ’f&“ LEGUMES, TANGERINA E SUCO| CACAU, SUCO DE ABACAXI + |[CUSCUZ COM LEITE E BANANA MANGA + MAMAO E o | o | e | 7e0
(09:00H) DE ACEROLA MAGA E MELAO TANGERINA ’ ) ’
456,60 Kcal 466,87 Keal 408,54 Kcal 482,10 Kcal 432,34 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM  [BOLO FORMIGUEIRO, SUCO DE| MACAXEIRA, FRANGO AO |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE SOPA DE CARNE COM
LANCHE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE GOIABA + BANANA E MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + MACA E LEGUMES + BANANA E MELAO | waso | 7o | s | ase
(15:00H) MANGA MELANCIA SUCO DE MANGA MELANCIA ) T
446,07 Keal 395,04 Keal 472,74 Keal 456,60 Kcal 483,56 Kcal
CHO(g) |PTN(g) | LPD (g)
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 ol ey
o iﬁgiﬁ@g‘;g:iﬁ’&ﬁ? CALDO DE MACAXEIRA COM | MUNGUZA COM CANELA E (igéﬁUMZés'sfg agf:gziﬁgg BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
(Ag;\:g;"f) BANANA E MELANGIA CARNE MOIDA E MELANCIA MELAO DE GOIABA CAJU + MAGA E MELAO | w01 | s |11 | 540
408,54 Kcal 493,73 Kcal 453,23 Kcal 444,22 Kcal 456,60 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO COM| BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUEIJAO, SUCO BANANA, MACA E BEBIDA ARROZ CARRETEIRO,
YNHE | LEGUMES, TANGERINA E SUCO ACEROLA + MELAO E DE CAJU + MAMAO E \ACTEA TANGERINA E SUCO DE x| o | 1509 | 700
(15:00H) DE GOIABA TANGERINA MELANCIA ABACAXI ) ) ’
461,42 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 484,58 Kcal
CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 B [omeuee| e e
SANDUICHE DE FRANGO COM| RISOTO DE FRANGO COM |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUEIJAO, SUCO |COOKIES SEM RECHEIO SABOR
AN |LEGUMES, BANANA E SUCO DE| LEGUMES, MELANCIA E SUCO ABACAXI + MACA E DE CAJU + BANANA E GOIABA, SUCODEMANGA +| | | |
(09:00H) ACEROLA DE MANGA TANGERINA MELANCIA MELAO E TANGERINA ’ ’ ’
461,42 Kcal 444,07 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal
iancie | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE PAO COM QUEIJO, SUCO DE [CUSCUZ, ISCA DE CARNE COM| CREME DE ABGBORA COM SOPA DE FEIJAO COM
TAROE |GOIABA + MACA E MELANCIA CAJU + BANANA E LEGUMES AO MOLHO E SUCO | FRANGO, ARROZ, MELAOE || . ~\viec . MACA E MAMAO | wws | o |1 | oe
(15:00H) TANGERINA DE GOIABA SUCO DE ACEROLA
395,04 Kcal 432,34 Kcal 444,22 Kcal 476,03 Keal 485,68 Kcal
CHO(g) |PTN(g) | LPD (g)
SEM 05 31/8/2026 et [semass| Joma | 1550
oV VET VET
LANCHE CURAU COM CANELA E
MANHA MELAO woos | 7573 |03 [1en
(09:00H)
460,05 Kcal
Lancke |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
TARDE CAJU + BANANA E MAGA s | ssse | 7or | 758
(15:00H)
456,60 Kcal
G ia Geral de Ali tagdo Escolar: Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsavel Técnica RC Nuiry: Fabianne Aguiar

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp) (Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula 105015-0) (Nutricionista - CRNé 5731)
Fornecedor: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

AGOSTO - 2026

RC P}UTRD)

Alimentagéo soudével  nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o somana
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g9)
Energi % % %
SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 (Kea | ssmas | 157 4o | 30
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | 550 pg FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FEIJAO MACASSAR, = = = : | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PURE
ALMOGO SALADA COZIDA. SUCO DE FEIJAO CARIOCA, MACARRAO, | FEIJAO PRETO, BATATA SAUTE, | o' e oo “suco DE cAJU E | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ, | | | |
(12:00H) ACEROLA E BANANA SUCO DE CAJU E MELANCIA SUCO DE MANGA E MACA ABACAXI SUCO DE ABACAXI E BANANA
486,42 Kcal 678,23 Kcal 679,69 Kcal 730,12 Kcal 553,54 Kcal
E . CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
nergia % % o
SEMANA 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 (Keal) | coran | 1oan | 2o
CARNE AO MOLHO, ARROZ COM| FRANGO AO MOLHO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJOADA PERNAMBUCANA
CENOURA, FEIJAO MACASSAR, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, FAROFA, PURE DE | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA ARROZ FAROFA. SUCO DE
?#'2“‘000%? BATATA SAUTE, SUCO DE CARIOCA, MACARRAO, SUCO BATATA, SUCO DE CAJU E REFOGADA, SUCO DE GOIABA E ACEROLA E ABACAXI 61322 | 9134 | 3453 | 1207
’ ACEROLA E MELANCIA DE ABACAXI E MELAO TANGERINA MELAO
480,76 Kcal 660,07 Kcal 702,03 Kcal 530,80 Kcal 692,47 Kcal
e . CHO (g) | PTN(g) | LPD (@)
nergia % o o
SEMANA 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 (Kea) | soman | 1o | 300
CARNE AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, |CARNE AO MOLHO, ARROZ COM| [ o s iiniia e FRANGO,
FELJAO CARIOCA. MACARRAO FEIJAO CARIOCA, BATATA FEIJAO CARIOCA, PURE DE CENOURA, FEIJAO MACASSAR, ARROZ FAROFA. SUCO DE
?1124000%? SUCO DE CAJUE MELAO | SAUTE SUCO DE ABACAXIE | ABOBORA, SUCO DE MANGA E BATATA SAUTE, SUCO DE GOIABA E BANANA 62703 | 9520 | 3641 | 1223
’ BANANA TANGERINA ACEROLA E ABACAXI
678,23 Kcal 679,69 Kcal 480,87 Kcal 480,76 Kcal 615,59 Kcal
E . CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
nergia % % o
SEMANA 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 (Keal) | coran | 1oan | 2o
CARNE AO MOLHO COM CARNE SUINA ACEBOLADA, FRANGO AO MOLHO, ARROZ ISCA DE CARNE ACEBOLADA, COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO ARROZ COM CENOURA, FEIJAO COLORIDO, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PURE LEGUMES. ARROZ. PIRAO, SUCO
?1124000%? MACASSAR, SALADA COZIDA, | CARIOCA, SELETA DE LEGUMES, | LEGUMES COZIDOS, SUCO DE DE ABOBORA, SUCO DE DE ACEROLA E BANANA 57943 | 7936 | 2946 | 1317
’ SUCO DE CAJU E MELAO SUCO DE ABACAXI E MAGA ACEROLA E MELANCIA ABACAXI E MAGA
506,75 Kcal 602,53 Kcal 486,42 Kcal 730,12 Kcal 571,33 Kcal
E . CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
nergia 55% 10% 15%
SEMANA 05 31/8/2026 (Keal) | 457 do | 15% do | 30% do
CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA
?:.;AOOOCHC)) SAUTE, SUCO DE MANGA E 679,69 103,15 40,57 12,25
’ TANGERINA
679,69 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151

Responsdavel Técnica GGEAL: Synara Soares
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

AGOSTO - 2026

RC r:ump)

Allmentacto soudéve ¢ nutritive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 Tea) | 6% doVEr | 15% o0 VET | 0% B Vel
MACAXEIRA, FRANGO AO | CUSCUZ, CARNE GUISADA i ARROZ CARRETEIRO,
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E  |AO MOLHO COM LEGUMES MUNGUZ:A%C:\A:‘\EANELA E SOT_?GDUEMCEQRENPE‘—\%OM MELAO E REFRESCO DE
(]'i%:) REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE ACEROLA GOIABA 481,01 72,61 22,35 10.26
449,45 Kcal 479,48 Kcal 512,17 Kcal 462,53 Kcal 501,43 Kcal
SEMANA 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 | oy | cisnaover | 15aover | 0% vt
CREME DE ABOBORA COM SOPA DE FEIJAO COM CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO | PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | FRANGO, ARROZ, TANGERINA LEGUMES E MELANCIA COM LEGUMES, MELAO E LEGUMES, MACA E LEGUMES, BANANA E
(]’fg;:) E REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA 466,64 7110 2444 7.34
482,25 Kcal 439,34 Kcal 466,35 Kcal 457,00 Kcal 488,30 Kcal
SEMANA 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 | W |sesidover | 15iaaver | 0k aover
CARA, CARNE GUISADA AC DOBRADINHA DE FRANGO, CUSCUZ RECHEADO, CANJA DE GALINHA COM | CURAU COM CANELA E
LANCHE MOLHO COM LEGUMES, ARROZ E BANANA MELANCIA E REFRESCO DE LEGUMES E PAO MELANCIA
“'j,f:)';:) MELAO E REFRESCO DE CAJU ACEROLA 479.30 7603 291 1049
489,09 Kcal 454,75 Kcal 476,33 Kcal 495,63 Kcal 480,73 Kcal
SEMANA 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 | oy | ctsntover | 155 dover | sk dover
CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO | SANDUICHE DE FRANGO ARROZ CARRETEIRO, MACAXEIRA, FRANGO AO SOPA DE CARNE COM
LANCHE MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES, MACA E TANGERINA E REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES + BANANA E
“';%';:) REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE CAJU GOIABA REFRESCO DE TANGERINA MELANCIA 463,23 71,34 23,21 8,89
456,64 Kcal 458,33 Kcal 501,43 Kcal 449,45 Kcal 450,29 Kcal
SEMANA 05 31 / 8 / 2026 E(r:(ec'gll; c(:: 2?%(%)053?} P?;v(ngc)ic: (3/7;70 L?;Vgggo] \51?10
\anche | CUSCUZ COM LEITE + MACA E
NOITE MELAO 488,50 96,49 13,55 714
(19:00H)
488,50 Kcal
G ia Geral de do Escolar: Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA DESCOBERTA

AGOSTO - 2026

RC r}ump)

Alimentase soudavel « nutritive

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s somanaly
Energia CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 (Kcall) a65% do VET| 15% do VET |a 30% do VET
LANCHE PAO COM QUELIO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, SA(:Bgfl)lgEOsliEBA: RREE(;:EE::C)O BOLO SEM RECHEIO,
MANHA REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE GOIABA + DE LIMAO + BANANA E REFRESCO DE GOIABA +
(G | MELANCIA E TANGERINA BANANA E MELAO MELANCIA E TANGERINA MELAO MAGCA E TANGERINA #2920 7o &1 704
TARDE (15H)
432,34 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal 395,04 Kcal
Energi CHO (g) 55% [PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
ssanvacz| 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 (Keah) |a 65% do VET| 15% do VET |a 30% do VET
LANCHE BROA SEM RECHEIO, BOLO FORMIGUEIRO, S:B?)C;KéEASCS:AUA :EE(F::EESIgO BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO,
MANHA REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + DE TANGERlNA"" MACA E REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE MANGA +
l(Z:O(?I?I/E BANANA E MAGA MELANCIA E TANGERINA MELAO MELANCIA E TANGERINA MAGCA E MELANCIA 429,82 79,34 7,49 7,08
TARDE (15H)
456,60 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
Energi CHO (g) 55% |PIN (g) 10% a| LPD (g) 15%
ssmanaos|  17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 (Kea)  |a 65% do VET| 15% do VET | 30% do VET
COOKIES SEM RECHEIO = =
= BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO
LANCHE ’ ’ .
MANHA SI:Engll;{'::?'BRAE;RAE;:g REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + BANANA'L'}\AQ_:’;: E BEBIDA REFRESCO DE CAJU +
(9H00)/ MAGA E TANGERINA BANANA E MELANCIA MELAO E TANGERINA 416,22 8271 7.22 592
LANCHE MELANCIA
TARDE (15H)
408,54 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 456,60 Kcal
Energi CHO (g) 55% |PIN () 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 &ec'fl'f a 5% do VET| 15% do VET |a 30% do VET
iancee | BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUENAO, | COOKIES SEM RECHHIO |
MANHA REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE LIMAO + REFRESCO DE CAJU + DE MANGA + VMELAO E
(9H00)/ MAGCA E MELAO BANANA E TANGERINA MAGA E MELAO BANANA E MELANCIA 429,20 79.01 813 7.04
LANCHE TANGERINA
TARDE (15H) 395,04 Keal 432,34 Keal 456,60 Keal 453,50 Keal 408,54 Keal
Energia CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMSNA 05 31/8/2026 (Keah) | a 657% do VET| 15% do VET |a 30% do VET
LANCHE BROA SEM RECHEIO,
MANHA REFRESCO DE CAJU +
(9H00)/ BANANA E MACA 456,60 95,84 7.09 7,55
LANCHE
TARDE (15H)

456,60 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)99421-8450
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): (81) 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

/4

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

Urbana

ONA
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
AGOSTO - 2026

RC r}urpp)

Alimentaggo saudéus « nutitiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEM 01

3/8/2026

4/8/2026

5/8/2026

6/8/2026

7/8/2026

cHo ()

PN Gg)

o (9)

LANCHE

ARROZ CARRETEIRO, MELAO E

CANJA DE GALINHA COM

CUSCUZ RECHEADO COM

MACAXEIRA, FRANGO AO
MOLHO COM LEGUMES E

PAO, CARNE MOIDA COM
LEGUMES, MELANCIA E SUCO

Energia
(Keal)

avia SUCO DE MANGA LEGUMES + MAGA E MELAO | LEGUMES E SUCO DE CAJU UGG DE MANGA OE ACEROLA
484,58 Kcal 452,27 Keal 462,91 Keal 472,74 Keal 466,87 Kcal
FRANGO AO MOLHO. ARROZ | (- s gNE AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COLORIDO, FELJAO . CREME DE FRANGO, ARROZ, !
MACASSAR. SALADA COZIDA FEIJAO CARIOCA, FEUAO PRETO. SALADA CRUA | ARROZ FEJAO CARIOCA, |  COZIDO COM LEGUMES,
ooy SUCO DE ACEROLAE | MACARRAO, SUCO DE CAJU | "¢\ b MANGA EMACA | FURE DE ABOBORA, SUCO DE | ARROZ, SUCO DE ABACAXI E
) BANANA E MELANCIA CAJU E ABACAXI BANANA
486,42 Kcal 678,23 Kcal 694,05 Kcal 730,12 Keal 553,54 Kcal
PAO COM QUELIO, SUCO DE |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUEIJIAO, SUCO | _ COOKIES SEMRECHEIO |56 5 sEm RECHEIO, SUCO DE
LAKCHE CAJU + MELANCIA E ABACAXI + BANANA E DE GOIABA + MELANCIAE | SABOR GOIABA, SUCO DE GOIABA + MACA E
(1500 TANGERINA TANGERINA TANGERINA ABACAXI + BANANA E TANGERINA
- MELAO
432,34 Keal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 408,54 Kcal 395,04 Keal
SEM 02 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 oo | M|
RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO AO )
LANCHE | (EGUMES, MELAO E SUCO DE |LEGUMES, TANGERINA E SUCO|  MOLHO COM LEGUMES E CUSCI;iggﬁAALEITE E e Gaa:’;l’::ﬁmi ‘éi’l\’:‘m o 5 || g | 2
(oo MANGA DE ACEROLA SUCO DE MANGA
446,07 Keal 466,87 Keal 472,74 Keal 482,10 Keal 483,56 Kcal
CARNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ,
COM CENOURA, FELJAO N H . FEIJOADA PERNAMBUCANA,
;. | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, FAROFA, | FELJAO CARIOCA, ABOBORA
Amoco | MACASSAR, BATATA SAUTE, CARIOCA, MACARRAO, SALADA CRUA, SUCO DE REFOGADA, SUCO DE ARROZ, FAROFA, SUCO DE
(1200 ) SUCO DE ACEROLA E g A . Aadvies- ACEROLA E ABACAXI
SUCO DE ABACAXI E MELAO CAJU E TANGERINA GOIABA E MELAO
MELANCIA
480,76 Kcal 660,07 Kcal 690,25 Kcal 649,30 Kcal 692,47 Kcal R e R
BOLO FORMIGUEIRO, SUCO |  COOKIES SEM RECHEIO  |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM QUEIJO, SUCO DE
LAKCHE B"gﬁﬁﬂ"s'fﬁmﬂ i:\’:gADE DE GOIABA + BANANAE | SABOR CACAU, SUCO DE ACEROLA + MAGA E MANGA + MAMAO E
(1500 MELANCIA ABACAXI + MACA E MELAO MELANCIA TANGERINA
456,60 Kcal 395,04 Keal 408,54 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Keal
SEM 03 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 0w | M|
SANDUICHE DE FRANGO COM . CUSCUZ, ISCA DE CARNE ARROZ CARRETEIRO, e
LANCHE || EGUMES, TANGERINA E SUCO %ﬁ:&'ﬁg@f’:ﬁ'ﬁ:@w M”NGUZAMCE?‘&CANELA E | COMLEGUMES AOMOLHOE| TANGERINA ESUCO DE | & |, | s | 1o
(000 DE GOIABA SUCO DE GOIABA ABACAXI
461,42 Kcal 493,73 Keal 453,23 Keal 444,22 Keal 484,58 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO. ARROZ
. : ph COM CENOURA, FEJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
FEIJAO CARIOCA, FEAO CARIOCA, BATATA | FEAO CARIOCA, SALADA | | =0l bt e | o7 FAROFA. SUCO DE
ALMOCO | MACARRAO, SUCO DE CAJU | SAUTE, SUCO DE ABACAXIE | CRUA, SUCO DE MANGA E : ¢ . :
(1200 ) < A SUCO DE ACEROLA E GOIABA E BANANA
E MELAO BANANA MACA
ABACAXI
678,23 Keal 679,69 Keal 716,10 Keal 480,76 Keal 615,59 Keal D D
COOKIES SEM RECHEIO - -
ianche | SABOR LIMAO, SuCO DE | BOLC SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUELSIO, SUCO| 5 ANANA, MACA E BEBIDA | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
TARDE ABACAXI + BANANA E TANGERINA MELANCIA LACTEA CAJU + MAGA E MELAO
(15:004) MELANCIA
408,54 Kcal 395,04 Keal 453,50 Kcal 367,40 Keal 456,60 Kcal
SEM 04 24/8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 0w | M|
SANDUICHE DE FRANGO COM| RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ, ISCA DE CARNE | CREME DE ABOBORA COM SOPA DE FELJAG COM | mese
LANCHE | LEGUMES, BANANA ESUCO | LEGUMES, MELANCIA E SUCO | COM LEGUMES AO MOLHO E|  FRANGO, ARROZ MELAO E | ciiitee Jite oS ils o | 09 | o [
(ooo0mm DE ACEROLA DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA
461,42 Kcal 446,07 Keal 444,22 Keal 476,03 Keal 485,68 Kcal
CARNE AOMOLHO COM | CARNE SULE ACEBOLADA. | R ANGO AO MOLHO, ARROZ |ISCA DE CARNE ACEBOLADA, |  COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, FEWAO | . t0r ol CF e | COLORIDO, FELIAO PRETO, | ARROL, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
‘(‘};‘;ﬁg MACASSAR, SALADA COZIDA, | o~ o0 ol <" ™) ) < axy|  SALADA CRUA, SUCO DE | PURE DE ABOBORA, SUCO DE SUCO DE ACEROLA E
’ SUCO DE CAJU E MELAO " MACA ACEROLA E MELANCIA ABACAXI E MAGA BANANA
506,75 Keal 602,53 Keal 551,20 Keal 730,12 Keal 571,33 Keal iy | oo | ssa [ 20
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM QUELIO, SUCO DE |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| PAO COM REQUELIAO, SUCO | SOOKIES SEM RECHEIO
LAKCHE GOIABA + MACA E CAJU + BANANA E ABACAXI + MACA E DE CAJU + BANANA E MANGA + MELA B
(1500 MELANCIA TANGERINA TANGERINA MELANCIA TANGERINA
395,04 Kcal 432,34 Keal 456,60 Kcal 453,50 Keal 408,54 Kcal
SEM 05 3"/8/2026 cHo () | PN () | 10 (@)
uance |  CURAU COM CANELAE e el
MANHA MELAO e
(09:00H) ver | ver
460,05 Kcal
CREME DE FRANGO, ARROZ,
FELJAO CARIOCA, BATATA
mf“gﬁ“)’ SAUTE, SUCO DE MANGA E
TANGERINA
679,69 Keal S [ Y
\ANcHe |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
TARDE CAJU + BANANA E MAGA
(15:00H)

456,60 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

AGOSTO - 2026

RC riump)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e somana
SEMANA 01 3/8/2026 4/8/2026 5/8/2026 6/8/2026 7/8/2026 (Kool | @ 6% 20 VET | 15% do VET | 30% Ho VET
MACAXEIRA, FRANGO AO | CUSCUZ, CARNE GUISADA < ARROZ CARRETEIRO,
LANCHE | MOLHO COM LEGUMES E |/AO MOLHO COM LEGUMES MUNGUZ:::\SSG\:ANELA E SOT_?GDUEMCE':RENPEA%OM MELAO E SUCO DE
o) SUCO DE MANGA E SUCO DE ACEROLA GOIABA 481.01 7261 2235 10.26
449,45 Kcal 479,48 Kcal 512,17 Kcal 462,53 Kcal 501,43 Kcal
ssmanvaz 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026 14/8/2026 (Kool | @ 45% 20 VET | 15% 4o ET | 30% Ho VEr
CRENF‘: :’: égozg’k'g‘ZCOM SOPA DE FEIJAG com | CUSCUZ FRANGO AO | PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE ’ ’ MOLHO COM LEGUMES, LEGUMES, MAGA E SUCO LEGUMES, BANANA E
nome | TANGERINAESUCODE | LEGUMES EMELANCIA |\ypi 26 E suCO DE MANGA DE CAJU SUCO DE GOIABA w4 | 7000 2444 7.34
(19:00H) ACEROLA
482,25 Kcal 439,34 Kcal 466,35 Kcal 457,00 Kcal 488,30 Kcal
semanaoz 17/8/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8/2026 21/8/2026 (Kool | @ 6% 20 VET | 15% do VET | 30% Ho VET
CARA, CARNE GUISADA
LANCHE AO MOLHO COM DOBRADINHA DE FRANGO, Nc\:ELI'.icr:‘lUCZIEEECSHUEéOD?)'E CANJA DE GALINI-!A COM | CURAU COM CANELAE
Nome | LEGUMES, MELAO E SUCO ARROZ E BANANA ACEROLA LEGUMES E PAO MELANCIA 47930 76,03 23,91 1049
(19:00H) DE CAJU
489,09 Kcal 454,75 Kcal 476,33 Kcal 495,63 Kcal 480,73 Kcal
semanaos) 24 /8/2026 25/8/2026 26/8/2026 27/8/2026 28/8/2026 (Kool | @ 65% 20 VET | 15% do VET | 30% Ho VET
CUSCUZ, ISCA DE CARNE | SANDUICHE DE FRANGO ARROZ CARRETEIRO, MACAXEIRA, FRANGO AO SOPA DE CARNE COM
LANCHE |AO MOLHO COM LEGUMES| COM LEGUMES, MAGCA E TANGERINA E SUCO DE MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES + BANANA E
(:%';E) E SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU GOIABA SUCO DE ACEROLA MELANCIA 463.23 71.34 2.2 889
456,64 Kcal 458,33 Kcal 501,43 Kcal 449,45 Kcal 450,29 Kcal
semanaos|  31/8/2026 Keah | o 65% doVET | 15% Ao VET | 30% do VET
LANCHE CUSCUZ_COM LEITE +
NOITE MACA E MELAO 488,50 96,49 13,55 7.14
(19:00H)

488,50 Kcal
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