SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
= CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA ZGene ral
e FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) GOOdS:
SECRETARIA DA EDUCAGAO , gy raene
GERENCIA DE ALIMENTAGAO n PERIODO Infegral
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (157,30 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ANy FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTILATEOC | i DEF REUI.\I.AAASC(%)AFS‘:';S' VITAMINA DE FRUTAS
SEXTO MES (89,54 Kcal) SEXTO MES (111,32 Kcal) |  SEXTO MES (133,10 Kcal) <cal) ' (BANANA) (180,52 Kcal)
ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO

ALMOGCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (33,00 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (159,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (157,30 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,54 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (111,32 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,10 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (159,72 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(110,87 Keal)

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
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Documento azsinado digitalmente

ng b SYNARA SILVA SOARES
g el Data: 26/ 08/2026 06:40:40-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Responsdvel Técnica General Goods: Silvya Vieira

Nutricionista - CRNé 9434

Documentn assinado digitalmente
Vi b SILVYA MARIA VIEIRA DE LIMA
g el Data: 26/08/2026 13:37:29-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
& CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

ZONA URBANA “General
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) G()()ds‘_‘
ST PERiODO infegrar
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
OBS1: 07/09 (segunda) - FERIADO
OBS2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serao ofertados feijao carioca no almog¢o.
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
] ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA X
4 VITAMINA DE MAMAO COM MINGAU DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA COM
MANHA -
MANHA PAPINHA DE INHAME PAPA DE AVEIA BANANA E AVEIA AVEIA MACA
101,70 Kcal 151,40 Kcal 174,60 Kcal 210,20 Kcal 149,60 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MAMAO EM ABACAXI E BANANA 5
P VITAMINA DE GOIABA CUBINHOS CUBINHOS CORTADINHOS MAGA RASPADINHA
(09:00h) 88,80 Kcal 45,60 Kcal 37,00 Kcal 73,00 Kcal 67,20 Kcal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | CARNEMODAAS MOLHO. | rigapo Ao MoLHO, ARROZ, | TRENGO DERIADO €OM | cozbo pE cARNE, 1/2 ovo
Amoco | ARROZ, FEIJAO PRETO E BATATA ' FEIJAO MULATINHO E PURE DE ’ i CO1IDO, ARROZ, PIRAO E
(11:300) COZIDA MULATINHO E SALADA CRUA ABOBORA BATATA DOCE E FEIJAO LEGUMES COTZIDOS
(ALFACE, TOMATE E PEPINO) MACASSAR
127,13 Kcal 182,71 Kcal 172,57 Kcal 146,49 Kcal 148,29 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MELANCIA E MELAO EM MAGA RASPADINHA MELANCIA E BANANA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, MANGA E LARANJA
(14:30h) CUBINHOS CORTADINHOS MIMO)
31,40 Kcal 67,20 Kcal 59,00 Kcal 88,80 Kcal 136,70 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES | BATATA DOCE COM FRANGO SOPA CREME DE ABOBORA ’ CANJA DE GALINHA COM
(1700m E MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA LEGUMES
66,70 Kcal 68,05 Kcal 42,03 Kcal 61,45 Kcal 70,32 Kcal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 15% a 30% Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 513.58 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET do VET
semanal) 88,70 18,71 11,14 697,59 79,84 163,87 4,27

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

Geréncia Geral d

e Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE (PRODUGAO LOCAL E TRANSPORTADA) i
ZONA URBANA : ! i}'Gcneral
o SR Ao FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) ! G()Ods
GERENCIA DE AUMENTACAO PERIODO integral =
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026 14/09/2026 08/09/2026 15/09/2026 09/09/2026 16/09/2026 10/09/2026 17/09/2026 11/09/2026 18/09/2026
21/09/2026 28/09/2026 22/09/2026 29/09/2026 23/09/2026 30/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
OBS1: 07/09 (segunda) - FERIADO
OBS2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serdo ofertados feijao branco no almogo.
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ___ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFi&\omNHA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA VITAMINA DE MAAN\\/Aéacc’M BANANA E PASV%QSE';?C%E g:ﬁ'ﬂ‘ggﬁg”‘ VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
205,30 Kcal 153,35 Kcal 176,55 Kcal 202,47 Kcal 192,45 Keal
LANCHE MANHA VITAMINA DE GOIABA TANGERINA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00r) 90,75 Kcal 107,04 Kcal 68,20 Kcal 71,40 Kcal 78,60 Kcal

ALMOGCO (11:30h)

FRANGO EM iSCA ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA COIIDA E SUCO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO MULATINHO,

FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA REFOGADA E

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE LARANJA

COIZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO
COIIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES DO

DE ABACAXI SALADA CRUA E SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA COILZIDO E SUCO DE ACEROLA
256,49 Kcal 287,70 Kcal 244,84 Kcal 241,60 Kcal 214,65 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE TARDE = SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, | BANANA AMASSADINHA COM LEITE E BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
(14:30h) MAGCA CORTADINHA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MANGA E LARANJA) AVEIA GOIABA
67.20 Kcal 71,40 Kcal 138,50 Kcal 167,40 Kcal 133,19 Kcal
SOPA DE CARN_E COM LE_GUMES E ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE COM | SOPA CREME DE ABOBORA E FRANGO [INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO DE| CANJA DE GALINHA _COM LEGUMES +
JANTAR (17:00h) MACARRAO + MELAO FRANGO COM SUCO DE LARANJA ABACAXI MACA
198,79 Kcal 219,66 Kcal 139,70 Kcal 143,25 Kcal 243,04 Kcal
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicd Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 822,70
128,23 38,72 18,91 1492,01 192,60 296,26 591

Ndo adicionar sal e aglUcar nas preparagoes.

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:
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Fornecedor: (81)98944.9783
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Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula: 105015-0

g vb

Documentn assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 26,/08/2026 06:40:40-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Responsdvel Técnica General Goods: Silvya Vieira

Nutricionista - CRNé 9434

Documentn assinado digitalmente
SILVYA MARIA VIEIRA DE LIMA

Data: 26/08/2026 13:37:30-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

CARDAPIO - CRECHE (PRODUGAO LOCAL E TRANSPORTADA)

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

f:f:f;encral
GOOds;

SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026 14/09/2026| 08/09/2026 15/09/2026 | 09/09/2026 16/09/2026 | 10/09/2026 17/09/2026| 11/09/2026 18/09/2026
21/09/2026 28/09/2026 | 22/09/2026 29/09/2026 [ 23/09/2026 30/09/2026 | 24/09/2026 25/09/2026

OBS:: 07/09 (segunda) - FERIADO
OBS:2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serdo ofertados feijado branco no almog¢o.

Composi¢cdo nutricional (média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
LANCHE VITAMINA DE GOIABA TANGERINA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MELANCIA EM MACA E MAMAO EM CUBOS )
MANHA CUBOS Energia | 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(09:00h) (Kcal) do VET do VET do VET
134,85 Kcal 238,41 Kcal 68,20 Kcal 71,40 Kcal 78,60 Kcal
MANKA FRANGO EM ISCA CARNE MOIDA AO MOLHO, ] FRANGO DESFIADO COM | 515  ARNE GUISADA, 1/2
- p = FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE A
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO ~ 2 = OVO CO1IDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO FEIJAO MULATINHO, ABOBORA BATATA DOCE, FEIJAO 38154 | 59,12 19.24 7,25
(11:300) PRETO, BATATA COIZIDA E MULATINHO, SALADA CRUAE | oor = s b '<icO DE GOIABA MACASSAR E SUCO DE LEGUMES DO COZIDO E SUCO
SUCO DE ABACAXI SUCO DE MARACUJA LARANJA DE ACEROLA
295,19 Kcal 331,16 Kcal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
LANCHE MAGCA CORTADINHA ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, |BANANA AMASSADINHA COM| BOLO DE LARANJA COM SUCO
JakoE CUBOS MAMAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
| 67,20 Kcal 71,40 Kcal 152,80 Kcal 167,40 Kcal 191,24 Kcal
TaRDE SOPA DE CARNE COM SOPA CREME DE ABOBORA E . 85205 | 6674 130 636
ANTAR LEGUMES E MACARRAO + ESCONDIDINHO DE BATATA FRANGO COM SUCO DE INHAME COM CARNE MOIDA E[  CANJA DE GALINHA COM
{17:00n) MELAG DOCE COM FRANGO LARANJA SUCO DE ABACAXI LEGUMES + MACA
238,41 Kcal 246,64 Kcal 139,70 Kcal 215,48 Kcal 270,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)

Fornecedor: (81)98944.9783
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PREFETURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE (PRODUGAO LOCAL E TRANSPORTADA)
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -5 anos)
PERIODO infegral

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

“General
GOOdS -

SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/0%9/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026 14/09/2026] 08/09/2026 15/09/2026| 09/09/2026 16/09/2026 | 10/09/2026 17/09/2026| 11/09/2026 18/09/2026
21/09/2026 28/09/2026] 22/09/2026 29/09/2026] 23/09/2026 30/09/2026 | 24/09/2026 25/09/2026

OBS:2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serdo ofertados feijdo branco no almogo.

OBS:1: 07/09 (segunda) - FERIADO

Composi¢do nutricional (média semanal)

] . PAO CASEIRO DE BETERRABA
cart DA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA VITAMINA DE MAMAO COM COM OVOS + SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM cHo(g) | PN(@) | D (g)
MANHA BANANA E AVEIA A AVEIA
(07:00n) MARACUJA Energia
205,30 Kcal 153,35 Kcal 176,55 Kcal 202,47 Kcal 192,45 Kcal (Keal) 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
LANCHE VITAMINA DE GOIABA TANGERINA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAX'&?QE)L:NC'A EM | MACA E MAMAO EM CUBOS doVET | doVET | dover
(07:00h) 134,85 Kcal 107,04 Kcal 68,20 Kcal 71,40 Kcal 78,60 Kcal
FRANGO EM ISCA CARNE MOIDA AO MOLHO, | .. FRANGO DESFIADO COM | (57155 CARNE GUISADA,1/2
- - ~ FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE a
amoco | ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO FELIAO MULATINHO. ABOBORA BATATA DOCE. FELAO OVO CO1ZIDO, ARROZ, PIRAO,
JuRnO (1:50m) PRETO, BATATA COZIDAE | MULATINHO, SALADA CRUAE | prc = "oic Z S e e ba | MACASSAR E SUCGO DE LEGUMES DO COZIDO E SUCO
SUCO DE ABACAXI SUCO DE MARACUJA LARANJA DE ACEROLA
295,19 Kcal 331,16 Kcal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
. ABACAXI E MELANCIA EM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA |BOLO DE LARANJA COM SUCO| 71742 | 19248 | 784 | 1950
LANCHE TARDE MACA CORTADINHA x
(14:30n) CUBOS MAMAO, MANGA E LARANJA) COM LEITE E AVEIA DE GOIABA
67,20 Kcal 71,40 Kcal 152,80 Kcal 167,40 Kcal 191,24 Kcal
ANAR LEﬁ,ﬁgi%ﬁgfﬁgg . ESCONDIDINHO DE BATATA SOFF;{“ASQEOMEOD;”Q%%BOOSQ E | INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA coMm
{1700n) MELAG DOCE COM FRANGO LARANJA E SUCO DE ABACAXI LEGUMES + MACA
238,41 Kcal 246,64 Kcal 139,70 Kcal 215,48 Kcal 270,00 Kcal
Geréncia Geral de Alimentacgo Escolar: Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares Responsdvel Técnica General Goods: Silvya Vieira

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

SETEMBRO - 2026

‘i‘iﬁencral
GOOdS:

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nutricional (média semanal)
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 sy, $5%065% | 10% 0 15% | 16% 0 30%
5 SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE MANHA FEIJOADA COM ARROZE  [BOLO SEM RECHEIO, BANANA E .
Lo/ LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA CUSCUZ COM LEITEEMELAO | . | .0 > 589
cHe A ACEROLA
0,00 Kcal 296,34 Kcal 343,04 Kcal 258,50 Kcal 361,10 Kcal
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 sl §5%0 8% 10%a 15% |15% a 30%
LANCHE MANHA FERIEE SOPA DE FEJAO COM CREME DE ABOBORA cOM | PO COMREADEIZO. | ARpoz CARRETEIRO, MELANCIA
LANCHE TARDE }m LEGUMES E MAGCA FRANGO, ARROZ E BANANA ACEROLA E REFRESCO DE TANGERINA | 32519 [ 4828 14,62 7.29
(15:00) © Mmoo o 307,33 Kcal 349,40 Kcal 325,95 Keal 318,07 Kcal
| cHo(@) | PIN(9) LPD (g)
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 sy 58% a 65% | 10% a 18% | 15% a 0%
. . ‘ RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO BROA SEM RECHEIO
LANCHE MANHA - ’ ’
(09:00) / Lsgﬁﬁ'sgéiﬁik’\ggngggr Ju | LEGUMES, MELAO E REFRESCO | MOLHO COM LEGUMES E MELANCIA E REFRESCO DE S?;éuﬁééwslﬁg’“ 5009 | 5100 1507 ‘sl
LANCHE TARDE DE MANGA REFRESCO DE GOIABA LIMAO ' ‘ ' '
15:00
( ) 298,19 Kcal 361,79 Kcal 304,14 Kcal 322,50 Kcal 313,82 Kcal
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 sh 8% a 5%  10%  15% |15% a 30%
LANCHE MANHA. | ARROZ CARRETEIRO, MACA E SOPA DE FEIJAO COM Mﬁéﬁg&g‘ﬂgﬁg?”‘ BANANA, MELAO E BEBIDA | SANDUICHE DE FRANGO COM
AN e REFRESCO DE GOIABA LEGUMES E TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA LACTEA LEGUMES E REFRESCO DE CAJU | 32832 | 5775 14,46 5.45
15:00
( ) 318,07 Kcal 307,33 Kcal 352,46 Kcal 367,40 Kcal 296,34 Kcal
.| cHO(g) PN (@) LPD (@)
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 esh 58% a 8% | 10% a 157 | 157% o 307
LAN%P;F&AA/NHA MUNGUZA COM CANELA E CEESCSJ’;ESECA:':&%%&%M CREME DE FRANGO COM
LAN(cniE T)ARDE MACA REFRESCO 'DE TANGERINA LEGUMES, ARROZ E BANANA 346,99 50,35 14,76 8,18
15:00
( ) 345,23 Kcal 338,94 Kcal 356,80 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

ZGeneral

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante
ZONA Urbana GOOds
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos “ermangin
SECRETARIA DA EDUCAGAO .
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c & (média )
N CHO (g) PIN (g) LPD (g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 Enerdis | 5570 45% | 10% a 15% | 15% 0 0%
do VET do VET do VET
- SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE MANHA = FEIJOADA PERNAMBUCANA COM | BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO DE =
¥ LEGUMES, MELAO E REFRESCO DE . = CUSCUZ COM LEITE E MELAO
R . ACEROLA ARROZ E REFRESCO DE GOIABA MANGA + BANANA E MACA 459.93 | 7668 1895 835
(15:00)
0,00 Kcal 461,42 Kcal 501,17 Kcal 395,04 Kcal 482,10 Kcal
Energia | G710 (@) [ PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 (Keal) | 557 68% | 10% a 15% | 15% a 0%
FERIADO 5 CREME DE ABOBORA COM FRANGO, | ;5 5
LANCHE MANHA SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES + ARROZ. BANANA E REFRESCO DE _ | PAC COM REQUELJAO, REFRESCO DE |  ARROZ CARRETEIRO, MELANCIA E
(09:00) / - A g A
Lanso0) M MACA E MELANCIA MANGA ACEROLA + MELAO E TANGERINA REFRESCO DE TANGERINA 47495 | 7485 202 9,41
(15:00) y
204 0 NTEPENTE NCM B0 BRI,
485,68 Kcal 476,03 Kcal 453,50 Kcal 484,58 Kcal
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 (Keal) | 5570 65% | 10% 0 157 | 15% a 307
LANCHE MANHA [ PAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES, | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES, LEG%‘;:;”%%Q&%?:;&&%@ pe| BROA SEM RECHEIO, REFRESCO DE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES +
AN foe | MELANCIA E REFRESCO DE CAJU MELAO E REFRESCO DE MANGA GOIABA LIMAO + MAGA E MELANCIA MELAO E TANGERINA 459,46 | 7570 19,75 870
(15:00)
466,87 Kcal 446,07 Kcal 444,22 Kcal 456,60 Kcal 483,56 Kcal
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (g)
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 (ceah | 5570857 10%a 15% | 15% a 30%
- = - MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE MANH ARR.@iR%sAcRgELEé?é)mﬁEA E SOP':A gf::gﬁosmﬂefgh’zm * COM LEGUMES E REFRESCO DE BANANA, MELAO E BEBIDA LACTEA |LEGUMES, TANGERINA E REFRESCO DE
LANCHE TARDE ACEROLA CAJU 454,36 78.51 21,05 7.74
(15:00)
484,58 Kcal 485,68 Kcal 472,74 Kcal 367,40 Kcal 461,42 Kcal
E N CHO (g) PIN (g) LPD (g)
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 (Kea) | 55% 0 65% [ 10% a 157 | 15% a 30%
do VET do VET do VET
_ CREME DE FRANGO COM LEGUMES,
AN o | MUNGUZA COM CANELA E MAGA CUSC:éﬁgg?g&iﬁ&ﬁﬁ:ms E| “ARROZ, BANANA E REFRESCO DE
LANCHE TARDE ACEROLA 451,19 64,71 22,41 12,02
(1500 453,23 Kcal 462,91 Kcal 437,44 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)98944.9783
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Documentn assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 26/08/2026 06:43:11-0300
Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsdvel Técnica General Goods: Silvya Vieira

Nutricionista - CRNé 9434

Documentn assinado digitalmente

SILVYA MARIA VIEIRA DE LIMA
Data: 26/08/2026 13:39:41-0300

Verifique em https:/ /validar.itigov.br




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
‘GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Integral

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

SETEMBRO - 2026

- T

T :

s

a General

GO ()dS

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e manaly
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 CHO (g)[ PN (g) | LPD (g)
- BOLO SEM RECHEIO, CO?L(LEé:E:"QEﬁHE'O BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEWAO, | tnerga | oo | o | 1or
. o A o Q o Q
LANCHE MELANCIA E SUCO DE TANGERINA E SUCO DE BANANA E SUCO DE MELANCIA E SUCO DE | (keal) | S5%a | 10%a | 16% &
(09:00H) CAJU MANGA CAJU VET VET VET
ABACAXI
0,00 Kcal 258,50 Kcal 353,10 Kcal 322,50 Kcal 325,95 Kcal
ACTEOLAD R FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO,
AMOGO FELJAO CARIOGA PURE DE | ARROZ COLORIDO, FEIJAO [ ARROZ, FELJAO CARIOCA, | FRANGO COZIDO COM
12:000) ABOBORA E SUCO DE PRETO, SALADA CRUAE | MACARRAO E SUCO DE | LEGUMES, ARROZ E SUCO
CAI SUCO DE CAJU GOIABA DE ACEROLA
0,00 Kcal 529,59 Kcal 384,97 Kcal 521,04 Keal 389,56 Kcal 1099,47 | 183,14 | 4889 | 21.17
MACAXEIRA, ISCA DE
ANCHE e D RN O, | CARNE A MOLHO COM | CANJA DE GALINHA COM | CUSCUZ COM LEITE E
TARDE ACEROLA LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E MACA MELAO
(15:00H) MANGA
0,00 Kcal 296,34 Kcal 350,44 Kcal 304,78 Kcal 361,10 Kcal
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 CHO (g)[ PN (g) | LPD (g)
FERIADO - = | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO, | energia
A PAO COM QUEIIO, MACA | SABOR LIMAO, MELANCIA MAGA E SUCO DE MELANCIA ESUCO DE | (keal) | 2720 | %0 | T5%
E SUCO DE ACEROLA 65% do | 15% do | 30% do
(09:00H) E SUCO DE ABACAXI ACEROLA CAJU VET VET VET
367,54 Kcal 353,10 Kcal 325,95 Kcal 322,50 Kcal
CARNE SUINA
- CARNE AO MOLHO, CREME DE FRANGO, | ACEBOLADA, ARROZ COM | COZIDO DE CARNE COM
/gﬁ ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |  ARROZ, FEIJAO PRETO, o A
amoco | MACARRAO E SUCO DE | SALADA CRUA E SUGO BE CENOURA, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) SR Al MANGA CARIOCA, SELETA DE SUCO DE ABACAXI
LEGUMES E SUCO DE CAJU 113458 | 178,32 | 5295 | 2338
521,04 Kcal 494,62 Kcal 463,86 Kcal 413,66 Kcal
- PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO ARROZ CARRETEIRO,
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E SUCO DE | COM LEGUMES AO MOLHO|  MELAO E SUCO DE
TARDE LEGUMES E MELAO
(15:00H) GOIABA E SUCO DE MANGA ABACAXI
307,33 Kcal 298,19 Kcal 352,46 Kcal 318,07 Kcal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 CHO (g)[ PN (g) | LPD (g)
COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, Energla
e | SABOR GOIABA, MACAE | MELANCIA E SUCO DE BANANA E SUCO DE MELANCIA E SUCO DE BANANA ESUCODE | (keal) | 2729 | 19%a | 15%
(09:00H) SUCO DE ABACAXI CAJU ABACAXI CAJU ACEROLA VET VET VET
353,10 Kcal 325,95 Kcal 258,50 Kcal 322,50 Kcal 367,54 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ|  CREME DE FRANGO, | to v assaDO, ARROZ, | . CARNEAO MOLHO, |1y e iinbia DE FRANGO,
amoco | COM CENOURA, FELAO | ARROZ, FEAO CARIOCA, | (0’12 S abio oy ot | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | oot abet e ne
(12004 |MACASSAR, BATATA SAUTE | SALADA COZIDA ESUCO | ok <Uico DE MANGA | MACARRAO E SUCO DE " GOIABA
E SUCO DE CAJU DE ABACAXI ACEROLA
368,26 Keal 513,46 Kcal 500,45 Kcal 521,04 Keal 479,60 Kcal 113131 | 178,33 | 53,30 23,86
SANDUICHE DE FRANGO | 1o\ v caneia ARROZ CARRETEIRO, CUSCUZ, FRANGO AO CALDO DE MACAXEIRA
Lo | COM LEGUMES E SUCO DE MACA MELAO E SUCO DE MOLHO COM LEGUMES E | COM CARNE MOIDA +
(15:00H) ACEROLA GOIABA SUCO DE MANGA MELAO
296,34 Kcal 370,15 Kcal 318,07 Kcal 295,94 Kcal 365,64 Kcal
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 CHO (g)[ PN (g) | LPD (g)
LANCHE BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUELIAO, BANANA, MELANCIA E COOKIES SEM RECHEIO | gnergia [ |\ |
LANCHE MAGA E SUCO DE MELANCIA ESUCO DE |\ 74 £ SUCO DE MANGA BEBIDA LACTEA SABOR LIMAO, MELANCIA | (keal) | 2% | 10%a | 15% @
(09:00H) ABACAXI CAJU E SUCO DE ABACAXI VET VET VET
322,50 Kcal 258,50 Kcal 325,95 Kcal 367,40 Kcal 353,10 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ| FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO,  |FRANGO AO MOLHO COM FEIJOADA
amoco | _COM CENOURA, FEIAO FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO PRETO, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | PERNAMBUCANA, ARROZ,
(izoow), |CARIOCA, PURE DE BATATA| ABOBORA REFOGADAE | FAROFA, SALADA CRUA E | CARIOCA, MACARRAO E FAROFA E SUCO DE
E SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA ACEROLA
559,30 Keal 493,84 Kcal 511,07 Kcal 503,35 Kcal 510,20 Kcal 117722 | 196,47 | 54,07 22,03
LANCHE fégﬁg“‘;f;g?sﬁg'g SOPA DE FEIJAO COM COMMA&’;T;':Q' :RoAug& o cuscuzcomiemee | PAO, CARNE MOIDA COM
TARDE ’
(Janoe DE GOIABA LEGUMES E TANGERINA E SUCO DE ACEROLA TANGERINA LEGUMES E SUCO DE CAJU
361,79 Kcal 307,33 Kcal 352,46 Kcal 361,10 Kcal 298,19 Kcal
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 CHO (g)[ PN (g) | LPD (g)
LANCHE BROA SEM RECHEIO, Siggg'agmkfﬂgﬂ PAO COM QUEIJO, MELAO tergio| ssa | 1070 | 1570
MANHA A ’ 65% do | 15% do | 30% d
MANKA | MELAO E SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI E SUCO DE ACEROLA 7% do | 157 do | 30% do
322,50 Kcal 353,10 Kcal 367,54 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
AR;':)AZN&‘))LSS&OE&O CARNE ACEBOLADA, CREME DE FRANGO,
AMOGO MACASSAR. SALADA | ARROZ, FEAO CARIOCA, | ARROZ, FEIJAO PRETO,
(1200 H) : PURE DE BATATA E SUCO | SALADA CRUA E SUCO DE
COIZIDA E SUCO DE DE CAJU GOIABA
ACEROLA
1153,90 | 179,65 51,39 25,36
324,73 Kcal 562,59 Kcal 494,62 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
c MACAXEIRA, FRANGO | CUSCUZ RECHEADO COM
tancie | MUNGUZ/ COM CANELA B cOM LEGUMES AO MOLHO|  LEGUMES, MELANCIA E
(15:00H) E SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA
345,23 Kcal 352,46 Kcal 338,94 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

ia Geral de Ali
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

FAIXA ETARIA :

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO :

Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais _-f'» 3

IONA Urbana

11 A 14 anos

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Maria Sampaio Lucena

SETEMBRO - 2026

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c (média
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
COOKIES SEM RECHEIO " "
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE|  SABOR CACAU, SUCO DE | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE | PAC g?g‘;jﬁ%”ﬂi%% Jueo megio | oo ars |5t a0
MANHA CAJU + MACA E MELANCIA ABACAXI + MELAO E MANGA + BANANA E MELAO 7% @ 5% 107 a 157 | 18% a 507
(09:00H) TANGERINA MELANCIA o o o
0,00 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
moco ARROZ, FELJAO CARIOCA, | COLORIDO, FELJAO PRETO, FELJAO CARIOCA, COTIDO COM LEGUMES,
ALmOCO PURE DE ABOBORA, SUCO DE |  SALADA CRUA, SUCO DE MACARRAO, SUCO DE | ARROZ, SUCO DE ACEROLA E
CAJU E ABACAXI CAJU E MELANCIA GOIABA E TANGERINA BANANA
0,00 Kcal 730,12 Kcal 551,20 Kcal 678,23 Kcal 553,54 Kcal 1532,50 261,25 63,23 27,80
SANDUICHE DE FRANGO COM | MACAXEIRA, ISCA DE CARNE | CANJA DE GALINHA COM
l;‘;‘gf LEGUMES, MELAO E SUCO DE | COM LEGUMES AO MOLHO E LEGUMES + MACA E CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(15:00) ACEROLA SUCO DE MANGA MELANCIA
0,00 Kcal 461,42 Kcal 507,42 Kcal 452,27 Kcal 482,10 Kcal
o] 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 ow | M | wo
P 1 COOKIES SEM RECHEIO - .
LancHE PAO COM QUELIO, SUCO DE |  SABOR LIMAO, SUCO DE | PAD CON FEBURLED: 3UCO | aroa sem ReCHEIO, SUCODE| fersis | |
MANHA ACEROLA + MACA EMELAO | ABACAXI + MELANCIA E - CAJU + BANANA E MELANCIA % 0 857 | 10% a 1% | 16% 0 30%
09:00H) MAMAO o o o
( TANGERINA
432,34 Kcal 408,54 Kcal 453,50 Kcal 456,60 Kcal
CARNE SUINA ACEBOLADA,
= CARNE AO MOLHO, ARROZ, | prmME DE FRANGO, ARROZ, |  ARROZ COM CENOURA, COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, B R LEGUMES, ARROLZ, PIRAO,
Amoco | MACA S R A .11 & | FEIAO PRETO, SALADA CRUA, | FELIAC CARIOCA, SELETA DE RO T
(12:00H) e i ABACAXI SUCO DE MANGA E MAMAO | LEGUMES, SUCO DE CAJU E TANGERINA
BANANA
1551,75 249,75 66,46 29,24
678,23 Kcal 694,05 Kcal 602,53 Kcal 571,33 Kcal
SOPA DE FEIJAO COM PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO AO -
LANCHE LEGUMES + MELANCIA E | LEGUMES, TANGERINA E SUCO|  MOLHO COM LEGUMES £ | ARROZ CARRETEIRO. IFLAO £
(15:00) MELAO DE GOIABA SUCO DE MANGA
485,68 Kcal 466,87 Kcal 472,74 Kcal 484,58 Kcal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
o | (o S RO e | Ao REQUELALC. SUCO | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE | PAQ COM QUELO. S9CO DE | energi
MANHA o 2 ABACAXI + BANANA E MELAO| CAJU + MAGA E MELANCIA (Keal) | 557 o 657 | 10% 0 16% | 167 0 30%
(on00m) | ABACAXI+MAGA E MELAO MELANCIA MELANCIA doVET | doVET | dover
408,54 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | pooo oo © o
awoco |  COM CENOURA, FEIAO | FELAO CARIOCA, SALADA | FELAO CARIOCA, SALADA FELAO CARIOCA, o P A sanso:
timco | MACASSAR, BATATA SAUTE, |COZIDA, SUCO DE ABACAXIE[ CRUA, SUCO DE MANGA E MACARRAO, SUCO DE O AN S
SUCO DE CAJU E ABACAXI MAMAO MACA ACEROLA E BANANA
480,76 Kcal 714,04 Kcal 691,93 Keal 678,23 Kcal 615,59 Kcal 1540,35 250,61 66,67 31,04
LaNCHE | RMe o A S xuog |  CURAUCOM CANELAE | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E | S = FRARCO A0 MOLIO| cALpo DE MACAXEIRA COM
TARDE . MACA SUCO DE GOIABA . CARNE MOIDA E MELAO
(15:001) DE ACEROLA SUCO DE MANGA
461,42 Kcal 460,05 Kcal 484,58 Kcal 475,42 Kcal 493,73 Kcal
v 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 247972026 25/9/2026 o | i | wow
wancre | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE | ) 6 g RECHEIO, SUCO DE | PAO COM REQUEIJAO, SUCO [BANANA, MELANCIA E BEBIDA| ~ COOKIES SEMRECHEIO | gnergia
MANHA ABACAXI + MACA E CAJU + BANANA E MELANCIA | DE MANGA + MACA E MELAO LACTEA SABOR LIMAO, SUCO DE (Keal) | 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(oo MELANCIA ABACAXI + MACA E MAMAO doVET | doVET | doVer
456,60 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | g ANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO COM
COM CENOURA, FELJAO A E < FEIJOADA PERNAMBUCANA,
R FEIJAO CARIOCA, ABOBORA |  FELJAO PRETO, FAROFA, LEGUMES, ARROLZ, FEIJAO
Amoco | CARIOCA, PURE DE BATATA, ! ARROZ, FAROFA, SUCO DE
P R Ao e REFOGADA, SUCO DE SALADA CRUA, SUCO DE | CARIOCA, MACARRAO, suco| ARROL FAROFA SUCO B
e ABACAXI E MELAO CAJU E BANANA DE GOIABA E MELANCIA
702,03 Keal 649,30 Keal 690,25 Keal 660,07 Keal 692,47 Keal 1565.73 26333 67.07 27.79
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA, FRANGO AO CUSCUZ COM LEITE £ PAO, CARNE MOIDA COM
LANCHE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE LEGUMES + MAMAO E MOLHO COM LEGUMES E TANGERINA LEGUMES, MELAO E SUCO DE
(15:00) GOIABA TANGERINA SUCO DE ACEROLA CAlU
446,07 Kcal 485,68 Kcal 472,74 Kcal 482,10 Kcal 466,87 Kcal
swanad]  28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 o | e | o
COOKIES SEM RECHEIO -
Lanche | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE PAO COM QUEIJO, SUCO DE Energia
= P = SABOR CACAU, SUCO DE = (Kcal) 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
s | CAI + MACAEMELRO | i G ARG A [ACEROLA + BANANA E MELAO % 0 457|107 a 1% | 167% 0 30
456,60 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
A oaae HHO- ARROZ | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ,
Ao | MACASIAR SALADA CoziDA, | FEAO CARIOCA, PURE DE | FELJAO PRETO, SALADA CRUA,
A : -| 'BATATA, SUCO DE CAJU E SUCO DE GOIABA E
SUCO DE ACEROLA E MELANCIA MELANCIA
ABACAXI
486,42 Kcal 755,22 Keal 694,05 Keal 0,00 Keal 0,00 Keal 1540,68 238,41 6439 3347
unche | MUNGUZA COM CANELAE | MACAXERA FRANGO AD | cyscuz recHeabo com
e MELANCIA oS D GO A, LEGUMES E SUCO DE MANGA
453,23 Kcal 472,74 Kcal 462,91 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-91
Fornecedor:

01/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
(81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

“General

a! MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais “!
1 IONA Urbana " G()()ds E
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos i rrrn®
SECRETARIA DA EDUCACAD .
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Luiz Vaz de Camdes e Reitor Jodo Alfredo
SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA p— (i
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 cHo(g) | PIN(g) [ tPD(g)
SANDUICHE DE FRANGO COM Sisog:gié% R;fé‘g'gE CANJA DE GALINHA COM | PAO COM REQUEIJAO, SUCO | gnergia
LANCHE LEGUMES, MELAO E SUCO DE Pt LEGUMES + MAGCA E DE CAJU + MAGA E (Keal) | 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(09001 ACEROLA ABACAXI + MELAC E MELANCIA MELANCIA doVET | doVEr | doVer
(09:00H) TANGERINA
0,00 Kcal 461,42 Kcal 408,54 Kcal 452,27 Kcal 453,50 Kcal
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
Amoco ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | COLORIDO, FEIJAO PRETO, FELJAO CARIOCA, COTIDO COM LEGUMES,
PN PURE DE ABOBORA, SUCO DE |  SALADA CRUA, SUCO DE MACARRAO, SUCO DE | ARROZ, SUCO DE ACEROLA E
CAJU E ABACAXI CAJU E MELANCIA GOIABA E TANGERINA BANANA
0,00 Kcal 730,12 Kcal 551,20 Kcal 678,23 Kcal 553,54 Kcal 1532,50 261,25 63,23 27.80
MACAXEIRA, ISCA DE CARNE
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE . BROA SEM RECHEIO, SUCO DE -
t COM LEGUMES AO MOLHO E ) DE| CUSCUZ COM LEITE E MELAO
Jasor CAJU + MACA E MELANCIA o tiadopitivg MANGA + BANANA E MELAO
0,00 Kcal 395,04 Kcal 507,42 Kcal 456,60 Kcal 482,10 Kcal
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(9)
FERIADD - COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SOPA DE FELAO COM SABOR LIMAO, SUCO DE | MACAXEIRA, FRANGO AO |55 sEM RECHEIO, SUCO DE| Energia
MANHA LEGUMES + MELANCIA E ABACAXI + MELANCIA E MOLHO COM LEGUMES E CAJU + BANANA E MELANCIA (Keal) | 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(0%:00H) MELAO SUCO DE MANGA doVET | doVET | doVer
TANGERINA
485,68 Kcal 408,54 Kcal 472,74 Kcal 456,60 Kcal
CARNE SUINA ACEBOLADA,
- )bE CARNE AO MOLHO, ARROL, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | ARROZ COM CENOURA, | COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO CARIOCA, E R LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
amoco | MACARERS O AJu E| FEAO PRETO, SALADA CRUA, | FELIAO CARIOCA, SELETA DE e,
(1:00H) e A SUCO DE MANGA E MAMAO | LEGUMES, SUCO DE CAJU E ANGEMNA
BANANA
1551,75 249,75 66,46 29.24
678,23 Kcal 694,05 Kcal 602,53 Kcal 571,33 Kcal
LANCHE PAO COM QUELIO, SUCO DE |, PO, CARNE MODA COM | PAgEC&“QR'gﬂ’E'K‘Sé 2UCO | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E
Janoe ACEROLA + MACA E MELAO AN T SUCO DE ABACAXI
432,34 Kcal 466,87 Kcal 453,50 Kcal 484,58 Kcal
s 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 cwow | @ | o
CUSCUZ, FRANGO AO -
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE . PAO COM QUEIIO, SUCO DE | grerei
mcit | sABOR GolABA, suCODE | CURAUCOICANELAE ABACAXI + BANANA E O oM LECLMES. ACEROLA + BANANAE | (kea) |sszaes|10na15% |17 ason
(onoom | ABACAXI + MACA E MELAO MELAO T MELANCIA doVET | doVer | doVer
408,54 Kcal 460,05 Kcal 395,04 Kcal 475,42 Kcal 432,34 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | pono o oo o
amoco |  COM CENOURA, FEAO | FEJAO CARIOCA, SALADA | FEJAO CARIOCA, SALADA FEIJAO CARIOCA, RGL P AROIA S0CD by
AMOCO | MACASSAR, BATATA SAUTE, COZIDA, SUCO DE ABACAXIE| CRUA, SUCO DE MANGA E MACARRAO, SUCO DE S OIA BT ANCEINA
SUCO DE CAJU E ABACAXI MAMAO MAGCA ACEROLA E BANANA
480,76 Kcal 714,04 Kcal 691,93 Kcal 678,23 Kcal 615,59 Kcal 1540,35 250,61 66,67 31,04
ianche [ S D O | PAQ COM REQUELAC. SUCO | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE | CALDO DE MACAXEIRA COM
Jasor e ACERGLA MELARC I SUCO DE GOIABA CAJU + MACA E MELANCIA |  CARNE MOIDA E MELAO
461,42 Kcal 453,50 Kcal 484,58 Kcal 456,60 Kcal 493,73 Kcal
sewana o1 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 cro@ | Mm@ | w
BROA SEM RECHEIO, SUCO DE|  SOPA DE FEIJAO COM - - COOKIES SEM RECHEIO | nergia
Pyt ABACAXI + MAGA E LEGUMES + MAMAO E ;éﬂfﬁgffﬂfgﬁgﬁéﬁ% cus?:ﬁgg%'f'“ E SABOR LIMAO, SUCO DE | (Keal) | 55%a 65% [ 10% a 15% | 15% a 30%
(09:00) MELANCIA TANGERINA ABACAXI + MACA E MAMAO doVET | doVEr | doVer
456,60 Kcal 485,68 Kcal 453,50 Kcal 482,10 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | g NGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | TRANGO AO MOLHO COM
COM CENOURA, FEIJAO A R E LEGUMES, ARROZ, FEJAO | FEIJOADA PERNAMBUCANA,
R FEIJAO CARIOCA, ABOBORA |  FEIJAO PRETO, FAROFA, J
amoco | CARIOCA, PURE DE BATATA, e o ATADA CRUR SUeD B CARIOCA, MACARRAO, | ARROZ, FAROFA, SUCO DE
(12:00H) SUCO DE ACEROLA E A e e STV SUCO DE GOIABA E ACEROLA E TANGERINA
ABACAXI MELANCIA
702,03 Keal 649,30 Kcal 690,25 Kcal 660,07 Keal 692,47 Kcal 156573 26333 67.07 2779
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA, FRANGO AO PAO, CARNE MOIDA COM
UANCHE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE | 2ok0 34 RECHEIC, SICO DE| MOLHO CoM LEGUMES £ |BANANA MELANCIA E BEBIDA| | ¢ res, mELAO E SUCO DE
(15:00H) GOIABA SUCO DE ACEROLA CAJU
446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 367,40 Kcal 466,87 Kcal
sumac:| _ 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 0w | e | we
MACAXEIRA, FRANGO AO | PAO COM QUEIJO, SUCO DE fnerai
e | PR AT« MAGA EMELAG | MOLHO COM LEGUMES E ACEROLA + BANANA E (e |s5%a 6% [ 1070 1% [ 1570 307
(09:00H) SUCO DE GOIABA MELAO do VET do VET do VET
456,60 Kcal 472,74 Kcal 432,34 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
AN b 0. ARROZ | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ,
oo | MAC AR O zipA.| FEWAO CARIOCA, PURE DE | FELIAO PRETO, SALADA CRUA,
moc . "| 'BATATA, SUCO DE CAJU E SUCO DE GOIABA E
(1zeom SUCO DE ACEROLA E MELANCIA MELANCIA
ABACAXI
486,42 Kcal 755,22 Kcal 694,05 Kcal 0,00 Keal 0,00 Keal 1540,68 238,41 64,39 3347
uwcie | MUNGUZA COM CANELAE | SOOKIERSEM RECHHO | cuscuz RecHeaDo com
Jaroe MELANCIA ABAC! - BANANA £ MAGA | LEGUMES E SUCO DE MANGA
453,23 Kcal 408,54 Kcal 462,91 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentacdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fomecedor: (81)98944.9783

Responsavel Técnica GGEAL: Synal

ra Soares
105015-0

- CRN6 4255 |
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Finais 3 p e
9 MO e ——— ,‘( # ‘! “General
ZONA Urbana . G() ()ds .,_-
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos % iy 2 i
SECRETARIA DA EDUCACAO SRR
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Inlegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 — Oswaldo Lima Filho, Costa Porta, Cicero Franklin e Pedro Augusto
SETEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c a (média
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 CHO() | PIN(g) | LPD(9)
SANDUICHE DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR| CANJA DE GALINHA COM | .z X Energi
LaNcHE LEGUMES, MELAO E SUCO DE | CACAU, SUCO DE ABACAXI + | LEGUMES + MACAE | 75 COM BEQUELTON SUCE | TGCa) | o a o 1070 167 167 0307
(09:00H) ACEROLA MELAO E TANGERINA MELANCIA doVEr | doVEr | doVEr
0,00 Keal 461,42 Keal 408,54 Kcal 452,27 Keal 453,50 Keal
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
i ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | COLORIDO, FEIJAO PRETO, FEIJAO CARIOCA, CO1ZIDO COM LEGUMES,
plraaes PURE DE ABOBORA, SUCO DE [SALADA CRUA, SUCO DE CAJU|  MACARRAO, SUCO DE ARROZ, SUCO DE ACEROLA E
CAJU E ABACAXI E MELANCIA GOIABA E TANGERINA BANANA
0,00 Kcal 730,12 Kcal 551,20 Kcal 678,23 Kcal 553,54 Kcal 1532,50 261,25 63,23 27,80
MACAXEIRA, ISCA DE CARNE
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE : BROA SEM RECHEIO, SUCO DE £
5 COM LEGUMES AO MOLHO E =~ | CUSCUZ COM LEITE E MELAO
Tawoe CAJU + MAGA E MELANCIA SUGO DE MANGA MANGA + BANANA E MELAO
0,00 Kcal 395,04 Kcal 507,42 Kcal 456,60 Kcal 482,10 Kcal
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 CHO(9) | PIN(g) | LPD(9)
RIIADD SOPA DEFEIJAO COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR| MACAXEIRA, FRANGO AO Energia
A LEGUMES + MELANCIAE | LIMAO, SUCO DE ABACAXI + [  MOLHO COM LEGUMES E 2'183 EEQ\SE\%’:\ELOMEEE&?: (keal) | 55% a 65% | 10% a 15% | 15% @ 30%
(09:00H) MELAO MELANCIA E TANGERINA SUCO DE MANGA doVET | doVET | doVer
485,68 Kcal 408,54 Kcal 472,74 Kcal 456,60 Kcal
CARNE SUINA ACEBOLADA,
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | -peME DE FRANGO, ARROZ, ARROZ COM CENOURA, COzIDO DE CARNE COM
- FEIJAO CARIOCA, i A LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO /UE MACARRAO, SUCO DE CAJU E | FEVAO PRETO, SALADA CRUA, | FELJAO CARIOCA, SELETA DE SUCO DE ABACAXI E
(1200 4) 4 : SUCO DE MANGA E MAMAO | LEGUMES, SUCO DE CAJU E
0 T8 RN, ABACAXI 4 TANGERINA
BANANA 1551,75 249,75 66,46 29,24
678,23 Keal 694,05 Keal 602,53 Keal 571,33 Keal ’ ’ ’
LANCHE PAO COM QUELIO, SUCO DE |1 A O o | o ACEROLA < MAGA £ _ | ARROZ CARRETEIRO, MELRO E
o ACEROLA + MAGA E MELAO D COIABA NAMAG SUCO DE ABACAXI
i 432,34 Keal 466,87 Keal 453,50 Keal 484,58 Kcal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 CHO(g) | PIN(g) | tD(9)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR ] CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO [ PAO COM QUEIJO, SUCO DE | gnergia
LANCHE | GOIABA, SUCO DE ABACAXI +| CURAU COM CANELA E MACA | 2019 3EM RECHHO, SUCO BF | COM LEGUMES, TANGERINAE | ACEROLA + BANANA E (Kea) |57 a65% | 10% a 157 | 157 a 307
(09:00H) MAGA E MELAO SUCO DE MANGA MELANCIA doVET | doVEr | doVEr
408,54 Kcal 460,05 Keal 395,04 Kcal 475,42 Keal 432,34 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | [boroinin b oo
amoco | COM CENOURA, FEUAO | FEIJAO CARIOCA, SALADA | FELJAO CARIOCA, SALADA FEIJAO CARIOCA, ARROZ FAROFA SUCO DE.
tisoow | MACASSAR, BATATA SAUTE, | COZIDA, SUCO DE ABACAXIE| CRUA, SUCO DE MANGA E MACARRAO, SUCO DE GOIABA E TANGERINA
SUCO DE CAJU E ABACAXI MAMAO MACA ACEROLA E BANANA
480,76 Keal 714,04 Keal 619,90 Keal 756,63 Keal 415,59 Kcal 1541,63 251,01 66,59 31,02
LANCHE iégﬁﬂg";gf :zg“ffsﬁgg PAODSgTJEE?::'dﬁgASECO ARROZ CARRETEIRO, MELAO E [ BROA SEM RECHEIO, SUCO DE | CALDO DE MACAXEIRA COM
JaRoE DE ACEROLA MELANCIA SUCO DE GOIABA CAJU + MAGA E MELANCIA CARNE MOIDA E MELAO
461,42 Kcal 453,50 Keal 484,58 Kcal 456,60 Keal 493,73 Keal
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 CHO(g) | PIN(@g) | D(9)
BROA SEM RECHEIO, SUCODE |  SOPA DE FEIJAO COM . X COOKIES SEM RECHEIO SABOR| gnerg:
P ABACAXI + MACA E LEGUMES + MAMAO E ;?:’Afﬁgkfﬁfg:?ﬁéﬁ% cusc;::lgg%flm E LIMAO, SUCO DE ABACAXI + | (keal) |ss%0 65% | 107.015% 1570 307
(09:00H) MELANCIA TANGERINA MAGCA E MAMAO doVET [ doVEr | doVver
456,60 Kcal 485,68 Kcal 453,50 Kcal 482,10 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | ARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO COM
COM CENOURA, FEIJAO AO CARIOCA. ABOBO! AG PRETO. FARO! GUMES. ARRO 40 | FEMNOADA PERNAMBUCANA,
amoco | CARIOCA. PURE DE BATATA, | FEMAO CARIOCA, ABOBORA |  FEMAO PRETO, FAROFA, LEGUMES, ARROZ, FELJA ARROL FAROFA. SUCO DE
(12:00 H) SUCO DE AGEROLAE REFOGADA, SUCODE  [SALADA CRUA, SUCO DE CAJU| CARIOCA, MACARRAO, SUCO| “yrce Birii vre & 2
ABACAXI ABACAXI E MELAO E BANANA DE GOIABA E MELANCIA
702,03 Keal 596,20 Keal 715,30 Keal 660,07 Keal 692,47 Keal 1560,12 262,63 66,80 27,55
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA, FRANGO AO PAO, CARNE MOIDA COM
LANCHE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE gﬁbﬁ fE&:EAiTLOMSEt’Eﬁc?: MOLHO COM LEGUMES E | BANANA, Nﬂéﬂi"“ EBEBIDA| | EGUMES, MELAO E SUCO DE
(15:00H) GOIABA SUCO DE ACEROLA CAJU
446,07 Kcal 395,04 Kcal 472,74 Kcal 367,40 Kcal 466,87 Keal
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 CHO(9) | PIN(g) | LPD(9)
MACAXEIRA, FRANGO AO x Energia
e | CAlUs MACAE MeLAG |  MOWO CoMisGumes e | (o0 1 SALAR etRo e |ssogsn 10 rom 150
(09:00H) SUCO DE GOIABA doVET [ doVET | doVET
456,60 Keal 472,74 Kcal 432,34 Keal 0,00 Keal 0,00 Keal
FRANg&Sg&OLF:&ngZ CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ,
Amoco | MACASSAR. SALADA COZIDA, | FEJAO CARIOCA, PURE DE | FEIJAO PRETO, SALADA CRUA,
(12:00 H) . "|  BATATA, SUCO DE CAJUE SUCO DE GOIABA E
SUCO DE ACEROLA E MELANCIA MELANCIA
ABACAXI
486,42 Keal 755,22 Keal 694,05 Keal 0,00 Keal 0,00 Keal 1540,68 23841 6439 33.47
unce | MUNGUZA COM CANELA E | CQOKIES SEI RECHEID SABOR | cuscuz recHEADO CoM
Taoe MELANCIA BANANA E MACA LEGUMES E SUCO DE MANGA
453,23 Kcal 408,54 Kcal 462,91 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsApp)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

9
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

- Anos Iniciais

ZONA Urbana g?)[(l)(:fsa l
Rl FAIXA ETARIA : 06 A 10 anos Huean®
v D AR PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Costa Porto e Cicero Franklin
SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c a (média
CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 E{Z’ﬁ.’;’ 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
doVET | doVET | doVET
SANDUICHE DE FRANGO COM LEGUMES E COOKIES SEM RECHEIO SABOR CACAU = PAO COM REQUEIJAO, MELANCIA E SUCO DE
LANCHE . 2
MANHA SUCO DE ACEROLA TANGERINA E SUCO DE ABACAXI CANJA DE GALINHA COM LEGUMES E MACA CAlU s00s | w577 | s | sis
(09:00H)
0,00 Keal 296,34 Keal 353,10 Keal 304,78 Keal 325,95 Keal
BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E SUCO DE | MACAXEIRA, ISCA DE CARNE AO MOLHO COM BROA SEM RECHEIO, BANANA E SUCO DE =
LANCHE . g i
TARDE CAJU LEGUMES E SUCO DE MANGA MANGA CUSCUZ COM LEITE E MELAO e | wa | sos | 4es
(15:00H)
0,00 Keal 258,50 Keal 350,44 Keal 322,50 Keal 361,10 Keal
fnergia |_C10@) | N(@) | 1o (o)
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 (Keal) |55% a 65% | 10% o 15% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
FERIADO =
= = COOKIES SEM RECHEIO SABOR LIMAO MACAXEIRA, FRANGO COM LEGUMES AO BROA SEM RECHEIO, MELANCIA E SUCO DE
LANCHE . . .
MANHA SOPA DE FEJAO COM LEGUMES E MELAO MELANCIA E SUCO DE ABACAXI MOLHO E SUCO DE MANGA 333,85 49,16 7,99 4,96
(09:00H) -
M 307,33 Keal 353,10 Keal 352,46 Keal 322,50 Keal
e 2 % PAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES E SUCO DE| PAO COM REQUEIJAO, MAGA E SUCO DE ARROZ CARRETEIRO, MELAO E SUCO DE
LANCHE
TARDE PAOC COM QUEIIO, MACA E SUCO DE ACEROLA GOIABA ACEROLA ABACAXI sras | aons | e | e
(15:00) 367,54 Keal 298,19 Keal 325,95 Keal 318,07 Keal
fnergia |_CHO() | PN(@) | tPo(0)
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 (Kcal) |557% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
doVET | doVET | do VET
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO SABOR GOIABA, MACA CURAU COM CANELA E MACA BOLO SEM RECHEIO, BANANA E SUCO DE CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO COM LEGUMES E PAO COM QUEIJO, BANANA E SUCO DE
MANHA E SUCO DE ABACAXI ABACAXI SUCO DE MANGA ACEROLA 329,05 5897 8,68 679
(09:00H) 353,10 Keal 370,15 Keal 258,50 Keal 295,94 Keal 367,54 Keal
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM LEGUMES E PAO COM REQUEIJAO, MELANCIA E SUCO DE ARROZ CARRETEIRO, MELAO E SUCO DE BROA SEM RECHEIO, MELANCIA E SUCO DE CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA +
TARDE SUCO DE ACEROLA CAJU GOIABA MELAO 325,70 5474 12,42 7,31
(15:00H)
296,34 Keal 32595 Keal 31807 Keal 322,50 Keal 365,64 Keal
Energia ﬂMﬂ
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 (Kcal) [55% a 65%[10% a 15% | 15% a 30%
doVET | doVET | doVET
BROA SEM RECHEIO, MACA E SUCO DE = PAO COM REQUEIJAO, MACA E SUCO DE COOKIES SEM RECHEIO SABOR LIMAO,
LANCHE
MANHA ABACAXI SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E TANGERINA MANGA CUSCUZ COM LEITE E TANGERINA MELANCIA E SUCO DE ABACAXI 33400 6165 547 706
(09:00H) 322,50 Keal 307,33 Keal 32595 Keal 361,10 Keal 353,10 Keal
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES, MELAO E BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E SUCO DE MACAXEIRA, FRANGO COM LEGUMES AO i PAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES E SUCO DE
LANCHE . . , .
TARDE SUCO DE GOIABA CAlU MOLHO E SUCO DE ACEROLA BANANA, MELANCIA E BEBIDA LACTEA CAlU s | was | ves | an
(15:00H) 361,79 Keal 258,50 Keal 352,46 Keal 367,40 Keal 298,19 Keal
fnergia | CHO(@) | PN@@) | 1D ()
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 (Keal) |55% a 657 10% a 15% | 15% a 30%
doVET | doVET | doVET
N MACAXEIRA, FRANGO COM LEGUMES AO PAO COM QUEIJO, MELAO E SUCO DE
LANCHE , 4
MANHA BROA SEM RECHEIO, MELAO E SUCO DE CAJU MOLHO E SUCO DE GOIABA ACEROLA 347,50 35,09 613 3,88
(09:00H) 322,50 Keal 352,46 Keal 367,54 Keal 0,00 Keal 0,00 Keal
‘ COOKIES SEM RECHEIO SABOR CACAU, MACA CUSCUZ RECHEADO COM LEGUMES, MELANCIA
LANCHE
TARDE MUNGUZA COM CANELA E MELANCIA E SUCO DE ABACAXI E SUCO DE MANGA sse | e | s | aw
(15:00H)
345,23 Keal 353,10 Keal 338,94 Keal 0,00 Keal 0,00 Keal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana g(e)?)cgsiil
PREFEITURA DO RECIFE ! FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos oo™
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE AUMENTACAO | PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 01 E 06 - Reitor Jodo Alfredo, Luiz Vaz de Camdes, Oswaldo Lima Filho e Pedro Augusto
SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c . (média
i CHO (g) PTN () LPD (g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 ean [557a 657 [T07a 157|157 307
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM LEGUMES, MELAO | COOKIES SEM RECHEIO SABOR CACAU, SUCO DE| CANJA DE GALINHA COM LEGUMES + MA(}I\ E [PAO COM REQUEIJAO, SUCO DE CAJU + MA(}I\ E
MANHA E SUCO DE ACEROLA ABACAXI + MELAO E TANGERINA MELANCIA MELANCIA 443,93 63,10 13,85 574
(07:00H) 0,00 Keal 461,42 Keal 408,54 Kcal 452,27 Keal 453,50 Keal
BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE CAJU + MAGCA E | MACAXEIRA, ISCA DE CARNE COM LEGUMES AO BROA SEM RECHEIO, SUCO DE MANGA + =
LANCHE A
TARDE MELANCIA MOLHO E SUCO DE MANGA BANANA E MELAO CUSCUZ COM LEITE E MELAO 460,29 68,94 13,85 6,29
15:00H;
¢ ) 0,00 Keal 395,04 Keal 507,42 Keal 456,60 Keal 482,10 Kcal
CHO (g) PIN (@) LPD (g)
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 Wesh [557a 657 | 107 157 [ 0% |
LANCHE FERIADO SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES + MELANCIA E [ COOKIES SEM RECHEIO SABOR LIMAO, SUCO DE MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO COM BROA SEM RECHEIO, SUCO DE CAJU + BANANA E
MANHA MELAO ABACAXI + MELANCIA E TANGERINA LEGUMES E SUCO DE MANGA MELANCIA 455,89 65,93 11,68 579
(09:00H)
:ﬁ/m 485,68 Kcal 408,54 Kcal 472,74 Kcal 456,60 Kcal
S o PAO COM QUEIJO, SUCO DE ACEROLA + MAGA E| PAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES, TANGERINA PAO COM REQUEIJAO, SUCO DE ACEROLA + =
LANCHE i i =
TARDE E SUCO DE GOIABA MACA E MAMAO ARROZ CARRETEIRO, MELAO E SUCO DE ABACAXI 459,32 60,82 14,18 7,72
(15:00H)
432,34 Kcal 466,87 Keal 453,50 Kcal 484,58 Kcal
i CHO (g) PTN () LPD (g)
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 sy [eraesn [Toma e v a 307
Lanche | COOKIES SEM RECHEIO SABOR GOIABA, SUCO DE CURAU COM CANELA E MACA BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE ABACAXI + CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO COM LEGUMES, PAO COM QUEIJO, SUCO DE ACEROLA +
MANHA ABACAXI + MACA E MELAO BANANA E MELAO TANGERINA E SUCO DE MANGA BANANA E MELANCIA 434,28 72.56 11,57 892
(05:00H) 408,54 Kcal 460,05 Kcal 395,04 Kcal 475,42 Kcal 432,34 Kcal
SANDUICHE DE FRANGO COM LEGUMES, PAO COM REQUEIJAO, SUCO DE CAJU + = BROA SEM RECHEIO, SUCO DE CAJU + MAGA E CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA E
LANCHE s
TARDE MELANCIA E SUCO DE ACEROLA BANANA E MELANCIA ARROZ CARRETEIRO, MELAO E SUCO DE GOIABA MELANCIA MELAO 469.97 84,18 17.51 9,02
(15:00H)
461,42 Keal 453,50 Kcal 484,58 Kcal 456,60 Kcal 493,73 Kcal
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 ol e A I ARG R 3
ianche | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE ABACAXI + MAGA [ SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES + MAMAO E PAO COM REQUEIJAO, SUCO DE MANGA + CUSCUZ COM LEITE E TANGERINA COOKIES SEM RECHEIO SABOR LIMAO, SUCO DE
MANHA E MELANCIA TANGERINA MACA E MELAO ABACAXI + MACA E MAMAO 457,28 87,24 1216 7,43
09:00H
( ) 456,60 Kcal 485,68 Kcal 453,50 Kcal 482,10 Kcal 408,54 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES, MELAO E BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE CAJU + BANANA E MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO COM < PAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES, MELAO E
LANCHE ) 3 , N )
TARDE SUCO DE GOIABA MELANCIA LEGUMES E SUCO DE ACEROLA BANANA, MELANCIA E BEBIDA LACTEA SUCO DE CAJU 429,62 77.31 16,28 617
(15:00K) 446,07 Keal 395,04 Keal 472,74 Kcal 367,40 Keal 466,87 Keal
" CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 oo [557a 657 | 107 57 [0 0% |
LANCHE BROA SEM RECHEIO, SUCO DE CAJU + MAGCA E MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO COM PAO COM QUEIJO, SUCO DE ACEROLA +
MANHA MELAO LEGUMES E SUCO DE GOIABA BANANA E MELAO 453,89 49,39 7.79 4,40
(09:00H)
456,60 Keal 472,74 Keal 432,34 Kcal 0,00 Keal 0,00 Keal
i COOKIES SEM RECHEIO SABOR CACAU, SUCO DE| CUSCUZ RECHEADO COM LEGUMES E SUCO DE
LANCHE pid
TARDE MUNGUZA COM CANELA E MELANCIA ABACAXI + BANANA E MACA 441,56 40,53 9,29 6,56
15:00H
¢ ) 453,23 Kcal 408,54 Kcal 462,91 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

ZONA Urbana

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

General
GOOdS:*

SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA el
Energia] CHO (@) [ PIN(a) [ LPD (g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 (Keal) 8% a 657 [10% 0 16% | 15% 0 30%
LANCHE CARA, CARNE GUISADA AO RISOTO DE FRANGO COM | scyz RECHEADO, MELANCIA E|SOPA DE FELJAO COM LEGUMES E
ANCH MOLHO COM LEGUMES, MELAO E | LEGUMES, MACA E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA PAO sot0 | oo | aem .
(19:00H) REFRESCO DE CAJU GOIABA ' ' ' '
0,00 Kcal 493,80 Kcal 634,92 Kcal 480,37 Kcal 463,31 Kcal
tnergia | CFO (@) | PIN(g) | 1P (g)
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 (xeal | 5570657 107 16% 167 0 S0%
LANCHE = !m’““‘““l , BAIAO DE DOIS E REFRESCO DE CANJA DE GALINHA COM ClﬁgtﬁgsggMDngﬁmEs ,:o MUNGUZA COM CANELA E
o _ U GOIABA LEGUMES E PAO REFRESCO DE LIMAO BANANA sa22 | 8404 | 2726 | 1065
e 779,07 Kcal 480,11 Kcal 437,73 Kcal 467,97 Kcal
Energia | CO (@) | PIN(g) | 1D (g)
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 (Keal) | 5570 65% [10% a 187 | 15% o 507
et CREME DE FRANGO COM CUSCUZ, CARNE GUISADAAO | co aprereiro, MELAO E | SANDUICHE DEFRANGO COM | uino e MACAXEIRA COM
ANCHE | LEGUMES, ARROZ, MELANCIA E MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA LEGUMES, TANGERINA E CARNE MOIDA EBANANA | 5214 | s | 2573 a7
(19:00H) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU ‘ ' ' '
577,97 Kcal 481,02 Kcal 653,44 Kcal 447,26 Kcal 551,03 Kcal
Energia | CHO (@) | PIN(g) | LPD (9)
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 (Keal) | 5570 65% [10% a 187 | 15% o 507
BATATA DOCE, ISCA DE CARNE | CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO RISOTO DE FRANGO COM PAO, CARNE MOIDA COM
LANCHE | ~AQ MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES, MACAE  [SOPADE CARNE COBA LEGUMES *| | ¢ GUMES, MELANCIA E REFRESCO | LEGUMES, TANGERINAE | oo | cor | aape | ens
(19:00H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA ’ ’ ' '
457,67 Kcal 466,93 Kcal 385,08 Kcal 634,92 Kcal 440,22 Kcal
Eneraia | €O (@) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 (chl) 55% a 65% [10% a 15% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
tancHe | CUSCUZ RECHEADO, MELAO E A:ApbciﬁéEgé}v«F 'E?gf,&?? ARROZ CARRETEIRO, TANGERINA
o REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE LIMAO E REFRESCO DE GOIABA sazo1 | 9259 | 2421 9,40
480,37 Kcal 509,92 Kcal 653,44 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO :

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

Ensino Regular

CARDAPIO UTEC

‘iff:éencral
G(ﬂ)()dS;

SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e semanciy
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 ey | 557 a 695|107 0 147 | 157 30%
COOKIES SEM RECHEIO SABOR | BROA SEM RECHEIO, REFRESCO PAO COM REQUEIJAO,
o BDCE’LCOASJEI"Q ﬁgg??ﬁ:fﬂsgg CACAU, REFRESCO DE LIMAO + DE MANGA + BANANA E REFRESCO DE GOIABA + MACA | .., [ 40 _— 550
(19:00H) MELAO E TANGERINA MELANCIA E MELAO
0,00 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Keal 453,50 Keal
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 E{‘Ke:;rgll)a 5?7200 fsgszz 1o|:7ToNa(?g% 151;00(;0)%
FERIADO PAO COM QUEIJO, REFRESCO | COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO, REFRESCO
e o, DE ACEROLA + MAGA E LIMAO, REFRESCO DE MANGA +| REFRESCO DE TANGERINA + DE CAJU + MAMAO E wrs| ses | s 239
(19:00H) 4 MELANCIA MELAO E TANGERINA BANANA E MELANCIA TANGERINA ’ ' ' '
U4 D IIEPENDENGI ) ERASL
432,34 Kcal 408,54 Kcal 453,50 Kcal 456,60 Kcal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 ey | 55% a 6% 107 a 147 15% 0 30%
COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO | BROA SEM RECHEIO, REFRESCO | L+ ~ 5\ QUEIJO. REFRESCO
Bt | GOIABA, REFRESCO DE LIMAO + |REFRESCO DE CAJU + BANANAE|  DE MANGA + MAMAO E DE GOIABA + BANANA E . 5
x A DE ACEROLA + MACA E MELAO | 40.20 | 79.01 813 7.04
(19:00H) MACA E MELAO MELANCIA TANGERINA MELANCIA
408,54 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 kea | 557 a 6% | 1070 187 15750 307
BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO SABOR
o g:a@:sg&%:&%{?&iﬁg DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE MANGA + MAGCA BANANA'L'X‘QT%Q EBEBIDA 1 1mao, REFRESCO DE GOIABA +| , 1,00 [ go7 . 592
(19:00H) TANGERINA E MELAO MAMAO E MELANCIA
456,60 Kcal 395,04 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 408,54 Kcal
i CHO
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 “keal) | 5% 6550 | 107 0 1975 1% @ 3%
COOKIES SEM RECHEIO SABOR | PAO COM QUEIJO, REFRESCO
| B A &« MACKE MELAG | CACAU, REFRESCO DE MANGA |  DE ACEROLA + BANANA E wiir | ssor | gm0 | sss
(19:00H) + MELANCIA E TANGERINA MELAO ' ' ' '
456,60 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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