PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

! FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA

PERIODO Integral

\
RC NUTRY>)

Alimentasie inudével v mutritiva

GERENCIA DE ALIMENTACAO
CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
SETEMBRO - 2026
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
;‘3‘7{23,3 FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(89,54 Kcal) (111,32 Kcal) (133,10 Kcal) (159,72 Kcal) (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
?g;‘g;f) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | PURE DE FRUTAS (BANANA, MAMAO E VITAMINA DE FRUTAS (BANANA)
’ (89,54 Kcal) (111,32 Kcal) (133,10 Kcal) MAGCA) (59,70 Kcal) (180,52 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOCO , “ , ~ , ~ 7 a A
(11;30?1) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | PURE DE LEGUMES AMASSADINHO
(89,54 Kcal) (111,32 Kcal) (133,10 Kcal) (159,72 Kcal) (33,00 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
Jﬁ;@gﬁ) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(89,54 Kcal) (111,32 Kcal) (133,10 Kcal) (159,72 Kcal) (157,30 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR , “ , n , ~ , a -
(17:00n) | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | ARROZ E CALDO DE FEIJAO (110,87

(89,54 Keal)

(111,32 Keal)

(133,10 Keal)

(159,72 Keal)

Kcal)

Nao adicionar sal e agucar nas preparagoes.
Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula: 105015-0

Documentn assinado digitalmente

g vb

SYNARA 5ILVA SOARES
Data: 26/08/2026 06:58:46-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Nutricionista - CRNé 5731

Documento assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 27/08/2026 13:37:29-0300

Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

[ \“v

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

e

X

[

¥

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

ZONA URBANA

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

SETEMBRO - 2026

\
RC NUTRY>)>

Alimentasio ioudével & nutritiva

OBS:: 07/09 (segunda) - FERIADO
OBS:2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serdo ofertados feijdo carioca no almogo.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA _
MANHA PAPINHA DE INHAME PAPA DE AVEIA VITAMINA DE MA:’\‘/':&COM BANANA E MINGAU DE BANANA COM AVEIA VITAMINA DE BANANA COM MACA
(07:00h)
101,70 Kcal 151,40 Kcal 174,60 Kcal 210,20 Kcal 149,60 Kcal
;ﬂﬂ*{ VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MELANCIA EM CUBINHOS MELAO E MAMAO EM CUBINHOS ABACAXI E BANANA CORTADINHOS MAGA RASPADINHA
09:00h
( ) 88,80 Kcal 45,60 Kcal 37,00 Keal 73,00 Keal 67,20 Keal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, | “/RNEMOIA 1O MOLHO, MACARMLO" | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEWAO | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ARROZ, | COZIDO DE CARNE, 1/2 OVO COZIDO,
ALMOCO FEIJAO PRETO E BATATA COZIDA MULATINHO E PURE DE ABOBORA PURE DE BATATA DOCE E FEIJAO MACASSAR|  ARROZ, PIRAO E LEGUMES COZIDOS
(11:30n) (ALFACE, TOMATE E PEPINO)
127,13 Kcal 182,71 Kcal 172,57 Kcal 146,49 Kcal 148,29 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE N
TARDE MELANCIA E MELAO EM CUBINHOS MAGCA RASPADINHA MELANCIA E BANANA CORTADINHOS VITAMINA DE GOIABA SALADQ :ﬁéi”gfigﬁ'}:w%"g?MAo'
(14:30h)
31,40 Kcal 67,20 Kcal 59,00 Kcal 88,80 Kcal 136,70 Kcal
JANTAR SOPA DE Ca&’g‘;%’f’(‘)LEG”MES E BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO | SOPA CREME DE ABOBORA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
(17:00h)
66,70 Keal 68,05 Kcal 42,03 Keal 61,45 Keal 70,32 Keal
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) . e c
tei Vit. A (mc Vit. m a(m Fe (m
s S 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do (meg) (mg) (mg) (mg)
(Média 513,58 VET
semanal) 88,70 18,71 11,14 697,59 79,84 163,87 4,27

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

ia Geral de Ali

Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula: 105015-0
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE (PRODUGAO LOCAL E TRANSPORTADA)

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 03 anos)
PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

SETEMBRO - 2026

RC rlump)

Alimentosso ieudavel ¢ nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026 14/09/2026 08/09/2026 15/09/2026 09/09/2026 16/09/2026 10/09/2026 17/09/2026 11/09/2026 18/09/2026
21/09/2026 28/09/2026 22/09/2026 29/09/2024 23/09/2026 30/09/2024 24/09/2026 25/09/2026
OBS:: 07/09 (segunda) - FERIADO
OBS2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serdo ofertados feijdo branco no almogo.
] ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA -
MANHA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA VITAMINA DE MAMAO COM BANANA E AVEIA| "AQ CASEIRO DE BETERRABA COM OVOS + VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
(07:00h) SUCO DE MARACUJA
205,30 Kcal 153,35 Kcal 176,55 Kcal 202,47 Kcal 192,45 Kcal
;ﬁﬂ}f VITAMINA DE GOIABA MACA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS MACA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) 90,75 Keal 67,20 Keal 48,20 Keal 71,40 Kcal 78,60 Kcal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO pFuRéND(éqa :T?:LAggcionh?g"A’féﬁgggg'l? COZIDO: CARNE GUISADA,1/2 OVO COZIDO,
ALMOGO | FEIAO PRETO, BATATA COZIDA E SUCO DE  [FELJAO MULATINHO, SALADA CRUA E SUCO DE|MULATINHO, ABOBORA REFOGADA E SUCO DE o e LARAKIA ARROZ, PIRAO, LEGUMES DO COZIDO E SUCO
(11:30h) ABACAXI MARACUJA GOIABA DE ACEROLA
256,49 Kcal 287,70 Kcal 244,84 Kcal 241,60 Kcal 214,65 Kcal
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO
LANCHE -
TARDE TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, | g5 NANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE GOIABA
(14:30h) MANGA E LARANJA)
107,04 Kcal 71,40 Kcal 138,50 Kcal 167,40 Kcal 133,19 Kcal
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E MACARRAO|  ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE COM | SOPA CREME DE ABOBORA E FRANGO COM |  INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO DE -
:@'_‘J&") + MACA FRANGO SUCO DE LARANJA ABACAXI CANJA DE GALINHA COM LEGUMES + MELAO
198,79 Kcal 219,66 Kcal 139,70 Kcal 143,25 Kcal 243,04 Kcal
Composigdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (9)
nutricional Z % Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 62270 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 1% @ $0% do
semanal) 128,23 38,72 18,91 1492,01 192,60 296,26 591

Nao adicionar sal e agicar nas preparagoes.
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula: 105015-0

Documento azsinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

govb

Data: 26/08/2026 06:58:46-0300

Verifique em https:/fvalidar.itigov.br

Responsdavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Nutricionista - CRNé 5731

Documentn assinado digitalmente
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05
PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE (PRODUGAO LOCAL E TRANSPORTADA)

anos)

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS
SETEMBRO - 2026

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026 14/09/2026 | 08/09/2026 15/09/2026 | 09/09/2026 16/09/2026 | 10/09/2026 17/09/2026 | 11/09/2026 18/09/2026
21/09/2026 28/09/2026 | 22/09/2026 29/09/2026 | 23/09/2026 30/09/2026 | 24/09/2026 25/09/2026

RC AUTRD}

Alimentags jaudével ¢ nutritiva

OBS:: 07/09 (segunda) - FERIADO

Ci (média )
OBS:: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serdo ofertados feijdo branco no almogo.
CHO (g) PTN (9) LPD (9)
Energia
;ﬂ'ﬁ"{ VITAMINA DE GOIABA MAGCA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM cuos | ABACAXI élfggg‘"cm EM | MACA EMAMAO EM CUBOS | (Keab S8R0 3% | 10% 0 157 [ 1% 0 0%
:00h
(09:00h) 134,85 Kcal 238,41 Kcal 68,20 Kcal 71,40 Kcal 78,60 Kcal
TURNO FRANGO EM ISCA CARNE MOIDA AO MOLHO, " FRANGO DESFIADO COM | 57106 CARNE GUISADA, 1/2
MANHA ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO |MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | FIGAPO AO MOLHO, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, PUREDE | o\ 5 coz1p0, ARROZ, PIRAO
ALMOCO y : ' *| FEIJAO MULATINHO, ABOBORA BATATA DOCE , FEIJAO . ’ 1| 373,58 | 60,47 | 1912 | 7.22
PRETO, BATATA COZIDA E SALADA CRUA E SUCO DE ' y LEGUMES DO COZIDO E SUCO ‘ : : '
(11:30h) SUCO DE ABACAXI MARACUJA REFOGADA E SUCO DE GOIABA MACASSAR E SUCO DE DE ACEROLA
LARANJA
295,19 Kcal 331,16 Kcal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, |BANANA AMASSADINHA COM [BOLO DE LARANJA COM SUCO
TARDE TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS| 44 MAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
(14:30h)
TURNO 107,04 Kcal 71,40 Kcal 152,80 Kcal 167,40 Kcal 191,24 Kcal
TARDE ] 360,02 | 6540 | 1321 6,39
JANTAR lEﬁﬁEgifv\:Rg:égg . ESCONDIDINHO DE BATATA So&:ﬁgg‘ég;ﬁ%%?g: E |INHAME COM CARNE MOIDA E|  CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) MACA DOCE COM FRANGO LARANJA SUCO DE ABACAXI LEGUMES + MELAO
238,41 Kcal 246,64 Kcal 139,70 Kcal 215,48 Kcal 270,00 Kcal

ia Geral de

Go Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentag&o Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula: 105015-0

Documento assinado digitalmente

‘¥ |
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

o

—'{\‘ < R

4
7.1)

/

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS, PARCEIRAS E CONVENIADAS

SETEMBRO - 2026

CARDAPIO - CRECHE (PRODUCAO LOCAL E TRANSPORTADA)

—(:‘5 d <

'
2 “_ ./)

=

}

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026 14/09/2026 | 08/09/2026 15/09/2026 | 09/09/2026 16/09/2026 | 10/09/2026 17/09/2026 | 11/09/2026 18/09/2026
21/09/2026 28/09/2026 | 22/09/2026 29/09/2026 | 23/09/2026  30/09/2026 | 24/09/2026 25/09/2026

OBS:1: 07/09 (segunda) - FERIADO

OBS:2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serao ofertados feijdo branco no almog¢o.

\
RC NUTRY >

Alimentago raudsvel o nutritive

Composigdo nutricional (média
z = PAO CASEIRO DE BETERRABA CHO PTN LPD
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA VITAMINA DE MAMAO COM COM OVOS + SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM (9 (9) (9)
MANHA BANANA E AVEIA MARAGUIA AVEIA
(07:00h) Energia
205,30 Kcal 153,35 Keal 176,55 Kcal 202,47 Kcal 192,45 Kcal (Keal) | 55%a | 10%a | 15%a
65% do | 15% do | 30% do
kﬁ‘ﬁﬁ; VITAMINA DE GOIABA MACA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS| MACA E MAMAO EM CUBOS VET VET VET
(09:00h)
134,85 Kcal 67,20 Keal 68,20 Kcal 71,40 Kcal 78,60 Kcal
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA. MACARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEVAO FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE GUISADA,1/2
TURNO . CARRAO, FEIJAO MULATINHO, . LEGUMES, ARROZ, PURE DE OVO COIIDO, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO | ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA SALADA CRUA E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA REFOGADA E BATATA DOCE. FELAO LEGUMES DO COZIDO E SUCO DE
INTEGRAL | (11:30h) COIIDA E SUCO DE ABACAXI MARACUJA SUCO DE GOIABA MACASSAR E SUCO DE LARANJA ACEROLA
295,19 Kcal 331,16 Kcal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
LANCHE TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM |BOLO DE LARANJA COM suco pE| 7'762 | 15248 | 39.84 | 19.50
TARDE MAMAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA GOIABA
(14:30h)
107,04 Kcal 71,40 Kcal 152,80 Kcal 167,40 Kcal 191,24 Kcal
JANTAR | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE SOPA CREME DE ABOBORA E INHAME COM CARNE MOIDA E CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) MACARRAO + MACA COM FRANGO FRANGO COM SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI LEGUMES + MELAO
238,41 Kcal 246,64 Kcal 139,70 Kcal 215,48 Kcal 270,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula: 105015-0

Documento azsinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

govb

Data: 26/08/2026 06:58:46-0300

Verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO integral
ESPACO PERTENCER

SETEMBRO - 2024

\
RC NUTRY>)

Alimentasss soudével » nutrithva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026 14/09/2026 08/09/2026 15/09/2026 09/09/2026 16/09/2026 10/09/2026 17/09/2026 | 11/09/2026 18/09/2026
21/09/2026 28/09/2026 22/09/2026 29/09/2026 23/09/2026  30/09/2026 24/09/2026 25/09/2026

Composicao nutricional (média

OBS:: 07/09 (segunda) - FERIADO semanal)
OBS:2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serdo ofertados feijdo branco no almogo.
cHo (g)[PTN (9)[LPD (9)
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE bAPA DE AVEIA VITAMINA DE MAMAO COM  PAO CASEIRO DE BETERRABA COM|  VITAMINA DE BANANA COM E(T(E:g:; 65;7% - 1:’?7“ 1;@“
MANHA BANANA E AVEIA OVOS + SUCO DE MARACUJA AVEIA ° > >
VET |do VET |do VET
(07:00h)
205,30 Keal 153,35 Keal 176,55 Kcal 202,47 Kcal 192,45 Kcal
lAu:;‘: EA VITAMINA DE GOIABA MACA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MACA E MAMAO EM CUBOS
09:00h
( ) 90,75 Kcal 67,20 Kcal 68,20 Kcal 71,40 Keal 78,60 Keal
] FRANGO DESFIADO COM i
FRANGO EM [SCA ACEBOLADA, | A%AAT:;EAgOFIIIEJIngoMMU?;:SI’-I o FIGADO AO MOLHO, ARROZ,  LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA %?/ZongégégNigalgiAﬁ:gcl)z
ALMOCO | ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA SALADA CRUAESUCODE | FEJAO MULATINHO, ABOBORA DOCE , FEAO MACASSARE | 28 =t e bE
(11:30h) COIZIDA E SUCO DE ABACAXI MARACUIA REFOGADA E SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA ACEROLA ¢3381 | 9897 | 2890 | 1457
256,49 Kcal 287,70 Kcal 244,84 Kcal 241,60 Kcal 214,65 Kcal
LANCHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE LARANJA COM SUCO
TARDE TANGERINA ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | \\ A MAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
(14:30h)
107,04 Kcal 71,40 Kcal 138,50 Kcal 167,40 Kcal 133,19 Kcal

Nao adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

o Escolar:

Geréncia Geral de Ali

(81) 3355-9101/3355-

9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
Nutricionista - CRN6 4255 | Matricula: 105015-0

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

Data: 26/08/2026 07:01:19-0300
Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
Nutricionista - CRNé 5731

Documentn assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 27/08/2026 13:39:39-0300
Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)

PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER

SETEMBRO — 2026

\
RC NUTRY )

Alimentasso soudével o nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026 14/09/2026 | 08/09/2026 15/09/2026 | 09/09/2026 16/09/2026|10/09/2026 17/09/2026 | 11/09/2026 18/09/2026

21/09/2026 28/09/2026

22/09/2026 29/09/2026

23/09/2026 30/09/2026

24/09/2026

25/09/2026

OBS:: 07/09 (segunda) - FERIADO

Composi¢do nutricional (média

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
Nutricionista - CRN6 4255 | Matricula: 105015-0

Documentn assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

Data: 26/08/2026 07:01:19-0300

Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

semanal)
OBS2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serdo ofertados feijdo branco no almog¢o.
CHOo (g) | PN (g) | tPD (g)
Energial 55%2a [ 10%a | 15%a
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA MACA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAX'CEL:‘QE::‘NC'A EM | MACA EMAMAO EM cuBOs | (Keal) | 65% do | 15% do | 30% do
VET VET | VET
(09:00h) 134,85 Kcal 67,20 Kcal 68,20 Kcal 71,40 Kcal 78,60 Kcal
Ty FRANGO EMISCA | CARNEMOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |  FRAMGO DESFADO COM | cozipo: cARNE GuIsADA,1/2
ALMOCO | ACEBOLADA, ARROZ, FELIAO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO MULATINHO, S ATATA DOCE FEUAG | OVO COZDO, ARROZ, PIRAO, | .o oo | w0 v | 1010 | 72
(”,30% PRETO, BATATA COZIDAE | MULATINHO, SALADA CRUAE | ABOBORA REFOGADA E MACASSAR ESUCO DE | LEGUMES DO COZIDO E Suco | > ' ' '
' SUCO DE ABACAXI SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA UARANJA DE ACEROLA
295,19 Kcal 331,16 Keal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE LARANJA COM SUCO
TANGERINA (BANANA, MAMAO, MANGA
TURNO | TARDE CUBOS LEITE E AVEIA DE GOIABA
TARDE | (14:306) E LARANJA) 137,98 | 2844 | 248 | 1,27
' 107,04 Keal 71,40 Keal 152,80 Keal 167,40 Keal 191,24 Keal

Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
Nutricionista - CRNé 5731

Documentn assinado digitalmente

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 27/08/2026 13:42:28 0300

Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)

PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI

SETEMBRO - 2026

\
RC NUTRY.)>

Alimentasss roudével s nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026 14/09/2026 08/09/2026 15/09/2026 09/09/2026  16/09/2026 | 10/09/2026 17/09/2026 | 11/09/2026 18/09/2026
21/09/2026  28/09/2026 | 22/09/2026 29/09/2026 23/09/2026  30/09/2026 | 24/09/2026 25/09/2026

OBS:: 07/09 (segunda) - FERIADO

OBS:: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serdo ofertados feijdo branco no almogo.

Composi¢do nutricional (média semanal)

CHO (g) PTN (9) LPD (g)
carépa | PAO COM QUEIJO ESUCO DE  [BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO DE|  VITAMINA DE MAMAO COM PAO COM QUEIJO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM | ‘(e | ss% a 65% | 10% 0 15% | 16% a 30%
MaANKA ACEROLA GOIABA BANANA E AVEIA MARACUJA AVEIA doVET | doVET | doVEr
218,09 Kcal 169,19 Kcal 176,55 Kcal 218,09 Kcal 192,45 Kcal
e DA VITAMINA DE GOIABA MACA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS  [ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS| MAGCA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h)
90,75 Kcal 67,20 Kcal 68,20 Kcal 71,40 Kcal 78,60 Kcal
. FRANGO DESFIADO COM )
FRANGO EM i{SCA ACEBOLADA, CARNE MOIDA AQ MOLHO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE COZIDO: CARNE GUISADA.1/2
N MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, X - & OVO COIIDO, ARROZ, PIRAO,
awmoco | ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA SALADA CRUA E SUCO DE FEIJAO MULATINHO, ABOBORA BATATA DOCE , FEIJAO LEGUMES DO COZIDO E SUCO DE
(11:300) COIIDA E SUCO DE ABACAXI . REFOGADA E SUCO DE GOIABA | MACASSAR E SUCO DE LARANJA
MARACUJA ACEROLA
836,45 127,99 37,22 21,02
256,49 Kcal 287,70 Kcal 244,84 Kcal 241,60 Kcal 214,65 Kcal
LANCHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO
TaRoe TANGERINA ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | AMAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
107,04 Kcal 71,40 Kcal 138,50 Kcal 167,40 Kcal 169,19 Kcal
aniag | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | SOPA CREME DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E CANJA DE GALINHA COM
{17:00n) MACARRAO + MACA COM FRANGO LEGUMES E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI LEGUMES + MELAO
198,79 Kcal 219,66 Kcal 128,22 Kcal 143,25 Kcal 243,04 Kcal

Nd&o adicionar sal e agicar nas preparagoes.
Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:
(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)

Fornecedor: (81)98944.9783
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdavel Técnica GGEAL: Synara Soares
Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula: 105015-0

Documento assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

Data: 26/08/2026 07:01:19-0300

Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br
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Documentn assinado digitalmente
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPOR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI

SETEMBRO - 2026

TADAS

|

! Alimentosto soudivel » mutitiv

RC B‘IUTR_!))

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026  14/09/2026 | 08/09/2026  15/09/2026 | 09/09/2026 16/09/2026 | 10/09/2026 17/09/2026 | 11/09/2026 18/09/2026
21/09/2026  28/09/2026 | 22/09/2026  29/09/2026 | 23/09/2026 30/09/2026 | 24/09/2026 25/09/2026

OBS:: 07/09 (segunda) - FERIADO Composica I (média 1)
OBS:2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serdo ofertados feijdo branco no almogo.
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia
LANCHE VITAMINA DE GOIABA MAGA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS ABACAXI CEJQZL?NC'A EM MAGCA E MAMAO EM CUBOS | (Keal) [85% a 65% [10% a 13% | 157% o 30%
(09:00h)
134,85 Kcal 67,20 Kcal 68,20 Kcal 0,00 Kcal 78,60 Kcal
TURNO ‘ FRANGO DESFIADO COM .
MANKA FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, |  CARREMOBAAOMOMO, | FcADO A MOLHO, ARROZ, |  LEGUMES, ARROZ, PUREDE | SOLIDO: CARNE GUISADAL/2
awmoco | ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA SALADA CRUA E SUCO DE | FEMAO MULATINHO, ABOBORA BATATA DOCE, FEIJAO LEGUMES DO COZIDO E SUCO DE | *¥®| 88 | 1880 721
(11:30h) | COZIDA E SUCO DE ABACAXI . REFOGADA E SUCO DE GOIABA MACASSAR E SUCO DE
MARACUJA ACEROLA
LARANJA
295,19 Kcal 331,16 Kcal 276,40 Kcal 280,30 Kcal 264,60 Kcal
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA COM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO
LANCHE P .
JaRoE TANGERINA ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS |\ AMAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA DE GOIABA
Trli\';ND(E) 107,04 Kcal 71,40 Kcal 152,80 Kcal 167,40 Kcal 169,19 Kcal 35561 | 61,32 13.06 754
anrag | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE Sﬂ:‘:ﬁg@"ég;‘z%%%og: E | INHAME COM CARNE MOIDA E CANJA DE GALINHA COM
17:00n MACARRAO + MAGA COM FRANGO SUCO DE ABACAXI LEGUMES + MELAO
(17:00h) LARANJA
238,41 Kcal 246,64 Kcal 139,70 Kcal 215,48 Kcal 270,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagao Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 3355-9151

Responsével Técnica GGEAL: Synara §

oares

Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula: 105015-0

Documentn assinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES
Data: 26/08/2026 07:01:19-0300
Verifique em https:/ /validar.iti.g

goub

ov.br
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PERIODO integral

CARDAPIO CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO E MULHERES DE BEIRINHA

\
RC NUTRY>)>

Alimentagss ieudavel v nutritha

SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
07/09/2026 14/09/2026 | 08/09/2026 15/09/2026 | 09/09/2026 16/09/2026 10/09/2026 17/09/2026 11/09/2026 18/09/2026
21/09/2026 28/09/2026 | 22/09/2026 29/09/2026 | 23/09/2026 30/09/2026 | 24/09/2026 25/09/2026
Composigdo nutricional (média
OBS:: 07/09 (segunda) - FERIADO semanal)
OBS2: Nos dias 10/09 (quinta) e 24/09 (quinta) serao ofertados feijado branco no almogo.
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
. _ - Energia| 55%a | 10%a | 15% a
CAFE DA VITAMINA DE MAMAO COM PAO COM OVOE §UCO DE VITAMINA DE BANANA COM Keal
MANHA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA BANANA E AVEIA MARACUJA AVEIA (Keal) 65\‘/7;;!0 15\‘/7;30 303;;0
(07:00h)
205,30 Kcal 153,35 Kcal 176,55 Kcal 202,47 Kcal 192,45 Kcal
LA&‘EL"E EA VITAMINA DE GOIABA MAGCA CORTADINHA MAMAO E MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGCA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h)
90,75 Kcal 67,20 Kcal 68,20 Kcal 71,40 Kcal 78,60 Kcal
. FRANGO DESFIADO COM .
FRANGO EM [SCA ACEBOLADA, | CARREMOIDARO MOLEG. | FGADO AO MOLHO, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA | SOZDO" CARNE SUSADA.1/2
ALMOCO | ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA SALADA CRUA E SUCO DE FEIJAO MULATINHO, ABOBORA |DOCE, FEIJAO MACASSAR E SUCO LEGUMES DO COZIDO E SUCO DE
(11:30h) COIIDA E SUCO DE ABACAXI MARACUJA REFOGADA E SUCO DE GOIABA DE LARANJA ACEROLA
822,70 | 128,23 | 38,72 | 1891
256,49 Kcal 287,70 Kcal 244,84 Kcal 241,60 Kcal 214,65 Kcal
LANCHE DA SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE
TARDE TANGERINA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | 1\ MAO, MANGA E LARANJA) LEITE E AVEIA GOIABA
(14:30h)
107,04 Kcal 71,40 Kcal 138,50 Kcal 167,40 Kcal 133,19 Keal
JANTAR | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | SOPA CREME DE ABOBORA E INHAME COM CARNE MOIDA E CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) MACARRAO + MACA COM FRANGO FRANGO COM SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI LEGUMES + MELAO
198,79 Kcal 219,66 Kcal 139,70 Kcal 143,25 Kcal 243,04 Kcal
Responsavel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Ndo adicionar sal e agUcar nas preparagoes.

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula: 105015-0

Documentn assinado digitalmente
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
= CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
SETEMBRO - 2026

\
RC NUTRY.

Alirmentagie jaudével s nutrith

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicdo nutricional (média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 E(’;(i’g,';’ 8% a 657 | 10% a 157 | 15% 0 30%
LANCHE
mani e B eErersea 5o | FELOADA COM ARROZE | BOLO SEM RECHEIO, BANANA E | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E
LANCHE REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE TANGERINA 303,99 48,42 15,25 6,16
TARDE ACEROLA
(15:00) 0,00 Keal 296,34 Kcal 343,04 Kcal 258,50 Kcal 318,07 Keal
| CHo(9) | PIN(@) | IPD (a)
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 E{;(i'g;;’ 55% 657 10% 3 16% | 18% 2 30%
LANCHE
p FERIADO - p - - -
MA_NHA SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES CREME DE ABOBORA COM PAO COM REQUEIJAO, MACA E =
e w E TANGERINA FRANGO, ARROZ E BANANA REFRESCO DE ACEROLA CUSCUZ COMLEITEE MELAO | 55505 | 5306 | 1299 7.02
TARDE 4
(15:00) 6 Bk INOEPEADENC A 02 BRASIL 307,33 Kcal 349,40 Kcal 325,95 Kcal 361,10 Kcal
| CHo(9) | PIN(@) | IPD (a)
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 E{;(i'g;;’ 5% 657 10% 0 16% | 15% 2 30%
LANCHE
mania | pAO, CARNE MOfDA com | ZEOFO BEFRANES SO | OO COM LEGUMES £ | BROA SEM RECHEIO, MELANCIA | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
ng? LEGUMES E REFRESCO DE CAJU DE MANGA REFRESCO DE GOIABA E REFRESCO DE LIMAO E MELAO 320,09 51,00 13,07 6,51
(15:00) 298,19 Kcal 361,79 Kcal 304,14 Kcal 322,50 Kcal 313,82 Kcal
—cro(@) | PiN@) | PD (@)
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 E&i’g,';’ 5% a 657 10% a 157 | 15% 0 30%
LANCHE
MANHA | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E |SOPA DE FELIAO COM LEGUMES Mﬁggﬁﬂgﬁgﬁgﬁg?”‘ BANANA, MACA E BEBIDA | SANDUICHE DE FRANGO COM
E.Ar:lczlé REFRESCO DE GOIABA E TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA LACTEA LEGUMES E REFRESCO DE CAJU | 32832 57.75 14,46 545
TARDE
(15:00) 318,07 Kcal 307,33 Kcal 352,46 Kcal 367,40 Kcal 296,34 Kcal
Energia | CMO(9) | PIN() | 1PD (g)
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 (kean |55%.a5%| 10% a 1%  15% a 0%
LANCHE
MANGA | MUNGUZA COM CANELA E CII.JESCS:IJAZ/\:SECAIA-I:SA?\IOCEL\OEM CREME DE FRANGO COM
ngf BANANA REFRESCO DE TANGERINA LEGUMES, ARROZ E BANANA 346,99 50,35 14,76 8,18
(15:00) 345,23 Kcal 338,94 Kcal 356,80 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares

Nutricionista - CRNé 4255 | Matricula: 105015-0

Documento assinado digitalmente

g vb
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
SETEMBRO - 2024

o
o —— R

Sl

\

RC llurn_p‘_)

Alimentagsa saudével ¢ nutrithva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nutricional (média semanal)
nergia | 10 (@) | NG | 1D (g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 (o), | 55%a 86% 10% a 167 15% a S0%
LANCHE
MANHA SA['E[:;’L'&'?; 'gi:?&";gg CD:SM BOLO SEM RECHEIO, BANANA E FEIJOADA COM ARROZ E ARROZ CARRETEIRO, MELAO E
(oo . REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE TANGERINA 30399 | 4842 | 1525 616
ANCH ACEROLA
(15:00) 0,00 Kcal 296,34 Kcal 258,50 Kcal 343,04 Kcal 318,07 Kcal
i CHO
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 “kealy | 55% a ba% | 10% 0 18% | 1% 0 30%
LANCHE FERIADO _ _ _ _ ]
MANHA - . SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | PAO COM REQUEIJAO, MACA E CREME DE ABOBORA COM -
Canche M TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA FRANGO, ARROZ E BANANA CUSCUZ COMLETEEMELAO | 5is55 | 5316 | 1299 | 702
(T1A5'§<[>)0E) s iwmrontion o wist 307,33 Keal 325,95 Keal 349,40 Kcal 361,10 Keal
i CHO
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 E(T(ecrg;; 557 6050 | 107 & 14%| 1% o 30%
LANCHE
MANGA | pAO, CARNEMOIDA COM | SBOTO B TRANED COM = | ROA SEM RECHEIO, MELaNCIAE | CWRSHE ST BECIRER RO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
N ’ 320,09 51,00 13,07 6,51
iancne | LEGUMES E REFRESCO DE CAIU MANGA REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE GOIABA MELAO
(15.0m 298,19 Kcal 361,79 Keal 322,50 Keal 304,14 Kcal 313,82 Keal
i CHO
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 E(T(irg;)u 55;: a (sgs)% 10}T7T‘,Na($g% lsl"Pz,Du%’o)%
LANCHE
L _ _ MACAXEIRA, FRANGO COM
MANHA | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E . g SANDUICHE DE FRANGO COM
(0%:00)/ REFRESCO DE GOIABA TANGERINA BANANA, MAGA E BEBIDA LACTEA | LEGUMES 20 M OLIO & \TReSCO | |EGUMES E REFRESCO DE CAJU | 2832 | 5775 | 1446 | 55
TARDE
(15:00) 318,07 Kcal 307,33 Kcal 367,40 Kcal 352,46 Kcal 296,34 Kcal
Ei i CHO PTN LPD
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 (chrgll)o 55%a (6952% 10% a(gg% 15% a(ago)%
LANCHE
; ; CUSCUZ RECHEADO COM < .
MANHA
(o700)/ MUNGUZ:‘A%%Q‘ fANELA E | LEGUMES, MELANCIA E REFRESCO PA&;?&gﬁ’fég%ff E w05 | sazs | vor | sao
ANGH DE TANGERINA
(15:00) 345,23 Kcal 338,94 Kcal 367,54 Kcal 0,00 Keal 0,00 Keal
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PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
SETEMBRO - 2026

RC t}um_pj)

Alimentacso saudauel o nutritice

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ComposigGo nutricional (média semandal)
Energia| SHO (@) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 (Keal) | 557% @ 65% | 10% a 15% [ 15% a 30%
doVET | doVET | doVET
LANCHE
("g:‘y:)'&/ LESGAlTAII)\lEJSICA:EL%EoFgAR':ER(E)SggAgE FEIJOADA PERNAMBUCANA COM | BOLO SEM RECHEIO, REFRESCQ DE ARROZ CARRETEIRO, MELAO E
LANCHE ! ARROZ E REFRESCO DE GOIABA MANGA + BANANA E MACA REFRESCO DE TANGERINA 460,55 69,02 22,71 9.86
TARDE ACEROLA
(15:00) 0,00 Kcal 461,42 Kcal 501,17 Kcal 395,04 Kcal 484,58 Kcal
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 E&ecrg;)q 5?2?: (s?% 10':71Na($e)s% lsl;Du(ago)%
LANCHE FERIADO . CREME DE ABOBORA COM % &
MANHA = = SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES + PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO =
ot /0E MELANCIA E TANGERINA FRA&?&'SQ(R)RSEZ'I\KL'Q:A E | DEACEROLA + MACA EMELANCIA |  CUSCUZCOMIEEEMELAO | a5 | go51 | 1g26 | 790
TARDE 4
(15:00) B, . INDEPENUEHC 00 BEASL 485,68 Kcal 476,03 Kcal 453,50 Kcal 482,10 Keal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 ksl | 5570 S0 10% 0 3% | 157 0 30
LANCHE = ‘
i PAO, CARNE MOIDA COM RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ, ISCA DE CARNE COM
MANHA g = ' BROA SEM RECHEIO, REFRESCO DE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES +
(09:00) / LEGUMES, MELANCIA E REFRESCO LEGUMES, MELAO E REFRESCO DE | LEGUMES AO MOLHO E REFRESCO = ~ =
L,:\:J':I:)r;E DE CAJU MANGA DE GOIABA LIMAO + MACA E MELANCIA MELAO E TANGERINA 459,46 75,70 19.75 8,70
(15:00) 466,87 Kcal 446,07 Kcal 444,22 Kcal 456,60 Kcal 483,56 Kcal
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 E&ecrgl')q st oo | 1070 | 1055 1
LANCHE
i = = MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO SANDUICHE DE FRANGO COM
MANHA ARROZ CARRETEIRO, MELAO E SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES + ' ‘
(09:00) / CEFRESCO DE GOIABA MELANCIA E TANGERINA COM LEGUMES E REFRESCO DE | BANANA, MACA E BEBIDA LACTEA | LEGUMES, TANGERINA E REFRESCO | ... | sasi | 2105 | 77e
LANCHE ACEROLA DE CAJU
TARDE
(15:00) 484,58 Keal 485,68 Keal 47274 Keal 367,40 Keal 461,42 Kcal
ia| CHO
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 E(rl'ggll;: 55; a (6951% 10R7T°Nc($g% 15L;oDu(:?o)%
LANCHE
Ag::(:m/ MUNGUZA COM CANELA E CUSCUZ RECHEADO COM LEGUMES CiERAI;\gIZ)EB?ﬁEﬁfEi?xElgEgg%:s,
ol BANANA E REFRESCO DE TANGERINA ' 5109 [ st | 240 | 1202
TARDE MANGA
(15:00) 453,23 Kcal 46291 Kcal 437,44 Kcal 0,00 Keal 0,00 Kcal
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais/Profissionalizante

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

- ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

SETEMBRO - 2026

RC ;IUTI!_D:)

Alimentasae taudével » nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nutricional (média semanal)
Energia | CHO (a) T PIN(g) T LPD (g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 (Keal) |557% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
A SANDUICHE DE FRANGO BOLO SEM RECHEIO FEIJOADA PERNAMBUCANA 5
LANCHE MANHA N ’
(09:00) / COM LEGUMES, MELAO E |  REFRESCO DEMANGA + | COM ARROZ E REFRESCO DE [ARROT CARREEIRO MELEOE 1l o | ose
ANCHE RO REFRESCO DE ACEROLA BANANA E MACA GOIABA ' ' ' '
) 0,00 Kcal 461,42 Keal 395,04 Kcal 501,17 Kcal 484,58 Kcal
souana oz 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026  |eey |00 orat o
LANCHE MANHA FERIADO SOPA DE FEIJAO COM PAO COM REQUEIJAO, CREME DE ABOBORA COM _
(09:00) / -/l ; LEGUMES + MELANCIA E REFRESCO DE ACEROLA + | FRANGO, ARROZ, BANANA E | CUSCUZ COM LEITEEMELAO | oo | sosr | 1826 | 750
LANCHE TARDE y TANGERINA MAGA E MELANCIA REFRESCO DE MANGA ’ ' ' '
) UM B INDEPEROENCH B BRASK 485,68 Kcal 453,50 Kcal 476,03 Kcal 482,10 Kcal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 ea) |55% a 6% 10% o 19% | 15% 0 30%
LancHE manii | PAO, CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO, | CUSCUZ, ISCA DE CARNE SOPA DE CARNE COM
(09:00) / LEGUMES, MELANCIAE  |LEGUMES, MELAO E REFRESCO | REFRESCO DE LIMAO + MAGCA | COM LEGUMES AO MOLHO E LEGUMES + MELAO E wsoss | 7570 | vors | sro
AN CHE TAROE REFRESCO DE CAJU DE MANGA E MELANCIA REFRESCO DE GOIABA TANGERINA
) 466,87 Keal 446,07 Kcal 456,60 Kcal 444,22 Kcal 483,56 Kcal
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 el |557% a 6% 107 0 13% | 15% 0 307
A 5 SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA, FRANGO AO |  SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MANHA v
(09:00) / Ankﬁiégggrséng,om::o E|  LEGUMES + MELANCIA E BANANA'L’X‘Q%‘: EBEBIDA | 'MOLHO COM LEGUMES E |COM LEGUMES, TANGERINAE| o,oi | 7651 | 105 | 770
LANCHE TAROE TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU
) 484,58 Kcal 485,68 Kcal 367,40 Kcal 472,74 Kcal 461,42 Kcal
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 oo |57 | 107 0 s | 18750 S0
(Kcal) [55% a 65%|10% a 15% | 15% a 30%
X i CUSCUZ RECHEADO COM |PAO COM QUEIIO, REFRESCO
LANCHE MANHA ’ bl
w00/ | MUNGUZA COMCANELAE |\ pGymes EREFRESCODE |  DE ACEROLA + MAGA E i | wsro | s | viss
LANCHE TARDE BANANA TANGERINA MELAO ' ’ ’ '
(15:00) 453,23 Kcal 462,91 Kcal 432,34 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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FREFEITURA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
= CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA CONVENIADAS GURI

SETEMBRO -

2026

RC !)IUTR__\D‘)

Alirmenbasie saudéuvel s nutritha

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicgo nuricional (média semandal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia
Sevansel 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 (Keal) |57 85%(10% a 15% | 15% o 307
LANCHE MANHA SANDUICHE DE FRANGO | cp\ 5 Apa cCOM ARROZ E CUSCUZ, FRANGO AO | s g 57 CARRETEIRO, MELAO
(09:00) / COM LEGUMES E SUCO DE SUCO DE GOIABA MOLHO COM LEGUMES E E SUCO DE ACEROLA
LANCHE TARDE ACEROLA SUCO DE CAJU 313,35 45.99 18,40 6,80
(15:00) 0,00 Kcal 296,34 Kcal 343,04 Kcal 295,94 Kcal 318,07 Kcal
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 ety |55% a 6% 107 o 137 1% 0 307
LANCHE MANHA FERIADO SOPA DE FEIJAO COM CREME DE ABOBORA COM | BAIAO DE DOIS E SUCO DE N
(09:00) / - g LEGUMES E TANGERINA | FRANGO, ARROZ E BANANA ABACAXI CUSCUZCOMLETEEMELAO| | o | 1se 713
LANCHE TARDE
(15:00) L e 307.33 Kcal 349,40 Kcal 341,25 Kcal 361,10 Kcal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 (keal) |55% o 68% | 10% o 18% 15% o 30%
LANGHE manA | PAO, CARNE MOIDA COM |, RISOTO DE FRANGO COM [CUSCUZ, ISCA DE CARNE AO| CREME DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
(05.00) / LEGUMES E SUCO DE CAJy | LEGUMES, MELAO E SUCO DE| MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, ARROZ E LEGUMES E TANGERINA
LANCHE TARDE MANGA SUCO DE GOIABA MELANCIA 32695 | 4681 1591 637
(15:00) 298,19 Kcal 361,79 Kcal 304,14 Kcal 356,80 Kcal 313,82 Kcal
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 o) |55% @ se3s 1% o 197 | 15% o 3055
| 8807 Canereno, weLR0 | sorape ko com | WACRXERA TRANCD COMICUSCLE 1SCA DE CATNE RO SANBUICHE ETIANGE.
(09:00) / E SUCO DE GOIABA LEGUMES E MACA 315,67 50,12 15,79 6,42
LANCHE TARDE SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU MANGA ' ' ' ’
(15:00) 318,07 Kcal 307,33 Kcal 352,46 Kcal 304,14 Kcal 296,34 Kcal
Ei i CHO PTN LPD
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 IS0 T CUORERN =5 |52 e | 5500
R ; CUSCUZ RECHEADO COM
ANy MUNGUZ:‘AC,&‘S EANELA E| LEGUMES, MELANCIA E REAVALIAGAO DE CASOS
LANCHE TARDE SUCO DE ACEROLA 34209 1 5569 12,51 885
(15:00) 345,23 Kcal 338,94 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
;8 CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10
PERIODO Integral

anos

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
SETEMBRO - 2026

o TE—————r <

\
RC NUTRY)

Aimenincss reeddrel  maiitiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Compasiglo ,T,”;ﬂ‘:f)"u' (média
Sewana o 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 cHo) | i | @
LaNCHE SANDUICHE DE FRANGO COM | WACRXEIRA ISCA DE CARNE | CANJA DE GALINHA COM | ARROZ CARRETEIRO, MELAOE (9| sor, | 10z | 1576
MANHA LEGUMES E SUCO DE ACEROLA LEGUMES E MACA SUCO DE ABACAXI é5% do | 15% do | 30% do
(09:00H) SUCO DE MANGA VET VET VET
0,00 Kcal 296,34 Kcal 350,44 Kcal 304,78 Kcal 318,07 Kcal
A oy \Ie | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AMOCO DE ABSBORA E SUCO DE COLORIDO, FEIJAO PRETO, | FELJAO CARIOCA, MACARRAO | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ
(12:00H) AACAX! SALADA CRUA E SUCO DE CAJU E SUCO DE GOIABA E SUCO DE ACEROLA
0,00 Kcal 529,59 Kcal 384,97 Kcal 521,04 Kcal 389,56 Kcal 1088,71 178,26 50,53 21,44
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA g,f’&"ﬁ jﬁ’g:ﬁﬂ%jégoé BROA SEM RECHEIO, BANANA E | PAO COM REQUEIJAO, MACA E
TARDE E SUCO DE CAJU . SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU
(15:00H) ABACAXI
0,00 Kcal 258,50 Kcal 353,10 Kcal 322,50 Kcal 325,95 Keal
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 CHO (g) | PIN(g) | 1PD(g)
. . . MACAXEIRA, FRANGO COM .
LANCHE FERIADO SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES|  PAO, CARNE MOIDA COM . o emersial o ena | 1sna
LANCHE ETANGERIA LEGUMES E SUCO DE GOIABA | LEGUMES AO MOLHO ESUCO | CUSCUZ COM LEITE EMELAO | (kea | 5% | 10%a | 16%a
(09:00H) DE MANGA VET VET VET
307,33 Kcal 298,19 Kcal 352,46 Kcal 361,10 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | , CARNE SUINA BCEBOLADA, | co21p0 DE CARNE COM
AMOCO FEAO CARIOCA, MACARRAO | FEIJAO PRETO, SALADA CRUA E | ®NE0T DN FENDIRE TEIED | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00 H) E SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA . SUCO DE ABACAXI
E SUCO DE CAJU
521,04 Kcal 494,62 Kcal 463,86 Kcal 413,66 Kcal 114534] 183,20 51,32 231
LANCHE PAO COM QUEIJO, BANANA E ﬁ%%'g%ﬁrpfg&“:'gjéggg PAO COM REQUEIJAO, MAGA EBROA SEM RECHEIO, MELANCIA
TARDE SUCO DE ACEROLA . SUCO DE ACEROLA E SUCO DE CAJU
(15:00H) ABACAXI
367,54 Kcal 353,10 Kcal 325,95 Kcal 322,50 Kcal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 CHO (g) | PIN(g) [ LPD(g)
ncre | SANDUICHE DE FRANGO COM | (o a com CANELA E MaCA | ARROZ CARRETERO, MELAO £ | “STUE FRIBEOAC OO | caLbo DE MACAXEIRA COM el s | 0nc | 15
MANHA | LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA CARNE MOIDA + MELAO é5%do | 15% do | 30% do
(09:00H) MANGA VET VET VET
296,34 Kcal 370,15 Kcal 318,07 Kcal 295,94 Kcal 365,64 Kcal
Cég':: é&"o"ﬁﬂoﬁﬁ?gz CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | DOBRADINHA DE FRANGO,
awoco | OATATA SAUTEE | _FEWAO CARIOCA, SALADA FELJAO CARIOCA, SALADA | FELJAO CARIOCA, MACARRAO |  ARROZ, FAROFA E SUCO DE
(1200H) : COZIDA E SUCO DE ABACAXI | CRUA E SUCO DE MANGA E SUCO DE ACEROLA GOIABA
SUCO DE CAJU
368,26 Kcal 513,46 Kcal 500,45 Kcal 521,04 Kcal 479,60 Kcal 1131,31 178,33 53,30 23,86
LANCHE %%?:LE: Sri“ﬁéi‘éﬁfl"essﬁ"c%“ PAO COM REQUEIJAO,  |BOLO SEM RECHEIO, BANANA E | BROA SEM RECHEIO, MELANCIA | PAO COM QUEIJO, BANANA E
TARDE g MELANCIA E SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI E SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA
(15:00H) DE ABACAXI
353,10 Kcal 325,95 Keal 258,50 Kcal 322,50 Kcal 367,54 Kcal
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 CHO (g) | PTN(g) | LPD(9)
LANCHE LE'ZI;ﬁ\Tg D;:gxgc:guggl\gE SOPA DE FELJAO COM LEGUMES L"é‘g&‘:é‘;fg A:'g‘l':g‘z ffc"g CUSCUZ COM LEITE E PAO, CARNE MOIDA COM  |Enega| s5rq | 107a | 1570
MANHA g E TANGERINA TANGERINA LEGUMES E SUCO DE CAJU é5%do | 15% do | 30% do
(09:00H) GOIABA DE ACEROLA VET VET VET
361,79 Kcal 307,33 Kcal 352,46 Kcal 361,10 Kcal 298,19 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO ASSADO, ARROZ, | CatNE AO MOLHO, ARROZ, | TRANGO AOMOLHO COM | oioar benn A MBUCANA.,
amoco | _ COM CENOURA, FEUAO FELJAO CARIOCA, ABOBORA PEIAG PRETO. FARGEA LEGUMES, ARROZ, FEIJAO R RROL FAROFA ESUCO DE
fimooi | CARIOCA, PURE DE BATATA E REFOGADA ESUCO DE  |¢, oA o, Ok CAu | CARIOCA, MACARRAO E SUCO CEROLA
SUCO DE ACEROLA ABACAXI DE GOIABA
559,30 Kcal 493,84 Kcal 511,07 Kcal 503,35 Kcal 510,20 Kcal 1177,22] 196,47 54,07 22,03
LaNCHE | BOLO SEM RECHEIO, BANANA E [ BROA SEM RECHEIO, MELANCIA [PAO COM REQUEIJAO, MAGA E|  BANANA, MACA E BEBIDA ﬁ%%'gﬁéi’:,jgﬁ":‘gjg‘gg:
TARDE SUCO DE ABACAXI E SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA LACTEA :
(15:00H) ABACAXI
258,50 Kcal 322,50 Kcal 325,95 Kcal 367,40 Kcal 353,10 Kcal
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 CHO (g) | PIN(g) | LPD (g)
p MACAXEIRA, FRANGO COM |  CUSCUZ RECHEADO COM nergia
ancie | MUNGUZA COM CANELAE | LEGUMES AO MOLHO ESUCO | LEGUMES, MELANCIA E SUCO (ke | S%a | 10%a | 15%a
(09:00H) DE GOIABA DE MANGA VET VET VET
345,23 Kcal 352,46 Kcal 338,94 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
o A R OL | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ,
amoco |© 0 O e e be ||  FEMAO CARIOCA, PUREDE | FELAO PRETO, SALADA CRUA E
(12:00H) BATATA E SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA
ACEROLA
324,73 Kcal 562,59 Kcal 494,62 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 1153,90| 179.65 51,39 2536
wanche | BROA SEM RECHEIO, MELAO E cggg:is;&é%c:&%gg?k PAO COM QUEIJO, MELAO E
TARDE SUCO DE CAJU . SUCO DE ACEROLA
(15:00H) ABACAXI
322,50 Kcal 353,10 Kcal 367,54 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUQACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
8 CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Integral Anos Iniciais
IONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

i |

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIA|

PERIODO Integral
DAS - MONTEIRO LOBATO E ALTO DA GUABIRABA

\
RC NUTRY.>)

R p—

SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composido nutricional (média semanal)
snanao 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 0w | Mm@ | we
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM | SOOKIES B RECHEI SASOR | CANJA DE GALINHACOM | ARROZ CARRETEIRO, MELAOE [®ergial | |
("3?:35'.5 LEGUMES E SUCO DE ACEROLA " ABACAXI LEGUMES E MACA SUCO DE ABACAXI over | aover | dover
0,00 Kcal 296,34 Kcal 353,10 Kcal 304,78 Kcal 318,07 Kcal
A T A oNAike | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
Amoco R Vo el COLORIDO, FEIJAO PRETO, | FELJAO CARIOCA, MACARRAO | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ
(12:00H) v SALADA CRUA E SUCO DE CAJU E SUCO DE GOIABA E SUCO DE ACEROLA
0,00 Kcal 529,59 Kcal 384,97 Kcal 521,04 Kcal 389,56 Kcal 1088,71 178,26 50,53 21,44
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA | YACAXEIRA ISCA DE CARNE | 5RoA SEM RECHEIO, BANANA E | PAO COM REQUEIJAO, MAGA E
Jamoe E SUCO DE CAJU e S SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU
0,00 Kcal 258,50 Kcal 350,44 Kcal 322,50 Kcal 325,95 Kcal
w0z 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 o | me | e
LANCHE FERIADO SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES |  PAO, CARNE MOIDA COM Lsg:ﬁ:sxsg%z:g%%&%hﬁos BROA SEM RECHEIO, MELANCIA [Eregia| | |
mansa E TANGERINA LEGUMES E SUCO DE GOIABA MANGA E SUCO DE CAJU (Keal) | 5% o 657 | 10% 0 15% | 1% @ 30%
307.33 Kcal 298,19 Kcal 352,46 Kcal 322,50 Kcal
-) CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | , CARNE SUINA ACEBOLADA. 1 coz1po DE CARNE CoM
AMOCO ;!m FEIJAO CARIOCA, MACARRAO | FELIAO PRETO, SALADA CRUA E | ARROZ COM CENOURA. FELURO | g cumes, ARROZ, PIRAO E
(12:00 H) prEr—— E SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA ’ SUCO DE ABACAXI
= sUCO DE CAJU
= 521,04 Keal 494,62 Keal 463,86 Keal 413,66 Keal 114534 18320 51.32 2.1
< COOKIES SEM RECHEIO SABOR | . ; < -
LANGHE PAO COM QUEIJO, BANANA E 0 PAO COM REQUEIJAO, MACA E .
ANCH S D ACERoA LIMAO, MELANCIA E SUCO DE A CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(15:00H) ABACAXI
367,54 Kcal 353,10 Kcal 325,95 Kcal 361,10 Kcal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(9)
COOKIES SEM RECHEIO SABOR CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO | _ energi
ANCHE | GOIABA, TANGERINA E SUCO DE| CURAU COM CANELA EMAGA | BOLO SEM RECHED, BARANAE | “com (eumes esuco pe | PAC GONM QUENO, BANANAE |'ca | ssnaesr | 107a15% | 1570 30%
(05:00M) ABACAXI MANGA doVET | do VET do VET
353,10 Kcal 370,15 Kcal 258,50 Kcal 295,94 Kcal 367,54 Kcal
A 20 OUHO, ARROZ | CREME DE FRANGO, ARROZ, |  FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | DOBRADINHA DE FRANGO,
awoco | OO N A SAUEE | _FEWAO CARIOCA, SALADA FEJAO CARIOCA, SALADA | FEIJAO CARIOCA, MACARRAO |  ARROZ, FAROFA E SUCO DE
1200%) Ao COZIDA E SUCO DE ABACAXI |  CRUA E SUCO DE MANGA E SUCO DE ACEROLA GOIABA
1131,31 178,33 53.30 2386
368,26 Kcal 513,46 Kcal 500,45 Kcal 521,04 Kcal 479,60 Kcal
uanche | SANDUICHE DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, ARROZ CARRETEIRO, MELAO E | BROA SEM RECHEIO, MELANCIA | CALDO DE MACAXEIRA COM
[at0e | LEGUMES E SUCO DE ACEROLA | MELANCIA E SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA E SUCO DE CAJU CARNE MOIDA + MELAO
i 296,34 Kcal 325,95 Keal 318,07 Kcal 322,50 Kcal 365,64 Kcal
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 CHO(g) | PIN(g) | 1PD(g)
Lanche | BOLO SEM RECHEIO, BANANA E | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | PAO COM REQUEIJAO, MAGA E CUSCUZ COM LEITE E ‘E&%‘g%ﬁm‘g&“:'&g’g’g’é‘ gl oesn | 107 ars | 157 a0
(Ag;:m; SUCO DE ABACAXI E TANGERINA SUCO DE MANGA TANGERINA " ABACAXI over | aover | dover
258,50 Kcal 307.33 Kcal 325,95 Kcal 361,10 Kcal 353,10 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO ASSADO, ARROZ | ARNE AO MOLHO, ARROZ, | TRANGO AOMOLHO COM | Lo oren s
amoco | COM CENOURA, FEAO FELJAO CARIOCA, ABOBORA | CARNERO MOLIO, ARROL A|  LEGUMES, ARROZ, FELIAO Ao FAROEA E oo b
AMOCO | CARIOCA, PURE DE BATATA E REFOGADA E SUCO DE ron Eaveo ey PA | cARIOCA, MACARRAO E SUCO LA
SUCO DE ACEROLA ABACAXI DE GOIABA
559,30 Keal 493,84 Keal 511,07 Keal 503,35 Kcal 510,20 Keal 77221 19647 5407 2203
LANCHE LE'gsﬁg D&:r;g(:guggngla BROA SEM RECHEIO, MELANCIA LEAGA:A%EASX:gANI\g:.:gGEc;lngMDE BANANA, MACA E BEBIDA PAO, CARNE MOIDA COM
TARDE . E SUCO DE CAJU LACTEA LEGUMES E SUCO DE CAJU
(15:00H) GOIABA ACEROLA
361,79 Kcal 322,50 Kcal 352,46 Kcal 367,40 Kcal 298,19 Kcal
e 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 0w | me | we
- MACAXEIRA, FRANGO COM | _» - .
uanche | BROA SEM RECHEIO, MELAO E . PAO COM QUEIJO, MELAO E Energia
Ak SUCO DE CAJU LEGUMES AQ MOWHO E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (Keal) | 55% 0 65% | 10% a15% | 1% @ 0%
322,50 Kcal 352,46 Kcal 367,54 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
. ARROL | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ,
amoco | CQF 0RO O o oe | FEUAO CARIOCA, PURE DE | FELAO PRETO, SALADA CRUA E
(1z:00H) " BATATA E SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA
CEROLA
324,73 Keal 562,59 Keal 494,62 Keal 0,00 Kcal 0.00 Keal 115390 179.65 51.39 25.36
. COOKIES SEM RECHEIO SABOR |  CUSCUZ RECHEADO COM
none | MUNGUZE COM CANELAE | ” CACAU, MACA ESUCO DE | LEGUMES, MELANCIA E SUCO DE
(15:00H) ABACAXI MANGA
345,23 Kcal 353,10 Kcal 338,94 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular - Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Iniciais

\
] ZONA Urbana
recremuRA o Renee il FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos : RC NUTRY.))
ivaeray —=t. PERIODO Parcial - priramr o
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENlADAS MONTEIRO LOBATO, ALTO DA GUABIRABA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL, ANDRE DE MELO E D|V|N0 ESPlRlTO SANTO
SETEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composic I (média
. CHO (9) PN (9) LPD (g)
SEMANA 01 31/8/2026 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 E{:&’ﬁ.‘;’ 55% a 65% | 10% a 15% [ 15% a 30%
do VET do VET do VET
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO SABOR CACAU,| CANJA DE GALINHA S:OM LEGUMES E | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E SUCO DE
m::::; LEGUMES E SUCO DE ACEROLA TANGERINA E SUCO DE ABACAXI MACA ABACAXI 318,07 43.79 10,59 5,09
] 0,00 Keal 29634 Keal 353.10 Keal 30478 Keal 31807 Kel
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E SUCO Ac\AOAL(}:'IgX(E:Ig‘:A’ II_SEgﬁAII)\:SCEASﬁJNCE(:DOE BROA SEM RECHEIO, BANANA E SUCO | PAO COM REQUEIJAO, MAGA E SUCO
TARDE DE CAJU DE MANGA DE CAJU 31435 | 47.56 10,59 495
(15:00H) MANGA
0,00 Kcal 258,50 Kcal 350,44 Kcal 322,50 Kcal 325,95 Kcal
Energia | CHO () | PIN(g) | LPD(g)
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 eoh (557 wesriore il i57e o7
LANCHE FERIADO SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E PAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES E | MACAXEIRA, FRANGO COM LEGUMES BROA SEM RECHEIO, MELANCIA E
MANHA TANGERINA SUCO DE GOIABA AO MOLHO E SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU w012 | 4315 [ 019 | s
(09:00H) -)ﬁw 307,33 Keal 298,19 Kcal 352,46 Kcal 322,50 Keal
LANCHE PAO COM QUEIJO, BANANA E SUCO | COOKIES SEM RECHEIO SABOR LIMAO, | PAO COM REQUEIJAO, MACA E SUCO CUSCUZ COM LEITE E MELAO
TARDE 1 — DE ACEROLA MELANCIA E SUCO DE ABACAXI DE ACEROLA as192 | 5006 | e 582
(15:00H) ot b 367,54 Keal 353,10 Keal 325,95 Keal 361,10 Keal
i CHO PTN LPD
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 R R T
COOKIES SEM RECHEIO SABOR -
LANCHE N BOLO SEM RECHEIO, BANANA E SUCO CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO COM PAO COM QUEIJO, BANANA E SUCO
MANHA GOIABA, TANGERINA E SUCO DE CURAU COM CANELA E MACA DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE MANGA DE ACEROLA 329,05 58,97 8,68 6,79
(09:00H) ABACAXI
353,10 Keal 370,15 Keal 258,50 Keal 295,94 Keal 367,54 Keal
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, MELANCIA E | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E SUCO DE BROA SEM RECHEIO, MELANCIA E CALDO DE MAICAXElRA '_COM CARNE
TARDE LEGUMES E SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU GOIABA SUCO DE CAJU MOIDA + MELAO 325,70 54,74 12,42 7,31
(15:00H) 296,34 Keal 325,95 Keal 318,07 Kcal 322,50 Keal 365,64 Keal
i CHO PTN LPD
sewana 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 e, [55% 0 o9z T 17 T 0 0%
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, BANANA E SUCO SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E PAO COM REQUEIJAO, MACA E SUCO COOKIES SEM RECHEIO SABOR LIMAO,
MANHA DE ABACAXI TANGERINA DE MANGA CUSCUZ COM LEITE E TANGERINA MELANCIA E SUCO DE ABACAXI | 32120 [ 117 | 826 601
(05:00H) 258,50 Kcal 307,33 Keal 325,95 Keal 361,10 Keal 353,10 Keal
LANCHE RISOTO D_E FRANGO COM LEGUMES, BROA SEM RECHEIO, MELANCIA E MACAXEIRA, FRANGO COM LEGUMES BANANA, MACA E BEBIDA LACTEA PAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES E
TARDE MELAO E SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU AO MOLHO E SUCO DE ACEROLA ! SUCO DE CAJU 340,47 63,94 12,07 518
(15:00H) 361,79 Keal 322,50 Keal 352,46 Keal 367,40 Keal 298,19 Kcal
ia|_cHO PIN 1PD
Sewan 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 1/10/2026 2/10/2026 (8 e A A R T
LANCHE | BROA SEM RECHEIO, MELAO E SUCO DE| MACAXEIRA, FRANGO COM LEGUMES | PAO COM QUEIJO, MELAO E SUCO DE
MANHA CAlU AO MOLHO E SUCO DE GOIABA ACEROLA srso | 3so9 | 413 388
(09:00H) 322,50 Kcal 352,46 Kcal 367,54 Kcal 0,00 Keal 0,00 Keal
LANCHE £ COOKIES SEM RECHEIO SABOR CACAU,| CUSCUZ RECHEADO COM LEGUMES,
raroe | MUNGUZA COM CANELA E BANANA MACA E SUCO DE ABACAXI MELANCIA E SUCO DE MANGA ss7s | ase7 | 550 | 4e7
(15:00H) 345,23 Kcal 353,10 Keal 338,94 Keal 0,00 Keal 0,00 Keal
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
~ CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

B
ey

K
‘g‘iri

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PAULO VI, DOM BOSCO, DIVINO ESPIRITO SANTO, NILO PEREIRA, INTEGRAL DA VARZEA E MANGABEIRA

\
RC NUTRY.>)

[ ——

SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nufricional (média semanal)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
ANDUICHE DE FRAN M | MACAXEIRA, ISCA DE CARNE - .
Lache EGUMES, MELAG E SUCO DE. | COM LEGUMES AG MOLHO E SANIA DE GALINHA COM o | ARROZCARRETERO, MELAOE | Tcar | sore | jore | Jone
vdo | 15%do | 30%do
(09:00H) ACEROLA SUCO DE MANGA LEGUMES + MACA E MELANCIA UCO DE ABACAXI VET VET VET
0,00 Kcal 461,42 Kcal 507,42 Kcal 452,27 Kcal 484,58 Kcal
ASCA DE CARNE ACEBOLADIL. | ERANGO ASSADO. ARROL CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
s DE ABOBORA, SUCO DE ABACAXI| SALADA CRUA, SUCO DE CAJU E | FEHAO CARIOCA, MACARRAO, | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
: o o e AnCa SUCO DE GOIABA E ABACAXI | SUCO DE ACEROLA E BANANA
0,00 Keal 730,12 Kcal 455,40 Kcal 678,23 Kcal 553,54 Kcal 1559.17 | 253,48 69.19 31,53
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE | COOKES S50 RECHEIO SASOR | 5RoA SEM RECHEIO, SUCO DE | PAO COM REQUEIJAO, SUCO DE
Jatoe CAJU + MAMAO E MELANCIA i MANGA + BANANA EMELAO | CAJU + MACA E MELANCIA
0,00 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
- PAO, CARNE MOIDA COM MACAXEIRA, FRANGO AO ] energia
LaNche FERIADO S O T EGUMES * | LEGUMES, MELAO E SUCO DE | MOLHO COM LEGUMES E SUCO |  CUSCUZ COM LETEE MELAO | (kea) | S%a | 19%e | 1o7e
(09:00H) GOIABA DE MANGA VET VET VET
485,68 Kcal 466,87 Kcal 472,74 Kcal 482,10 Kcal
- CARNE AO MOLHO, ARROZ, CREME DE FRANGO, ARROZ, | , CARNZ SUINS SCESOLEDA, COZIDO DE CARNE COM
AMOCO ﬁgm FEIJAO CARIOCA, MACARRAO, | FELJAO PRETO, SALADA CRUA, | RRoZ COM CEROURA, FELRO |\ pcumes, ARRoz, PIRAO, SUCO
(12:00 H) - co s A v .
— SUCO DE CAJU E MACA SUCO DE MANGA E ABACAXI s AN DE ABACAXI E TANGERINA
okl 678,23 Kcal 694,05 Kcal 602,53 Kcal 571,33 Kcal 155113 257,41 62,70 27,72
LANCHE PAO COM QUEO, SUCO DE | GOOKIES SN RECHHO SABOR | pAO COM REQUEIIAO, SUCO DE | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE
Janoe ACEROLA + BANANA E MELAO e ACEROLA + MACA EMAMAO | CAJU + BANANA E MELANCIA
432,34 Kcal 408,54 Kcal 453,50 Kcal 456,60 Kcal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 CHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
SANDUICHE DE FRANGO COM - CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO Energi
LANCHE - | ARROZ cARRETEIRO, MELAO E CALDO DE MACAXEIRA COM | Frersia | oo | o0 | oo
| LEGUMES, MELANCIA E SUCO DE | CURAU COM CANELA E MAGA COM LEGUMES, TANGERINA E : . (Kean
MANHA o o o
(09:00H) ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA CARNE MOIDA E MELAO ssz';o 153;0 30‘7;0
461,42 Kcal 460,05 Kcal 484,58 Kcal 475,42 Kcal 493,73 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ COM | CREME DE FRANGO, ARROZ, | tpANGO AO MOLHO, ARROZ, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ, DOBRADINHA DE FRANGO,
CENOURA, FEIJAO MACASSAR, |  FEIJAO CARIOCA, SALADA ! A Z
amoco | O e b et e | ot Suee o Aol £ |FEAO CARIOCA, SALADA CRUA, | FELIAO CARIOCA, MACARRAO, |  ARROZ, FAROFA SUCO DE
(1z:00H) g . D SUCO DE MANGA EMACA | SUCO DE ACEROLA E ABACAXI GOIABA E TANGERINA
BANANA MAMAO
480,76 Kcal 714,04 Kcal 616,84 Kcal 678,23 Kcal 615,59 Kcal 152534 249,63 64,82 29,26
e | G S R Ay | PAO COM REQUEIIAO, SUCO DE | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE |  BROA SEM RECHEIO, SUCO DE | 'O COM QUEUO, S9CO DE
Jaroe e a G TANata CAJU + BANANA E MELANCIA | ABACAXI + BANANA EMELAO | CAJU + MACA E MELANCIA rLANEIL
408,54 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
Sewana 1 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 cwow | i@ | e
RISOTO DE FRANGO COM - MACAXEIRA, FRANGO AO PAO, CARNE MOIDA COM | rorai
uncke | |EGUMES, MELAO ESUCO DE  [SOPA D FELUAO COM LEGUMES *| 11611HO COM LEGUMES ESUCO | CUSCUZ COM LETE E TANGERINA |  LEGUMES, MELAO ESUCODE | (ead | S572 | Jo7e | Jene
(09:00H) GOIABA DE ACEROLA CAJU VET VET VET
446,07 Kcal 485,68 Kcal 472,74 Kcal 482,10 Kcal 466,87 Keal
CARNE AO MOLHO, ARROZ COM | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | atNE AG MOLHO, ARROL, FRANGO AO MOLHO COM FELIOADA PERNAMBUCANA.
CENOURA, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA A LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
AMOCO A FEIJAO PRETO, FAROFA, SALADA Z ARROZ, FAROFA, SUCO DE
taw |  PURE DE BATATA SUCODE  |REFOGADA, SUCO DE ABACAXI E | Fon O FRETO FARCES, SALADE | cariocA, MACARRAO, SucO DE|  ARROT FAROFA SUCC B
ACEROLA E TANGERINA MELAO . GOIABA E ABACAXI
702,03 Keal 530,80 Keal 690,25 Keal 660.07 Kcal 692,47 Keal 154203 | 26333 65.27 26,01
iancre | BOLO SEM RECHEIO, SUCODE | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE | PAO COM REQUELJAO, SUCODE |  BANANA, MACA E BEBIDA im(gssﬁi:’\gkgﬂifc?%cik
Jatoe | ABACAXI+BANANAEMAGA | CAJU+BANANAEMELANCIA | MANGA + MACA E MELAO CTEA N i
395,04 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 408,54 Kcal
Sewana o 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 ciow | e | we
uncee | MUNGUZA COMCANELAE |, MACAXERA FRANGO 80 o | Cuscuz RECHEADO com mesis | s | toma | 170
MANHA BANANA LEGUMES E SUCO DE MANGA 6%do | 15%do | 30%do
(09:00H) DE GOIABA VET VET VET
453,23 Kcal 472,74 Kcal 462,91 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
FRANGO ASSADO, ARROZ CARNE ACEBOLADA, ARROZ,
amoco | COLORIDO, FELIAO MACASSAR, | FELAO CARIOCA, PURE DE P o ARROL
teeis | saLaDA cozpa, sUCO DE BATATA, SUCO DE CAJU E D R,
ACEROLA E MACA MELANCIA
604,92 Kcal 755,22 Kcal 694,05 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 1580,18 238,41 67,38 36,43
ianche | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE %ﬁgﬁ'ﬁ%ﬁf@;g‘éﬂiéﬁf’f PAO COM QUELIO, SUCO DE
Jatoe | CAJU + MELAO E TANGERINA BANAA & MACK ACEROLA + BANANA E MELAO
456,60 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentag&o Escolar:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
‘ CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
"l MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
IONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

o
o T——— 4 ]

e W i
T e — "
= . PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - PADRE ANTONIO HENRIQUE, ANTONIO HERACLITO, ANTONIO FARIAS FILHO, ANTONIO DE BRITO E MARIO MELO
SETEMBRO - 2026

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

RC NUTRY.>)

_ ___ | Aamertaess remtird s nutsltin

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | comsones e
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 cHo(g) | PN(g) | 1PD(g)
COOKIES SEM RECHEIO
SANDUICHE DE FRANGO | saBoR cACAU, suco D | CANJA DE GALINHA COM | ) gpo; caRETEIRO, MELAO
COM LEGUMES, MELAO E A LEGUMES + MACA E O TR
LaNCHE SUCO DE ACEROLA MELANCIA ss%a | 10%a | 1m0
MANHA TANGERINA Energia | 45%do | 15%do | 30%do
(09:00H) 0,00 Kcal 461,42 Kcal 408,54 Kcal 452,27 Kcal 484,58 Kcal (Kcal) VET VET VET
ISCA DE CARNE FRANGO AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO 5 X ) : )
o A RO TE ARROZ COLORIDO, FELJAO FELJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES,
Areor SUeob: | PRETO, SALADA CRUA, SUCO|  MACARRAO, SUCO DE  |ARROZ, SUCO DE ACEROLA E
. DE CAJU E MELANCIA GOIABA E ABACAXI BANANA
ALMOCO ABACAXI E TANGERINA 153312 | 25358 66,99 29,31
(12:00H) 0,00 Kcal 730,12 Kcal 551,20 Kcal 678,23 Kcal 553,54 Kcal ’ . ’ -
BOLO SEM RECHEIO, SUCO |  MACAXEIRA, ISCA DE | BROA SEM RECHEIO, SUCO | PAO COM REQUEIJAO,
e DECAJU+ MAMAOE | CARNE COM LEGUMES AO | DEMANGA + BANANAE | SUCO DE CAJU + MAGA E
ANCH MELANCIA MOLHO E SUCO DE MANGA MELAO MELANCIA
(15:00H) 0,00 Kcal 395,04 Kcal 507,42 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal
wwonca]  7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 o | g | w0
FERIADO SOPA DE FEIJAO COM | PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO AO | BROA SEM RECHEIO, SUCO
e LEGUMES + MELANCIA E | LEGUMES, MELAO E SUCO DE| MOLHO COM LEGUMES E DE CAJU + BANANA E i} ! i}
55% 10% 15%
LANCHE TANGERINA GOIABA SUCO DE MANGA MELANCIA e | 270 | Joma | o
(09:00H) 485,68 Kcal 466,87 Keal 472,74 Kcal 456,60 Kcal (Keal) VET VET VET
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CARRE SUNE ACESOLABA. | co71p0 DE CARNE COM
FELJAO CARIOCA, FELIAO PRETO, SALADA | . ARROZ COM CEROURR. | |EGUMES, ARROZ PIRAO,
MACARRAO, SUCO DE CAJU| CRUA, SUCO DE MANGA E |FHIIANO CARIOCA. SELETA DEI - 5,co D ABACAXIE
EMACA ABACAXI A TANGERINA
ALMOGO 154997 | 25421 63,53 28,58
(12:00 H) 678,23 Kcal 689,43 Kcal 602,53 Kcal 571,33 Kcal ’ . ! .
PAO COM QUELIO, suco DE|  SOOKIES SEMRECHEIS | pAo com ReQuENAO, i
ACEROLA + BANANA E . SUCO DE ACEROLA + MACA | CUSCUZ COM LEITE E MELAO
PR ABACAXI + MELANCIA E O
LANCHE TANGERINA
(15:00H) 432,34 Kcal 408,54 Kcal 453,50 Kcal 482,10 Kcal
wwunss] __14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 I
COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ FRANGO AO |-
SABOR GOIABA, SUCO DE | CURAU COM CANELAE | BOLO SEM RECHEIO, SUCO | - yo1io com Legumes,  |PAQ SOM QUELIO, 4CO DE
ABACAXI + MELAO E MACA e TANGERINA E SUCO DE O Ay
LANCHE TANGERINA MANGA 55% a 10% a 15% a
MANHA Energia 65% do 15% do 30% do
(09:00H) 408,54 Kcal 460,05 Kcal 395,04 Kcal 475,42 Kcal 432,34 Kcal (Kcal) VET VET VET
CARNE AO MOLHO, ARROZ | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, | CARNE AQ MOLHO, ARROZ | [ oo oo o
COM CENOURA, FEAO | FEJAO CARIOCA, SALADA | ARROZ, FELJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, O ShaneO:
MACASSAR, BATATA SAUTE, | COZIDA, SUCO DE ABACAXI| SALADA CRUA, SUCODE | MACARRAO, SUCO DE RO AR e
amoco | SUCO DE CAJU E BANANA E MAMAO MANGA E MACA ACEROLA E ABACAXI
(12:00 H) 480,76 Kcal 714,04 Kcal 616,84 Kcal 678,23 Kcal 615,59 Kcal 1525,34 249,63 64,82 29,26
SANDUICHE DE FRANGO | PAO COM REQUEIJAO, ~ | BROA SEM RECHEIO, SUCO |  CALDO DE MACAXEIRA
COM LEGUMES, MELANCIA E| SUCO DE CAJU + BANANA E | ARROZ CARRETEIRO, MELAO| "5 c sy + MACA £ COM CARNE MOIDA E
tanche SUCO DE ACEROLA MELANCIA MELANCIA MELAO
(15:00H) 461,42 Kcal 453,50 Kcal 484,58 Kcal 456,60 Kcal 493,73 Kcal
| 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 S [
BOLO SEM RECHEIO, SUCO |  SOPA DE FEIJAO COM PAO COM REQUEIJAO, CUSCUZ COM LEITE E Ay My
DE ABACAXI + BANANAE | LEGUMES + MAMAOE  |SUCO DE MANGA + MACA E o ABOR A0, Suco D)
LanCHE MACA TANGERINA MELAO s%a | 10%a | 15%a
MANHA MELANCIA Energia | 45%do | 15%do | 30% do
(09:00H) 395,04 Kcal 485,68 Kcal 453,50 Kcal 482,10 Kcal 408,54 Kcal (Kcal) VET VET VET
CARNE AO MOLHO, ARROZ | rpANGO AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, ARROZ,
COM CENOURA, FEIJAO A E A FEIJOADA PERNAMBUCANA,
R ARROL, FEIJAO CARIOCA, |  FEJAO PRETO, FAROFA, FEIJAO CARIOCA,
CARIOCA, PURE DE BATATA, Py Car : RETO, FARO O aaRocs ARROZ, FAROFA, SUCO DE
SUCO DE ACEROLA E ABOBORA REFOGADA, _ | SALADA CRUA, SUCODE | MACARRAO, SUCO DE ACEROLA E TANGERINA
S A ERO SUCO DE ABACAXI E MELAO CAJU E BANANA GOIABA E ABACAXI
ALMOGO 156134 | 26225 | 6692 27,76
(12:00 H) 702,03 Kcal 530,80 Kcal 690,25 Kcal 756,63 Kcal 692,47 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO | o\ u\n a4 ¢ pesipa | PAQ, CARNE MOIDA COM
LEGUMES, MELAO E SUCO DE|  DE CAJU + BANANAE | MOLHO COM LEGUMES E acs LEGUMES, MELAO E SUCO DE
ARDE. GOIABA MELANCIA SUCO DE ACEROLA cAJU
(15:00H) 446,07 Kcal 456,60 Kcal 472,74 Kcal 367,40 Kcal 466,87 Kcal
SEMANA 05 28/9/2024 29/9/2024 30/9/2024 cho) | P | wog)
BROA SEM RECHEIO, SUCO | MACAXEIRA, FRANGO AO |PAO COM QUELO, SUCO DE
DE CAJU + MELAO E MOLHO COM LEGUMES E | ACEROLA + BANANA E
LANCHE A 55% 10% 15%
MANHA TANGERINA SUCO DE GOIABA MELAO Energia 65% dao 15% :o 30% :o
(09:00H) 456,60 Kcal 472,74 Kcal 432,34 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal (Kcal) VET VET VET
AR B LM, o | CARNE ACEBOLADA, ARROZ | CREME DE FRANGO, ARROZ,
ROLCQORIDD, FELAO | FELIAC CARIOCA, PUREDE | FELIAO PRETO, SALADA
. BATATA, SUCO DE CAJUE | CRUA, SUCO DE GOIABA E
COTIDA, SUCO DE ACEROLA
£ MELANCIA ABACAXI
ALMOCO EMACA
(12:00 H) 486,42 Kcal 755,22 Kcal 694,05 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 1540,68 238,41 64,39 33,47
COOKIES SEM RECHEIO
MUNGUZA COM CANELAE | SABOR CACAU, SUCO DE | CUSCHZRECHEADO COM
e BANANA ABACAXI + BANANA E A
TARDE MACA
(15:00H) 453,23 Kcal 408,54 Kcal 462,91 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

b CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais ol <
H! MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais S, <, £ H! \
i o IONA Urbana S 3 i
£ i FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos 3 ’@, Eﬁ! RC NUTRVY))
S oo Pk ; = ' PERIODO Infegral _ g = S o
S ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - NADIR COLAGO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ARRAIAL E ANDRE DE MELO
SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c a (média
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(9)
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SEOUMSS MELAG ESueo ot | SABORCACAU sucoDE | CANE PEOAUEIACOM | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E| %9 | sona | 1o7a | 15nc
MANHA . ABACAXI + MELAO E SUCO DE ABACAXI ss7do | 157do | 307%do
(09:00H) ACEROLA TANGERINA MELANCIA VET VET VET
0,00 Kcal 461,42 Keal 408,54 Kcal 452,27 Kcal 484,58 Kcal
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amoco ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | COLORIDO, FELIAO PRETO, FEAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES,
P PURE DE ABOBORA, SUCO DE [  SALADA CRUA, SUCO DE MACARRAO, SUCODE | ARROZ, SUCO DE ACEROLA E
ABACAXI E TANGERINA CAJU E MELANCIA GOIABA E ABACAXI BANANA
0,00 Kcal 730,12 Kcal 551,20 Kcal 678,23 Kcal 553,54 Kcal 1533,12 253,58 66,99 29,31
LaNcHE BOLO SEM RECHEIO, suco DE | (EECAHEE BCRRE CRANE | 8ROA sEm RecHEIO, suco p | PAC FOU FEQUELFS, 3UCO
Jat CAJU + MAMAO E MELANCIA S e MANGA + BANANA E MELAO AN
0,00 Kcal 395,04 Kcal 507,42 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 CHO(9) | PIN(9) [ LPD(g)
SOPA DE FEIJAO COM PAO, CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA, FRANGO AO Energia
Lanche FERIADO LEGUMES + MELANCIA E | LEGUMES, MELAO E SUCO DE |  MOLHO COM LEGUMES E | 2508 SEM RECHEIO SUCO DR Gy’ | seno | 1ona | 1oz
(09001 TANGERINA GOIABA SUCO DE MANGA e | Ve | Ve
485,68 Kcal 466,87 Kcal 472,74 Kcal 456,60 Kcal
CARNE SUINA ACEBOLADA,
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CRemE DE FRANGO, ARROZ, | ARROZ COM CENOURA, |  COZIDO DE CARNE COM
. FELJAO CARIOCA, B R LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
Aoco /ST MACA T S A | FEAO PRETO, SALADA CRUA, | FELIAO CARIOCA, SELETA DE |  tESUIES ARROZ, IR
(1200 == A SUCO DE MANGA E ABACAXI | LEGUMES, SUCO DE CAJU E
e A A TANGERINA
—:Zh 678,23 Kcal 694,05 Kcal 602,53 Kcal 571,33 Kcal 1551,13 257,41 62,70 27,72
PAO COM QUELIO, SUCO DE | SOOKIES SEMRECHEI® | pao com RequEIsAO, sUCO .
LANCHE ACEROLA + BANANA E : DE ACEROLA + MACAE | CUSCUZ COM LEITE E MELAO
TARDE = ABACAXI + MELANCIA E i
(15:00H) MELAO TANGERINA MAMAO
432,34 Kcal 408,54 Kcal 453,50 Kcal 482,10 Kcal
Sewana s 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 o | v | e
COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ, FRANGO AO "
uancre | SABOR GOIABA, SUCO DE CURAU COM CANELA E Bofsf@&f?siﬁiﬁf? DE|  MOLHO COM LEGUMES, PAggEOR"O"L‘:Lf:& i‘,ﬁ% DE wedie | sna | 10ma | 1570
MANHA ABACAXI + MELAO E MACA B TANGERINA E SUCO DE s57%do | 15%do | 30%do
(09:00H) TANGERINA MELAO MANGA MELANCIA VET VET VET
408,54 Kcal 460,05 Kcal 395,04 Kcal 475,42 Kcal 432,34 Kcal
CARNE AG MOLHO, ARROZ | FRANGO ASSADO, ARRGZ, | FRANGO AC MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | oo
amoco |  COM CENOURA, FEJAO | FELAO CARIOCA, SALADA | FEIJAO CARIOCA, SALADA FEAO CARIOCA, ARG FAROFA SUAO BE
tocs | MACASSAR, BATATA SAUTE, |COZIDA, SUCO DE ABACAXIE| CRUA, SUCO DEMANGAE |  MACARRAO, SUCO DE R R oo D
SUCO DE CAJU E BANANA MAMAO MAGA ACEROLA E ABACAXI
480,76 Kcal 741,57 Kcal 616,84 Kcal 678,23 Kcal 615,59 Kcal 1530,84 245,93 65,41 29.93
tancre SEuMes AN s soaa A N AA £ O | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E |BROA SEM RECHEIO, SUCO DE| CALDO DE MACAXEIRA COM
Jasoe D ACEROLA MELANGIA SUCO DE GOIABA CAJU + MACA E MELANCIA |  CARNE MOIDA E MELAO
461,42 Keal 453,50 Kcal 484,58 Kcal 456,60 Kcal 493,73 Keal
SEMANA 04 21/9/2024 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 CHO(g) | PIN(9) | 1PD(9)
2 COOKIES SEM RECHEIO
uance |BOLO SEM RECHEIO, suco De|  SOFA DEFELEO COM | p20 com requEsAO, sUCO | cuscuz com Leme e SABOR LIMAO, SUCO DE | frerd | 5oy | 1ona | 1570
MANHE | ABACAXI + BANANA E MACA DE MANGA + MAGA E MELAO TANGERINA ABACAXI + MAMAO E 65%do | 15%do | 30%do
(09:00H) TANGERINA MELANCIA VET VET VET
395,04 Kcal 485,68 Kcal 453,50 Kcal 482,10 Kcal 408,54 Kcal
CARNE AO MOLHO, ARROZ | ERANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO COM
COM CENOURA, FELJAO N £ £ OM | tE1JOADA PERNAMBUCANA,
i FELJAO CARIOCA, ABOBORA |  FEIJAO PRETO, FAROFA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
awoco | CARIOCA, PURE DE BATATA, | FELIE0 CARIOCA, A8OBC A e R | e ARROT, T | ARROZ, FAROFA, SUCO DE
(12:00 H) SUCO DE ACEROLA E . = H ¢ y ACEROLA E TANGERINA
S aETes ABACAXI E MELAO CAJU E BANANA SUCO DE GOIABA E ABACAXI
1542,03 263,33 65,27 26,01
702,03 Kcal 530,80 Kcal 690,25 Kcal 660,07 Kcal 692,47 Kcal
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA, FRANGO A 2 PAO, CARNE MOIDA COM
ANCHE | LEGUMES, MELAO E SUCO DE | 200 SoM RECHEIC SUCO DE| 'MOLHO CoM LEGUMES E | BANANA. MACREBEBIDA | |6 ypes, MELAG E suco DE
(1500 GOIABA SUCO DE ACEROLA cA
446,07 Kcal 456,60 Kcal 472,74 Kcal 367,40 Kcal 466,87 Kcal
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 CHO(9) [ PIN(9) | 1PD(9)
st [om o sycoo] TACAEER NGO | FoTon e ieeo:
MANHA Py o o o
@oon | CAJU+ MELAO ETANGERINA SUCO DE GOIABA MELAO | | N
456,60 Kcal 472,74 Kcal 432,34 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE ACEBOLADA, ARROZ, | por o™ ccrr ™ oo -
Anoco COLORIDO, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, PURE DE | FRANGO ASSADO, SRROL,
(s |MACASSAR, SALADA COZIDA,| BATATA, SUCO DE CAJUE | £ 070 PREFO. SALADA CRUS.
SUCO DE ACEROLA E MACA MELANCIA
486,42 Kcal 755,22 Kcal 689,43 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal 1539.14 234,14 65,49 34,61
uwche | MUNGUZA COM CANELAE |  SOOKIES SEMRECHAO | cuscuz RecHeADO com
Jasoe BANANA ABACAX! « BANANA £ MACA | LEGUMES E SUCO DE MANGA
453,23 Kcal 408,54 Kcal 462,91 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Anos Finais

ZONA Urbana -. \
SECRETARIA DA EOUCAGHD FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos 2 o RC NUTRY))
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial ’ Rameatoes et st
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ANTONIO HERACLITO NADIR COLAGO, ANTONIO FARIAS FILHO, SAO CRISTOVAO, IPUTINGA, ANTONIO DE BRITO, MARIO MELO, ARRAIAL E ANDRE DE MELO
SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA c a (média )
N CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 01 31/8/2026 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 sy 5% 667 [10% a 157 | 15% a 0%
o o o
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM LEGUMES, | COOKIES SEM RECHEIO SABOR CACAU, | CANJA DE GALINHA COM LEGUMES + | ARROZ CARRETEIRO, MELAO E SUCO DE
MANHA MELAO E SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI + MELAO E TANGERINA MACA E MELANCIA ABACAXI 45170 | 5744 | s | 69
(09:00H) 0,00 Kcal 461,42 Keal 408,54 Kcal 452,27 Kcal 484,58 Kcal
LANCHE BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE CAJU + MACAXEIRA, ISCA DE CARNE COM BROA SEM RECHEIO, SUCO DE MANGA + | PAO COM REQUEIJAO, SUCO DE CAJU +
Jawoe MAMAO E MELANCIA LEGUMES AO MOLHO E SUCO DE MANGA BANANA E MELAO MAGCA E MELANCIA w314 | esar | 718 | 3
’ 0,00 Kcal 395,04 Kcal 507,42 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal
i CHO PTN LPD
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 o oo ) _P() bl
LANCHE FERIADO SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES + PAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES, | MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO COM | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE CAJU +
MANHA MELANCIA E TANGERINA MELAO E SUCO DE GOIABA LEGUMES E SUCO DE MANGA BANANA E MELANCIA woar | eras | rawr | osss
(09:00H) _/ e 485,68 Kcal 466,87 Keal 472,74 Kcal 456,60 Kcal
LANCHE EESEI PAO COM QUELIO, SUCO DE ACEROLA + | CQOKIES SEAE RECHEIO SABOR LMAO.  |pA0 com REQUEIIAO, SUCO DE ACEROLA CUSCUZ COM LEITE E MELAG
(1o 1 BANANA E MELAO TANGERINA + MACA E MAMAO 44412 | 6544 799 585
DUA DA MDEPENDENCIA DO BRASL 432,34 Kcal 408,54 Kcal 453,50 Kcal 482,10 Kcal
i CHO PTN LPD
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 e L) (g o)
ianche | COOKIES SEM RECHEIO SABOR GOIABA, CURAU COM CANELA E MACA BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE ABACAXI + |  CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO COM | PAO COM QUEIJO, SUCO DE ACEROLA +
MANAA |SUCO DE ABACAXI + MELAO E TANGERINA BANANA E MELAO LEGUMES, TANGERINA E SUCO DE MANGA BANANA E MELANCIA sazs| 725 | nst | oes
408,54 Kcal 460,05 Kcal 395,04 Kcal 475,42 Kcal 432,34 Kcal
Lanche | SANDUICHE DE FRANGO COM LEGUMES, | PAO COM REQUEIJAO, SUCO DE CAJU + | ARROZ CARRETEIRO, MELAO ESUCO DE | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE CAJU + CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE
Tawoe MELANCIA E SUCO DE ACEROLA BANANA E MELANCIA GOIABA MAGCA E MELANCIA MOIDA E MELAO w7 | sars | 178 9.02
i 461,42 Kcal 453,50 Kcal 484,58 Kcal 456,60 Kcal 493,73 Kcal
i CHO PTN LPD
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 ety 5570 oo 107 8 [ 1870 0
tancr | BOLO SEM RECHEIO, SUCO DE ABACAXI + | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES + | PAO COM REQUEIIAO, SUCO DEMANGA | < -7 COM LEITE E TANGERINA O S Al SABORAINAO.
MANHA BANANA E MAGA MAMAO E TANGERINA + MACA E MELAO wasr | w77 | nes | 7os
(09:00H) MELANCIA
395,04 Kcal 485,68 Kcal 453,50 Kcal 482,10 Kcal 408,54 Kcal
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES, BROA SEM RECHEIO, SUCO DE CAJU + | MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO COM BANANA, MACA E BEBIDA LACTEA PAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES,
Jasoe MELAO E SUCO DE GOIABA BANANA E MELANCIA LEGUMES E SUCO DE ACEROLA . MELAO E SUCO DE CAJU wroe | o | ovese | ess
’ 446,07 Kcal 456,60 Kcal 472,74 Kcal 367,40 Kcal 466,87 Kcal
i CHO PTN LPD
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 1/10/2026 2/10/2026 Teo) [357 < (595; 0% a(fg% 5% 0(23%
LANCHE | BROA SEM RECHEIO, SUCO DE CAJU+ | MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO COM | PAO COM QUEIJO, SUCO DE ACEROLA +
MANHA MELAO E TANGERINA LEGUMES E SUCO DE GOIABA BANANA E MELAO 45389 | 49,39 7.79 4,40
(09:00H) 456,60 Kcal 472,74 Kcal 432,34 Keal 0,00 Keal 0,00 Keal
LANCHE i COOKIES SEM RECHEIO SABOR CACAU, | CUSCUZ RECHEADO COM LEGUMES E
Jast MUNGUZA COM CANELA EBANANA | ¢y pE ABACAXI + BANANA E MACA SUCO DE MANGA wss | as | e | ess
453,23 Kcal 408,54 Kcal 462,91 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|
il

_ ESCOLAS MUNICIPAIS E

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO :

MODALIDADE DE ENSINO: Regular - Anos Iniciais e Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

Ensino Regular

CONVENIADAS - ALMOCOS PROJETOS

SETEMBRO - 2026

\
RC NUTRY))

Alimentacss ioudével » nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigio nutricional (média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 E(’:(i'gl';’ 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, FRANGO AO MOLHO, ARROZ | - ARNE AO MOLHO, ARROZ, FEJAO | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PURE DE | COLORIDO, FEIJAO PRETO, SALADA >
sy ABOBORA, SUCO DE ABACAXI E COZIDA, SUCO DE CAJU E CAmogg, MACARRAg' SUCO DE csoggo cog\ LEOGUMES' ARROZ, | (077 | 9726 | ss01 | 1278
TANGERINA MELANCIA IABA E ABACAXI UCO DE ACEROLA E BANANA
0,00 Kcal 730,12 Kcal 557,20 Kcal 678,23 Kcal 553,54 Kcal
Energia | CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 (Keal) | 5% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
FERIADO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FELIAO | CREME DE FRANGO, ARROZ, FELIAO | SORNE SUIIE ACEBOLADA. ARROL | coz71p0 DE CARNE COM LEGUMES,
ALMOGO = } B SE- | CARIOCA, MACARRAO, SUCO DE | PRETO, BATATA SAUTE, SUCO DE | crien Tl poiime 2 Sb = 20 | ARROZ, PIRAO, SUCO DE ABACAXIE| oo | 900 | ases | 1250
(12:00) CAJU E MAGA MANGA E ABACAXI EBANANA TANGERINA ’ ’
U A MULCFREACH D RASL 678,23 Kcal 665,30 Keal 602,53 Keal 571,33 Keal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 ey | 557 687 | 107% o 147 15% o 30%
Cé‘EkNNélﬁg NF‘S}?\S' A?KEC;ZSSA%M CREME DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO, ARROZ
ALMOGO i * | CARIOCA, SALADA COZIDA, SUCO | FEIJAO CARIOCA, PURE DE BATATA, | CARIOCA, MACARRAO, SUCO DE FAROFA SUCO DE GOIABA E
. BATATA SAUTE, SUCO DE CAJU E % 2 63390 | 9557 | 3670 | 1277
(12:00) BANANA DE ABACAXI E MAMAO SUCO DE MANGA E MACA ACEROLA E ABACAXI TANGERINA
480,76 Kcal 714,04 Kcal 680,87 Kcal 678,23 Kcal 615,59 Kcal
i CHO PTN LPD
SEmANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 ean, | 55710 6% | 10720 197 157 o 307
CARNE AO MOLHO, ARROZCOM | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | ) one 26 MOLHO, ARROZ FEIJAO FRANGO AO MOLHO COM TN —
amoco | CENOURA, FEJAO CARIOCA, PURE | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA PRETO. FAROFA. SUCO DE CAJU E_ |LEGUMES, ARROZ, FELAO CARIOCA, | b ool e ep oo
1200y | DEBATATA, SUCO DE ACEROLAE | REFOGADA, SUCO DE ABACAXI E O ANANA MACARRAO, SUCO DE GOIABA E * TANGERINA 65191 | 9861 | se7e | 1238
TANGERINA MELAO ABACAXI
702,03 Kcal 530,80 Kcal 674,20 Kcal 660,07 Kcal 692,47 Kcal
i CHO
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 E(r:(?:rg;;: s%a ggs?% 10':;0Nu(?5)% 15L;,Da(§o)%
nglglkcl;lg)Al?ElﬁAA%?V\oAéARSRSoAZR CARNE ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO | CREME DE FRANGO, ARROZ, FELJAO
ALMOGO : * | CARIOCA, PURE DE BATATA, SUCO |PRETO, ABOBORA REFOGADA, SUCO
(12:00) SALADA COZIDA, SUCO DE DE CAJU E MELANCIA DE GOIABA E ABACAXI il e
ACEROLA E MACA
486,42 Kcal 755,22 Kcal 641,10 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
Geréncia Geral de Alimentacgo Escolar: ATE NCAO: Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares Resp dvel Té RC Nutry: Fabi Aguiar
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM/PROFISSIONALIZANTE

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

\
RC NUTRY.))

GERENCIA DE ALIMENTAGRO =14 PERIODO Parcial Aientasse oudbuata rtsiiva
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
SETEMBRO - 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicdo nutricional (média semanal)
. CHO (g) PIN (g) LPD (g)
SEMANA 01 1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 Enerdls | 57,0 5% | 10% a 157 15% a 30%
do VET do VET do VET
CARA, CARNE GUISADA AO |  RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ RECHEADO, SOPA DE FELIAG COM
o MOLHO COM LEGUMES, MELAO| LEGUMES, MACA E REFRESCO | MELANCIA E REFRESCO DE LEGUMES E PAO sisio | sesr | 2em 616
(19:00H) E REFRESCO DE CAJU DE GOIABA MANGA ’ ’ ' '
0,00 Kcal 493,80 Kcal 634,92 Kcal 480,37 Kcal 463,31 Kcal
Energia | MO (@) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 (Keal) | 5% 9 85% 10% a 15%| 1% o 50%
FERIADO . .
LANCHE - e aETEM BAIAO DE DOIS E REFRESCO DE |  CANJA DE GALINHA CoM | COSHT A BF CAREE A0 | MuNGUZA coM CANELA E
(19008) ﬁﬂm GOIABA LEGUMES E PAO REFRESCO DE LIMAO BANANA smzz | saos | 2726 | 1068
Lis e 1 779,07 Keal 480,11 Keal 437,73 Keal 467,97 Keall
Energia | .CHO (@) | PIN(g) | IPD (g)
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 (cean | 55720657 |10% a 15% | 15% 0 307%
- CREME DE FRANGO COM | CUSCUZ, CARNE GUISADA AO | SANDUICHE DE FRANGO COM | oo A RRETEIRO, MELAO E | CALDO DE MACAXEIRA COM
ANCHE | LEGUMES, ARROZ, MELANCIAE |  MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES, TANGERINA E REFRESCO DE GOIABA CARNE MOIDA E BANANA | 5204 | so1e | 2573 | s
(19:00H) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU ' ' ' '
577,97 Kcal 481,02 Kcal 447,26 Kcal 653,44 Kcal 551,03 Kcal
Energia | .CHO (@) [ PTN(g) [ LPD (g)
SEMANA 04 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 (cean | 5570657 |10% a 15% 15% 0 30%
BATATA DOCE, ISCA DE CARNE | CUSCUZ, FRANGO AO MOLHO SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM PAO, CARNE MOIDA COM
LHE | AO MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES, MAGA E LEG = LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, TANGERINA E
UMES + BANANA E MELAO 476,96 82,97 23,96 6,36
(19:00H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA
457,67 Kcal 466,93 Kcal 385,08 Kcal 634,92 Kcal 440,22 Kcal
energia | MO (@) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 (Keal) [ 5570 88% [10% a 157 15% a 30%
5 MACAXEIRA, FRANGO AO ARROZ CARRETEIRO,
e | e e A no A | 'MOLHO COM LEGUMESE | TANGERINA E REFRESCO DE s | sms | sem | a0
(19:00H) REFRESCO DE LIMAO GOIABA ’ ’ ' '
480,37 Kcal 509,92 Kcal 653,44 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

\
RC NUTRY))

Alimentagie udével s nutrithe

UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO UTEC CORDEIRO UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA UTEC NOVA DESCOBERTA

SETEMBRO

- 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nutricional (média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia
SEMANA 01 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
1/9/2026 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 e | s5to B | 1omathn  157 e
COOKIES SEM RECHEIO SABOR | BROA SEM RECHEIO, REFRESCO |  PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE DE CAJL + MAGCR EMELANGIA | CACAU, REFRESCODELIMAO + | DEMANGA +BANANAE |REFRESCO DE GOIABA + MACAE| uy | wor | 715 | os0
(19:00M) MELAO E TANGERINA MELANCIA MELAO ‘ ' ' '
0,00 Kcal 395,04 Kcal 408,54 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal
tnergia | SMO(@) | PIN(g) | IPD ()
Semaa 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 e L A
FERIADO 5 COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO, BROA SEM RECHEIO, REFRESCO
LANCHE - )b AEROLA = MAGK £ ME.ANGIA | LIMAO, REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE TANGERINA + DE CAJU + MAMAO E wrrs | mes | s | s
(19000 : MELAO E TANGERINA BANANA E MELANCIA TANGERINA
abehsiainbe ot 432,34 Keal 408,54 Kcal 453,50 Keal 456,60 Keal
tnergia | CHO(@) | FIN(g) | PD ()
Sewava 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 et | it B [ o | 15a
COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO, REFRESCO | BROA SEM RECHEIO, REFRESCO |, -
LANCHE | GOIABA, REFRESCO DE LIMAO + | REFRESCO DE CAJU + BANANAE|  DE MANGA + MAMAO E DE GOIABA + BANANAE |7 Co ) A Ao | w20 | mor | e | 7os
(19:008) MAGCA E MELAO MELANCIA TANGERINA MELANCIA
408,54 Kcal 453,50 Kcal 395,04 Kcal 456,60 Kcal 432,34 Kcal
tnergia | SO (@) | PIN(g) | IPD ()
Sewana o 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 s | 1o | otk e
BROA SEM RECHEIO, REFRESCO |  PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO SABOR
e g?;%g:g&f:ﬂ%;fﬁﬁg DE CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE MANGA + MACA E BANANA'LAAAQ%Q EBEBIDA | IMAO, REFRESCO DE GOIABA + e | s - o0
(9000 TANGERINA MELAO MAMAO E MELANCIA ‘ ' ' '
395,04 Kcal 456,60 Kcal 453,50 Kcal 367,40 Kcal 408,54 Kcal
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 (Keal) | 5570 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
tancre | BROA SEM RECHEIO, REFRESCO | S OQKIES SEM RECHEIO SE8OR 1520 com quenio, REFRESCO DE
NOITE ’ 432,49 77,45 8,27 7,40
Jlome | DE CAJU + MACA E MELAO A e BE YANCA * | ACEROLA + BANANA E MELAO
456,60 Kcal 408,54 Kcal 432,34 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|
sl

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

SETEMBRO - 2026

RC D‘IUTRD_)

Alimentogdoe ioudével s nutritiva

SEGUNDA-FEIRA
SEMANA 01

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional (média semanal)

E i CHO PTN LPD
1/9/202¢6 2/9/2026 3/9/2026 4/9/2026 (keal | 5570 69% | 107 o 187 | 1570 S0
CARA, CARNE GUISADA AO| RISOTO DE FRANGO COM |  CUSCUZ RECHEADO, 3
LaNCHE MOLHO COM LEGUMES, | LEGUMES, MACAESUCO | MELANCIAESUCODE | SOPEDEFEURO.COM 1 e | e
(19:00H) MELAO E SUCO DE CAJU DE GOIABA MANGA
0,00 Kcal 493,80 Kcal 634,92 Kcal 480,37 Kcal 463,31 Kcal
SEMANA 02 7/9/2026 8/9/2026 9/9/2026 10/9/2026 11/9/2026 sy | ss7a 9% | 0a i | 15% 0 50%
LANCHE = FuANe BAIAO DE DOIS E SUCO DE | CANJA DE GALINHA COM A%U:A%‘{ﬁgggaigé‘lmis MUNGUZA COM CANELA E
[e] 22 84,0 27,2 0,
o y 13 GOIABA LEGUMES E PAO E SUCO DE ACEROLA BANANA 541 404 7.26 10,65
T DA MREPERRENCIL 06 BOARL 779,07 Kcal 480,11 Kcal 437,73 Kcal 467.97 Kcal
SEMANA 03 14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026 “(keal) | 5570 68% | 10% @ 18% | 15% o 30%
R o rANe® COM | cuscuz, CARNE GUISADA | SANDUICHE DE FRANGO |, oo < ppeere o ez 0| CALDO DE MACAXEIRA
o MELANCIA E SUCO DE | AQ MOLHO COM LEGUMES | COM LEGUMES, TANGERINA | ™™ F'c = ST '~ = b COM CARNEMOIDAE | oo | wo1s | 2573 047
(19:00H) MANGA E SUCO DE ACEROLA E SUCO DE CAJU BANANA
577.97 Kcal 481,02 Kcal 447,26 Kcal 653,44 Kcal 551,03 Kcal
SEMANA 4 21/9/2026 22/9/2026 23/9/2026 24/9/2026 25/9/2026 o | ss%a oo | om0 1o | 1570 07
o ooch, ISR OF | CUSCUZ FRANGO AO |  SOPA DE CARNECOM | RISOTO DE FRANGO COM | PAO, CARNE MOIDA COM
o LEGUMES E SUCO DE MOLHO COM LEGUMES, LEGUMES + BANANA E LEGUMES, MELANCIA E LEGUMES, TANGERINAE | . oo | oor | a0 43
(19:00H) GOIABA MACA E SUCO DE CAJU MELAO SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA ’ ’ ' '
457,67 Kcal 466,93 Kcal 385,08 Kcal 634,92 Kcal 440,22 Kcal
SEMANA 05 28/9/2026 29/9/2026 30/9/2026 Seal | 55 505 | 10% o 1% | 185 @ 30
/ / / / / / (Kcal) | 55% a 5% | 10% a 15% | 15% a 30%
. CUSCUZ RECHEADO, | MACAXEIRA, FRANGO AO |  ARROZ CARRETEIRO,
LANCHE A
ANCH MELAO E SUCO DE MOLHO COM LEGUMES E | TANGERINA E SUCO DE soon | onss | 2am 0.0
(19:00H) ACEROLA SUCO DE ABACAXI GOIABA
480,37 Kcal 509,92 Kcal 653,44 Kcal 0,00 Kcal 0,00 Kcal

Geréncia Geral de Alimentagdo Escolar:

(81) 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WhatsAPP)
Fornecedor: (81)98944.9783

Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 3355-9151

Responsdvel Técnica GGEAL: Synara Soares
Nutricionista - CRN6 4255 | Matricula: 105015-0

Documento azsinado digitalmente

SYNARA SILVA SOARES

govb

Data: 26/08/2026 07:10:32-0300

Verifique em https://validar.itigov.br

Responsdvel Técnica RC Nutry: Fabianne Aguiar
Nutricionista - CRNé 5731

Documento azsinado digitalmente

govb

FABIANNE ALVES CARDOSO AGUIAR
Data: 27/08/2026 14:01:51-0300

Verifique em https://validar. iti.gov.br




